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Ãàñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà 
(ÃÅÐÕ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ìàéæå 

80% âàã³òíîñòåé, ùî çäåá³ëüøîãî ñïðè÷èíå-
íå çíèæåííÿì ôóíêö³¿ íèæíüîãî ñòðàâîõ³äíîãî 
ñô³íêòåðà ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åñòðîãåíó òà 
ïðîãåñòåðîíó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ãîðìîíàëüí³ çì³-
íè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òàêîæ ìîæóòü çíèæóâàòè 
ìîòîðèêó øëóíêà, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîäîâæåí-
íÿ ÷àñó éîãî âèïîðîæíåííÿ òà çðîñòàííÿ ðèçèêó 
ÃÅÐÕ. Íàéïîøèðåí³øèìè ñèìïòîìàìè ÃÅÐÕ º 
ïå÷³ÿ ³ êèñëîòíèé ðåôëþêñ (ðåãóðã³òàö³ÿ).  

Â³äðèæêà, êèñëèé ïðèñìàê ó ðîò³ òà ïå÷³ÿ 
º îäíèìè ç íàéïîøèðåí³øèõ ñèìïòîì³â ÃÅÐÕ, 
ïðè÷îìó ïå÷³ÿ ³ â³äðèæêà ìàþòü íàéá³ëüø çíà÷-
íèé íåãàòèâíèé âïëèâ [5,7]. Ïå÷³ÿ ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíà ãîðìîíàëüíèìè 
çì³íàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà íîðìàëüíó ìîòîðè-
êó øëóíêà, ï³äâèùåíèì âíóòð³øíüî÷åðåâíèì 
òèñêîì ÷åðåç çðîñòàþ÷ó ìàòêó, óïîâ³ëüíåííÿì 
÷àñó ïðîõîäæåííÿ ¿æ³ ÷åðåç øëóíêîâî-êèøêî-
âèé òðàêò àáî çá³ëüøåííÿì âàãè â ì³ðó ïðîãðå-
ñóâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî êèñëîòíî-
ãî ðåôëþêñó [8]. Â³äîìî, ùî ïå÷³ÿ òà êèñëîòíèé 
ðåôëþêñ ïîâ’ÿçàí³ ç òÿæê³ñòþ íóäîòè òà áëþâàí-
íÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ðåãóðã³òàö³ÿ, çîêðåìà, í³÷-
íà, ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïðîäóêòèâí³ñòü 
òà ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíó ç³ çäîðîâ’ÿì [5,7,8]. 
Åìîö³¿, ñîí, õàð÷óâàííÿ, ñîö³àëüíå ôóíêö³îíó-
âàííÿ çíà÷íî çàëåæàòü â³ä ïåðåá³ãó ÃÅÐÕ. Ó ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öÿ õâîðîáà íàéñóò-
òºâ³øå âïëèâàº íà ñîí.

Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ñèìïòîì³â ÃÅÐÕ º âàæ-
ëèâèì äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Àëãîðèò-
ìè ë³êóâàííÿ ïðîïîíóþòü ïîåòàïíå çàñòîñóâàí-
íÿ âàð³àíò³â òåðàï³¿, ïî÷èíàþ÷è ç³ çì³íè ñïîñî-
áó æèòòÿ ³ ñïðîáè ôàðìàêîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêùî 
ñèìïòîìè íå êîíòðîëþþòüñÿ íàëåæíèì ÷èíîì 
çì³íàìè ñïîñîáó æèòòÿ. 

Çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ òà ä³ºòè ñë³ä ââàæàòè 
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ïåðøî¿ ë³í³¿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³. Çàõîäè ùîäî çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ: ï³ä-
íÿòòÿ óçãîë³â’ÿ ë³æêà ³ ëåæàííÿ â ïîëîæåíí³ ëå-
æà÷è íà ë³âîìó áîö³; çìåíøåííÿ àáî óíèêíåííÿ 
ñïîæèâàííÿ ¿æ³, ÿêà ìîæå ñïðè÷èíèòè ðåôëþêñ 
(íàïðèêëàä, æèðíà ³/àáî ãîñòðà ¿æà, öèòðóñîâ³, 
ãàçîâàí³ íàïî¿, àëêîãîëü); óíèêíåííÿ ëåæàííÿ 
ïðîòÿãîì 3 ãîäèí ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³ (ðåêîìåí-
äàö³ÿ ñòóïåíÿ B). 

ßêùî çàõîäè ùîäî çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ íå 
äîïîìàãàþòü àäåêâàòíî êîíòðîëþâàòè ñèìïòî-
ìè, ñë³ä ïðèçíà÷àòè ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ. 
Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà ïî-
ëåãøåííÿ ñèìïòîì³â, ñïðè÷èíåíèõ êèñëîòíèì 

ðåôëþêñîì [8]. Äî íèõ íàëåæàòü ôàðìàêîëîã³÷-
í³ çàñîáè, òàê³ ÿê àíòàöèäè àáî ñóì³ø³ ëóã³â, àí-
òàãîí³ñòè H2-ðåöåïòîð³â (H2RA) àáî ³íã³á³òîðè 
ïðîòîííî¿ ïîìïè (²ÏÏ) [7].

Çà çàãàëüíîþ çãîäîþ åêñïåðò³â ³ ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè, ñë³ä çàñòîñîâóâàòè àíòàöèäè ÿê ïî÷àò-
êîâèé ôàðìàêîëîã³÷íèé çàñ³á ïðè ïå÷³¿ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ òà ÿê ðÿòóâàëüíèé ïðåïàðàò äëÿ íå-
ãàéíîãî ïîëåãøåííÿ, ÿêùî ðåôëþêñ ðîçâèâàºòü-
ñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ³íøèõ ïðåïàðàò³â, òàêèõ ÿê 
áëîêàòîðè H2-ðåöåïòîð³â. Áëèçüêî 30–50% æ³-
íîê ïîòðåáóþòü àíòàöèä³â ëèøå äëÿ ïîëåãøåííÿ 
ïå÷³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà í³êîëè íå ïåðåéäóòü ³ç 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíòîê äî òàêèõ, ùî ïîòðåáóâà-
òèìóòü åñêàëàö³éíî¿ òåðàï³¿.

Ð³çí³ âèäè àíòàöèä³â äîñòóïí³ «áåç ðåöåïòà». 
Âîíè çàáåçïå÷óþòü øâèäêå é åôåêòèâíå, õî÷à é 
òèì÷àñîâå, ïîëåãøåííÿ ïå÷³¿ òà ³íîä³ íàäàþòü ¿ì 
ïåðåâàãó ïàö³ºíòêè, îñê³ëüêè ä³þòü íåãàéíî.

Îñíîâíèì ³íãðåä³ºíòîì àíòàöèä³â º ð³çí³ ñîë³ 
êàëüö³þ, ìàãí³þ òà àëþì³í³þ. Ìåõàí³çì ¿õíüî¿ 
ä³¿ ïîëÿãàº â íåéòðàë³çàö³¿ øëóíêîâî¿ êèñëîòè 
òà ïðèãí³÷åíí³ ïåïñèíó [9]. Àíòàöèäè ââàæàþòü-
ñÿ íåñèñòåìíîþ òåðàï³ºþ, òîìó º ñïðèÿòëèâîþ 
òåðàï³ºþ ïåðøî¿ ë³í³¿ äëÿ í³âåëþâàííÿ ÃÅÐÕ 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Îäíàê, îñê³ëüêè êèñëîòí³ñòü 
øëóíêà íåîáõ³äíà äëÿ âñìîêòóâàííÿ ïåâíèõ ì³-
íåðàë³â (íàïðèêëàä, êàëüö³þ, çàë³çà, ìàãí³þ) ³ 
â³òàì³íó B12, àíòàöèäè ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ç îáå-
ðåæí³ñòþ âàã³òíèì ïàö³ºíòàì ³ç äåô³öèòîì [3]. 
Àíòàöèäè òàêîæ íå ñë³ä çàñòîñóâàòè ïðîòÿ-
ãîì äâîõ ãîäèí ï³ñëÿ âæèâàííÿ äîáàâîê çàë³çà 
³ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè [13]. Àíòàöèäè, ùî ì³ñòÿòü 
ñîë³ àëþì³í³þ, ââàæàþòüñÿ áåçïå÷íèìè äëÿ âà-
ã³òíèõ æ³íîê. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ àíòàöèä³â, 
ùî ì³ñòÿòü òðèñèë³êàò ìàãí³þ, ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñåð-
öåâî-ñóäèííèìè ïðîáëåìàìè, ðåñï³ðàòîðíèìè 
ïðîáëåìàìè, ã³ïîòîí³ºþ òà óòâîðåííÿì êàìåí³â 
ó íèðêàõ. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áàæàíî óíèêàòè àí-
òàöèä³â íà îñíîâ³ á³êàðáîíàòó íàòð³þ, îñê³ëüêè 
âîíè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ïåðåâàíòàæåííÿ ð³-
äèíîþ ³ ìåòàáîë³÷íîãî àëêàëîçó â ìàòåð³ òà ïëî-
äà, à òàêîæ ñë³ä óíèêàòè íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ 
àíòàöèä³â, ùî ì³ñòÿòü êàëüö³é (>1000 ìã åëåìåí-
òàðíîãî êàëüö³þ/äîáó), îñê³ëüêè êàëüö³é ìîæå 
ïðîíèêàòè ÷åðåç ïëàöåíòó [9]. Öå òàêîæ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî êàëüö³ºâî-ëóæíîãî ñèíäðîìó, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðêàëüö³ºì³ºþ, ìåòàáîë³÷-
íèì àëêàëîçîì ³ ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íèðîê. 
Çíåâîäíåííÿ âíàñë³äîê áëþâàííÿ ìîæå ïîòåí-
ö³éíî çóìîâëþâàòè ã³ïåðêàëüö³ºì³þ òà àëêàëîçó.

Àëüã³íàòè – öå ïðèðîäí³ ïîë³ñàõàðèäí³ ïîë³ìå-
ðè, ÿê³ ïîë³ìåðèçóþòüñÿ â ãåëü ï³ñëÿ êîíòàêòó-
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âàííÿ ç³ øëóíêîâîþ êèñëîòîþ [1,2]. Àëüã³íàòí³ 
ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ÃÅÐÕ ÷àñòî ïîºäíó-
þòü ç àíòàöèäàìè, òàêèìè ÿê á³êàðáîíàò íàòð³þ. 
Êîìïîíåíò á³êàðáîíàòó íàòð³þ â àëüã³íàòí³é ðå-
öåïòóð³ âèâ³ëüíÿº âóãëåêèñëèé ãàç óñåðåäèí³ 
àëüã³íàòíîãî ãåëþ; öå ïðèçâîäèòü äî ñïëèâàí-
íÿ ãåëþ íà ïîâåðõíþ âì³ñòó øëóíêà, óòâîðþ-
þ÷è ðàôòèíãîâó ñòðóêòóðó [2]. Àëüã³íàòíî-àí-
òàöèäíèé ðàôò óòâîðþº íåñèñòåìíèé áàð’ºð íàä 
ïîñòïðàíä³àëüíîþ êèñëîòíîþ êèøåíåþ, çìåí-
øóþ÷è ïîñòïðàíä³àëüíèé êèñëîòíèé ðåôëþêñ. 
Ó êîìá³íàö³¿ àëüã³íàòó/àíòàöèäó øâèäêà àíòà-
öèäíà ä³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ îäíî÷àñíî ç òðèâàëèì 
ïðèãí³÷åííÿì ðåôëþêñó ï³ä âïëèâîì àëüã³íàòó 
[13]. Âñìîêòóâàííÿ àëüã³íàòó â ìàòåð³ îáìåæåíå, 
³ àëüã³íàòè ñóòòºâî íå ìåòàáîë³çóþòüñÿ. Îòæå, 
àëüã³íàòè ââàæàþòüñÿ ïðèéíÿòíèìè äëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ [2,11]. Ìåõàí³çì ¿õíüî¿ 
ä³¿ òà òðèâàëèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ¿õíþ áåçïå÷í³ñòü ó âàã³òíèõ ³ç âèñîêèì ðè-
çèêîì òà â æ³íîê, ÿê³ ãîäóþòü ãðóääþ [11].

Àíòàöèäè, ùî ì³ñòÿòü àëþì³í³é, êàëüö³é ³ 
ìàãí³é, íå âèÿâèëè òåðàòîãåííèõ åôåêò³â ó äî-
ñë³äæåííÿõ íà òâàðèíàõ ³ ðåêîìåíäóþòüñÿ ÿê 
ïðåïàðàò ïåðøî¿ ë³í³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ïå÷³¿ òà 
êèñëîòíîãî ðåôëþêñó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, äîñë³äæåíî 
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî çàñî-
áó «Ã³àëåðà» ó âàã³òíèõ ³ç ÃÅÐÕ.

Ã³àëåðà ìàº ó ñêëàä³ àëüã³íàò íàòð³þ (375 ìã), 
ùî º ïðèðîäíèì ïîë³ñàõàðèäîì. Â³í ì³ñòèòüñÿ 
â áóðèõ âîäîðîñòÿõ. Çàâäÿêè éîìó íà ïîâåðõí³ 
øëóíêà ôîðìóºòüñÿ ñïåö³àëüíèé ãåëåâèé áàð’ºð, 
òàê çâàíèé ïë³ò, ÿêèé ìåõàí³÷íî ïåðåøêîäæàº çà-
êèäó êèñëîãî âì³ñòó øëóíêà â ñòðàâîõ³ä. Êîìïî-
íåíò ìàº íåéòðàëüíó êèñëîòí³ñòü, òîæ çàõèùàº 
îáîëîíêó â³ä àãðåñèâíèõ ðå÷îâèí.

²íøà àêòèâíà ðå÷îâèíà ó ñêëàä³ çàñîáó «Ã³à-
ëåðà» – âèñîêîìîëåêóëÿðíà ã³àëóðîíîâà êèñëî-
òà (ÃÊ) (15 ìã íàòð³þ ã³àëóðîíàò), ÿêà º ïîë³-
ñàõàðèäíèì êîìïëåêñîì, ùî ì³ñòèòüñÿ â îð-
ãàí³çì³ ëþäèíè. Ñàìå â³í çàáåçïå÷óº ñïëèâàííÿ 
àëüã³íàòíîãî ãåëþ òà â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ 
êë³òèí. Ìîëåêóëè ÃÊ çâ’ÿçóþòüñÿ ç îñíîâíè-
ìè ðåöåïòîðàìè ÃÊ, ³íäóêóþòü ì³ãðàö³þ ô³áðî-
áëàñò³â ó ñåðåäîâèùå ïîøêîäæåííÿ, äå âîíè âè-
ä³ëÿþòü ÃÊ ó ïîçàêë³òèííèé ìàòðèêñ. Âèñîêî-
ìîëåêóëÿðíà ÃÊ çâ’ÿçóº íå ò³ëüêè âîäó, àëå é 
ñïåöèô³÷í³ á³ëêè ïðîòåîãë³êàíè ç óòâîðåííÿì 
â’ÿçêîãî ìàêðîàãðåãàòó, ÿêèé â³äíîâëþº ñòðóê-
òóðó ñëèçîâîãî áàð’ºðó ñòðàâîõîäó. Öåé ìàêðî-
àãðåãàò äîâãî çáåð³ãàºòüñÿ íà îñåðåäêó ïîøêî-
äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òà âêðèâàº íåðâîâ³ 

çàê³í÷åííÿ, âñå öå óòâîðþº ïåâíèé ìåõàí³÷íèé 
áàð’ºð.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè åôåêòèâí³ñòü 

çàñîáó «Ã³àëåðà» øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
ÿêîñò³ æèòòÿ ó âàã³òíèõ ³ç ÃÅÐÕ.

<�)#$&�/�	)�	�#)���	���/&�*#��(
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 30 âàã³òíèõ æ³-

íîê ³ç ïðîÿâàìè ÃÅÐÕ. Ñåðåä íèõ ó 7 (23,3%) 
æ³íîê ï³äòâåðäæåíî ä³àãíîç ï³ä ÷àñ ö³º¿ âà-
ã³òíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè ô³áðîãàñòðîñêîï³¿ 
(ÔÃÄÑ), ó 6 (20,0%) æ³íîê ä³àãíîç ÃÅÐÕ – 
äî âàã³òíîñò³ çà äàíèìè ÔÃÄÑ ïðåãðàâ³äàð-
íî. Ðåøòà 17 (56,6%) äîñë³äæóâàíèõ âàã³ò-
íèõ âèñëîâëþâàëè ñêàðãè ó âèãëÿä³ ïå÷³¿ òà 
ðåãóðã³òàö³¿, çîêðåìà, âíî÷³, ÿê³ âèíèêëè ëè-
øå ï³ä ÷àñ ö³º¿ âàã³òíîñò³ ïåðåâàæíî â ïåð³îä 
6–10 òèæí³â ï³ä ÷àñ ðàííüîãî òîêñèêîçó ³ ï³ñ-
ëÿ 30 òèæí³â.

Ïðèéíÿòíèì âàð³àíòîì îá’ºêòèâíîãî îö³-
íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ º àíêåòè–
îïèòóâàëüíèêè, çîêðåìà, øëÿõîì âèçíà÷åííÿ 
ïîêàçíèêà ÿêîñò³ æèòòÿ. Òåðì³í «ÿê³ñòü æèò-
òÿ» – öå ñóá’ºêòèâíèé ïîêàçíèê çàäîâîëåí-
íÿ ëþäñüêèõ ïîòðåá, ñòóï³íü êîìôîðòó ëþäè-
íè ÿê óñåðåäèí³ ñåáå, òàê ³ â ìåæàõ ñóñï³ëü-
ñòâà. ßê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ – öå ³íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê, ÿêèé â³äîáðàæàº ñòóï³íü àäàïòàö³¿ 
ëþäèíè äî õâîðîáè ³ ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàí-
íÿ íåþ çâè÷íèõ ôóíêö³é, ùî â³äïîâ³äàþòü ¿¿ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó ñòàíîâèùó [12]. 

Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíî¿ ç³ 
çäîðîâ’ÿì, º âàæëèâèì ïèòàííÿì ó òåðàïåâ-
òè÷í³é ïðàêòèö³ ïðè îö³íþâàíí³ áóäü-ÿêîãî 
òåðàïåâòè÷íîãî ³ ìåíøîþ ì³ðîþ õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè íåâèë³êîâíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè, êîëè ìåòîþ òåðàï³¿ º çìåí-
øåííÿ àáî çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â, ùî äàëî á 
çìîãó ïàö³ºíòîâ³ æèòè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷à-
ñó ç âèùîþ ÿê³ñòþ æèòòÿ, ç ìåíøèì äèñêîì-
ôîðòîì, îáóìîâëåíèì õâîðîáîþ àáî áåç òàêî-
ãî. Äî òîãî æ ñüîãîäí³ âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
º íåîäì³ííèì ó âèêîíàíí³ á³ëüøîñò³ êë³í³÷íèõ 
âèïðîáóâàíü [4,6].

Æ³íêè â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ àíêå-
òè ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç³ çäîðîâ’ÿì 
ïðè ÃÅÐÕ (GERD-HRQL) äî ³ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ çàñîáîì «Ã³àëåðà». GERD-HRQL – öå 
îïèòóâàëüíèê, ðîçðîáëåíèé äëÿ îö³íþâàííÿ 
âïëèâó ÃÅÐÕ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà. Â³í 
âèì³ðþº, ÿê ñèìïòîìè ÃÅÐÕ, òàê³ ÿê ïå÷³ÿ ³ 
ðåãóðã³òàö³ÿ, âïëèâàþòü íà ïîâñÿêäåííå æèò-
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òÿ ëþäèíè, ³ äàº çìîãó îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ.

Îïèòóâàëüíèê GERD-HRQL ñêëàäàºòüñÿ ç 
ïèòàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ òà îö³íþ-
âàííÿ ñèìïòîì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ÃÅÐÕ, à òà-
êîæ ¿õí³é âïëèâ íà ð³çí³ àñïåêòè æèòòÿ ³ ðîç-
ðîáëåíèé äëÿ îö³íþâàííÿ çì³í ó ñèìïòîìàõ ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ, ÷è òî õ³ðóðã³÷íå, ÷è ìåäèêàìåí-
òîçíå. Çîêðåìà, â³í îö³íþº ÷àñòîòó òà ³íòåíñèâ-
í³ñòü ïå÷³¿ òà ðåãóðã³òàö³¿, à òàêîæ ¿õí³é âïëèâ 
íà ñîí, õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü ³ çàãàëü-
íå ñàìîïî÷óòòÿ.

Îö³íþâàííÿ çà îïèòóâàëüíèêîì äàº çìîãó 
âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè åôåêòèâíèì º ë³êóâàííÿ 
ÃÅÐÕ ³ ÿê âîíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïà-
ö³ºíòà. Îïèòóâàëüíèê ìîæå áóòè âèêîðèñòà-
íèé ÿê ñàìîîö³íþâàííÿ ïàö³ºíòîì, òàê ³ îö³-
íþâàííÿ ë³êàðåì. Áåçïîñåðåäíüî â êë³í³÷í³é 

ïðàêòèö³ àíàë³ç â³äïîâ³äåé íà îïèòóâàëüíèê 
äàº çìîãó: âèÿâèòè òà îö³íèòè âèðàçí³ñòü ñèì-
ïòîì³â ÃÅÐÕ, òàêèõ ÿê ïå÷³ÿ, ðåãóðã³òàö³ÿ, á³ëü 
ó ãðóäÿõ, êàøåëü, îñèïë³ñòü ãîëîñó òà ³íø³; îö³-
íèòè ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÃÅÐÕ ³ âèçíà÷èòè íåîá-
õ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî îáñòåæåííÿ ÷è ë³êóâàííÿ; 
îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÃÅÐÕ ÿê ìå-
äèêàìåíòîçíîãî, òàê ³ õ³ðóðã³÷íîãî.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ 
äëÿ ðåãóëÿðíîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó ïàö³ºí-
òà, äèíàì³êè ñèìïòîì³â ³ äëÿ ðîçðîáëåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ïëàíó ë³êóâàííÿ, ùî âðàõîâóº 
ñïåöèô³÷í³ ïîòðåáè òà îñîáëèâîñò³ ïàö³ºíòà.

Îö³íêà ïå÷³¿ òà ðåãóðã³òàö³¿ ðîçðàõîâóºòüñÿ 
øëÿõîì ï³äñóìîâóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ áàë³â 
çà çàïèòàííÿ 1–6 ³ 10–15. Íàéã³ðø³ ñèìïòî-
ìè ïå÷³¿/ðåãóðã³òàö³¿ = 30, â³äñóòí³ñòü ñèì-
ïòîì³â ïå÷³¿/ðåãóðã³òàö³¿ = 0, îö³íêà �12 (ïðè-

16,6% 16,6% 
13,3% 

6,6% 6,6% 

0 0 

83,3% 
86,6% 

10% 

60% 

3,3% 
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

��
�����	

�  

�	 1 
���
���������	����

�����	

���  

�	����
��
���������	���
�����	

��

�������� �����
� �	 
������
�� 	�� 
����

�  
�������� �������� ��

�� 
�������� �����	��� 
	�������
�

��
����
����  
�������� ���!��
��� 
�����	�� ���	"�!
	�
���� – 

���#���������
��	�� ������
�

��
����
���� 

86,6% 

10% 

70 

6,5% 

53,3% 

0 

60% 

0 0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

������	���
�����	

�

 
$����

�����	

��
 

&�
��������'	
�'����	
����������(
 $���� ��
��	�  � ����#�

� ��#	��

 $���� ��
��	� ������!��
� ����#�

�����	 

	 ������	��
�
$���� ������������
#�

� 

Ðèñ 1. ��������	
��
���	
����	��	������������	�������	���	���-
�������	��������


Ðèñ 2. ��������	���������
	
����	���
������	��	��������




h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 2(102) 2025 11

��������	��
����


÷îìó êîæíå îêðåìå çàïèòàííÿ íå ïåðåâèùóº 
2 áàë³â) – óñóíåííÿ ïå÷³¿/ðåãóðã³òàö³¿, íåìàº 
ñóòòºâîãî ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî êîì³òåòîì ³ç á³îåòèêè òà 
äåîíòîëîã³¿ çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâà-
íó çãîäó ïàö³ºíò³â.

=#%+/�)�)�	���/&�*#��(	)�	[-	�1,���$#��(
Ñåðåä îáñòåæåíèõ 30 âàã³òíèõ ³ç êë³í³÷íèìè 

ïðîÿâàìè ÃÅÐÕ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 25 (83,3%) 
ïàö³ºíòîê âèñëîâëþâàëè ñêàðãè íà ïå÷³þ/ðåãóð-
ã³òàö³þ, ùî òóðáóâàëà ùîäíÿ; ó 26 (86,6%) æ³íîê 
âèùåçàçíà÷åí³ ñèìïòîìè âïëèâàëè íà ïîâñÿê-
äåííó ä³ÿëüí³ñòü. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî 
18 (60,0%) âàã³òíèõ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ìàëè 
âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³ àáî íåìîæëèâ³ñòü âèêî-
íóâàòè ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü (ðèñ. 1). Îäðàçó 
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ (óïðîäîâæ äîáè) â³ä-
çíà÷èëè ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ âà-
ã³òíèõ. Òàê, ëèøå â 5 (6,6%) æ³íîê çáåðåæåííÿ 
ñèìïòîì³â ïå÷³¿ òà ðåãóðã³òàö³¿ âïëèâàëè íà ïðà-
öåçäàòí³ñòü, à â 4 (13,3%) ïàö³ºíòîê áóëè ñèì-
ïòîìè ùîäíÿ.

Çà 10 ä³á ë³êóâàííÿ ëèøå ó 2 (6,6%) æ³íîê 
ñèìïòîìè çàëèøàëèñÿ ùîäíÿ ³ â 3 (10,0%) ïà-
ö³ºíòîê âïëèâàëè íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³ æ³íêè ìàëè ñóïóòí³é 
ãàñòðèò, ùî ï³äòâåðäæåíî ÔÃÄÑ.

Äèíàì³êó ïðîÿâ³â ïå÷³¿ òà ïîðóøåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèì ñèìïòîìîì, 
íàâåäåíî íà ðèñóíêó 2.

ßêùî äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïîãà-
íîãî ñòàíó îáóìîâëåíîãî ïå÷³ºþ âèíèêàëî ó 
26 (86,6%) æ³íîê, òî ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – ëèøå â 
3 (10,0%) æ³íîê. Òàêîæ ïîðóøåííÿ ñíó äî ë³êó-
âàííÿ â³äçíà÷àëè ó 18 (60,0%) âàã³òíèõ. Ï³ñ-
ëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ æ³íêè íå âèñóâàëè òàêî¿ 
ñêàðãè.

Öå ïîêàçóº åôåêòèâí³ñòü çàñîáó «Ã³àëåðà», 
ñïðÿìîâàíîãî íà óíèêíåííÿ ïå÷³¿, ïðèãí³÷åí-
íÿ çàïàëåííÿ ³ ïîë³ïøåííÿ ðåãåíåðàö³¿ ñëè-
çîâî¿. Çàâäÿêè âèùåçàçíà÷åíèì âëàñòèâîñòÿì 
öüîãî çàñîáó ñóòòºâî ïîë³ïøóºòüñÿ ÿê³ñòü 

æèòòÿ âàã³òíèõ. Àëüã³íàò íàòð³þ ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ íà ïîâåðõí³ øëóíêà ñïåö³àëüíîãî ãå-
ëåâîãî áàð’ºðó, ÿêèé ìåõàí³÷íî ïåðåøêîäæàº 
çàêèäó êèñëîãî âì³ñòó øëóíêà â ñòðàâîõ³ä. 
Ó ïîºäíàíí³ ³ç âèñîêîìîëåêóëÿðíîþ ã³àëóðî-
íîâîþ êèñëîòîþ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñïëèâàííÿ 
àëüã³íàòíîãî ãåëþ òà â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæå-
íèõ êë³òèí. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ñóòòºâå ïîêðà-
ùåííÿ ñòàíó æ³íîê âíî÷³ òà â³äñóòí³ñòü ïîðó-
øåíü ñíó ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê.

Âàæëèâîþ º â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íî¿ ä³¿, ÿêà á 
ââàæàëàñÿ ïîâ’ÿçàíîþ ç ë³êóâàííÿì.

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è, ùî çà çàãàëüíîþ 
çãîäîþ åêñïåðò³â ³ ðåêîìåíäàö³ÿìè, ñë³ä çàñòî-
ñîâóâàòè àíòàöèäè ÿê ïî÷àòêîâèé ôàðìàêîëî-
ã³÷íèé çàñ³á ïðè ïå÷³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ÿê 
ðÿòóâàëüíèé ïðåïàðàò äëÿ íåãàéíîãî ïîëåãøåí-
íÿ, çàñ³á Ã³àëåðà º åôåêòèâíèì çàñîáîì ñàìå â 
ö³º¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â (åôåêòèâí³ñòü – 93%).

��������
Ó âàã³òíèõ ³ç ïå÷³ºþ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ 

çàñîáîì «Ã³àëåðà» ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ ÿê³ñòü 
æèòòÿ. Âàæëèâî, ùî ïðîÿâè ïå÷³¿, ÿê³ òóðáó-
âàëè ùîäíÿ ³ âïëèâàëè íà ïîâñÿêäåííå æèò-
òÿ, çíà÷íî çìåíøóâàëèñÿ âæå âïðîäîâæ ïåðøî¿ 
äîáè ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Ñóòòºâèì º â³ä-
íîâëåííÿ ïîâíîö³ííîãî í³÷íîãî ñíó ó âàã³òíèõ 
æ³íîê ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ùî º äóæå âàæ-
ëèâèì äëÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

Ã³àëåðà çàâäÿêè ñâîºìó ñêëàäó ñïðèÿº óñó-
íåííþ ïå÷³¿ ³ òÿæêîñò³ â øëóíêó, ïîïåðåäæåí-
íþ âèíèêíåííÿ ïîâòîðíèõ åï³çîä³â ïå÷³¿, çìåí-
øåííþ çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõî-
äó òà øëóíêà, çàãîºííþ ïîøêîäæåíî¿ ñëèçîâó 
îáîëîíêè ñòðàâîõîäó òà øëóíêà, íîðìàë³çàö³¿ 
ïðîíèêíîñò³ ñëèçîâîãî áàð’ºðó.

Öåé çàñ³á ìîæíà áåçïå÷íî çàñòîñîâóâà-
òè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ëàêòàö³¿ â æ³íîê ³ç 
ïå÷³ºþ, îñê³ëüêè ñêëàäîâ³ íå ÷èíÿòü íåñïðè-
ÿòëèâîãî âïëèâó íà ïë³ä - âñìîêòóâàííÿ àëü-
ã³íàòó â æ³íêè çíà÷íî îáìåæåíå òà ìàéæå 
â³äñóòíÿ ìåòàáîë³çàö³ÿ àëüã³íàò³â ³ ã³àëóðî-
íîâî¿  êèñëîòè â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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