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Олісахароди 
грудного молока
Сприяють колонізації 
біфідобактерій 1–3

Енерго-
забезпечення 

колоноцитів 
(зміцнення кишкового 

бар’єру т.і.) 6,7

Виробництво КЖЛК * 1

Ріст функціональної 1

мікробіоти
(лакто- і біфідобактерії т.і.) 3,4

Витіснення 
патогенів 5,8,9

Формування 
імунної 
системи 2,3,6

B. breve  виробляють 
близько 100% ферментів 

для розщеплення молока 2–5
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ДО ТОГО ЧАСУ, КОЛИ ДИТИНІ ВИПОВНИТЬСЯ ТРИ РОКИ, 
РІЗНОМАНІТНІСТЬ МІКРОБІОТИ КИШКІВНИКА СТАЄ ПОДІБНОЮ ДО ДОРОСЛИХ

Траєкторії здорового розвитку 
найпоширеніших таксонів 
у�перші роки життя:

Відносна 
чисельність 

(%)

Lachnospiraceae

Ruminococcaceae

Bacteroidaceae

Lactobacillaceae

БІФІДОБАКТЕРІЇ

Роки 1 2 3

Родина Біфідобактерій сприяє ферментації 
молока та суміші 4

Альфа-різноманітність
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