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ного інтерферону, підвищити комплаєнтність 
батьків до лікарських призначень.

Показано, що β-глюкани впливають на актив-
ність експресії численних генів, у т.ч. на експре-
сію прозапальних і протизапальних генів та генів, 
що беруть участь у функціонуванні адаптивної 
імунної системи, таких як CCL13, CCL17, 
CCL19, CCL20, CCL22, CCL3, CCL4, CCL5, 
CCL8, CCR6, CCR7, CX3CL1, CXCL1, CXCL10, 
CXCL11, CXCL2, CXCL3, CXCL5, CXCL6, 
CXCL8 (IL-8) CXCL9, IFN-α, IL-6, IL-7, IL-9, 
IL‑10, IL-12, IL-15, IL-19, IL-1α, IL-1β, IL-23, 
IL‑27, IL-28, IL-29, NF-kB, TGF-α [13].

Згідно з результатами наведеної нами роботи, 
застосування комплексного препарату βG‑C‑D‑Zn 
сприяє поліпшенню загального стану здоров’я ди-
тини. Проведення профілактичного курсу протя-
гом 12 тижнів супроводжується попередженням 
пролонгованої активації експресії генів прозапаль-
них факторів транскрипції, суттєвим і достовір-
ним підвищенням активності експресії мРНК про-
тизапальних цитокінів IL-10, TGF-β1 і фактора 
транскрипції FOXP3.

Відомо, що β-глюкани можуть виступати 
в якості ліганда TLR4 і активатора продукції про-
тизапального IL-1β. Зокрема, показано, що попе-
редня індукція макрофагів β-глюканом сприяє 
більш вираженій їхній прозапальній і фагоцитар-

ній відповіді на подальшу стимуляцію мікробни-
ми лігандами [7,24,41]. Також виявлено, що 
β-глюкани Saccharomyces cerevisiae індукують 
продукцію дефензинів епітеліальними клітинами 
[17,39]. Враховуючи потенційні можливості 
β-глюканів активувати механізми вродженого 
імунітету, у т.ч. механізми ерадикації мікроорга-
нізмів, слід зазначити, що застосування комплек-
сного препарату βG-C-D-Zn сприяє прискоренню 
елімінації патогену з організму дитини з РРІ. 
Підвищення ефективності елімінації патогену 
сприяє, з одного боку, скороченню тривалості 
експресії прозапальних факторів транскрипції, 
а з іншого боку – більш ранній активації проти-
запальних генів, що сприяють вирішенню запа-
лення.

Застосування вітаміну D3 є ефективним у ліку-
ванні дітей із РРІ, сприяючи відновленню функ-
ції імунної системи, що забезпечує зниження час-
тоти ГРЗ та попереджає подальші респіраторні 
епізоди [15,37]. Показано, що застосування віта-
міну D3 сприяє підвищенню експресії фактора 
транскрипції FOXP3, що супроводжується гене-
рацією Treg-клітин [8,32], зростанням рівня про-
дукції протизапальних цитокінів IL-10 та TGF-β1, 
зниженням рівня експресії фактора транскрипції 
NF-κB і прозапального IL-17 [6,21]. Також віта-
мін D3 сприяє розвитку вродженого противірус-
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