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/?=;3-3�=�9803@3-.G;(�43-3/-,--.�0=C-37�C174)	
0G41-(H�;1/37�./�9,0I,4)	95+3--=�C174)0G41--.H�
01/H�C174)0G41--.�9=;/=4/3�;1�=-:37�9;05/;50�)/1�
;)R)��#0=6�;)*)H�9,?,-�E�41D?3436�/)68)-,-;)6�
+,/=?(/)7�1-;3)/93+1-;-37�F,06,-;=4H�;1/37�./�
*?5;1;=)-�8,0)/93+1C1H�./=�C173R1G;(�/?=;3-3�4=+�
)/39?G41--.�;1�8):/)+D,-(��',?,-�;1/)D�4C1E	
6)+=E�C�=-:363�1-;3)/93+1-;-363�4=;16=-163H�
;1/363�./�4=;16=-3�'�=�YH�R)�+)8)61*1E�9;4)03;3�
<10BE0�80);3�)/39?G41?(-)*)�9;0,95��O=;16=-3�
'�;1�Y�98=4801IGG;(�=C�9,?,-)6H�R)<�+)8)6)*;3�
C6,-:3;3�/=?(/=9;(�4=?(-37�01+3/1?=4�=�C1739;3	
;3�/?=;3-3�4=+�8):/)+D,-(�V�H
HaW�

^3-/�E�-,C16=--36�6=/0),?,6,-;)6H�R)�47)	
+3;(�+)�9/?1+5�8)-1+�
 �F,06,-;=4H�./=�<,05;(�
5@19;(�5�0=C-37�<=)7=6=@-37�0,1/I=.7��",F=I3;�
I3-/5�6)D,�-,*1;34-)�48?341;3�-1�F=C3@-3>�0)C	
43;)/�)0*1-=C65�=�8937=/5��̂ 3-/�4=+=*01E�41D?345�
0)?(�5�8=+;0361--=�0)<);3�=65--)2�939;,63H�9803	
.E�8=+;0361--G�-)061?(-)*)�9;1-5�/=9;)/H�/)*-=	
;34-)2�+=.?(-)9;=H�C)05H�9;1-5�:/=03H�4)?)99.�;1�
-=*;=4��^3-/�9803.E�C1739;5�/?=;3-�4=+�)/93+1	
;34-)*)�9;0,95�V�H� W�

_)+�E�,9,-I=1?(-36�6=/0),?,6,-;)6H�-,+)9;1;	
-=9;(�./)*)�80).4?.E;(9.�0=C-)61-=;-363�0)C?1	
+163��K9-)4-=�F5-/I=2�>)+5�4�)0*1-=C6=�8)4B.C1-=�
C�>)*)�5@19;G�4�0,*5?G41--=�:43+/)9;=�<=)7=6=@	
-37�0,1/I=>H�)<6=-5�,-,0*=2H�;,68,01;503�;=?1H�
1/;341I=2�98)D341--.�/39-G�;/1-3-163H�1�;1/)D�
5@19;=�4�0,*5?G41--=�49=7�43+=4�6,;1<)?=C6=4H�0,	
*5?G41--=�+3F,0,-I=G41--.�;/1-3-H�80)I,9=4�
0)9;5�>�0)C43;/5H�)9)<?34)�-,04)4)	8937=@-)*)��
#0=6�;)*)H�>)+�<,0,�5@19;(�5�0,*5?G41--=�6,;1	
<)?=C65�+,./37�4=;16=-=4�V��W��A-1@,--.�>)+5�+?.�
)0*1-=C65�?G+3-3�43C-1@1E;(9.�;36H�R)�4=-�
E�)<)4B.C/)436�9;05/;50-36�/)68)-,-;)6�*)0	
6)-=4�R3;)8)+=<-)2�C1?)C3�L�;30)/93-5��J��H�R)�
6=9;3;(�@);303�1;)63�>)+5H�=�;03>)+;30)-=-5�
�J��H�+)�9/?1+5�./)*)�47)+.;(�;03�1;)63�>)+5��
K;D,H�+)9;1;-E�-1+7)+D,--.�>)+5�4�)0*1-=C6�
E�-,)<7=+-)G�56)4)G�+?.�F=C=)?)*=@-)*)�93-;,C5�
;1�9,/0,I=2�;30,)2+-37�*)06)-=4H�./=�C1<,C8,@5G;(�
8)4-)I=--3>�0)C43;)/�=�F5-/I=)-541--.�)0*1-=C	
65�+3;3-3��J1/)D�;30,)2+-=�*)06)-3�0,*5?GG;(�
,/980,9=G�*,-=4�;1/37�<=?/=4H�./�-,>0)*01-=-H�-,	
>0)6)+5?=-H�/1?(6)+5?=-C1?,D-1�80);,2-/=-1	
C1���H�./=�<,05;(�5@19;(�5�80)I,917�93-18;3@-)2�
8?19;3@-)9;=�>�816B.;=�V�H�W�
�	/10);3-�L�8030)+-3>�8)8,0,+-3/�0,;3-)?5�

�4=;16=-5�T��./�1-;3)/93+1-;�803*-=@5E�8):/)	

+D,--.�"Z#�4=?(-363�01+3/1?163H�9803.E�8=+	
43R,--G�0,C39;,-;-)9;=�+)�C181?,--.�>�=-F,/	
I=>H� 8)93?GE� 1/;34-=9;(� =65--)2� 939;,63H�
9;365?GG@3�434=?(-,--.�8030)+-37�/?=;3-	/=	
?,0=4H�?=6F)I3;=4�=�6)-)I3;=4��"=E;1�C<1*1@,-1�
/10);3-)2+163�61E�C1739-3>�,F,/;�80);3�01/)	
437�C174)0G41-(�V� W��K;0361--.�C-1@-)2�/=?(	
/)9;=�1-;3)/93+1-;-37�8)D34-37�0,@)43-H�5�;�@��
�	/10);3-H�6)D,�8=+43R541;3�C1739;�:/=03�4=+�
5?(;01F=)?,;)4)*)�4380)6=-G41--.H�8)?=8:541	
;3�/)*-=;34-=�F5-/I=2�;1�816B.;(b�C6,-:5G@3�
)/39?G41?(-3>�9;0,9H�61G@3�1-;3)/93+1-;-=�
4?19;34)9;=��	/10);3-�6)D,�*1?(6541;3�0)C43;)/�
-,>0)+,*,-,01;-37�C174)0G41-(�V��W�

A1�+1-363�J�O��')0)/61-�;1�98=414;�H�+)�*0583�
?=+,0=4�6)D-1�4=+-,9;3�+,F=I3;3�-1+7)+D,--.�4=	
;16=-=4�O�H�O�H�TH�cc�=�6=/0),?,6,-;=4��>)+H�/1?(	
I=>H�C1?=C)H�I3-/��V��W��O=+8)4=+-)�+)�95@19-37�
5.4?,-(H�710@541--.�4�01--()65�4=I=�-,�;=?(/3�C1	
<,C8,@5E�-)061?(-,�F5-/I=)-541--.�49=7�)0*1-=4�
=�939;,6H�F=C3@-3>�0=9;H�8937),6)I=>-3>�0)C43;)/�
=�C+)0)4B.�+3;3-3H�1?,�>�F)065E�9;1-�6,;1<)?=C65H�
R)�43C-1@1E�C+)0)4B.�4�-19;58-=�0)/3�V��W��J)65�
4/01>�41D?34)�8=+;036541;3�+)9;1;-=>�0=4,-(�61	
/0)	�=�6=/0),?,6,-;=4H�4=;16=-=4��!�+=E;3@-=>�<=)	
+)<14I=�M#10+)-1;�/=++=N�8)E+-1-=�)9-)4-=�0,@)	
43-3H� ./=� C1<,C8,@5G;(� /?=;3-3� ,-,0*=EG� ./�
4�56)417�*=8)/9=2H�;1/�=�803�-)06)/9=2H�;1�C173R1	
G;(� /10+=)6=)I3;3� 4=+� 8):/)+D,--.� L�
P	/10-=;3-H�?=C3-5�*=+0)7?)03+H�803�I()65�4=;1	
6=--3>�/)68?,/9�+=E;3@-)2�<=)+)<14/3�M#10+)-1;�
/=++=N�80,+9;14?,-3>�4=;16=-163�*0583�OH�C)/0,	
61H�O���;=16=-�H�O���8=03+)/93-��=�O����/)<1?16=-��

O���L�I,�4)+)0)C@3--3>�4=;16=-H�-,)<7=+-3>�
+?.�-)061?(-)*)�F5-/I=)-541--.�)0*1-=C65��O=-�
<,0,�5@19;(�5�80)+5/I=2�,03;0)I3;=4H�93-;,C=�"Z#�
=�cZ#H�8=+;0365G@3�80143?(-3>�8)+=?�/?=;3-��
^,>�4=;16=-�C1<,C8,@5E�-)061?(-5�0)<);5�-,04)	
4)2�939;,63H�47)+.@3�+)�9/?1+5�6=E?=-)4)2�)<)	
?)-/3��",F=I3;�4=;16=-=4�d�, B��4=+C-1@1G;(�5�81	
I=E-;=4�=C�9,0I,4)G�-,+)9;1;-=9;G�4�8)E+-1--=�C=�
C-3D,--.6�,-,0*,;3@-)*)�<1?1-95�4�6=)/10+=H�
C-3D,--.�/)-I,-;01I=2�4=;16=-5�d��5�8?1C6=�/0)	
4=�8)4B.C1-,�C�@3--3/163�03C3/5�0)C43;/5�9,0I,	
4)	95+3--37�C174)0G41-(H�;1/37�./�I5/0)43>�
+=1<,;H�+39?=8=+,6=.H�)D30=--.�=�419/5?=;3��Q=+43	
R,-=�/)-I,-;01I=2�*)6)I39;,2-5�4�81I=E-;=4�=C�C1	
74)0G41--.63�/)0)-10-37�=�8,03F,03@-37�10;,	
0=>� 4=+C-1@1?3� ;1/)D� 5� C4B.C/5� C� +,F=I3;)6�
4=;16=-=4�O��=�O����Z3C(/3>�0=4,-(�4=;16=-5�d���;1�
,-+);,?=1?(-1�+39F5-/I=.�43.4?,-=�4�81I=E-;=4�=C�
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I5/0)436�+=1<,;)6H�1;,0)9/?,0)C)6H�=-F10/;)6�
6=)/10+1�;1�=-95?(;)6��",F=I3;�4=;16=-5�d��98)	
9;,0=*1?3�803�10;,0=1?(-=>�*=8,0;,-C=2H�1;,0)9/?,	
0)C=�;1�=:,6=@-=>�74)0)<=�9,0I.�V� H��H��W�

g=?(:�439)/3>�0=4,-(�98)D341--.�4=;16=-=4�d�, 
B��H�F)?=E4)2�/39?);3�;1�03<)F?14=-5�C56)4?GE�
C-3D,--.� 10;,0=1?(-)*)� ;39/5� 4� 81I=E-;=4�
C�10;,0=1?(-)G�*=8,0;,-C=EG�V��W�

Q0)F=?1/;3/1�9,0I,4)	95+3--37�C174)0G41-(�
C1� +)8)6)*)G� 4=;16=-=4� *0583� d� 6)D,� <5;3�
8)4B.C1-1�C�?=/541--.6�*=8,0;03*?=I,03+,6=2H�
C-3D,--.6�03C3/5�0)C43;/5�1;,0)9/?,0)C5�;1�
=:,6=@-)2�74)0)<3�9,0I.�C14+./3�80);3C181?(-=>�
+=2�V� H��W�

����	
��
Z1�9()*)+-=�4�?=/541--=�<5+(	./37�9;1-=4�=�74)	

0)<�8,0,41*5�-1+1G;(�8)?=/)68)-,-;-36�80,81	
01;16�� A14+./3� 93-,0*=@-=>� +=2� /)68)-,-;=4�
5�/)6<=-)41-37�80,8101;17�+)9.*1E;(9.�C-1@-3>�
;,018,4;3@-3>�,F,/;H�-14=;(�-1�C6,-:,-37�+)C17�
/)D-)*)�C�/)68)-,-;=4H�=�61E�439)/3>�80)F=?(�
<,C8,@-)9;=��J)65�9,0,+�:30)/)*)�98,/;01�6,;1	
<)?=@-37�80,8101;=4H�80,+9;14?,-37�-1�5/012-	
9(/)65�F1061I,4;3@-)65�03-/5H�541*3�C19?5*)	
45E� +=E;3@-1� <=)+)<14/1� M#10+)-1;� /=++=N�
/)681-=2�M'8,0/)�!/012-1N�

�������	
�����
	���	�����������	���������	
����������

�
�
�
��
������������

1. BC��������D�E�9������DFE�G�����HB�����C��$%&>@E�8��*��H�,��-
lines of the American Thyroid Association for the diagnosis and 
management of thyroid disease during pregnancy and the 
postpartum. Thyroid. 27(3): 315-389.

2. L�C����DE�"����N
�OE�Q����,��9������C��$%&>'*��8���R�C,����������
�V��6�����,�C��,�����������W��C��V���X�����,�,���,���
������������
of childhood cardiomyopathy. Pediatrics. 125: 1260-1270.

3. Y�C,�,�,�!��Z��$%&%%*��#�C��,���$#�*W[�Y����������V���G��6�����
L��C�
\�]���=&W#��������̂ �����C��V�L��C�
6�D��,�N�����",����-
,����>$>_*��''�`?��bjq�
vvw��Z��$%&%%*��x�q�	�$#�*W[�z	�{�		|�
}q|�~���	�z������z}~�~w�|\�=&W	���������}����q�����	�q�
z}~�~w~�~����{�w�		|����}�v�~q~����� >$>_*��''�`?�����,��
10.59316/.vi19.160.

4. Y�C,�,�,�!��ZE�]���
�!��F��$%&>_*��+6���,��W[������,��,��E�R��-
�V,��E��VV���������
��R��6������
��R�������������^�����C��V�
L��C�
6�D��,�N�����",����,����>��@��>�`��bjq�
vvw��ZE�Z��{~w�����
$%&>_*����
���	W[�~��
E��~��
��E�w�q�w�	��~���	�z���W������
}����q������	�q�z}~�~w~�~����{�w�		|����}�v�~q~�����>��@��
>�`�����,��>&�'_=>`������C�%&>��@�==�

5. ����6�,���F#E�X6�
��!�����XE�8�C����BBE�"����������8Y��
$%&>_*��]
����C���V��,�������,���6�,���
��������������V��
6-
��,�����
�C�N6�,���
,C�����,��������C�N,��CC6���V�!���RC��,�-
�,�������,������!,���������9��RC�����V�������,������
�C-
�N6�� `�$%*�� =?�=_�� b�~
��	�	�� �xE� ��{�~w
���� ��E�
��q�
������E�������~�������$%&>_*���~q��}����������	���
�Ww�	��	�		�����~q~�������~�~}� 	~��z�q~z���W}�����wW��~-
w�����~q~��{	~�	�
���|�q�w~�~��~}~}������	~�~�}~w��q-
q|��¡�~ q�����	}~���		~�����~q~�����`�$%*��=?�=_�����,��
10.21856/j-PEP.2019.2.05.

6. X�,�¤��B8QE�#,C!��GOE�G��R�C
��D+E�9��C,���XO8E�+�����Q"+����
�C��$%&%?E����*��]
����C���V�X�����,�,���,���
��������C��V���,���,!��
�����������C,�,��¥���,���,������,�N�,��!,����V�CC,�C��N��¦�
E���-
�6����������,��E���R�6��,����!�C�������������6�������!�-
�,�����W��!,�¦��§6N�����=%$'*��=='�=?&��D��R�%&%?WF�!�@����,��
>&�>&>@�#&_`@>__?%?&&&=_¨��98Y"��=_'&`��_�

7. Mojadadi A, Au A, Salah W, Witting P, Ahmad G. (2021, Sep 18). 
O�C��V���#�C��,���,��8���R�C,��L��������,������L�����O�-

production. Nutrients. 13(9): 3256. doi: 10.3390/nu13093256. 
PMID: 34579133; PMCID: PMC8469766.

8. 9���C��̂ E�9����¦����#���°��GE�G����¦��,�OE�̂ ������"E�F�¦�-
��¦��,�9W����C��$%&>>E�#��*��X�����,�,��W[�����R�C,��V����,��������
����,�N�,��
������C,V���+����"��N�8���R��>%$@*��``@�`@�����,��
10.2174/138920011796504536. PMID: 21561431.

9. O�6����89��$%&>%E�8���=>*��#�C��,�������
�����
��C�
��X��-
�����=@_$_�%%*��>%'`�>%`���D��R�%&>%WV�R�%_����,��>&�>&>`�
s0140-6736(11)61452-9. PMID: 22381456.

10. O������B±#E�"������"BE�",�F,�,��8E�+
��N�X²E�BR��
���O9E�
Al-Assaf AS et al. (2018). Vitamin and mineral supplementation 
for maintaining cognitive function in cognitively healthy people 
,���,������C����C,V���+��
�����"���R�����V�#6������,��O�!,�¦���
>%��+"&>>_&`����,��>&�>&&%�>?`'>�'��+"&>>_&`���R%�

11. #
������8E�O��������8�+E�����
,��BE�#,��,��6��,�^E�9��
����W8�D��$%&>@*��Y�!�����B����,��,���R��¦����",����6�Y�������V�
#�C������+�������,�������´,���,��+����O,����V�X��N�+�������
Front. Oncol. 7: 23. doi: 10.3389/fonc.2017.00023.
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