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Äîñë³äæåííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó (ÏÒÑÐ) ó êîíòåêñò³ òðèâàëî¿ â³éíè çà-
áåçïå÷óº âàæëèâó îñíîâó äëÿ ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó 
ì³æ õðîí³÷íèì ñòðåñîì ³ ô³ç³îëîã³÷íèìè ðåàê-
ö³ÿìè. Îáãîâîðåííÿ çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ñèíäðîìó (GAS) ÿê îñíîâè äëÿ àíàë³çó ÏÒÑÐ 
º îñîáëèâî ïðîíèêëèâèì. Öåé ï³äõ³ä äàº çìîãó 
ñòðóêòóðîâàíî äîñë³äèòè, ÿê òðèâàëèé âïëèâ 
ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â, ó äàíîìó âèïàäêó ÷èííè-
êîì ó ãëîáàëüíîìó ðîçóì³íí³ º â³éíà â Óêðà¿í³, 
ÿêà òðèâàº âæå ïîíàä òðè ðîêè.

²íòåãðàö³ÿ òåîð³¿ GAS ó äîñë³äæåííÿ ÏÒÑÐ 
óçãîäæóºòüñÿ ³ç ñó÷àñíèìè ìîäåëÿìè àäàïòàö³¿ 
äî ñòðåñó òà ñò³éêîñò³, ï³äêð³ïëþþ÷è óÿâëåí-
íÿ ïðî òå, ùî òðèâàëèé âïëèâ åêñòðåìàëüíî-
ãî ñòðåñó ìîæå ïðèçâîäèòè äî äåê³ëüêîõ ñòàí³â 
àáî âàð³àíò³â ñåðåä ÿêèõ äèñðåãóëÿö³ÿ ãîðìî-
íàëüíèõ øëÿõ³â àáî îïòèì³çàö³ÿ åíäîêðèííî¿ 
ñêëàäîâî¿ ñòðåñó òîùî. Ç îãëÿäó íà çì³ñò öüîãî 
àáçàöó ³íêîëè çâó÷èòü â³ä êîëåã, ùî õðîí³÷íèé 
ñòðåñ ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ àäàïòèâíèõ 
ñèñòåì, àáî ñõîæ³ äóìêè. Ìîæëèâî, òàê³ äóì-
êè º ñëóøíèìè. Íàïðèêëàä, ðåçóëüòàòè âèçíà-
÷åííÿ ñòðåñîâèõ ãîðìîí³â ó âåòåðàí³â â ³íøèõ 
êðà¿íàõ íàâîäÿòü íà äóìêó, ùî ò³ óìîâè ñòðå-

ñîð³â, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, 
ñïðè÷èíÿþòü ï³äâèùåííÿ ñòðåñîðíîãî ïîðî-
ãó, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, ó ìèðíèé ÷àñ íå äîñÿãà-
þòüñÿ, îòæå, ð³âí³ ïðîëàêòèíó ðåºñòðóþòüñÿ íà 
íèæí³õ çíà÷åííÿõ.

Íàøà äóìêà ùîäî âèñíàæåííÿ åíäîêðèí-
íèõ ìîæëèâîñòåé æ³íî÷îãî îðãàí³çìó â óìîâàõ 
õðîí³÷íîãî ñòðåñó äåùî ³íøà, îñê³ëüêè îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ð³âí³â àáî «ïîâåä³íêà» ð³âí³â 
ãåòü íå âêàçóþòü íà âèñíàæåííÿ. Íà òàêó äóì-
êó íàøòîâõóº âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ òà ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ ð³âí³â ïðîëàêòèíó ³ 
êîðòèçîëó âæå íà ô³íàëüíèõ åòàïàõ êîíòðîëþ 
çà ôîë³êóëîãåíåçîì ³ âëàñíå ïåðåä êîëåêö³ºþ 
ÿéöåêë³òèí. Î÷åâèäíî, ô³íàëüíèé åòàï êîí-
òðîëþ çà ôîë³êóëîãåíåçîì ìàº õàðàêòåðèñòèêè 
ñòðåñîâèõ ïñèõîåìîö³éíèõ âïëèâ³â.

Îòæå, ç îäíîãî áîêó, íàñë³äêè öèõ ãîðìî-
íàëüíèõ çì³í ñâ³ä÷àòü ïðî çì³íó çäàòíîñò³ 
îðãàí³çìó ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì, à ç ³íøî-
ãî, – ïåðåõ³ä-ïîâåðíåííÿ-ñïðèéíÿòòÿ ìîæëè-
âèõ ïîäðàçíèê³â (ô³íàëüíà ñòàä³ÿ êîíòðîëþ çà 
ôîë³êóëîãåíåçîì) ìîæå áóòè ñõîæèì âæå íà 
ãîñòðó ðåàêö³þ íà êøòàëò çíîâó ïåðøî¿ ñòàä³¿ 
GAS.
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Ми прагнемо підвищити обізнаність про тромбоз, включаючи його причини,
фактори ризику, симптоми та доказову профілактику і лікування. Зрештою, ми
прагнемо зменшити смертність та інвалідність, спричинену цим станом.

Наша місія підтримує глобальну ціль Всесвітньої Асамблеї охорони здоров'я
щодо скорочення передчасної смертності від неінфекційних захворювань на 25
відсотків до 2025 року.
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Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності


