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Àäåíîçè ÿâëÿþòü ñîáîþ ãðóïó äîáðîÿê³ñ-
íèõ, âóçëîâèõ óòâîðåíü ìîëî÷íèõ çàëîç 

³ç ð³çíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè âàð³àíòàìè, äî ÿêèõ 
íàëåæàòü ñêëåðîçóþ÷èé àäåíîç, ðàä³àëüíèé ðó-
áåöü, àäåíîç ³ç ðîçøèðåííÿì ê³íöåâèõ â³ää³ë³â, 

ì³êðîãëàíäóëÿðíèé àäåíîç, àïîêðèíîâèé àäå-
íîç, ì³îåï³òåë³àëüíèé àäåíîç [1,2].

Ñêëåðîçóþ÷èé àäåíîç (ÑÀ) – öå äîáðîÿê³ñ-
íå ïðîë³ôåðàòèâíå óðàæåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëîáóëîöåíòðè÷íîþ 
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ïðîë³ôåðàö³ºþ àöèíóñ³â íàâêîëî òåðì³íàëüíî¿ 
ïðîòîêè ç ðîçâèòêîì ñòðîìàëüíîãî ñêëåðîçó 
³ êîìïðåñ³ºþ ¿¿ ïðîñâ³òó. Çà íàÿâíîñò³ ÑÀ ó 
1,5–2 ðàçà ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó 
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, çîêðåìà, ³íâàçèâíî¿ êàðöèíî-
ìè ïðîòÿãîì æèòòÿè [5].

Åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ÑÀ ìî-
æå âèñòóïàòè ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ ³ ïî-
ðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â. Ïðè 
ÑÀ â³äçíà÷àþòü ï³äâèùåíó åêñïðåñ³þ ðåöåï-
òîð³â åñòðîãåíó òà ïðîë³ôåðàòèâíîãî ìàðêåðà 
Ki 67 ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíèì äîáðîÿê³ñíèì 
åï³òåë³ºì ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Âêàçóþòü íà ðîçâè-
òîê ÑÀ  òà ³íøèõ ïðîë³ôåðóþ÷èõ çàõâîðþâàíü 
ó æ³íîê, ùî çàñòîñîâóþòü çàì³ñíó ãîðìîíàëüíó 
òåðàï³þ, ìàþòü îæèð³ííÿ ç ï³äâèùåííÿì ð³â-
íÿ åíäîãåííèõ åñòðîãåí³â. Ãåíåòè÷íèé ÷èííèê 
ðîçâèòêó ÑÀ ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè íå äîâå-
äåíî [3]. 

Ñêëåðîçóþ÷èé àäåíîç íàé÷àñò³øå âèÿâ-
ëÿþòü ó æ³íîê ó ïåðèìåíîïàóç³ ï³ä ÷àñ ìà-
ìîãðàô³÷íîãî ñêðèí³íãó, â³êîâèé ä³àïàçîí  
âàð³þº â³ä 20 äî 70 ðîê³â. 

���������	�
���� ´ðóíòóºòüñÿ íà íàÿâíîñò³ 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ìîëî÷í³é çàëîç³ äî âè-
ÿâëåííÿ ïàëüïîâàíîãî óòâîðåííÿ ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè.

Íàéïîøèðåí³øèé ðîçì³ð âîãíèù – ìåíøå 
2 ñì.

Ä³àãíîñòîâàí³ âîãíèùà ìîæóòü áóòè ìîíî- 
àáî ìóëüòèôîêàëüíèìè. Ñåðåä ÷àñòêè á³îïñ³é 
ÑÀ âèÿâëÿþòü ó 12–20% óñ³õ íåïóõëèííèõ 
á³îïñ³é ï³äîçð³ëèõ óòâîðåíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè. 
ÑÀ ÷àñòî çíàõîäÿòü ó òêàíèí³ ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè ïàö³ºíòîê, îïåðîâàíèõ ³ç ïðèâîäó ³íøèõ 
ïðîöåñ³â [4].


����
�������	�
����� Íàéïîøèðåí³øîþ 
ìàìîãðàô³÷íîþ îçíàêîþ º ì³êðîêàëüöèíàòè 
íà òë³ íåîäíîð³äíî¿ ù³ëüíîñò³: òèïîâ³ àìîð-
ôí³ ³ òî÷êîâ³ ì³êðîêàëüöèíàòè (êëàñòåðí³, 
äèôóçí³ àáî ðîçñ³ÿí³), ïëåîìîðôí³ êàëüöè-
íàòè ³/àáî, ð³äøå, ïóíêòèðí³ òà òî÷êîâ³. Ìà-
ìîãðàô³÷íî íåìîæëèâî â³äð³çíèòè ì³êðîêàëü-
öèô³êàòè ïðè ÑÀ â³ä ì³êðîêàëüöèô³êàò³â ïðè 
êð³áðîçíîìó òèï³ ïðîòîêîâî¿ êàðöèíîìè in 
situ. Ïðè ÑÀ òàêîæ ñïîñòåð³ãàþòü ïóõëèíî-
ïîä³áí³ âóçëè íåîäíîð³äíî¿ ù³ëüíîñò³ àáî ÷à-
ñòî÷êîâî¿ ñòðóêòóðè, âóçîë ìîæå ìàòè ç³ð÷à-
ñòó ôîðìó ñåðåäí³ì ðîçì³ðîì áëèçüêî 2 ñì 
(ä³àïàçîí âàð³þº â ìåæàõ 0,5–4,5 ñì) [4].

���������������������	��
��������������-
��� Ìîðôîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì ÑÀ º äîëüêî-
âà ïðîë³ôåðàö³ÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ àöè-

íàðíèõ ñòðóêòóð ³ âèðàæåíèé ñêëåðîç ñòðîìè. 
×àñòêè çá³ëüøåí³ ³ äåôîðìîâàí³, ì³ñòÿòü ìíî-
æèíí³ àöèíóñè, âíóòð³øíüîàöèíàðí³ ïðîñòî-
ðè ìîæóòü «ñòèðàòèñÿ», çàçâè÷àé ÷àñòî÷êè 
ñèëüíî ð³çíÿòüñÿ çà ðîçì³ðîì. Àöèíóñè óòâî-
ðåí³ äâîìà øàðàìè êë³òèí: ëþì³íàëüíèìè òà 
ì³îåï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè. 

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ñï³ââ³äíîøåííÿ ëþ-
ì³íàëüíèõ ³ ì³îåï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ìîæå 
ñóòòºâî ð³çíèòèñÿ: ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ñïî-
ñòåð³ãàþòü çíà÷íó àòðîô³þ åï³òåë³þ òà ïåðå-
âàæíå ðîçðîñòàííÿ ì³îåï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, 
â ³íøèõ âèïàäêàõ îáèäâà êîìïîíåíòè (åï³-
òåë³àëüíèé òà ì³îåï³òåë³àëüíèé) âèãëÿäàþòü 
ã³ïåðïëàñòè÷íèìè. Ïðîòîêè ïðè ÑÀ ê³ñòîç-
íî ðîçøèðåí³, ç âíóòð³øíüîïðîòîêîâèìè ïà-
ï³ëîìàìè. Ðîçðîñòàííÿ ñòðîìè âèêëèêàº êîì-
ïðåñ³þ àöèíóñ³â, ÿê³ ìîæóòü ìàòè âèãëÿä 
ñîë³äíèõ òÿæ³â. Íàäàë³ ðîçâèâàºòüñÿ àòðîô³ÿ 
àöèíóñ³â. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ êë³òèííèé ñêëàä 
ìîæå áóòè âàæêî îö³íèòè ÷åðåç çäàâëþâàí-
íÿ ñêëåðîçîì, ñòèñíåííÿ òà äåôîðìàö³þ åï³-
òåë³þ. Ó ðàç³ ïåðåâàæàííÿ â óòâîðåíí³ ñêëå-
ðîçó  ä³àãíîñòè÷íà òà ìîðôîëîã³÷íà êàðòèíà 
íàãàäóº ³íâàçèâíå çðîñòàííÿ ðàêó, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ã³ïåðä³àãíîñòèêè, îñîáëèâî â ðàç³ äî-
ñë³äæåííÿ òðåïàí-á³îïòàòó (öåíòð óðàæåííÿ 
ìîæå áóòè ïîìèëêîâî ïðèéíÿòèé çà ïåðè-
ôåð³þ óðàæåííÿ). ÑA ³ì³òóº âèñîêîäèôåðåí-
ö³éîâàíèé ³íâàçèâíèé ðàê, îñîáëèâî òóáóëÿð-
íèé [4]. 

Ñêëåðîçóþ÷èé àäåíîç ÷àñòî àñîö³éîâàíèé ç 
³íøèìè ïðîë³ôåðàòèâíèìè óðàæåííÿìè (ô³-
áðîçíî-ê³ñòîçí³ çì³íè, ñêëåðîçóþ÷à ïàï³ëîìà, 
ñêëàäí³ ñêëåðîçóþ÷³ óðàæåííÿ, ô³áðîàäåíîìà, 
ðàä³àëüíèé ðóáåöü, DCIS, LCIS). Äåÿê³ ë³òå-
ðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ÑÀ, êð³ì ëîáóëÿð-
íî¿ íåîïëàç³¿, º ïðåäèêòîðîì ìóëüòèöåíòðè÷-
íîãî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè [4].

Íàÿâí³ñòü óëüòðàçâóêîâèõ, ðåíòãåíîëîã³÷-
íèõ îçíàê çëîÿê³ñíèõ óòâîðåíü ó ðàç³ ñêëåðî-
çóþ÷èõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïîòðå-
áóº ðåòåëüíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì 
ñèñòåìè îïèñó BI-RADS.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè êë³í³êî-ä³àãíî-
ñòè÷í³ àñïåêòè ðàä³àëüíîãî ðóáöÿ çà âñåá³÷íîãî 
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â (çàãàëüíîêë³í³÷íèõ, 
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ, óëüòðàçâóêîâèõ, ã³ñòîëîã³÷-
íèõ òîùî) ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ãðóï ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâî-
ðåíü ³ âèçíà÷åííÿ ìåíåäæìåíòó ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ïàö³ºíò³â.
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Ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 83 æ³íêè, ÿê³ 
ïðîõîäèëè îáñòåæåííÿ íà áàç³ Ñïåö³àë³çî-
âàíîãî ìàìîëîã³÷íîãî öåíòðó ì. Êèºâà. Óñ³ì 
ïàö³ºíòêàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåí-
íÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ùî ïåðåäáà÷àëî çàãàëü-
íîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, óëüòðàçâóêîâå äî-
ñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 
ìîëî÷íèõ çàëîç, çà ïîòðåáè – ìîðôîëîã³÷íó 
âåðèô³êàö³þ.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè âèêîíàíî çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ çà 
äîïîìîãîþ ñêàíåðà «Siemens Acuson 3000» 
ç âèêîðèñòàííÿì ë³í³éíîãî äàò÷èêà 14 ìÃö. 
Ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íà àïà-
ðàò³ «Amulet Innovality».

Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ 
48,7±2,8 ðîêó. Íà ìîìåíò îãëÿäó 38% ïà-
ö³ºíòîê âèñëîâëþâàëè ñêàðãè íà óòâîðåííÿ, 
ùî ïàëüïóºòüñÿ â ìîëî÷í³é çàëîç³, 11% – íà 
áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, à 51% æ³íîê ïðîõîäèëè 
ïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä ìîëî÷íî¿ çàëîçè áåç 
ñêàðã íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 1).

Çà ðåçóëüòàòàìè ç’ÿñóâàííÿ àíàìíåçó âñòà-
íîâëåíî, ùî 36% ïàö³ºíòîê íàëåæàòü äî ãðó-
ïè âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè (â àíàìíåç³ º ðîäè÷³ ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè àáî ÿº÷íèê³â), 24% ìàþòü â àíàìíåç³ 
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà ìîëî÷í³é çàëîç³, 
çîêðåìà ç ïðèâîäó ô³áðîàäåíîìè, ãîñòðîãî 
ëàêòàö³éíîãî ìàñòèòó, 50% íå íàëåæàòü äî 
ãðóïè ðèçèêó òà íå ìàþòü îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ àíàìíåñòè÷íî.

Çàñòîñîâàíî çàãàëüíîïðèéíÿòèé àëãîðèòì 
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòîê ó òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 
çá³ð ñêàðã, çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ë³êà-

ðåì-ìàìîëîãîì, ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ òà 
ÓÇÄ, ìîðôîëîã³÷íó âåðèô³êàö³þ óòâîðåííÿ. 

Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ ïðåçåíòàö³¿ êë³í³÷-
íèõ êåéñ³â íàâåäåíî íà êîíêðåòíèõ êë³í³÷íèõ 
ïðèêëàäàõ ó ïàö³ºíòîê ³ç êîìïëåêñíèì ñêëå-
ðîçóþ÷èì çàõâîðþâàííÿì ìîëî÷íèõ çàëîç, 
çîêðåìà ðàä³àëüíèì ðóáöåì.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Íà ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó æ³-
íîê.

��������L��� 
)����
Ïàö³ºíòêà â³êîì 40 ðîê³â. Íà ìîìåíò îãëÿ-

äó – ñêàðãè íà óòâîðåííÿ, ùî ïàëüïóºòüñÿ â 
ë³â³é ìîëî÷í³é çàëîç³. Ùîì³ñÿ÷í³ ñêàðãè íà 
á³ëü ó ìîëî÷íèõ çàëîçàõ ïåðåä ì³ñÿ÷íèìè.

Àíàìíåç æèòòÿ. Ïî÷àòîê ìåíàðõå – ó 
13 ðîê³â, ì³ñÿ÷í³ ðåãóëÿðí³. 2 ô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
ëîã³â. Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ êîæíî¿ äèòèíè – 
ïî 3 ì³ñÿö³. 

Ïàö³ºíòêà âõîäèòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðè-
çèêó, ìàº îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü, çîêðåìà, ó 
áàòüêà – ðàê ãîðòàí³, ó ò³òêè – ðàê ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè (ó 55 ðîê³â).

Â àíàìíåç³ – ñåêòîðàëüíà ðåçåêö³ÿ ç ïðè-
âîäó ô³áðîàäåíîìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ ç  ïðèâîäó ãîñòðîãî íå ëàê-
òàö³éíîãî ìàñòèòó ñïðàâà â ñòàä³¿ äåñòðóêö³¿.

Çàãàëüíîêë³í³÷íèé îãëÿä ìîëî÷íèõ çàëîç: 
ôîðìè ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîç íå çì³-
íåí³, ñèìåòðè÷í³. Øê³ðà ìîëî÷íèõ çàëîç ç 
îáîõ áîê³â íå çì³íåíà. Ñèìïòîì Êðàóçå íåãà-
òèâíèé. Íàáðÿê â³äñóòí³é. Ä³ëÿíêà ñîñêà íå 
âòÿãíåíà, ç îáîõ áîê³â.

Ðèñ. 1. ��������	
��
�	���������	��	������	������
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Ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ìîëî÷í³ çàëîçè íå îä-
íîð³äí³, êîíñèñòåíö³ÿ ù³ëüíî-åëàñòè÷íà. Â 
ïðàâ³é ìîëî÷í³é çàëîç³, íà 12-é ãîäèí³, ïàëü-
ïóºòüñÿ óù³ëüíåííÿ òêàíèí. Ó ë³â³é ìîëî÷-
í³é çàëîç³, íà 4–5-é ãîäèí³, íà 5 ñì â³ä ñîñêà,
ïàëüïóºòüñÿ ðóõîìå, áóãðèñòå, áåçáîë³ñíå 
óòâîðåííÿ äî 2 ñì. Âèä³ëåíü ³ç ñîñê³â íåìàº. 
Ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íàäêëþ÷è÷í³, 
ï³äêëþ÷è÷í³ ç îáîõ áîê³â íå çá³ëüøåí³. Àêñè-
ëÿðí³, íå çá³ëüøåí³, ðóõîì³ íå ñïàÿí³ ç îòî÷ó-
þ÷èìè òêàíèíàìè òà øê³ðîþ, åëàñòè÷í³, áåç-
áîë³ñí³.

Ïðîâåäåíî ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ òà 
ÓÇÄ (ðèñ. 2, 3).

Ïàö³ºíòêó ñêåðîâàíî íà ïðîâåäåííÿ òðå-
ïàí-á³îïñ³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî 

äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî êîìïëåêñíå ñêëåðî-
çóþ÷å óòâîðåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ðàä³àëü-
íèé ðóáåöü), ñêëåðîçóþ÷èé àäåíîç, çâè÷àé-
íó ïðîòîêîâó ã³ïåðïëàç³þ ç öèë³íäðîêë³òèí-
íèìè çì³íàìè. Çà ã³ñòîëîã³÷íèìè çì³íàìè 
íå ìîæíà âèêëþ÷èòè ÷àñòî÷êîâó êàðöèíî-
ìó in situ (LCIS) òà ïðîòîêîâó êàðöèíîìó in 
situ (DCIS). Ðåêîìåíäîâàíî ³íòðàîïåðàö³éíå 
ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî ³íòðàîïå-
ðàö³éíîãî äîñë³äæåííÿ, ñêëåðîçóþ÷èé àäåíîç, 
÷àñòî÷êîâà êàðöèíîìà in situ (LCIS), ó êðà-
ÿõ ðåçåêö³¿ êë³òèíè ÷àñòî÷êîâî¿ êàðöèíîìè 
in situ (LCIS) íå âèçíà÷àþòüñÿ, â³äñòàíü â³ä 
LCIS äî êðà¿â ðåçåêö³¿ – ïîíàä 2 ìì. 
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Ïàö³ºíòêà â³êîì 42 ðîêè. Ñêàðãè íà ìî-

ìåíò îãëÿäó â³äñóòí³. Ïóõëèíà âèÿâëåíà ï³ä 
÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó. 
Ç 2021 ð. ðåãóëÿðíî âèêîíóº ÓÇÄ ³ ïðîõîäèòü 
ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ.

Àíàìíåç æèòòÿ. Ïîëîãè – ô³ç³îëîã³÷í³, 1. 
Ãîäóâàííÿ ãðóäüìè – äî 1 ðîêó 2 ì³ñÿö³â. Ïî-
÷àòîê ìåíàðõå – ó 15 ðîê³â, ì³ñÿ÷í³ ðåãóëÿðí³. 
Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ìîëî÷í³ çàëîçè íå îä-
íîð³äí³, êîíñèñòåíö³ÿ ù³ëüíî-åëàñòè÷íà. Ï³ä 
÷àñ îãëÿäó óòâîðåíü ó ìîëî÷íèõ çàëîçàõ íåìàº. 
Äèôóçíå óù³ëüíåííÿ òêàíèíè çàëîç, á³ëüø âè-
ðàæåíå ó âåðõíüîçîâí³øí³õ êâàäðàíòàõ. Ðåã³î-

íàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ç îáîõ ñòîð³í íå çá³ëü-
øåí³, ðóõîì³, åëàñòè÷í³, áåçáîë³ñí³. Óòâîðåíü, 
âåðèô³êîâàíèõ çà äàíèìè ÓÇÄ, íå âèÿâëåíî 
ï³ä ÷àñ ìàìîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ.

Ïðîâåäåíî ÓÇÄ ³ ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 
(ðèñ. 4, 5).

Íà ðèñóíêó 4 íàâåäåíî óëüòðàçâóêîâó êàð-
òèíó óòâîðåííÿ ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ðîçòà-
øîâàíîãî íà 12/Â, óòâîðåííÿ ã³ïîåõîãåííå, ç 
íå÷³òêèì, íåð³âíèì êîíòóðîì, ñï³êóëÿö³ºþ òà 
àíãóëÿö³ºþ êîíòóðó. Ó ðåæèì³ êîëüîðîâîãî 
äîïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ (ÊÄÊ) – àâàñêó-
ëÿðíå, çà ðåçóëüòàòàìè åëàñòîìåòð³¿ çñóâíî¿ 
õâèë³ – âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. Âñòàíîâëåíî êàòå-
ãîð³þ BIRADS: ñïðàâà – 1, çë³âà – 5.
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Íà ðèñóíêó 5 ïîêàçàíî ìàìîãðàô³÷íó êàð-
òèíó ñï³êóëÿðíî¿ äåôîðìàö³¿ àðõ³òåêòîí³êè 
ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ïàö³ºíòêó ñêåðîâàíî 
íà ïðîâåäåííÿ òðåïàí-á³îïñ³¿. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî êîì-
ïëåêñíå ñêëåðîçóþ÷å óòâîðåííÿ ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè (ðàä³àëüíèé ðóáåöü).

��������L��� 
)���M
Ïàö³ºíòêà â³êîì 29 ðîê³â. Ñêàðãè íà ïåð³î-

äè÷íèé äèñêîìôîðò ó ïðàâ³é ìîëî÷í³é çàëîç³, 
íå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìåíñòðóàëüíèì öèêëîì.

Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ. Õâîð³º ïðîòÿãîì 1 
ì³ñÿöÿ, êîëè âïåðøå âèíèêëè âèùåîïèñàí³ 
ñêàðãè. 

Àíàìíåç æèòòÿ. Íå íàðîäæóâàëà. Îíêîëî-
ã³÷íèé àíàìíåç íå îáòÿæåíèé. 

Ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ ìîëî÷í³ çàëîçè íå îä-
íîð³äí³, êîíñèñòåíö³ÿ ù³ëüíî-åëàñòè÷íà.

Ó ïðàâ³é ìîëî÷í³é çàëîç³ íà ïðîòÿç³ ìàéæå 
âñ³º¿ ä³ëÿíêè âåðõí³õ êâàäðàíò³â ïàëüïóºòüñÿ 
ì’ÿêî-åëàñòè÷íå óù³ëüíåííÿ áåç ÷³òêèõ ìåæ, ³ç 
ä³ëÿíêàìè ëîêàëüíîãî ïîîäèíîêîãî óù³ëüíåí-
íÿ. Âèä³ëåííÿ ç ñîñêà íåìàº.

Ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè – ç îáîõ áîê³â, 
áåçáîë³ñí³.

Ïðîâåäåíî ÓÇÄ ³ ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 
(ðèñ. 6, 7).

Íà ðèñóíêó 6 íàâåäåíî óëüòðàçâóêîâó êàð-
òèíó óòâîðåííÿ ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ã³ïî-
åõîãåííå óòâîðåííÿ ãîðèçîíòàëüíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ç íåð³âíèì ìàêðîëîáóëÿðíèì êîíòóðîì, 
çà äàíèìè ÊÄÊ – ïåðè òà ³íòðàíîäóëÿðíèé 
êðîâîïëèí.
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Íà ðèñóíêó 7 ïîêàçàíî ìàìîãðàô³÷íó êàð-
òèíó çì³í ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó âèãëÿä³ 
ñï³êóëÿðíî¿ äåôîðìàö³¿ àðõ³òåêòîí³êè ç ÿâíèì 
æèðîâèì öåíòðîì.

Ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº 
ðàä³àëüíîìó ðóáöþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

��������L��� 
)���N
Ïàö³ºíòêà â³êîì 58 ðîê³â. Ñêàðãè íà óòâî-

ðåííÿ â ïðàâ³é ìîëî÷í³é çàëîç³.
Àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ. Ñåêòîðàëüíà ðåçåê-

ö³ÿ ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. 
Àíàìíåç æèòòÿ. Ïî÷àòîê ìåíàðõå – ó 15 

ðîê³â, ì³ñÿ÷í³ ðåãóëÿðí³. 1 ô³ç³îëîã³÷í³ ïîëî-
ãè. Ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè – äî 7 ì³-
ñÿö³â. 

Ïàö³ºíòêà íàëåæèòü äî ãðóïè âèñîêîãî 
ðèçèêó, ìàº îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü, çîêðåìà, 
ó ìàìè – ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (97 ðîê³â), ó 
äÿäüêà – ðàê ïðîñòàòè.

Îá’ºêòèâíèé ñòàòóñ. Ôîðìè ïðàâî¿ òà 
ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîç íå çì³íåí³, ñèìåòðè÷í³. 
Øê³ðà ç îáîõ áîê³â íå çì³íåíà. Íà 6-é ãîäè-
í³ – ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü. Ñèìïòîì Êðà-
óçå íåãàòèâíèé. Íàáðÿê â³äñóòí³é. Ä³ëÿí-
êà ñîñêà íå âòÿãíåíà, ç îáîõ áîê³â. Ï³ä ÷àñ 
ïàëüïàö³¿ ìîëî÷í³ çàëîçè íå îäíîð³äí³, êîí-
ñèñòåíö³ÿ ù³ëüíî-åëàñòè÷íà. Ó ïðàâ³é ³ ë³â³é 
ìîëî÷í³é çàëîçàõ óòâîðåííÿ íå ïàëüïóþòüñÿ. 
Âèä³ëåíü ³ç ñîñê³â íåìàº. Ðåã³îíàðí³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè íàäêëþ÷è÷í³, ï³äêëþ÷è÷í³ ç îáîõ 
áîê³â íå çá³ëüøåí³. Àêñèëÿðí³, íå çá³ëüøåí³, 
ðóõîì³ íå ñïàÿí³ ç îòî÷óþ÷èìè òêàíèíàìè òà 
øê³ðîþ, åëàñòè÷í³, áåçáîë³ñí³.

Ïðîâåäåíî ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ òà 
ÓÇÄ (ðèñ. 8–10). Ðèñóíîê 8 äåìîíñòðóº óëü-
òðàçâóêîâó êàðòèíó óòâîðåííÿ êàòåãîð³¿ 
BIRADS-5, ùî ìàº íàñòóïí³ óëüòðàçâóêîâ³ îç-
íàêè: ã³ïîåõîãåííå óòâîðåííÿ ç íå÷³òêèì, íåð³â-
íèì êîíòóðîì, ñï³êóëÿö³ºþ, çà äàíèìè êîëüî-
ðîâîãî äîïëåð³âñüêîãî êàðòóâàííÿ: – ïåðèíî-
äóëÿðíèé êðîâîïëèí, çà äàíèìè åëàñòîãðàô³¿ 
çñóâíî¿ õâèë³ – âèñîêó ù³ëüí³ñòü. Íà ðèñóíêó 
9 çîáðàæåíî ìàìîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè. Ó ïðàâ³é ìîëî÷í³é çàëîç³ (âåðõíüî-
çîâí³øí³é êâàäðàíò) â³çóàë³çóºòüñÿ âèñîêî³í-
òåíñèâíà ò³íü ç³ ñï³êóëîïîä³áíèì êîíòóðîì. Íà 
ðèñóíêó 10 ïîêàçàíî ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ 
òîìîñèíòåçîì. Ó ïðàâ³é ìîëî÷í³é çàëîç³ (âåðõ-
íüîçîâí³øí³é êâàäðàíò) – âèñîêî³íòåíñèâíà 
ò³íü ç³ ñï³êóëîïîä³áíèì êîíòóðîì.

Ïðîâåäåíî òðåïàí-á³îïñ³þ óòâîðåííÿ. Ã³ñòî-
ëîã³÷íà êàðòèíà â³äïîâ³äàº ðàä³àëüíîìó ðóáöþ 
ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Àíàë³ç êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç 
çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â (çàãàëü-
íîêë³í³÷íèõ, ðåíòãåíîëîã³÷íèõ, óëüòðàçâóêî-
âèõ, ã³ñòîëîã³÷íèõ) ïîêàçàâ ïðèòàìàíí³ äëÿ 
óëüòðàçâóêîâî¿ òà ìàìîãðàô³÷íî¿ êàðòèíè ðè-
ñè ðàä³àëüíîãî ðóáöÿ.

Çà äàíèìè ÓÇÄ, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè 
îçíàêàìè ï³äîçð³ëèõ çì³í ìîëî÷íî¿ çàëîçè áó-
ëî ã³ïîåõîãåííå óòâîðåííÿ, â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ ãåòåðîãåííî¿ ñòðóêòóðè, ç íå÷³òêèì íåð³â-
íèì êîíòóðîì, ç ñï³êóëÿö³ºþ êîíòóðó, çà äàíè-
ìè ÊÄÊ – àâàñêóëÿðíå àáî ç ã³ïîâàñêóëÿðíèì 
ïåðèíîäóëÿðíèì êðîâîïëèíîì, çà äàíèìè åëà-
ñòîãðàô³¿ – ñåðåäíüî¿ òà âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. 
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Çà ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâëåííÿ êàòåãîð³¿ 
ÓÇ-êàðòèíè BIRADS, ó 78% áóëà êàòåãîð³ÿ 5, 
ó 22% – êàòåãîð³ÿ 4Ñ.

Ìàìîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî íà-
ÿâí³ñòü âèñîêî³íòåíñèâíèõ ò³íåé ç³ ñï³êóëî-
ïîä³áíèì êîíòóðîì.

Çà ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâëåííÿ êàòåãîð³¿ 
BIRADS ï³ä ÷àñ ìàìîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
ó 64% áóëà êàòåãîð³ÿ 4b, à â 36% – êàòåãîð³ÿ 4a.

Óñ³ì îáñòåæåíèì ïàö³ºíòêàì ïðîâåäåíî 
ìîðôîëîã³÷íó âåðèô³êàö³þ óòâîðåíü, âñòàíîâ-
ëåíî ã³ñòîëîã³÷íó áóäîâó ïóõëèíè, çîêðåìà, ó 
81% ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà â³äïîâ³äàëà ðàä³àëü-
íîìó ðóáöþ, ó 19% – ÷àñòî÷êîâ³é êàðöèíîì³ in 
situ (LCIS).

5�"�����
Ïðîô³ëàêòè÷íå êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ ìî-

ëî÷íèõ çàëîç ³ç çàñòîñóâàííÿì ìàìîãðàô³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ òà ÓÇÄ ï³äâèùóâàëî ÿê³ñòü ðàííüî-
ãî ä³àãíîñòóâàííÿ êîìïëåêñíèõ ñêëåðîçóþ÷èõ 
óðàæåíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè, çîêðåìà ðàä³àëüíîãî 
ðóáöÿ (ó 51% âèïàäê³â âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó, ó 49% – ï³ä ÷àñ çâåðíåííÿ 
ïàö³ºíò³â äî ìàìîëîãà çà íàÿâíîñò³ ñêàðã).

Çà ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâëåííÿ êàòåãîð³¿ 
óëüòðàçâóêîâî¿ êàðòèíè BIRADS, ó 78% áóëà 
êàòåãîð³ÿ 5, ó 22% – êàòåãîð³ÿ 4Ñ. Óòâîðåííÿ 
ìàëè ïåðåâàæíî ñï³ëüí³ óëüòðàçâóêîâ³ îçíàêè: 
ã³ïîåõîãåíí³ñòü óòâîðåííÿ, ñï³êóëÿö³þ òà àíãó-
ëÿö³þ êîíòóðó, çà äàíèìè ÊÄÊ, ó 47% – ïåðè-
íîäóëÿðíèé êðîâîïëèí, ó 53% – àâàñêóëÿðí³. 

Ìàìîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî íà-
ÿâí³ñòü âèñîêî³íòåíñèâíèõ ò³íåé ç³ ñï³êóëî-
ïîä³áíèì êîíòóðîì. Çà ðåçóëüòàòàìè âñòàíîâ-
ëåííÿ êàòåãîð³¿ BIRADS ï³ä ÷àñ ìàìîãðàô³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ, ó 64% áóëà êàòåãîð³ÿ 4b, ó 
36% – êàòåãîð³ÿ 4a.

Ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà îòðèìàíîãî ìîðôîëî-
ã³÷íîãî ìàòåð³àëó â 81% â³äïîâ³äàëà ðàä³àëü-
íîìó ðóáöþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ó 19% – ÷àñòî÷-
êîâ³é êàðöèíîì³ DCIS.

Ïàö³ºíòêàì ³ç íàÿâí³ñòþ ðàä³àëüíîãî ðóáöÿ 
òà àòèï³ºþ (19%) ïðîâåäåíî õ³ðóðã³÷íå ë³êó-
âàííÿ. Ïàö³ºíòêàì ³ç òèïîâîþ ïàòîìîðôîëî-
ã³÷íîþ êàðòèíîþ ðàä³àëüíîãî ðóáöÿ (81%), çà-
ïðîïîíîâàíî äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 
3–6 ì³ñÿö³â.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â.


