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Àòîï³÷íèé äåðìàòèò (ÀÄ) – öå õðîí³÷íå 
çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, ÿêå çà-

çâè÷àé ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ òà 
ìîæå ïåðåäóâàòè ðîçâèòêó ³íøèõ òàêèõ àòîï³÷-
íèõ ðîçëàä³â, ÿê áðîíõ³àëüíà àñòìà, àëåðã³÷íèé 
ðèí³ò òà õàð÷îâà àëåðã³ÿ [6]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè 
ñó÷àñí³ äàí³ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè ùîäî ïîøèðåíîñò³, ãåíåòè÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, åò³îïàòîãåíåçó, ï³äõîä³â äî ä³àãíî-
ñòèêè òà ë³êóâàííÿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó â 
ä³òåé.
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Åï³äåì³îëîã³ÿ. ÀÄ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì çà-
õâîðþâàííÿì øê³ðè ñåðåä ä³òåé, âíàñë³äîê ÿêîãî 
çíà÷íî çíèæóºòüñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ â ä³òåé ³ ¿õí³õ 
ðîäèí, íàâ³òü ïðè ëåãêîìó ïåðåá³ãó ÀÄ [2,8]. ²ç 
ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÀÄ çðîñëà 
ó 2–3 ðàçè ó ïðîìèñëîâî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, ³ 
âðàæàº ïðèáëèçíî â³ä 15% äî 20% ä³òåé òà â³ä 5% 
äî 20% ï³äë³òê³â [1,14]. Ïîøèðåí³ñòü ÀÄ ñèëü-
íî âàð³þºòüñÿ çàëåæíî â³ä ãåîãðàô³÷íîãî ðåã³îíó 
[1,14]. Òàê, ñåðåä ä³òåé ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ÀÄ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 20% [4]. 
Ó ÑØÀ ë³êàð³ ä³àãíîñòóþòü ÀÄ ó 24% ä³òåé ó 
ïåð³îä â³ä íàðîäæåííÿ äî 5 ðîê³â, ³ ó 38% ä³òåé 
â³êîì 4–5 ðîê³â [6]. Ó Êèòà¿ çàõâîðþâàí³ñòü íà 
ÀÄ ó ä³òåé 3–6 ðîê³â äîñÿãàº 18,3 % [11]. Õëîï÷è-
êè õâîð³þòü íà ÀÄ ÷àñò³øå, í³æ ä³â÷àòà [4]. Ìàé-
æå ó 80% ä³òåé ïðîÿâè ÀÄ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ïåð³îä 
ìîëîäøîãî äèòèíñòâà [4] òà íàé÷àñò³øå â íåìîâ-
ëÿò ì³æ 3 ³ 6 ì³ñÿöÿìè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ [6]. Ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÀÄ ìàº ïðèðîäíèé ïåðåá³ã ³ â 
äèòèíñòâ³ ç ÷àñîì ðåãðåñóº [14], à 60% ä³òåé ³ç ÀÄ 
ìîæóòü â³ä÷óòè ðåì³ñ³þ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [4].

Åò³îëîã³ÿ ³ ïàòîãåíåç àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó. 
Åò³îïàòîãåíåç ÀÄ º ñêëàäíèì ³ áàãàòîôàêòîð-
íèì, ³ âêëþ÷àº âçàºìîä³þ ôàêòîð³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà òà ñïîñîáó æèòòÿ, ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³é åï³äåðìàëüíîãî áàð’ºðà, ì³êðîá³îìó 
øê³ðè òà êèøê³âíèêà [1,11], ïîðóøåííÿ ðåãó-
ëÿö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â îñ³á ç îáòÿæåíîþ ñïàä-
êîâ³ñòþ äî ðîçâèòêó ÀÄ [6]. 

Â îðãàí³çì³ ëþäèíè øê³ðà òà êèøå÷íèê º 
äâîìà îñíîâíèìè ì³êðîåêîñèñòåìàìè [11], äå ó 
âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çìè ëþäèíè ñèì-
á³îòè÷íî ñï³â³ñíóþòü, óòâîðþþ÷è á³îïë³âêîâèé 
áàð’ºð [11]. Äëÿ çäîðîâî¿ øê³ðè äèòèíè âàæëè-
âå çíà÷åííÿ ìàº ñâîºð³äíà ìàòðèöÿ ñòðóêòóð-
íèõ ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â – òàê çâàíèé åï³äåðìàëüíèé 
áàð'ºð, ÿêèé çàáåçïå÷óº àíòèì³êðîáí³ âëàñòè-
âîñò³, ï³äòðèìóº çâîëîæåí³ñòü øê³ðè ³ çàïîá³ãàº 
ïðîíèêíåííþ àëåðãåí³â [6]. Çàâäÿêè íàÿâíîñò³ 
åï³äåðìàëüíîãî ³ á³îïë³âêîâîãî áàð’ºð³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ïðîíèêíåííÿ ïàòîãåííèõ 
áàêòåð³é ³ ï³äòðèìóºòüñÿ äèíàì³÷íèé áàëàíñ 
ì³æ îðãàí³çìîì äèòèíè òà ð³çíîìàí³òíèìè ì³-
êðîîðãàí³çìàìè [11]. Öåé áàëàíñ ïîðóøóºòüñÿ 
âíàñë³äîê íàäì³ðíî¿ ã³ã³ºíè, øèðîêîãî âèêîðè-
ñòàííÿ àíòèá³îòèê³â òà ä³¿ ³íøèõ ôàêòîð³â, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî çàãîñòðåííÿ ÿê ÀÄ, òàê é ³íøèõ 
àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü [11]. 

Êð³ì òîãî, ïðè ÀÄ çì³íà áàð’ºðíî¿ ôóíê-
ö³¿ øê³ðè, çìåíøåííÿ êåðàì³ä³â øê³ðè [2], 
çá³ëüøåííÿ òðàíñåï³äåðìàëüíî¿ âòðàòè âîäè, 
çì³íà pH òà çíåâîäíåííÿ øê³ðè â³äáóâàþòüñÿ 

âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ á³ëê³â êåðàòè-
íîöèò³â – ëîðèêðèíó, ³íâîëþêðèíó òà á³ëê³â, 
ÿê³ áàãàò³ ïðîë³íîì [14]. ² ÿê íàñë³äîê ó øê³ðó 
ïðîíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ àëåðãåíè ³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè [2]. Íà øê³ð³ ä³òåé ç ÀÄ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çá³ëüøåíà ê³ëüê³ñòü Staphylococcus aureus, 
àëå çìåíøóºòüñÿ – Propionibacterium [2,5], òî-
ìó ³ íàéïîøèðåí³øèìè óñêëàäíåííÿìè ÀÄ º 
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè [21]. 

Ö³êàâî, ùî ó çäîðîâèõ ä³òåé ³ â ä³òåé ç ÀÄ òà 
ç ³íøèìè àëåðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñêëàä 
ì³êðîá³îòè êèøê³âíèêà ìàº çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ 
[11]. Êð³ì òîãî, â ä³òåé ç ÀÄ, à òàêîæ ó ä³òåé, 
ÿê³ ìàþòü íàéá³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó 
ÀÄ, ïîðóøóºòüñÿ áàëàíñ ì³êðîîðãàí³çì³â ó êè-
øå÷íèêó: çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü Escherichia coli, 
Clostridium difficile òà Staphylococcus aureus òà 
çìåíøóºòüñÿ – ëàêòîáàêòåð³é, á³ô³äîáàêòåð³é, 
ãðàìïîçèòèâíèõ àåðîáíèõ áàêòåð³é òà åíòåðî-
êîê³â [2,7,11]. Òàê, çì³íè êèøêîâî¿ ì³êðîá³îòè 
ìàþòü ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç ³ìóííîþ äèñôóíêö³ºþ 
[1,11]. Âïëèâ ëàêòîáàêòåð³é òà á³ô³äîáàêòåð³é 
íà ðåãóëÿö³þ ôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðî-
ñòåæóºòüñÿ â ïîñèëåí³é äåãðàäàö³¿ àíòèãåíó, ó 
ôîðìóâàíí³ åíäîãåííèõ áàð’ºðíèõ ìåõàí³çì³â, 
ó ïðèãí³÷åíí³ ðîçìíîæåííÿ çáóäíèê³â ó êèø-
ê³âíèêó, ùî äàº çìîãó îðãàí³çìó äèòèíè ïðîòè-
ñòîÿòè ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííþ ÀÄ [11,13].

Çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ÀÄ ó ä³òåé 
áóëî ïðîñòåæåíî ï³ä ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ ïðîá³î-
òèê³â ìàìàì ïî÷èíàþ÷è â³ä 35 òèæíÿ âàã³ò-
íîñò³ äî øåñòè ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïîëîã³â ó ðàç³ ãî-
äóâàííÿ ãðóäüìè, ³ ìàëþêàì – â³ä íàðîäæåííÿ 
äî 2 ðîê³â [2]. 

Â îäíîìó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî ð³çíîìàí³òí³ñòü ì³êðîá³îòè øê³ðè 
òà êèøê³âíèêà â ä³òåé ç ÀÄ çíèæóºòüñÿ äî ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, ³ öå ïðèçâîäèòü äî çì³íè 
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ì³æ êë³òèíàìè Ò-õåëïåð òè-
ïó 1 ³ 2 [1,11]. Îòæå, â³äáóâàºòüñÿ Ò-êë³òèí-
íèé äèñáàëàíñ ³ç ïåðåâàæàííÿì êë³òèí Ò-õåë-
ïåð òèïó 2, à öå âîäíî÷àñ ñïðè÷èíÿº çá³ëü-
øåííÿ ïðîäóêö³¿ òàêèõ ³íòåðëåéê³í³â (²Ë) ÿê 
²Ë-4, ²Ë-5 òà ²Ë-13 [1,2]. Òèìóñíèé ñòðîìàëü-
íèé ë³ìôîïîåòèí çà äîïîìîãîþ äåíäðèòíèõ 
êë³òèí, òó÷íèõ êë³òèí ³ ïðèðîäíèõ Ò-êë³òèí-
ê³ëåð³â ñïîòâîðþº ³ìóíîìîäóëÿö³þ Ò-õåëïåð 2 
ó øê³ð³ [14]. Ïðè ÀÄ ó ä³òåé ñïî÷àòêó â³äáó-
âàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ øëÿõ³â Ò-õåëïåð 2 ³ Ò-õåë-
ïåð 22, çãîäîì ôîðìóºòüñÿ  õðîí³÷íå çàïàëåííÿ 
³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ øëÿõó Ò-õåëïåð 1 [6]. 
Ó ä³òåé ç ÀÄ, ÿêèé âïåðøå âèíèê, ïðè óðàæåí-
í³ øê³ðè ïðîñë³äêîâóºòüñÿ àêòèâàö³ÿ êë³òèí 
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Ò-õåëïåð 2, Ò-õåëïåð 9 ³ Ò-õåëïåð 17 [6]. Ó ä³-
òåé ç ÀÄ âèÿâëåíî äåô³öèò ïðèðîäíèõ êë³òèí-
ê³ëåð³â, ùî ìîæå àñîö³þâàòèñÿ ç ïîñèëåííÿì 
Ò-õåëïåð 2 ñïðè÷èíåíîãî çàïàëåííÿì øê³ðè, 
à â Ò-êë³òèíàõ, Â-êë³òèíàõ, ìîíîöèòàõ, ìàêðî-
ôàãàõ, íåéòðîô³ëàõ âèÿâëåíî ³çîôåðìåíò ôîñ-
ôîä³åñòåðàçà 4, ÿêèé ðåãóëþº âèðîáëåííÿ öè-
òîê³í³â [6]. Ó ïåð³îä ãîñòðî¿ ôàçè ÀÄ ²Ë-17 áå-
ðå ó÷àñòü ó ïîøêîäæåíí³ øê³ðè, à ²Ë-22 – ï³ä 
÷àñ õðîí³÷íî¿ ôàçè [18]. 

Íèçêà íàóêîâö³â çîñåðåäæóº óâàãó íà ³ñ-
íóâàííÿ äâîõ åíäîòèï³â ÀÄ: «çîâí³øíüîãî» ³ 
«âíóòð³øíüîãî» [18], à òàêîæ îïèñóº ð³çíè-
öþ ì³æ íèìè. «Çîâí³øí³é» åíäîòèï ÀÄ º íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèì òèïîì, ÷àñòîòà ÿêîãî ñòàíî-
âèòü ïðèáëèçíî 80% [16], à «âíóòð³øí³é» åíäî-
òèï ÀÄ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ä³â÷àò (76,5%) 
[18]. Ïðè «çîâí³øíüîìó» åíäîòèï³ ÀÄ âèçíà-
÷àºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü IgE â ñèðîâàòö³ êðîâ³, 
à ïðè «âíóòð³øíüîìó» çáåð³ãàºòüñÿ íîðìàëü-
íèé ð³âåíü IgE [16,18]. Êë³í³÷í³ îçíàêè ïðè 
«çîâí³øíüîìó» åíäîòèï³ ÀÄ ïðîñòåæóþòüñÿ 
íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíè, ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ ³ ìîæóòü òðèâàòè ç 
àáî áåç òèì÷àñîâî¿ ðåì³ñ³¿ [18]. Ïðè «çîâí³ø-
íüîìó» åíäîòèï³ ÀÄ â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåíà 
òðàíñåï³äåðìàëüíà âòðàòà âîäè òà ïîðóøóºòü-
ñÿ áàð’ºðíà ôóíêö³ÿ øê³ðè, íà â³äì³íó â³ä 
«âíóòð³øíüîãî» åíäîòèïó ÀÄ, ïðè ÿêîìó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíèé ð³âåíü ã³äðàòàö³¿ ïî-
âåðõí³ øê³ðè òà áàð’ºðíó ôóíêö³þ øê³ðè çáå-
ðåæåíî [16,18]. Ïðè «âíóòð³øíüîìó» åíäîòèï³ 
ÀÄ âèÿâëåíî äåô³öèò á³ëêà ñóïðàáàçèíó, ÿêèé 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â äèôåðåíö³éîâàíèõ êåðà-
òèíîöèòàõ åï³äåðì³ñó, à òàêîæ â åï³òåë³àëüíèõ 
êë³òèíàõ âåðõíüîãî â³ää³ëó òðàâíîãî òðàêòó 
[16,18]. Òàêèì ÷èíîì, ïðè äåô³öèò³ á³ëêà ñó-
ïðàáàçèíó áàð’ºðíà ôóíêö³ÿ øê³ðè íå ïîðóøå-
íà, àëå âèÿâëÿºòüñÿ àíîìàëüíèé åï³òåë³é âåðõ-
í³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó [18]. ²ñíóº ð³çíè-
öÿ ó ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â ì³æ «âíóòð³øí³ì» ³ 
«çîâí³øí³ì» åíäîòèïàìè ÀÄ [18]. Ó ä³òåé ³ç 
«çîâí³øí³ì» åíäîòèïîì ÀÄ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
âèñîê³ ð³âí³ IL-4, IL-5 òà IL-13, ç ï³äâèùåííÿì 
åîçèíîô³ë³â, à ïðè «âíóòð³øíüîìó» åíäîòèï³ 
ÀÄ ð³âí³ öèõ öèòîê³í³â íàáàãàòî íèæ÷³, àëå 
âèù³ ð³âí³ IL-17 ³ ³íòåðôåðîíó-ãàììà. Ã³ïåð-
ïðîäóêö³ÿ ³íòåðôåðîíó-ãàììà ìîæå äîäàòêîâî 
çíèæóâàòè ïðîäóêö³þ IgE ó ä³òåé ³ç «âíóòð³ø-
í³ì» åíäîòèïîì ÀÄ [18]. 

Ïîðóøåííÿ êèøêîâî¿ ì³êðîá³îòè ìîæå áóòè 
ïîâ'ÿçàíå ³ç òÿæê³ñòþ ÀÄ [11], õî÷à â îäíîìó 
íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ òÿæêèé ïåðåá³ã ÀÄ áó-

ëî âèÿâëåíî ó 3% ä³òåé, ÀÄ ñåðåäíüîãî ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ – ó 39% ä³òåé, ³ á³ëüø³ñòü ä³òåé ç 
ÀÄ ìàëè ëåãêèé ïåðåá³ã (58%) [6]. 

Íà æàëü, ëåãê³ ôîðìè ÀÄ ÿê ³ òÿæê³ íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü æèòòÿ ä³òåé ç ÀÄ 
³ íà ¿õí³õ ðîäè÷³â [2]. Ä³òè ç ÀÄ ìàþòü ñêëàä-
íîù³ ³ç çàñèíàííÿì òà ó 80% âèïàäê³â ïîðó-
øóºòüñÿ ÿê³ñòü í³÷íîãî ñíó ÿê ó ä³òåé, òàê ³ ó 
¿õí³õ áàòüê³â [8,21]. Ó ä³òåé ç òÿæêèì ñòóïå-
íåì ÀÄ ïîøèðåíèìè º òðèâîæí³ ðîçëàäè òà 
äåïðåñ³ÿ [8,21]. Âîäíî÷àñ ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ 
ìîæå ñïðîâîêóâàòè ðåöèäèâ ÀÄ àáî ñïðèÿòè 
çàãîñòðåííþ çàõâîðþâàííÿ [21]. Ó ä³òåé ç ÀÄ 
íàáàãàòî ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ ñóïóòí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ÿê õðîí³÷íå çàïàëåííÿ êèøå÷-
íèêà, ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, í³æ ñåðåä ä³òåé áåç 
ÀÄ [21].  

Âèÿâëåíî çíà÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ õàð÷îâîþ 
ñåíñèá³ë³çàö³ºþ, õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ ³ òÿæêèì 
õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì ÀÄ [18]. Ó 30% ä³òåé ç 
ÀÄ ä³àãíîñòóºòüñÿ õàð÷îâà àëåðã³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿ-
çàíà ç âàæ÷èì ïåðåá³ãîì ÀÄ [21]. Ïîøèðåí³ñòü 
ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ð³çíèõ õàð÷îâèõ àëåðãåí³â 
ó ä³òåé ç ÀÄ â³äð³çíÿºòüñÿ çàëåæíî â³ä êðà¿-
íè ñâ³òó, ùî ïîÿñíþº âïëèâ ôàêòîð³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà ïåðåâàæàííÿ àòîï³¿ 
òà ïî÷àòîê õàð÷îâî¿ àëåðã³¿ [18]. Òàê, íàïðè-
êëàä, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ äî êóðÿ÷èõ ÿºöü íàéâèùà 
â ä³òåé ç ÀÄ â Àâñòðàë³¿ (54%), â ²òàë³¿ (53%) 
³ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ (53%), äî àðàõ³ñó – â Àâ-
ñòðàë³¿ (45%), â Í³äåðëàíäàõ (38%) ³ ó Âåëè-
êîáðèòàí³¿ (36%). Åï³äåì³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 
ïîêàçàëî, ùî ä³òè ç ÀÄ ³ç çàõ³äíèõ êðà¿í ìà-
þòü âèùèé ð³âåíü ðèçèêó ðîçâèòêó õàð÷îâî¿ 
ã³ïåð÷óòëèâîñò³ íà àðàõ³ñ ³ ãîð³õè, ïîð³âíÿíî ç 
íåìîâëÿòàìè àç³àòñüêîãî ïîõîäæåííÿ [18]. 

Ãåíåòèêà àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó. Çíà÷åííÿ 
ãåíåòèêè â ðîçâèòêó ÀÄ âïåðøå áóëî ïðîñòå-
æåíî ÿê íàéá³ëüøó ÷àñòîòó ÀÄ ó ä³òåé, áàòü-
êè ÿêèõ ìàëè â àíàìíåç³ àòîï³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ [14]. Çà äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³äåí-
òèô³êîâàíî 91 àñîö³éîâàíèé ëîêóñ ãåí³â, ÿê³ 
â³ä³ãðàþòü ðîëü ó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ ïðè ÀÄ [3]. ²ç íèõ 81 ëîêóñ, âè-
ÿâëåíèé ó ºâðîïåéö³â, à ç äîäàòêîâèõ 10 ëî-
êóñ³â, 8 íàëåæàòü ïðåäñòàâíèêàì ºâðîïåéñüêî¿, 
ëàòèíîàìåðèêàíñüêî¿ òà àôðèêàíñüêî¿ ðàñè, 
à 2 ìîæóòü áóòè ñïåöèô³÷íèìè äëÿ îêðåìèõ 
îñ³á Ñõ³äíîàç³àòñüêîãî ïîõîäæåííÿ [3]. Íà-
ÿâí³ñòü ð³çíèõ ãåíåòè÷íèõ àñîö³àö³é ó ëîêóñàõ 
ãåí³â ìîæóòü áóòè ïîÿñíåííÿì â³äì³ííèõ ôå-
íîòèï³â ÀÄ ó ºâðîïåéö³â, àç³àò³â ³ àôðèêàíö³â 
[3]. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü öèõ ãåí³â ïîâ’ÿçàí³ 
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ç ïîðóøåííÿì ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî 
ìîæå âèêëèêàòè àòîï³÷íå çàïàëåííÿ øê³ðè [3]. 

Âèÿâëåíî ãåíåòè÷í³ ìóòàö³¿ â ãåíàõ SPINK5, 
SPINK5, ðåöåïòîð IgE Fc�Rb, NOD1, NOD2, 
²Ë-4, -5, -9, -10, -12, -13, -18, -31, TSLP, TLR24, 
TLR29, ÿê³ ïîâ'ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³÷íèì òèïîì çà-
ïàëåííÿ õàðàêòåðíîãî äëÿ ïàö³ºíò³â ç ÀÄ [1,9]. 
Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ²Ë-4 òà ²Ë-13 
â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó ðîçâèòêó çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó ïðè ÀÄ [1,10,15].

Ö³êàâî, ùî íîñ³¿ ìóòàö³¿ ô³ëàãðèíó, à öå 
ïðèáëèçíî 10% íàñåëåííÿ, äåìîíñòðóþòü ãå-
íåðàë³çîâàíó ñóõ³ñòü øê³ðè, ã³ïåðë³í³éí³ñòü äî-
ëîíü òà ìàþòü âòðè÷³ âèùèé ðèçèê ðîçâèòêó 
ÀÄ [5,21]. Ñåðåä óñ³õ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
ãåí ô³ëàãðèí ìàº íàéâèùó àñîö³àö³þ ñàìå ç 
ÀÄ [5,6]. Ìóòàö³¿ â ãåí³ ô³ëàãðèíó ïðèçâîäÿòü 
äî ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè òà äî 
ïîñèëåííÿ ÷åðåçøê³ðíîãî ïåðåíåñåííÿ àëåð-
ãåí³â, ³ º çíà÷íèì ãåíåòè÷íèì ôàêòîðîì, ÿêèé 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ÿê ÀÄ òàê ³ ÀÄ ïîºäíàíî-
ãî ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ â ä³òåé [1,18]. Ïî-
ðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè òàêîæ ìî-
æå áóòè âèêëèêàíî äåðåãóëÿö³ºþ ì³êðîÐÍÊ 
òà âòðàòîþ ì³êðîÐÍÊ-335 [1]. Ì³êðîÐÍÊ òà 
miR-155 ñïðèÿº ðîçâèòêó çàïàëüíîãî ïðîöåñó 
ïðè ÀÄ [1].

Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ³ êë³í³êà àòîï³÷íî-
ãî äåðìàòèòó. ÀÄ – öå õðîí³÷íå ðåöèäèâóþ-
÷å çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ øê³ðè ³ç âèðàæåíèì 
ñâåðáåæåì [6,11,20,21]. Çàëåæíî â³ä â³êó äè-
òèíè ðîçð³çíÿþòü ìàëþêîâó (â³ä íàðîäæåííÿ 
äî 2 ðîê³â), äèòÿ÷ó (2–12 ðîê³â) òà ï³äë³òêîâó 
(â³ä 12 ðîê³â) ôîðìè ÀÄ [17]. Ï³ä ÷àñ ãîñòðî¿ 
ôàçè ÀÄ ó ä³òåé â³êîì äî 2 ðîê³â åëåìåíòè 
âèñèïó ìàþòü åðèòåìàòîçíèé, åêñóäàòèâíèé 
õàðàêòåð ³ç ïàïóëàìè òà âåçèêóëàìè ç ñåðîç-
íèì âì³ñòîì [2,8,14,18]. Åëåìåíòè âèñèïó ëî-
êàë³çóþòüñÿ íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, òóëóáà, íà ðîç-
ãèíàëüíèõ ïîâåðõíÿõ ê³íö³âîê òà íà øê³ð³ â 
ä³ëÿíö³ ï³äãóçêà [8,14]. Õðîí³÷íà ôàçà ÀÄ ó 
ä³òåé â³ä äâîõ ðîê³â ³ ñòàðøå õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ñóõ³ñòþ øê³ðè, á³ëüø áë³äîþ åðèòåìîþ, 
ï³ãìåíòàö³ºþ øê³ðè, íàÿâí³ñòþ ë³õåí³ô³êîâà-
íèõ ïàïóë, áëÿøîê íà çãèíàëüíèõ ïîâåðõíÿõ 
øê³ðè ðóê òà ñòîï [2,14,18]. Íà øê³ð³ îáëè÷÷ÿ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åëåìåíòè âèñèïó ç ïåð³îðàëü-
íèì ³ ïåð³îðá³òàëüíèì ðîçïîä³ëîì [14]. Ó ä³-
òåé â³ä îäíîãî äî äâîõ ðîê³â ìîæóòü âèÿâëÿòè-
ñÿ ïîë³ìîðôí³ ïðîÿâè ç ð³çíèìè òèïàìè øê³ð-
íèõ óðàæåíü, òàêèìè ÿê íóìóëÿðíà åêçåìà àáî 
ù³ëüíî àãðåãîâàí³ ôîë³êóëÿðí³ ïàïóëè [14]. 
Äèòÿ÷à ôîðìà ÀÄ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 

åëåìåíò³â âèñèïó íà øê³ð³ çãèíàëüíèõ ïîâåð-
õîíü ë³êò³â ³ êîë³í, íà íîãàõ, íà ñòåãíàõ òà íà 
øè¿. Ó ï³äë³òê³â íà óðàæåí³é øê³ð³ îáëè÷÷ÿ, 
íà ïîâ³êàõ, íà øè¿, íà çãèíàõ äèñòàëüíèõ â³ä-
ä³ë³â ê³íö³âîê º ñèìåòðè÷í³ ïàïóëè ³ áëÿøêè, 
ÿê³ ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ ç ë³õåí³ô³êàö³ºþ òà ç 
åêñêîð³àö³ÿìè [8,12,14]. 

Ä³àãíîñòèêà. Âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó ÀÄ òà 
ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ çã³äíî ç 
äàíèìè óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó 
ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿), òðå-
òèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè «Àòîï³÷íèé Äåðìàòèò» [12].

Âèä³ëÿþòü îñíîâí³ (âåëèê³ îçíàêè) òà äî-
äàòêîâ³ (ìàë³ îçíàêè) êðèòåð³¿ Õàí³ô³íà ³ Ðàé-
êà ÀÄ [12,14]. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÀÄ 
íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü òðüîõ îñíîâíèõ ³ òðüîõ äî-
äàòêîâèõ êðèòåð³¿â ÀÄ [12]. Äî âåëèêèõ îç-
íàê ÀÄ íàëåæàòü ñâåðá³æ, òèïîâó ëîêàë³çàö³þ 
(ùîêè, çàâóøíà ä³ëÿíêà, øèÿ, ë³êòüîâ³ òà ï³ä-
êîë³íí³ ÿìêè, òèë êèñò³, ïåðåäíÿ ïîâåðõíÿ ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ, ñ³äíèö³), õàðàêòåð øê³ðíîãî âèñèïó 
(åðèòåìà, íàáðÿê àáî ³íô³ëüòðàö³ÿ øê³ðè, ïà-
ïóëè àáî âåçèêóëè, åêñóäàö³ÿ ³ ïîïð³ëîñò³, ëó-
ùåííÿ, åêñêîð³àö³¿, ê³ðêè, òð³ùèíè, ë³õåí³ô³êà-
ö³¿), õðîí³÷íèé ðåöèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã, àòîï³þ 
â ñ³ì’¿. Ìàë³ îçíàêè ÀÄ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ ïî÷àòêó õâîðîáè â äèòÿ÷îìó â³ö³, ëó-
ùåííÿ, êñåðîç øê³ðè, ñâåðá³æ ïðè ï³äâèùåíî-
ìó ïîòîâèä³ëåíí³, òð³ùèíè çà âóõàìè, õåéë³ò, 
ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî IgE â ñèðîâàòö³ 
êðîâ³, ÷àñò³ ³íôåêö³éí³ óðàæåííÿ øê³ðè, ã³ïåð-
ë³í³éí³ñòü äîëîíü ³ ï³äîøâè, òåìí³ êîëà íàâêî-
ëî î÷åé, ñêëàäêè íà ïåðåäí³é ïîâåðõí³ øê³ðè, 
á³ëèé äåðìîãðàô³çì, ôîë³êóëÿðíèé ã³ïåðêåðà-
òîç, ðåàêö³ÿ íåãàéíîãî òèïó ïðè øê³ðíîìó òå-
ñòóâàíí³ ç àëåðãåíàìè, åêçåìà ñîñê³â, êîí³÷íå 
âèïèíàííÿ ðîã³âêè [12,14].

Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè Áðèòàíñüêî¿ ãðóïè åêñ-
ïåðò³â, äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ÀÄ íåîáõ³ä-
íèì º íàÿâí³ñòü îñíîâíîãî êðèòåð³þ (ñâåðá³æ 
øê³ðè çà îñòàíí³ 6 ì³ñÿö³â) ³ òðè òà á³ëüøå äðó-
ãîðÿäíèõ êðèòåð³¿â (ïî÷àòîê ñèìïòîì³â â³êîì 
äî 2 ðîê³â; ïîøêîäæåííÿ çãèíàëüíèõ ä³ëÿíîê 
øê³ðè â àíàìíåç³; çàãàëüíà ñóõ³ñòü øê³ðè; ³íø³ 
àòîï³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â àíàìíåç³ äèòèíè àáî 
áàòüê³â, ð³äíèõ áðàò³â òà ñåñòåð; äåðìàòèò çãè-
íàëüíèõ ä³ëÿíîê øê³ðè) [12,17].

Ñòóï³íü òÿæêîñò³ ÀÄ çà ³íäåêñîì SCORAD 
(SCORing for Atopic Dermatitis – îö³íêà áàë³â 
äëÿ àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó) âèçíà÷àºòüñÿ çà 
òðüîìà íàïðÿìêàìè: ðîçïîâñþäæåí³ñòü óðà-
æåíü, ³íòåíñèâí³ñòü óðàæåíü (êîæíà îçíàêà 
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â³ä 0 äî 3 áàë³â: åðèòåìà, íàáðÿê, ëóùåííÿ, åê-
ñêîð³àö³¿, ë³õåí³ô³êàö³ÿ) ³ âðàõîâóºòüñÿ ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà ïàö³ºíòîì ñâîãî ñòàíó (êîæíà 
îçíàêà â³ä 0 äî 10 áàë³â: ñâåðá³æ, áåçñîííÿ) 
[12]. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü óðàæåíü íà ïîâåðõí³ 
øê³ðè îö³íþºòüñÿ çà ïðàâèëîì äåâ’ÿòêè (ïå-
ðåäíÿ ³ çàäíÿ ÷àñòèíà ãîëîâè – ïî 8,5 áàë³â (ó 
ä³òåé äî 2 ðîê³â), ïî 4,5 áàëè (ó ä³òåé ï³ñëÿ 
2 ðîê³â); òóëóá – ïî 18 áàë³â; âåðõíÿ ê³íö³â-
êà – ïî 4,5 áàëè; íèæíÿ ê³íö³âêà – ïî 6 áàë³â 
(ó ä³òåé äî 2 ðîê³â), ïî 9 áàë³â (ó ä³òåé ï³ñëÿ 
2 ðîê³â); êèñòü ïî 1 áàëó ³ çîâí³øí³ ñòàòåâ³ 
îðãàíè – ïî 1 áàëó (ó ä³òåé ï³ñëÿ 2 ðîê³â). 
Îäåðæàí³ áàëè ïî êîæí³é ç îçíàê âèêîðèñòî-
âóþòü ó ôîðìóë³ äëÿ ï³äðàõóíêó [12,17]:

Âàæêèé ñòóï³íü ÀÄ ä³àãíîñòóºòüñÿ, êîëè ³í-
äåêñ SCORAD ñòàíîâèòü ïîíàä 50, ïåðåá³ã ñå-
ðåäíüî¿ âàæêîñò³ ÀÄ – ïðè çíà÷åíí³ â³ä 25 äî 
50, ëåãêèé ïåðåá³ã – ïðè çíà÷åíí³ ³íäåêñó íèæ-
÷å çà 25 [17]. Ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ ÀÄ çàãî-
ñòðåííÿ òðèâàþòü 1–2 ðàçè íà ð³ê ³ äîâãîòðè-

âàëà ðåì³ñ³ÿ, ïðè ÀÄ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ – çà-
ãîñòðåííÿ äî 3–4 ðàç³â íà ð³ê ³ ðåì³ñ³ÿ òðèâàº 
ìåíøå çà 4 ì³ñÿö³, ïðè âàæêîìó ÀÄ – äîâãîòðè-
âàë³ çàãîñòðåííÿ, à ðåì³ñ³ÿ òðèâàº äî 2 ì³ñÿö³â. 
ïðîñë³äêîâóºòüñÿ äîáðà â³äïîâ³äü íà òåðàï³þ 
[12]. Ðîçð³çíÿþòü äîáðó â³äïîâ³äü íà òåðàï³þ, 
íåâèðàæåíèé åôåêò â³ä òåðàï³¿ òà ìàëîåôåêòèâ-
íó òåðàï³þ [12].

Äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ÀÄ ó ä³òåé íå-
îáõ³äíî ïðîâîäèòè ç äèòÿ÷èì ñåáîðåéíèì äåð-
ìàòèòîì, ïñîð³àçîì, íóìóëÿðíèì äåðìàòèòîì 
àáî íóìóëÿðíîþ åêçåìîþ, àëåðã³÷íèì êîíòàêò-
íèì äåðìàòèòîì, êîíòàã³îçíèì ìîëþñêîì, ãåð-
ïåòè÷íîþ åêçåìîþ, â³ðóñíèìè åêçàíòåìàìè, 
êîðîñòîþ òîùî [14]. Òàê³ ôàêòîðè, ÿê ïîðó-
øåííÿ áàð'ºðíî¿ ôóíêö³¿ øê³ðè, êîëîí³çàö³ÿ 
Staphylococcus aureus ³ äèñáàêòåð³îç øê³ðè ìî-
æóòü ñïðèÿòè ïðèºäíàííþ ³íôåêö³éíîãî ïðî-
öåñó ïðè ÀÄ ó ä³òåé [14]. Íàäâèñîêèé ð³âåíü 
IgE ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ â ïàö³ºíò³â ç ÀÄ, ùî 
ñòàâèòü ïðîáëåìó äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòè-
êè ç ã³ïåð-IgE ñèíäðîìîì, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ 
åêçåìàòîçíèì âèñèïîì. Îäíàê åëåìåíòè âèñè-
ïó ïðè ã³ïåð-IgE ñèíäðîì³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ç ïåð-
øèõ òèæí³â æèòòÿ äèòèíè, ùî º íåòèïîâèì 
äëÿ ÀÄ [14].

Ë³êóâàííÿ. Ìåòà ë³êóâàííÿ ÀÄ ñïðÿìîâà-
íà íà çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â ³ îòðèìàííÿ äîâ-
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ãîñòðîêîâîãî êîíòðîëþ íàä çàõâîðþâàííÿì 
[2]. Äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÄ ó ä³òåé çàñòîñîâóºòüñÿ 
ïîêðîêîâèé ï³äõ³ä (ðèñ.) [12], ÿêèé áàçóºòü-
ñÿ íà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ÀÄ, ç âèêîðèñòàí-
íÿì åìîë³ºíò³â, ð³çíî¿ ñèëè òîï³÷íèõ ãëþêî-
êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà ³íã³á³òîð³â êàëüöèíåâðèíó 
[14,20]. 

Åìîë³ºíòè çâîëîæóþòü òà ïîì’ÿêøóþòü 
øê³ðó, ñòâîðþþ÷è îêëþç³éíèé øàð, à òàêîæ 
º êîðèñíèìè, áî ïðè ¿õíüîìó âèêîðèñòàíí³ 
çìåíøóºòüñÿ ïîòðåáà çàñòîñóâàííÿ ì³ñöåâèõ 
êîðòèêîñòåðî¿ä³â [2,20]. Çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó ÀÄ, â³ä ì³ñöÿ óðàæåííÿ øê³ðè òà òðè-
âàëîñò³ ïðèçíà÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ âèá³ð òîï³÷íèõ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â 
òà ³íã³á³òîð³â êàëüö³îíåâðèíó. Âîäíî÷àñ âàæ-
ëèâî âðàõîâóâàòè ñèëó ä³¿ òîï³÷íîãî ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿äó, ë³êàðñüêó ôîðìó, â³ê ïàö³ºíòà òà 
ä³ëÿíêó ò³ëà, íà ÿêó íåîáõ³äíî íàíîñèòè ë³êàð-
ñüêèé çàñ³á. Çà ñèëîþ ä³¿ òîï³÷í³ ãëþêîêîðòè-
êîñòåðî¿äè êëàñèô³êóþòü íà êëàñ I – ñëàáê³ 
(ïðåäí³çîëîí, ã³äðîêîðòèçîíó àöåòàò), êëàñ II –
ïîì³ðíî ñèëüí³ (àëêëîìåòàçîí, äåêñàìåòàçîí), 
êëàñ I²² – ñèëüí³ (áåòàìåòàçîí, ìåòèëïðåäí³çî-
ëîíó àöåïîíàò, ôëþòèêàçîí), êëàñ IV – äóæå 
ñèëüí³ (êëîáåòàçîë) [5,12,17]. Ä³ÿ ³íã³á³òîð³â 
êàëüöèíåâðèíó íå ïîâ’ÿçàíà ç ðèçèêîì àòðîô³¿ 
øê³ðè, òîìó ¿õ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íà óðà-
æåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè ïîâ³ê, îáëè÷÷ÿ, ïàõâîâèõ 
çàïàäèí [5,17]. Ñåðåä ³íã³á³òîð³â êàëüöèíåâðè-
íó âèêîðèñòîâóþòü òàêðîë³ìóñ òà ï³ìåêðîë³-
ìóñ. Ïðè ðåöèäèâóþ÷îìó ÀÄ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ïðîàêòèâíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³í-
ã³á³òîð³â êàëüöèíåâðèíó àáî êîðòèêîñòåðî¿ä³â 
ñåðåäíüî¿ ñèëè ä³¿ íà ä³ëÿíêàõ øê³ðè, äå ïðî-
ñòåæóþòüñÿ ÷àñò³ çàãîñòðåííÿ [5].

Ïðè ðåôðàêòåðíîìó ïåðåá³ãó ÀÄ ïðèçíà-
÷àºòüñÿ ñèñòåìíà òåðàï³ÿ, ïðè äîñòóïíîñò³ –
á³îëîã³÷íà òåðàï³ÿ [12,19]. Äóï³ëóìàá ðåêîìåí-
äîâàíî çàñòîñîâóâàòè ä³òÿì â³êîì â³ä 6 ì³ñÿ-
ö³â, à òðàëîê³íóìàá – äëÿ ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 
12 ðîê³â [5]. Ä³òÿì ³ç ñåðåäíüîþ âàæê³ñòþ òà 
òÿæêèì ñòóïåíåì ïåðåá³ãó ÀÄ çà ïîêàçàííÿìè 
ïðèçíà÷àþòü àëåðãåí-ñïåöèô³÷íó ³ìóíîòåðàï³þ, 
ÓÔÂ-ôîòîòåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì âóçüêî-

ñìóãîâîãî ñâ³òëà [5]. Ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó ÀÄ, 
ÿêèé íå ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ, ïðèçíà÷àºòüñÿ 
³ìóíîñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ ó âèãëÿä³ ³íã³á³òîð³â 
ÿíóñ-ê³íàçè ä³òÿì â³ä 12 ðîê³â: àáðîöèòèí³á ó 
äîçóâàíí³ 100–200 ìã àáî óïàäàöèòèí³á ó äîçó-
âàíí³ 15–30 ìã [5]. Öèêëîñïîðèí ïðèçíà÷àºòü-
ñÿ ïî÷èíàþ÷è ç íèçüêèõ äîç (2–3 ìã/êã) ïî-
ñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è äîçóâàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
åôåêòó, àáî – ç âèñîêèõ äîç (4–5 ìã/êã) ïîñòó-
ïîâî çìåíøóþ÷è äîçóâàííÿ. Âàæëèâî ï³ä³áðà-
òè íàéìåíøó ìîæëèâó äîçó öèêëîñïîðèíó äëÿ 
ïàö³ºíòà ç äîñÿãíåííÿì êîðèñò³ òà ì³í³ì³çàö³¿ 
øêîäè [5].

Ïàö³ºíòàì âàæëèâî íå ò³ëüêè âèêîðèñòîâó-
âàòè ìåäèêàìåíòîçí³ ïðèçíà÷åííÿ, à òàêîæ äî-
òðèìóâàòèñü íàñòóïíèõ çàãàëüíèõ çàõîä³â äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ çàãîñòðåíü ÀÄ: íîñèòè â³ëüíèé áà-
âîâíÿíèé îäÿã, óíèêàòè íàäì³ðíî òåïëîãî ñå-
ðåäîâèùà, óíèêàòè ãàðÿ÷î¿ âîäè, ñêîðîòèòè 
÷àñ êîíòàêòóâàííÿ ç âîäîþ (ïðèéìàòè êîðîò-
êî÷àñíèé äóø), ïðàòè îäÿã áåç âèêîðèñòàííÿ 
ìèëà [2]. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïñèõîñîö³àëü-
íèõ ïðîáëåì ä³òÿì ç ÀÄ òà ¿õí³ì áàòüêàì íåîá-
õ³äíî ïðîõîäèòè íàâ÷àííÿ äëÿ îòðèìàííÿ âè-
÷åðïíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ÀÄ, ùî äàñòü çìîãó ¿ì 
âïîðàòèñÿ ³ç çàõâîðþâàííÿì [20,21]. 

!���� ��
Ôóíêö³îíóþ÷à â Óêðà¿í³ ñèñòåìà îõîðîíè 

çäîÒàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè íàóêîâî¿ ë³òåðà-
òóðè, ÀÄ º íàéïîøèðåí³øèì çàõâîðþâàííÿì 
øê³ðè â ä³òåé. Ó âèíèêíåíí³ ÀÄ âàãîìå çíà-
÷åííÿ â³ä³ãðàº âçàºìîä³ÿ ôàêòîð³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ñïîñîáó æèòòÿ, ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³é åï³äåðìàëüíîãî áàð’ºðà, ì³êðîá³î-
ìó øê³ðè òà êèøê³âíèêà, ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ 
³ìóííî¿ ñèñòåìè â îñ³á ç îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³-
ñòþ äî ðîçâèòêó ÀÄ. Ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, 
àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ, ïðîõîäæåííÿ íàâ÷àííÿ 
äëÿ îòðèìàííÿ âè÷åðïíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ÀÄ 
äàñòü çìîãó áàòüêàì ³ ä³òÿì âïîðàòèñÿ ³ç çà-
õâîðþâàííÿì òà óíèêíóòè óñêëàäíåíü ÀÄ é 
³íøèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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