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Åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â º îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ 

ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, 
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â ñòàíîâëÿòü 9,2% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñ-
ëà ïîëîã³â, òà º ïðè÷èíîþ óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³ 
òà ïîëîã³â, ïîðóøåííÿ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ ³ 
ïîäàëüøèõ åòàï³â ðîçâèòêó ä³òåé. Â³äîìî, ùî ç 
íèõ íà äîëþ æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ïðèïàäàº 
2–4%. Ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷î-

âèâ³äíèõ øëÿõ³â ó âàã³òíèõ ä³àãíîñòóþòüñÿ â 
0,1% [1,3,12,13]. 

Äîñë³äæåíî, ùî ÷àñòîòà çàõâîðþâàíü ãåïàòî-
á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (ÇÃÁÑ) ó æ³íîê ³ç íåâèíîøó-
âàííÿì âàã³òíîñò³ êîëèâàºòüñÿ â³ä 3% äî 12% 
ñåðåä çàãàëüíî¿ ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ [16].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ñòðóêòóð³ öèõ çàõâî-
ðþâàíü îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, 
÷àñòîòà ÿêèõ ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìàº òåíäåíö³þ 
äî çá³ëüøåííÿ, îñîáëèâî â ìîëîäîìó â³ö³. Íà 
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ñó÷àñíîìó åòàï³ çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ ïåðèíà-
òàëüíà ñìåðòí³ñòü ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ïå÷³íêè òà æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ÷àñòîòà 
ÿêî¿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 20% äî 30%, ùî îáóìîâëå-
íà õðîí³÷íîþ ³íòîêñèêàö³ºþ îðãàí³çìó ìàòåð³ ³ 
ïëîäà ïðîäóêòàìè ïîðóøåíîãî ìåòàáîë³çìó á³ë-
ê³â, æèð³â ³ âóãëåâîä³â òà ïåðåäóñ³ì æîâ÷íèìè 
êèñëîòàìè é á³ë³ðóá³íîì [6,14,15].

Òàêîæ ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ñàìà âàã³òí³ñòü 
âèêëèêàº äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó, 
îáóìîâëþþ÷è çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàíü òà âè-
ÿâëåííÿ ñòåðòèõ ôîðì óðàæåííÿ ïå÷³íêè, íà 
ôîí³ ÿêèõ âèíèêàº ïðååêëàìïñ³ÿ, ã³ïåðòîí³÷-
í³ ðîçëàäè, íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, ïëàöåí-
òàðíà äèñôóíêö³ÿ, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè. Îäíèì 
³ç òàêèõ ôàêòîð³â ïðè âàã³òíîñò³ º çì³íè àíà-
òîìî-òîïîãðàô³÷íîãî ðîçòàøóâàííÿ ïå÷³íêè, ùî 
îáóìîâëþº àòîí³þ òà ïîðóøåííÿ âèïîðîæíåííÿ 
æîâ÷íîãî ì³õóðà, à â ïîºäíàíí³ ç íåéðîâåãåòà-
òèâíèìè çì³íàìè ïðè ïåðåâàç³ ôóíêö³¿ áëóêà-
þ÷îãî íåðâà, ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ äèñê³-
íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñïàçìó ñô³íêòåðà 
Îää³, çì³íè ô³çèêî õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé æîâ÷³ 
â á³ê ë³òîãåííîñò³ [7,8,20–22]. 

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ îñîáëèâó ãðóïó ñòàíîâëÿòü 
òàê³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ÿê õîëåñòàòè÷íèé 
ãåïàòîç âàã³òíèõ òà ïå÷³íêîâèé ñèíäðîì (æîâòÿ-
íèöÿ) ïðè ãåñòîçàõ, õðîí³÷íèé ³íòåðñòèö³àëü-
íèé ãåïàòèò ³ç íåçíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ïå÷³íêè 
òà ñóïóòí³ì óðàæåííÿì æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â 
(õðîí³÷íèé ãåïàòîõîëåöèñòèò), ÿê³ ìàþòü äî-
áðîÿê³ñíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ³ç ïåð³îäàìè 
çàãîñòðåííÿ òà ðåì³ñ³¿ (õðîí³÷íèé ïåðñèñòóþ-
÷èé ãåïàòèò). Òàêîæ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà (õîëå-
öèñòèò) òà æîâ÷íèõ øëÿõ³â (õîëàíã³ò àáî àí-
ã³îõîë³ò) ³ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì, ç³ ñòàä³ÿìè 
çàãîñòðåííÿ òà ðåì³ñ³¿. Ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ó 
âàã³òíèõ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàíå 
óðàæåííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷íèõ øëÿõ³â – õðîí³÷-
íèé ãåïàòîõîëåöèñòèò ³ ãåïàòîõîëåöèñòîàí-
ã³îë³ò. Ïðè òàêîìó ïîºäíàíí³ äîñèòü âèðàæå-
íèì º ïîðóøåííÿ á³ëêîâî ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè ç³ çì³íîþ á³ëêîâîãî ñêëàäó ñèðîâàòêè 
êðîâ³ ó ñòîðîíó çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ àëüáóì³í³â, 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ �1- òà �2-ãëîáóë³í³â, âèíèê-
íåííÿ äèñïðîòå¿íåì³¿, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ïðîòðîìá³íó òà çðîñòàííÿ ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó. 
Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àì³íîòðàíñôåðàç (àëàí³íàì³-
íîòðàíñôåðàçè, àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè) â 
ïåðø³ 20 òèæí³â âàã³òíîñò³ ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó òÿæêîãî ãåñòîçó ³ íåâè-
íîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ [1,7,8,20-22].

Âçàãàë³ õâîðîáè ïå÷³íêè ó âàã³òíèõ ä³ëÿòüñÿ 
íà äâ³ ãðóïè: äî ïåðøî¿ ãðóïè íàëåæàòü çàõâî-
ðþâàííÿ, ÿê³ íå ïîâ'ÿçàí³ ç âàã³òí³ñòþ ³ âèíè-
êàþòü äî àáî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (ãîñòð³ â³ðóñí³ 
ãåïàòèòè, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, æîâ÷íîêàì'ÿíà õâîðîáà, öèðîç ïå÷³íêè, 
ñèíäðîì Æèëüáåðà); äî äðóãî¿ ãðóïè - çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ãåñòàö³ºþ 
(ãîñòðà æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè, âíóòð³ø-
íüîïå÷³íêîâèé õîëåñòàç âàã³òíèõ, HELLP-ñèí-
äðîì). Ñåðåä âàã³òíèõ ³ç ÇÃÁÑ ó 11–13% âèïàä-
ê³â âèíèêàþòü óñêëàäíåííÿ: ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, 
ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü òà ï³ñëÿïîëîãîâ³ êðî-
âîòå÷³ [13,17,18]. 

Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ÇÃÁÑ ó âàã³òíèõ 
âïëèâàþòü íà ïðîöåñè ãåìîêîàãóëÿö³¿ òà ãåìî-
ñòàçó, òîìó ðîçâèòîê êðîâîòå÷ íàïðÿìó ïîâ'ÿ-
çàíèé ³ç ôóíêö³îíàëüíî ìîðôîëîã³÷íèì ñòàíîì 
ïå÷³íêè, òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ, òðèâàë³ñòþ 
õîëåì³÷íîãî ñòàíó, ç³ çì³íàìè ð³âíÿ â³òàì³íó Ê, 
ÿêèé ðåãóëþº á³îñèíòåç áàãàòüîõ ïðîêîàãóëÿíò³â 
(²², V²², ²Õ, Õ), îáóìîâëþþ÷è ñòóï³íü êîàãóëî-
ïàò³¿, ùî º ïðè÷èíîþ ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïðè ïîëîãàõ òà ï³ñëÿïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³ [2,9,10,12].

Ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê âèçíà÷åíî ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðè-
íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ùîäî éîãî ð³âíÿ ó çäîðîâèõ 
íåâàã³òíèõ æ³íîê, ÿêå ïîòðåáóº ïåâíî¿ êîðåê-
ö³¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ïå÷³í-
êè, ïîâ'ÿçàíèõ ç³ çì³íîþ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
êðîâ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè 
ï³äâèùåíå íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó ï³ä ÷àñ ãå-
ñòàö³¿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñèíòåçó ãîðìîí³â (åñòðî-
ãåíó, ïðîãåñòåðîíó), ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ïëîäà, ÿê³ ìåòàáîë³çóþòüñÿ é ³íàêòèâóþòüñÿ 
â ïå÷³íö³, òà ìîá³ë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ïå÷³íêè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïëîäà ïëà-
ñòè÷íèì ìàòåð³àëîì. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, 
çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîãåñòåðîíó íàâ³òü 
ïðè ô³ç³îëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó çäîðî-
âèõ æ³íîê âïëèâàº íà òîíóñ ³ ìîòîðèêó æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñïðèÿþ÷è ðîçâèòêó õîëåë³ò³à-
çó é õîëåñòàçó, çìåíøåííþ á³ëêîâîñèíòåçóþ÷î¿ 
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ 
òà íàðîñòàííÿì åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Îñîá-
ëèâî ó äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ çá³ëüøóºòü-
ñÿ ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó - íà 
òë³ ãîðìîíàëüíèõ ïåðåáóäîâ, ÿê íàñë³äîê âïëèâó 
åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó íà êîëî¿äíó ð³âíîâàãó 
æîâ÷³ òà ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü æîâ÷íîãî ì³õó-
ðà, ùî îáóìîâëþº ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³ æîâ÷³, 
¿¿ ë³òîãåííîñò³, ÿêå â ïîºäíàíí³ ç ìîòîðíî-òîí³÷-
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íèìè ðîçëàäàìè æîâ÷íîãî ì³õóðà ³ æîâ÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â çóìîâëþº ðîçâèòîê õîëåë³ò³àçó ³  
æîâ÷íîêàì'ÿíî¿ õâîðîáè [4,14,23]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó âàã³òíèõ ³ç ÇÃÁÑ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêî- ³ êîðòè-
êîñòåðî¿ä³â óíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ¿õíüî¿ ³íàê-
òèâàö³¿ â ïå÷³íö³, ïîñèëåííÿ ñèíòåçó ë³ïî-
ïðîòå¿äë³ïàçè, ï³äâèùåííÿ àêòèâàö³¿ ë³ïîë³çó 
â æèðîâ³é òêàíèí³ òà ð³âíÿ íååñòåðèô³êîâà-
íèõ æèðíèõ êèñëîò, òðèãë³öåðèä³â ³ ë³ïîïðî-
òå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ó êðîâ³, ó òàêèé ñïî-
ñ³á âèêëèêàþ÷è çíà÷í³ çì³íè ë³ïîïðîòå¿íîâîãî 
ñêëàäó êðîâ³, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ôîñôîë³ï³ä³â òà 
õîëåñòåðèíó [14,19]. 

Ïåðåá³ã ÇÃÁÑ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðîõîäèòü 
áåçñèìïòîìíî òà àòèïîâî, ìàñêóþ÷èñü ï³ä ãå-
ñòîç, àíåì³þ, ðåâìàòèçì. Òàê æîâòÿíèöÿ, ÿêà 
ç'ÿâëÿºòüñÿ ïðè ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó 
ó êðîâ³ òà òêàíèíàõ, º êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì 
ï³çí³õ òà ðàíí³õ ãåñòîç³â, õîëåñòàòè÷íîãî ãå-
ïàòîçó âàã³òíèõ. Íàÿâí³ñòü ïå÷³íêîâèõ ñèí-
äðîì³â: æîâòÿíèöÿ, ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ãå-
ïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì ñâ³ä÷àòü ïðî âðàæåí-
íÿ  ïå÷³íêè ³ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíó íåäîñòàòí³ñòü, 
äå ñòðàæäàº åêñêðåòîðíà, äåòîêñèêóþ÷à, ìåòà-
áîë³÷íà ôóíêö³ÿ, ùî ïðèâîäèòü äî ³ìóíîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü – ïðîäóêö³¿ ïðîòèçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â, îñîáëèâî TNF�, IL-6, IL-8, çäàò-
íèõ â³ä³ãðàâàòè ïåâíó ðîëü ó ïðîãðåñóâàíí³ 
çàïàëüíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó â ïàðåíõ³ì³ 
ïå÷³íö³ [15–17,26]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì îáãîâîðþºòüñÿ ðèçèê ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ó âàã³òíèõ ï³ñëÿ çàñòî-
ñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëî-
ã³é ïðè âèêîðèñòàíí³ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â 
íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ ³ ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ äëÿ 
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ [1–6].

Â³äîìî, ùî ñòåàòîç ïå÷³íêè, ÿêèé ðîçâè-
âàºòüñÿ íà ôîí³ ïðèéîìó ñèíòåòè÷íèõ åñòðî-
ãåí³â, êîíòðàöåïòèâ³â, òåòðàöèêë³í³â, íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â, óñêëàäíþºòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâèì 
õîëåñòàçîì ³ç ïðîÿâàìè ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç íàäëèøêîì åíäîãåííèõ 
ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ÿê³ ìàþòü ñòèìóëþâàëüíèé 
âïëèâ íà ïðîöåñè æîâ÷îóòâîðåííÿ òà æîâ÷î-
âèä³ëåííÿ, íàêîïè÷åííÿ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, 
ùî âèêëèêàþòü æèðîâó äèñòðîô³þ ïå÷³íêè. 
Ñàìå ñòåàòîç ïå÷³íêè º ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ 
íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòó (ÍÀÑÃ), ÿêèé 
áåç òåðàï³¿ ìàº íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè é ìî-
æå ñòàòè ïðè÷èíîþ êðèïòîãåííîãî öèðîçó. Ó 

ðîçâèòêó ÍÀÑÃ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðî-
çàïàëüí³ öèòîê³íè òàê³, ÿê TNF�, IL-6, IL-8, 
ÿê³ ïîòåíö³þþòü ðîçâèòîê çàïàëåííÿ, íåêðî-
çó òà àêòèâàö³þ ô³áðîãåíåçó. Ç³ ñâîãî áîêó 
ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ²Ë-6 òà IË-8 º «ãåïà-
òîöèòàêòèâóâàëüíèìè ôàêòîðàìè» é ìîæóòü 
³íäóêóâàòè ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ á³ëê³â - ô³-
áðèíîãåíó ³ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà, ùî ï³äñè-
ëþº âèðîáëåííÿ ïðîòðîìá³íàçè, àêòèâóº êîà-
ãóëÿö³éí³ ìåõàí³çìè, çíèæóº àíòèêîàãóëÿíòíó 
é ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³, ó òàêèé 
ñïîñ³á ñïîíóêàþ÷è óòâîðåííþ òðîìá³â ó ñóäè-
íàõ òðîôîáëàñòà [5,11,16,24,25].

Ä³àãíîñòèêà ÇÃÁÑ ó âàã³òíèõ ìàº ïåâí³ òðóä-
íîù³, ÿê³, ïî-ïåðøå, ïîâ'ÿçàí³ ç íåìîæëèâ³ñòþ 
ó äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ ïðîâåñòè ïàëüïà-
ö³þ ïå÷³íêè òà âèçíà÷èòè ¿¿ ìåæ³ âíàñë³äîê çà-
ïîâíåííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çá³ëüøåíîþ ìàò-
êîþ, ùî ðîñòå; ïî-äðóãå – ç áåçñèìïòîìíèì ³ 
àòèïîâèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. Ìåòîäîì 
âèáîðó â ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü ãåïàòîá³ë³àð-
íî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º óëüòðàçâóêîâå 
äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), îñê³ëüêè éîãî âèêîðèñòàí-
íÿ º áåçïå÷íèì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áåç áóäü-ÿ-
êèõ îáìåæåíü, äîñòóïíèì òà â³äíîñíî íåäîðî-
ãèì çà âàðò³ñòþ. Ìåòîä ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ 
òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) òåæ ââàæàºòüñÿ áåçïå÷íèì 
òà íàä³éíèì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â ä³àãíîñòèö³ àá-
äîì³íàëüíîãî áîëþ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, éîãî ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ó âñ³õ òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³. 
À âèêîðèñòàííÿ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ) 
ó ä³àãíîñòèö³ ÇÃÁÑ ïðè âàã³òíîñò³ íåìîæëèâå, 
îñê³ëüêè âïëèâ ðàä³àö³éíîãî âèïðîì³íþâàííÿ 
íà ïë³ä âèêëèêàº ðîçâèòîê îíêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ó ä³òåé [1,3,12,13,16].

Òàêòèêà âåäåííÿ âàã³òíèõ ³ç ÇÃÁÑ ïîëÿãàº â 
ðåòåëüíîìó íàãëÿä³ çà âàã³òíèìè îñîáëèâî ï³ñ-
ëÿ 34-ãî òèæíÿ ãåñòàö³¿ òà âè÷³êóâàëüí³é òàêòè-
ö³ ó ïëàí³ ðîçðîäæåííÿ, ïîïðè âèñîêèé ðèçèê 
âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà ïðè ÇÃÁÑ. 
Âàã³òíèì ³ç ÇÃÁÑ ïðîâîäÿòü ùîòèæíåâ³ êàðä³î-
òîêîãðàô³¿, ìîí³òîðèíã ð³âí³â æîâ÷íèõ êèñëîò, 
òðàíñàì³íàç, á³ë³ðóá³íó, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ãà-
ìà-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè (ÃÃÒÏ), à òàêîæ ³í-
øèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè [1–4,6,12–20].

Ìåòà êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç 
ÇÃÁÑ ïîëÿãàº ó çìåíøåí³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ó âàã³òíî¿ òà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïëîäà. Àêöåíò 
ïðè ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàíí³ ðîáëÿòü íà 
ïðèñêîðåíí³ åâàêóàö³¿ æîâ÷íèõ êèñëîò ³ çàïî-
á³ãàíí³ ¿õíüîìó âñìîêòóâàííþ. Äëÿ öüîãî çà-
ñòîñîâóþòü ð³çí³ ñîðáåíòè (õîëåñòèðàì³í), àí-
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òèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè, áåíçîò³àçåï³íè, ôåíî-
áàðá³òàë, îï³î¿äí³ àíòàãîí³ñòè, äåêñàìåòàçîí, 
åïîìåä³îë, S-àäåíîçèë, àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè 
(ìåòàíäðîñòåíàëîí, äèíàáîë, íåðîáîë). Âèçíà-
÷åíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ âàã³òíèì æ³íêàì àíà-
áîë³÷íèõ ñòåðî¿ä³â ó äîç³ 5–10 ìã íà äîáó íå 
âïëèâàº íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ñòàí äèòèíè 
[6,12–22]. 

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äëÿ ë³êóâàííÿ ÇÃÁÑ ïå-
ðåâàãó â³ääàþòü ïðåïàðàòàì óðñîäåçîêñèõîëåâî¿ 
êèñëîòè (ÓÄÕÊ), îñê³ëüêè çàâäÿêè ñâî¿é ã³äðî-
ô³ëüíîñò³ âîíà ñïðèÿº ó õâîðèõ çàõèñòó æîâ÷-
íèõ ïðîòîê â³ä ïîøêîäæåííÿ ã³äðîôîáíèìè 
æîâ÷íèìè êèñëîòàìè òà ñòèìóëþº åêñêðåö³þ 
âñ³õ ãåïàòîòîêñè÷íèõ êîìïîíåíò³â, ïîêðàùóþ-
÷è ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ïå÷³íêè, òà çíè-
æóº òðàíñïîðò æîâ÷íèõ êèñëîò ÷åðåç òðîôîá-
ëàñò äî ïëîäà, ùî çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü éîãî 
òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ. Òîáòî ÓÄÕÊ ïîêðàùóº 
ÿê ñòàí ìàòåð³, òàê ³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïðî-
ãíîç äëÿ ïëîäà [1–4,6-8,12–22]. 

Óðàõîâóþ÷è ñåðéîçí³ñòü óñêëàäíåíü äëÿ 
ïëîäà ó âàã³òíèõ ³ç ÇÃÁÑ, ðîçðîäæåííÿ ïîêàçà-
íå íà 38-ó òèæí³ øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ³íäóêö³¿ 
ïîëîã³â. Ùîá óíèêíóòè ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðò-
íîñò³ ó âàã³òíèõ ïðè âàæêîìó õîëåñòàç³, ³íäóê-
ö³þ ïðîâîäÿòü íà 36-ó òèæí³. Ïðè ðîçâèòêó 
ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ó âàã³òíèõ ³ç ÇÃÁÑ ïðîâîäÿòü äî-
ñòðîêîâå ðîçðîäæåííÿ, à ïðè â³äñóòíîñò³ óìîâ 
äëÿ ðîçðîäæåííÿ ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿ-
õè ïðîâîäÿòü êåñàð³â ðîçòèí. Ðîçðîäæåííÿ, ÿê 
ïðàâèëî, ïðèçâîäèòü äî çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â 
ÇÃÁÑ. ×åðåç äâà òèæí³ ï³ñëÿ ïîëîã³â óñ³ æ³íêè 

ç ïîïåðåäíüî ä³àãíîñòîâàíèì ÇÃÁÑ ïîâèíí³ ïî-
âòîðèòè ïå÷³íêîâ³ ïðîáè [6–24].

Îòæå, íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ë³òåðàòóðè íà-
ãîëîøóþòü, ùî âàã³òí³ñòü íà òë³ ÇÃÁÑ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ðèçèêîì óñêëàäíåíü ÿê 
âàã³òíîñò³, òàê ³ ïîëîã³â, ïðèâîäÿ÷è äî ïîðó-
øåííÿ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ ³ ïîäàëüøèõ 
åòàï³â ðîçâèòêó ä³òåé, à ãîëîâíå çàëèøàºòüñÿ 
ïðè÷èíîþ ìàòåðèíñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ çà-
õâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³, ùî âêàçóº íà íå-
îáõ³äí³ñòü îïòèì³çàö³¿ òàêòèêè âåäåííÿ âàã³ò-
íîñò³, ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó 
âàã³òíèõ ³ç ÇÃÁÑ, òà º ìåòîþ íàøèõ ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü. 

9� �����
Ïîïðè ñó÷àñíå ä³àãíîñòóâàííÿ òà ôàðìàêî-

ëîã³÷í³ çàñîáè, ïðîáëåìà âåäåííÿ âàã³òíîñò³, 
ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó âàã³òíèõ 
³ç ÇÃÁÑ çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíîþ ³ º ïðè÷èíîþ 
óñêëàäíåíü ÿê âàã³òíîñò³, òàê ³ ïîëîã³â, ïðèçâî-
äÿ÷è äî ïîðóøåííÿ ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ é 
ïîñë³äóþ÷îìó ðîçâèòêó ä³òåé, à ãîëîâíå çàëè-
øàºòüñÿ ïðè÷èíîþ ìàòåðèíñüêî¿ òà ïåðèíà-
òàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³. Íàâåäåí³ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü îïòèì³çàö³¿ òàêòèêè âåäåííÿ âàã³òíîñò³, 
ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó âàã³òíèõ 
³ç çàõâîðþâàííÿìè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, 
ùî çìåíøèòü óñêëàäíåííÿ ÿê ó ìàòåð³, òàê ³ 
äèòèíè.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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