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I.S. Lembryk, P.Z. Buiak, T.V. Shatynska, O.O. Tsytsiura, O.V. Zhyliak
4GHIJ�KLHIMNGOM�PHQNJIHR�STUNVHR�WINGTLONQX��WMLHNIT

4���HOOJVNHQTU�GHOVYRNQNO�ZTRJI�O�QJ�[LN\HLX�OXOQT\NV�GHOVYRNQNUTO��HIU�NQO�]LT^YTIVX�\HMTO��– !�VHOTO�[TL�"##�###�V_NRULTI$
,<L�–�QJ�TOQHZRNO_�Q_T�VJYLOT�]THQYLTO�J]�4���HOOJVNHQTU�GHOVYRNQNO�NI�V_NRULTI$
M.=E;<.ID� .>G�LE=J:GD�� *#�\TUNVHR� LTVJLUO�J]� _JO[NQHRN`TU�[HQNTIQO�a_J�aTLT� QLTHQTU�HQ� Q_T�bJ\\YIHR�PJI�cLJ]NQ� dIQTL[LNOT� -4GH�
IJ�KLHIMNGOM�eT�NJIHR�b_NRULTIfO�bRNINVHR�gJO[NQHR�J]� Q_T�4GHIJ�KLHIMNGOM�eT�NJIHR�bJYIVNR/� ]JL� 4���HOOJVNHQTU�GHOVYRNQNO�ZTQaTTI� #"*�HIU�
 #"0�aTLT�HIHRX`TU$��IU�*!�[HQNTIQO��H�TU���QJ�"3�XTHLO��a_J�aTLT�YIUTL�JNI��NI[HQNTIQ�QLTHQ\TIQ�ZTQaTTI� #"0�HIU� # 5�aTLT�ThH\NITU$�i_T�
jLJY[�4�NIVRYUTO�!"�899$5:;�[HQNTIQO�aNQ_�4���GHOVYRNQNO��HOOJVNHQTU�aNQ_�HVYQT�LTO[NLHQJLX�UNOTHOTO$�i_T�jLJY[�44�NIVRYUTO��9�8��$9:;�[HQNTIQO�
aNQ_�\HIN]TOQHQNJI�J]�NRRITOO�H]QTL�HRRTL�NV�LTHVQNJIO$
NEDCI=D��bJYLOT�]THQYLTO�J]�GHOVYRNQNO� NI�[HQNTIQO�J]�Q_T�jLJY[�4�HLT�HO�]JRRJaO?�H�T�]LJ\�5�QJ�!�XTHLO�85#$#:�HIU�"#$#:;��UYLHQNJI�J]�Q_T�
UNOTHOT�ZT]JLT�HU\NOONJI�QJ�Q_T�_JO[NQHR�–�"5$#@ $*=�\HRT��TIUTL�8!"$#:�HIU� 0$#:;$�4I�[HQNTIQO�J]�Q_T�jLJY[�4��Q_T�\JOQ�VJ\\JI�VRNINVHR�
]JL\�NO�HLQNVYRHL�85*$#:;��a_NRT�NI�Q_T�[HQNTIQO�J]�Q_T�jLJY[�44��VYQHITJYO�89"$#:;�]JL\�[LTGHNRO�HVVJLUNI�RX$�kNUITX�UH\H�T�JVVYLO�NI�"#$#:�
[HQNTIQO�J]�Q_T�jLJY[�4$
B:>/ICD<:>D�� i_T� [LTGHRTIVT� J]� 4���HOOJVNHQTU� GHOVYRNQNO� NI� Q_T� 4GHIJ�KLHIMNGOM� LT�NJI� VJNIVNUTO� aNQ_� ON\NRHL� UHQH� ]JL� WMLHNIT�
83$#–" $#�VHOTO�[TL�"##�###�V_NRULTI;$�i_T�\JOQ�\THINI�]YR�ON�IO�NI�[HQNTIQO�J]�Q_T�jLJY[�4�NIVRYUTO?�H�T��Q_T�UYLHQNJI�J]�Q_T�NRRITOO�ZT]JLT�
HU\NOONJI�QJ�Q_T�_JO[NQHR��HIU��TIUTL�]THQYLTO$�i_T�\JOQ�VJ\\JI�VRNINVHR�]JL\�NI�Q_T�jLJY[�4�[HQNTIQO�NO�HLQNVYRHL�85*$#:;��a_NRT�NI�[HQNTIQO�
J]�Q_T�jLJY[�44�–�VYQHITJYO�89"$#:;$
i_T�LTOTHLV_�aHO�VHLLNTU�JYQ�NI�HVVJLUHIVT�aNQ_�Q_T�[LNIVN[RTO�J]�Q_T�gTRONIMN�lTVRHLHQNJI$�i_T�OQYUX�[LJQJVJR�aHO�H[[LJGTU�ZX�Q_T�mJVHR�dQ_NVO�
bJ\\NQQTT�J]�[HLQNVN[HQNI��NIOQNQYQNJI$�i_T�NI]JL\TU�VJIOTIQ�J]�Q_T�[HQNTIQ�aHO�JZQHNITU�]JL�VJIUYVQNI��Q_T�OQYUNTO$
PJ�VJI]RNVQ�J]�NIQTLTOQO�aHO�UTVRHLTU�ZX�Q_T�HYQ_JLO$
OEPQ:;GD5�V_NRULTI��4���HOOJVNHQTU�GHOVYRNQNO��Q_T�VJYLOT�]THQYLTO��\TUNVHR�LTVJLUO$

²gA-àñîö³éîâàíèé âàñêóë³ò íàëåæèòü äî 
íàéïîøèðåí³øèõ (50,0–90,0% âèïàäê³â) ³ 

âîäíî÷àñ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ ïåðâèííèõ ñè-
ñòåìíèõ âàñêóë³ò³â, ùî áåðóòü ïî÷àòîê ó äèòèí-
ñòâ³ [2,3,5]. ßê â³äîìî, éîãî ÷àñòîòà â ïîïóëÿö³¿ 
ñòàíîâèòü 3–27 âèïàäê³â íà 100 òèñ. äèòÿ÷îãî 
íàñåëåííÿ; çàçâè÷àé çàõâîðþâàííÿ ïåðåá³ãàº áåç 

óñêëàäíåíü ³ íàñë³äê³â, îñê³ëüêè ìàº ñåçîííèé, 
ñàìîë³ì³òîâàíèé õàðàêòåð [3,7,10].

Ç ³íøîãî áîêó, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïàíäåì³¿ 
êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè ó ñâ³ò³ äåäàë³ ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèïàäêè ²gA-àñîö³éîâàíîãî âà-
ñêóë³òó, ùî â³äçíà÷àºòüñÿ àòèïîâèì àáî á³ëüø 
àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì, ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ 
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óñêëàäíåííÿìè ç áîêó ñèñòåìè êðîâ³ òà íèðîê, 
ñóãëîáîâèì ñèíäðîìîì, ðåôðàêòåðíèì äî òå-
ðàï³¿ òîùî [12]. Â îñîáëèâî òÿæêèõ âèïàäêàõ 
éäåòüñÿ ïðî ðîçâèòîê õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íè-
ðîê ³ íàâ³òü õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
[10,12]. Ó äîñòóïí³é íàì ë³òåðàòóð³ ³íôîðìà-
ö³ÿ ùîäî íîìåíêëàòóðè, åò³îïàòîãåíåçó, ÷èí-
íèê³â ðèçèêó, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ãåìîðà-
ã³÷íîãî âàñêóë³òó, íà òë³ óñêëàäíåíîãî ïåðåá³-
ãó ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é, ïðèíöèï³â 
ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ º ïîîäèíîêîþ ³ ïî-
äåêóäè íàâ³òü ñóïåðå÷ëèâîþ [5,12]. 

Òî æ áàãàòî àñïåêò³â êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
²gA-àñîö³éîâàíîãî âàñêóë³òó äîñ³ çàëèøàºòüñÿ 
ïîçà óâàãîþ ë³êàðÿ ïåðâèííîãî êîíòàêòó, à â³ä-
òàê ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè ð³âåíü ïî-
øèðåíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³-
ãó ²gA-àñîö³éîâàíîãî âàñêóë³òó â ä³òåé íà îñ-
íîâ³ àíàë³çó ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ òà âëàñ-
íèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü äëÿ îïòèì³çàö³¿ 
ìåíåäæìåíòó ö³º¿ êîãîðòè ïàö³ºíò³â.

?!"��1!)��"!���"04��40$)14Y�##�
Ïðîàíàë³çîâàíî 50 ìåäè÷íèõ êàðò ñòàö³î-

íàðíèõ õâîðèõ, ùî ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ â Êîìóíàëüíîìó íåïðèáóò-
êîâîìó ï³äïðèºìñòâ³ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêà 
îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ» çà ïåð³îä 
2015–2019 ðð. Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ 
îáñòåæåíî 57 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 18 ðîê³â, 
ùî ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 
â öüîìó æ çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó 2019–
2024 ðð.. Îòæå, óçàãàëüíåíî äàí³ ùîäî îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó IgA-àñîö³éîâà-
íîãî âàñêóë³òó â 107 ïàö³ºíò³â.

Ä³àãíîç îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ âåðèô³êî-
âàíî íà ï³äñòàâ³ Single Hub and Access point 
for paediatric Rheumatology in Europe Initiative 
(SHARE-³í³ö³àòèâè), Paediatric Rheumatogy 
International Trials Organization (PRINTO) òà 
Pediatric Rheumatology European Organization 
(PReS), 2019 ð., ùî ïåðåäáà÷àº: íàÿâí³ñòü òè-
ïîâî¿ ïóðïóðè, ÿêó ìîæíà ïàëüïóâàòè áåç âè-
ðàçíèõ îçíàê òðîìáîöèòîïåí³¿ àáî êîàãóëî-
ïàò³¿; àðòðàëã³¿ àáî àðòðèòó; àáäîì³íàëüíîãî áî-
ëþ; íèðêîâîãî ñèíäðîìó. 

Â³äïîâ³äíî äî ïðîâ³äíîãî òðèãåðà ðîçâèòêó 
íåäóãè, õâîðèõ ³ç ãåìîðàã³÷íèì âàñêóë³òîì ðàí-
äîìíî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. 

Äî ² ãðóïè ïàö³ºíò³â â³äíåñåíî 71 (66,4%) 
õâîðîãî, ó ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ âèíèêëî ï³ñëÿ 
ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿.

Äî ²² ãðóïè – 36 (33,6%) ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ íå-
äóãà âèíèêëà íà òë³ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é (âàð³à-
áåëüí³ ðåàêö³¿ íà ë³êè, óêóñè êîìàõ òîùî).

Êðèòåð³¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ âèçíà÷åíî íà ï³äñòàâ³ 
ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é ç ìåíåäæìåíòó 
õâîðîáè: íàÿâí³ñòü ³íòîêñèêàö³éíîãî ñèíäðîìó, 
ùî ïîòðåáóº ïàðåíòåðàëüíî¿ ðåã³äðàòàö³¿, ïî-
ÿâà âèðàçíîãî àáäîì³íàëüíîãî áîëþ, ùî íå çí³-
ìàºòüñÿ àíàëüãåòèêàìè òà íåñòåðî¿äíèìè ïðî-
òèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè, çì³íè â àíàë³çàõ 
ñå÷³ (çðîñòàííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó, ïðîòå¿íóð³ÿ). 

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ îïðàöüîâàíî íà ïåðñî-
íàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
«Statistics for Microsoft 6.0» ³ç âèêîðèñòàííÿì 
ìåòîä³â îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè òà íåïàðàìåòðè÷-
íèõ ìåòîä³â, òàêèõ ÿê êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ð-
ñîíà (�2). Óñ³ ïàðàìåòðè ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðó-
ïè – ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³. ßê³ñí³ ïîêàçíèêè íà-
âåäåíî ó âèãëÿä³ â³äñîòê³â, à ê³ëüê³ñí³ – ÿê 
ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ, ñåðåäíº ñòàí-
äàðòíå â³äõèëåííÿ (Ì±SD) ³ç âèçíà÷åííÿì 
95% äîâ³ð÷îãî ³íòåðâàëó (Ä²). Ðåçóëüòàòè 
ïðèéíÿòî ÿê ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çà ð<0,05. 

Óñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ç äîòðèìàí-
íÿì âèìîã á³îåòèêè, çîêðåìà, îñíîâíèõ ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ 2008 ðîêó, 
Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè ³ 
á³îìåäèöèíó, 2007 ðîêó. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó áàòüê³â 
àáî îï³êóí³â ä³òåé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîàíàë³çîâàíî 

÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íîãî âà-
ñêóë³òó â ä³òåé ³ ç³ñòàâëåíî îòðèìàí³ äàí³ ç 
ë³òåðàòóðíèìè (ðèñ. 1).

Çà íàâåäåíèìè íà ðèñóíêó 1 äàíèìè, íàé-
÷àñò³øå òðèãåðàìè ãåìîðàã³÷íîãî âàñêóë³òó áó-
ëè: çàõâîðþâàííÿ ËÎÐ-îðãàí³â (76,6%), çîêðå-
ìà, ãîñòðèé òîíçèë³ò (29,0%), ãîñòðèé íàçî-
ôàðèíã³ò (19,0%), ëàðèíã³ò (15,0%), ïàíñèíó-
ñèò (3,6%); âàð³àáåëüí³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿, ó ò.÷. 
ïîºäíàí³ ç ãîñòðîþ ðåñï³ðàòîðíîþ ïàòîëîã³ºþ, 
çîêðåìà, íà õàð÷îâ³ àëåðãåíè (2,5%), à òàêîæ ðå-
àêö³ÿ íà ë³êè (4,3%) òà óêóñè êîìàõ, àáî æ ïðè-
÷èíó íå âäàëîñÿ âèçíà÷èòè (16,6%). Òàêîæ òðà-
ïëÿëèñÿ âèïàäêè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ êîðîíàâ³ðóñ-
íî¿ õâîðîáè – ó 17,5% îñ³á çà 10,0±2,1 äîáè ç 
ìîìåíòó ìàí³ôåñòàö³¿ ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòîì³â 
(êàøåëü, íåæèòü, ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà 
ò³ëà). Ïðè öüîìó ä³àãíîç êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâî-
ðîáè ï³äòâåðäæåíî íå ëèøå êë³í³÷íî, àëå é ëà-
áîðàòîðíî.
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ö³ëêîì â³äïîâ³äà-
þòü ë³òåðàòóðíèì äæåðåëàì îñòàíí³õ ðîê³â, 
äå ÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä òðèãåð³â çàõâîðþâàííÿ 
â³äâîäèòüñÿ áàêòåð³àëüíèì ³ â³ðóñíèì ³íôåê-
ö³ÿì, à òàêîæ ¿õí³ì òîï³÷íèì ïðîÿâàì ó âåðõ-
í³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ [6,12].

Äî îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàñêóë³òó â ïà-
ö³ºíò³â ² ãðóïè íàëåæàëè: â³ê â³ä 4 äî 7 ðîê³â 
(40,0% ³ 10,0%; �2=22.4816, ð<0,00001), òðè-
âàë³ñòü íåäóãè äî ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ äî 
ñòàö³îíàðó 14,0±2,0% (95% Ä²: 13,42–14,58); 
äîì³íóâàííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñåðåä ïàö³ºíò³â 

² ãðóïè (71,0% ³ 29,0%; ð<0,05, �2=29,5135, 
ð<0,00001).

Ïåðø³ ïðîÿâè âàñêóë³òó (õàðàêòåðíå âè-
ñèïàííÿ íà øê³ð³, àáäîì³íàëüíèé á³ëü) ÷à-
ñòî âèíèêàëè íà òë³ ïåðåíåñåíîãî òîíçèë³òó 
(29,0%).

Ïðîâåäåíî ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ãåìîðàã³÷-
íèé âàñêóë³ò çà ñòàòòþ (ðèñ. 2 ³ 3).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, íàâåäåíèé íà ðèñóíêó 
2 ³ 3, ïîêàçàâ ïåðåâàãó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ íàä æ³-
íî÷îþ â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â, îñîáëèâî âè-
ðàæåíó â ãðóï³ õâîðèõ íà ãåìîðàã³÷íèé âà-
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ñêóë³ò, íà òë³ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ 
(71,0% ³ 29,0%; ð<0,05, �2=29,5135, ð<0,00001). 

Ùîäî â³êîâîãî ðîçïîä³ëó õâîðèõ, òî ÷àñò³-
øå çà âñå íà IgA-àñîö³éîâàíèé âàñêóë³ò, àñî-
ö³éîâàíèé ³ç ãîñòðîþ ðåñï³ðàòîðíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, õâîð³ëè ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
(40,0% ³ 10,0%; �2=25,0639, ð<0,00001). Ñå-
ðåä ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè, íàòîì³ñòü, ïåðåâàæàëè 
äîøê³ëüíÿòà, ïðîòå öÿ ïåðåâàãà íå áóëà ñóò-
òºâîþ (25,0% ³ 15,0%; ð<0,05).

Òàêîæ ðîçïîä³ëåíî ïàö³ºíò³â ç ²gA-àñîö³éî-
âàíèì âàñêóë³òîì çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ çà ðîêàìè ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 4).

Çà íàâåäåíèìè íà ðèñóíêó 4 äàíèìè íå 
âèÿâëåíî ïåðåâàãè ì³æ ìåøêàíöÿìè ì³ñòà 
òà ñåëà çà óñ³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ, çà âè-
íÿòêîì 2016 ð., êîëè ê³ëüê³ñòü ì³ñüêèõ ìåø-
êàíö³â ïåðåâàæàëà ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ (4,4% 
³ 3,4% âèïàäê³â íà 1000 äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ); ð<0,0001). Ïî÷èíàþ÷è ç 2018–2019 ðð., 
çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â, ïðè ÷îìó â ð³â-
íîì³ðí³é ïðîïîðö³¿ - ì³ñòî/ñåëî. Ùîäî ä³òåé, 
ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì, çà 
ïåð³îä 2020–2023 ðð., òî ðîçïîä³ë ì³æ ìåø-
êàíöÿìè ì³ñòà ³ ñåëà áóâ ìàéæå ð³âíîì³ðíèì 
(55,0% ³ 45,0%; ð<0,0001). Íàìè íå âèÿâëåíî 
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ïðè öüîìó ðîçá³æíîñòåé ùîäî ðîçïîä³ëó ïà-
ö³ºíò³â çà ãðóïàìè.

Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ãåìîðàã³÷íîãî âà-
ñêóë³òó âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ìå-
äè÷íèõ êàðò ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ³ âëàñíîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ (òàáë.).

ßê íàâåäåíî â òàáëèö³, ÷àñòîòà íàéïîøè-
ðåí³øèõ ôîðì ²gA-àñîö³éîâàíîãî âàñêóë³òó â 
îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ð³çíèëàñÿ çàëåæíî â³ä 
íàÿâíîñò³ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ àáî ïåðåíåñåíî¿ 
ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ïàòîëîã³¿. Íàéïîøèðåí³-
øà ôîðìà ãðóïè ãåìîðàã³÷íèõ âàñêóë³ò³â íà 
òë³ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ – ñóãëîáî-
âà (45,0%), à â ãðóï³ ãåìîðàã³÷íèõ âàñêóë³ò³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç àëåðã³÷íîþ ðåàêö³ºþ, – øê³ðíà 
(61,0%), â³äïîâ³äíî. Ïðè ÷îìó øê³ðí³ ñèìïòî-
ìè º ïåðâèííèìè òà ìàí³ôåñòóþòü äîñòîâ³ðíî 
÷àñò³øå â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â (�2=38,0952; 
ð<0,00001). Óðàæåííÿ íèðîê ïðè çì³øàí³é 
ôîðì³ ãåìîðàã³÷íîãî âàñêóë³òó ÷àñò³øå âèíè-
êàº íà òë³ ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ 
ïàòîëîã³¿ (10,0%).

Ñåðåä êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â øê³ðíî¿ ôîð-
ìè â ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñòåðåæåí-
íÿì, âèð³çíÿëèñÿ ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçí³ âè-
ñèïàííÿ (65,0%) òà åðèòåìà, ùî ï³äíîñèòüñÿ 
íàä ð³âíåì øê³ðè (35,0%). Ñóãëîáîâà ôîðìà 
ñóïðîâîäæóâàëàñÿ çäåá³ëüøîãî àðòðàëã³ÿìè 
(70,0%), ð³äøå – ñèìïòîìàìè àðòðèòó, ùî ñè-
ìåòðè÷íî óðàæóâàâ âåëèê³ ñóãëîáè (30,0%). 
Àáäîì³íàëüíà ôîðìà ãåìîðàã³÷íîãî âàñêóë³òó 
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñÿ â êîìá³íàö³¿ ç ñóãëî-
áîâîþ ôîðìîþ ³ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñèìïòî-
ìàìè ãîñòðîãî æèâîòà, ùî íàãàäóâàëî íàïàä 
àïåíäèöèòó àáî íàâ³òü ì³ì³êðóâàëî ï³ä ìå-
çåíòåð³àëüíèé òðîìáîç. Óðàæåííÿ íèðîê ñïî-

ñòåð³ãàëîñÿ ïîðó÷ ³ç âèðàçíîþ ïðîòå¿íóð³ºþ, 
ïîÿâîþ ïîîäèíîêèõ âèëóæåíèõ åðèòðîöèò³â 
ó ñå÷³ (ì³êðîãåìàòóð³ÿ) (80,0%), çì³íîþ ä³ó-
ðåçó (70,0%).

Àíàë³ç äîñòóïíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè çà 
îñòàíí³ ðîêè ñâ³ä÷èòü ïðî íåóõèëüíèé ³íòå-
ðåñ äî òåìè, âñóïåðå÷ çàãàëüíîìó òâåðäæåí-
íþ ïðî ð³äê³ñí³ âèïàäêè IgA-àñîö³éîâàíîãî 
âàñêóë³òó â äèòÿ÷îìó â³ö³ – 20 âèïàäê³â íà 
100 òèñ. íàñåëåííÿ íà ð³ê [2,7,8,10,11]. 

Âàð³àáåëüí³ òðèãåðè (ñòðåñ, âàêöèíàö³ÿ, 
âïëèâ àëåðãåí³â, òðàâìè, ïåðåîõîëîäæåííÿ, 
ïåðåãð³â, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü) ìàþòü çíà-
÷åííÿ â ðîçâèòêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³, ó ò.÷. ç ³íôåêö³éíèìè ÷èííèêà-
ìè, ïðîòå ôàõ³âö³ îäíîñòàéí³ ëèøå â îäíî-
ìó – ïîðóøåííÿ ãë³êîçèëþâàííÿ IgA1 º 
âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïàòîãåíåçó ãåìîðàã³÷-
íîãî âàñêóë³òó, ÿê ³ ðîçâèòîê ã³ïåðåðã³÷íî¿ 
â³äïîâ³ä³ ñóäèííîãî ðóñëà ç íàñòóïíèì ðî-
çâèòêîì ³ìóíîêîìïëåêñíîãî çàïàëåííÿ â ñó-
äèíí³é ñò³íö³ [11]. Öå çàïàëåííÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, 
ñïðèÿº â³äêëàäåííþ IgA-äåïîçèò³â ó ì³ñö³ óðà-
æåííÿ, ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ÿê ïðè-
ðîäíîãî (ñèñòåìà êîìïëåìåíòó), òàê ³ ñïåö-
èô³÷íîãî ³ìóí³òåòó, ïîðóøåííÿì ãåìîñòàçó òà 
ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ñïîíóêàþ÷è 
äî ì³êðîòðîìáîç³â ³ ëîêàëüíèõ íåêðîòè÷íî-
³øåì³÷íèõ çì³í.

Íà äóìêó êîëåêòèâó àâòîð³â, ùî çá³ãàºòüñÿ 
ç îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè, ãåìîðàã³÷íèé âà-
ñêóë³ò íàé÷àñò³øå âèíèêàº âíàñë³äîê ïåðåíå-
ñåíî¿ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ â³ðóñíî-
ãî àáî áàêòåð³àëüíîãî ´åíåçó. Îñ³áíî â öüîìó 
ïåðåë³êó ïåðåáóâàº êîðîíàâ³ðóñíà õâîðîáà, à 
òàêîæ ùåïëåííÿ â³ä SARS-CoV-2 ÿê äîäàòêî-
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âèé òðèãåð ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íîãî ì³êðîàí-
ã³¿òó [2,3,4,12,14]. Ó íàâåäåíîìó íàìè äîñë³-
äæåíí³ éäåòüñÿ ïðî 10% âèïàäê³â ìàí³ôåñòà-
ö³¿ âàñêóë³òó, ùî âèíèê çà 10,0±2,1 äîáè ç ìî-
ìåíòó ìàí³ôåñòàö³¿ ðåñï³ðàòîðíèõ ñèìïòîì³â 
³ ìàâ ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç êî-
ðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè. Òî æ îòðèìàí³ äàí³ ïî-
òðåáóþòü ñóòòºâîãî óòî÷íåííÿ òà äîîïðàöþ-
âàííÿ.

Íîâ³òí³ äæåðåëà ë³òåðàòóðè âêàçóþòü, ùî 
â ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà IgAV íåôðèò, ÿê âàãî-
ìèé ÷èííèê ðèçèêó ðîçâèòêó íåäóãè ðîçãëÿ-
äàþòü ñòðåïòîêîê ãðóïè À (âèçíà÷àþòü ó 30% 
âèïàäê³â). Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ëèøå ï³ä-
òâåðäæóþòü öþ òåçó. Âîäíî÷àñ íàìè íå çàô³ê-
ñîâàíî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â óðàæåííÿ 
íèðîê ó ïàö³ºíò³â ³ç ãåìîðàã³÷íèì âàñêóë³òîì. 
À ÿêùî éäåòüñÿ ïðî àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë îñòàíí³õ ðîê³â, òî ñàìå óðàæåííÿì íèðîê 
ó ïàö³ºíò³â ³ç ãåìîðàã³÷íèì âàñêóë³òîì ïðè-
ä³ëåíî äîñòàòíüî áàãàòî óâàãè [5,6]. Óðàæåí-
íÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà çì³øàíà 
ôîðìà âàñêóë³òó â íàâåäåíîìó íàìè ñïîñòå-
ðåæåíí³ òðàïëÿëèñÿ â³äíîñíî ð³äêî, òîä³ ÿê ó 
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äæåðåëàõ âîíè â³äçíà÷à-
ëèñÿ ó 18–52% âèïàäê³â [13]. 

��$#03��
Äî òðèãåð³â ðîçâèòêó ãåìîðàã³÷íîãî âà-

ñêóë³òó íàëåæàòü: óñêëàäíåíèé õàðàêòåð ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàíü ËÎÐ-îðãàí³â (76,0%); 
âàð³àáåëüí³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà õàð÷îâ³ àëåð-
ãåíè (16,6%), ðåàêö³¿ íà ë³êè òà óêóñè êîìàõ 
(4,3%). Äî êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ãåìîðàã³÷-
íîãî âàñêóë³òó, íà òë³ ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî 
çàõâîðþâàííÿ, â³äíîñÿòü: â³ê â³ä 4 äî 7 ðîê³â 
(40,0%; �2=25,0639, ð<0,00001), òðèâàë³ñòü íå-
äóãè äî ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ äî ñòàö³îíàðó – 
5,0±2,5 äîáè (95% Ä²: 4,31–5,69); äîì³íóâàííÿ 

â ñòðóêòóð³ ïàö³ºíò³â ñàìå ïðåäñòàâíèê³â ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ (71,0% ³ 29,0%; ð<0,05, �2=29,5135, 
ð<0,00001). Íå âñòàíîâëåíî ñóòòºâî¿ ïåðåâàãè 
ì³æ ìåøêàíöÿìè ì³ñòà òà ñåëà çà óñ³ ðîêè ñïî-
ñòåðåæåííÿ, çà âèíÿòêîì 2016 ð., êîëè ê³ëüê³ñòü 
ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â íåçíà÷íî ïåðåâàæàëà ñ³ëü-
ñüêå íàñåëåííÿ (4,4 ³ 3,4, ð<0,0001).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ãåìîðàã³÷íèì âàñêóë³òîì, ùî 
âèíèê íà òë³ ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ 
³íôåêö³¿, íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóãëîáî-
âà ôîðìà IgA-àñîö³éîâàíîãî âàñêóë³òó (45,0%). 
Ñåðåä ïîâ’ÿçàíèõ ç àëåðã³÷íîþ ðåàêö³ºþ ôîðì 
âàñêóë³òó, íàòîì³ñòü, ðîçð³çíÿþòü øê³ðíó ôîð-
ìó çàõâîðþâàííÿ (61,0%). Ïðè ÷îìó øê³ðí³ 
ñèìïòîìè âèíèêàþòü ïåðâèííî òà ìàí³ôåñòó-
þòü äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â 
(�2=38,0952, ð<0,00001). Óðàæåííÿ íèðîê ïðè 
çì³øàí³é ôîðì³ ãåìîðàã³÷íîãî âàñêóë³òó ÷àñò³-
øå âèíèêàº íà òë³ ïåðåíåñåíî¿ ãîñòðî¿ ðåñï³ðà-
òîðíî¿ ïàòîëîã³¿ (10,0%).

Ãåìîðàã³÷íèé âàñêóë³ò º íàéïîøèðåí³-
øèì ïåðâèííèì ñèñòåìíèì âàñêóë³òîì, ðî-
çâèòîê ÿêîãî îñòàíí³ì ÷àñîì ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ïàíäåì³ºþ êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè òà ð³ä-
êî ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü àáî 
ëåòàëüíîãî ê³íöÿ, çà âèíÿòêîì áëèñêàâè÷íèõ 
ôîðì ³ ñèíäðîìó Âîòåðõàóñà–Ôðåäåð³êñåíà. 
Â³äñóòí³ñòü óí³ô³êîâàíîãî òà îïòèì³çîâàíîãî 
â³ò÷èçíÿíîãî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ ãåìîðàã³÷-
íîãî âàñêóë³òó ñïîíóêàº äîñë³äíèê³â äî ãëèá-
øîãî ïîøóêó îíîâëåíèõ ñõåì ìåíåäæìåíòó 
íåäóãè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü: ðîçðî-
áèòè ïîêðîêîâèé àëãîðèòì òàêòèêè âåäåííÿ õâî-
ðèõ ç IgA-àñîö³éîâàíîãî âàñêóë³òó, à òàêîæ ìà-
òåìàòè÷íó ìîäåëü ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó íå-
äóãè íà òë³ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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