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Óêðà¿íñüê³ äåìîãðàôè ïðîãíîçóþòü ïî-
ãëèáëåííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè â 

Óêðà¿í³ ÷åðåç øâèäêå ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ 
íàñåëåííÿ òà íàéíèæ÷èé ó ñâ³ò³ ð³âåíü íàðîä-
æóâàíîñò³ [4,5]. Áåçñóìí³âíî, çäîðîâ’ÿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ä³òåé º íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ äëÿ äåð-
æàâè ³ ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ ìàþòü ñòâîðþâàòè îïòè-
ìàëüí³ óìîâè ùîäî ðîçâèòêó äèòèíè. Íàÿâí³ñòü 
áóäü-ÿêî¿ ïàòîëîã³¿ â íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³ 
ìîæå â ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòè äî ï³äâèùåí-
íÿ çàõâîðþâàíîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà äî çíà÷íèõ 
åêîíîì³÷íèõ âòðàò [9]. Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ 
â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåðèíñòâà òà äè-
òèíñòâà â³äáóâàºòüñÿ âàæëèâèé ïðîöåñ ðåôîð-
ìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³, ùî áàçóþòüñÿ íà çàñà-
äàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Ðåôîðìóâàííÿ ïîëÿãàº 
ó ñòâîðåíí³ òà ðîçâèòêó ºäèíî¿ òðüîõåòàïíî¿ ñè-
ñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîíîøåíèì ³ 
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèì ä³òÿì (ÏÍÄ) ³ç ïåðè-
íàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî ïåðåäáà÷àº ïîäàëü-
øå êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ òðèâàë³ñòþ äî 
36 ì³ñÿö³â. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êàòàìíå-
ñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ íà îñíîâ³ 
«ìåòîäèêè ðàííüîãî âòðó÷àííÿ», ÿêà çàáåçïå÷óº 
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â 
ïåðåä÷àñíîãî íàðîäæåííÿ, à òàêîæ êîðåãóâàí-
íÿ öèõ íàñë³äê³â øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ ïðàê-
òèê ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
äîêàçîâîñò³ [5,6]. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), ó ñâ³ò³ ùîð³÷íî 
ïåðåä÷àñíî íàðîäæóºòüñÿ ïîíàä 15 ìëí ä³òåé, 
³ç íèõ ïîíàä 1 ìëí ïîìèðàº ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî ðîêó ÷åðåç óñêëàäíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåä-
÷àñíèì íàðîäæåííÿì. Â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ïðîòÿãîì 2022 ðîêó 
çá³ëüøèëàñÿ íà 2 òèñ. ³ ñÿãíóëà ïîíàä 9 òèñ. 
[3]. Ðåçóëüòàòè íåçàëåæíèõ äîñë³äæåíü, ïðî-
âåäåíèõ â Àíãë³¿, ÑØÀ, Øâåö³¿, äîâîäÿòü, ùî 
ÏÍÄ ñõèëüí³ äî â³äñòðî÷åíîãî ðîçâèòêó ö³ëî-
ãî ðÿäó ìóëüòèôàêòîð³àëüíèõ çàõâîðþâàíü, òà-
êèõ ÿê îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, àðòåð³àëüíà 
ã³ïåðòåíç³ÿ, ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ, äèñë³ï³-
äåì³ÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì [1,8]. Àíàë³ç îò-
ðèìàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîãðåñ ðåïðîäóê-
òèâíèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ òåõíîëîã³é ñïðèÿº íå 
ëèøå çðîñòàííþ ê³ëüêîñò³ ÏÍÄ ³ ïîêàçíèê³â 
¿õíüîãî âèæèâàííÿ, àëå é çá³ëüøåííþ ÷àñòî-
òè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. Ðàíí³é ïî÷àòîê 
ïîçàóòðîáíîãî æèòòÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â äîçð³âàííÿ, ùî, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî óäîñêîíà-
ëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòóâàííÿ ³ íåâ³äêëàäíîãî 

êîðåãóâàííÿ [7]. Ñìåðòí³ñòü, ÷àñòîòà ³ òÿæê³ñòü 
çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðåä÷àñíèì íàðî-
äæåííÿì, çðîñòàþòü îáåðíåíî ïðîïîðö³éíî äî 
ãåñòàö³éíîãî â³êó, ÿêèé ïðè öüîìó çìåíøóºòüñÿ 
[2]. Òîìó êàòàìíåñòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ ÏÍÄ, îñîáëèâî çà ¿õí³ì ô³çè÷íèì 
ðîçâèòêîì (ÔÐ) ÿê îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â 
çäîðîâ’ÿ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ â 
ïåðèíàòîëîã³¿ òà ïåä³àòð³¿. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ 

ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ 
ä³òåé, ùî ïåðåáóâàëè ï³ä êàòàìíåñòè÷íèì ñïî-
ñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ 
äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ â³äõèëåíü ³ ñâîº÷àñíî-
ãî ¿õíüîãî êîðåãóâàííÿ.
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Ìåòîäîì ïðèö³ëüíî¿ âèá³ðêè ³ ðåòðîñïåê-

òèâíîãî àíàë³çó îïðàöüîâàíî 29 ìåäè÷íèõ 
êàðò êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé 
(ÌÊ ÊÑÄ) â³êîì â³ä 0 äî 12 ì³ñÿö³â. Àíàë³ç 
ïîêàçíèê³â ÔÐ ó ÏÍÄ ïðîâåäåíî íà áàç³ íî-
âîîðãàí³çîâàíîãî íà Ïðèêàðïàòò³ ó 2022 ð. êà-
òàìíåñòè÷íîãî êàá³íåòó Îáëàñíîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðó. 

Îñíîâí³ êðèòåð³¿ â³äáîðó ïàö³ºíò³â: ìàñà 
ò³ëà (ÌÒ) íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ <2500 ã ³ ãå-
ñòàö³éíèé â³ê (ÃÂ) <37 òèæí³â. 

Âðàõîâóþ÷è ÌÒ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ, óñ³õ 
ÏÍÄ ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè. Äî ² ãðóïè çàëó÷å-
íî 16 ÏÍÄ ³ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà (1500–2500 ã); 
äî ²² ãðóïè – 5 ÏÍÄ ³ç äóæå ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà 
(1000–1499 ã); äî ²²² ãðóïè – 8 ÏÍÄ ç åêñòðå-
ìàëüíî ìàëîþ ìàñîþ (<1000 ã). ÔÐ îö³íåíî çà 
ïîêàçíèêàìè ÌÒ, îáâîäó ãîëîâè (ÎÃ) ³ äîâæè-
íè ò³ëà (ÄÒ). Ðåçóëüòàòè ïîêàçíèê³â ÔÐ ó ÏÍÄ 
âèçíà÷àëè ùîì³ñÿöÿ â ÌÊ ÊÑÄ, à òàêîæ ó ðå-
êîìåíäîâàíèõ ÂÎÎÇ íîâèõ ãðàô³êàõ ðîñòó äëÿ 
ä³òåé ³ç ìàëîþ ìàñîþ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ 
(«Ãðàô³êàõ ðîñòó»), äå âêàçàíî ÌÒ, ÎÃ, ÄÒ ùî-
äî â³êó ³ ñòàò³. Îñîáëèâîñòÿìè íîâèõ «Ãðàô³ê³â 
ðîñòó» º ñïåö³àëüí³ êðèâ³ ðîñòó, ñèñòåìà «êë³òè-
íîê äëÿ äàò», âåëèêèé ìàñøòàá äëÿ äåòàëüíîãî 
ìîí³òîðèíãó, ñòàíäàðòí³ ë³í³¿ (SL) íèçüêèõ ïî-
êàçíèê³â äëÿ ä³òåé ç åêñòðåìàëüíî ìàëîþ ìà-
ñîþ. «Ãðàô³êè ðîñòó» ä³òåé ³ç ìàëîþ ìàñîþ íà 
ìîìåíò íàðîäæåííÿ âêëþ÷àëè òðè â³êîâ³ ³íòåð-
âàëè (23–42 òèæí³, 2 òèæí³ – 6 ì³ñÿö³â, 6 ì³-
ñÿö³â – 2 ðîêè) ³ ìàëè ð³çí³ êîë³ðí³ êîäè (ãî-
ëóáèé êîë³ð – õëîï÷èêè; ðîæåâèé – ä³â÷àòêà). 
Ñòàíäàðòí³ ë³í³¿ â «Ãðàô³êàõ ðîñòó» â³äïîâ³äà-
ëè òàêèì ïåðöåíòèëüíèì êîðèäîðàì: 0,4–2–9–
25–50–75–91–98–99,6. Âèñíîâîê ùîäî ÔÐ ó 
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ÌÊ ÊÑÄ – «Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê íèçüêèé/äóæå 
íèçüêèé òà â³äïîâ³äàº ÷è íå â³äïîâ³äàº ÃÂ», ³ç 
çàçíà÷åííÿì äåô³öèòó ïåâíîãî ïàðàìåòðà. Àí-
òðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äàëè ÃÂ, ÿêùî 
áóëè ì³æ 9 ³ 91-ì ïåðöåíòèëÿìè. Ñåðåäí³ âåëè-
÷èíè íàâåäåíî ó âèãëÿä³ (Ì±m), äå Ì – ñåðåä-
íº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, m – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà 
ñåðåäíüîãî. Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïðèéíÿòî 
äîñòîâ³ðíèìè çà ð<0,05. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
îïðàöüîâàíî ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñòàííÿì ïðî-
ãðàìè «Microsoft Office Excel».

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³-
òåòîì óñ³õ çàçíà÷åíèõ ó ðîáîò³ óñòàíîâ. Íà 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâà-
íó çãîäó áàòüê³â àáî îï³êóí³â ä³òåé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îáñòåæåíèõ (16 õëîï-

÷èê³â ³ 13 ä³â÷àòîê) çà ãåíäåðíîþ îçíàêîþ äå-
ùî ïåðåâàæàëè õëîï÷èêè (55,2% ïðîòè 44,8%; 
p>0,05). Íàéá³ëüøå ïàö³ºíò³â (55,2%) âèÿâèëî-
ñÿ â ² ãðóï³ (ç ÌÒ 1500–2499 ã ³ ÃÂ 32–35 òèæ-
í³â). ÃÂ õëîï÷èê³â ó ² ãðóï³ ñòàíîâèâ 33±1 òèæ-
í³â, à â ä³â÷àòîê – 34±1 òèæí³â. Ó ²² ãðóï³ ÃÂ 
â³äïîâ³äíî äîð³âíþâàâ 32±2 ³ 32±1 òèæí³â. Ó 
²²² ãðóï³ â³í áóâ îäíàêîâèì ÿê ó õëîï÷èê³â, òàê 
³ â ä³â÷àòîê (29±1 òèæí³â). Îñê³ëüêè ïàðàìåòðè 
ÔÐ ³ ÃÂ ó êîæí³é ³ç òðüîõ ãðóï çà ãåíäåðíîþ 
îçíàêîþ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ (p>0,05), 
òî â ïîäàëüøîìó ïðîâîäèëîñÿ ïîð³âíÿëüíå îö³-
íþâàííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ÔÐ ÏÍÄ 
ó ², ²² ³ ²²² ãðóïàõ áåç óðàõóâàííÿ ãåíäåðíèõ 
îñîáëèâîñòåé.

Ïîð³âíÿëüíå îö³íþâàííÿ ïàðàìåòð³â ÔÐ 
ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ õëîï÷èê³â òà ä³â÷à-
òîê âêàçóâàëî íà äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ÌÒ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ â ², ²² ³ 
²²² ãðóïàõ (ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ó ä³òåé ² ³ 
²² ãðóï p<0,05; ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàç-
íèê³â ó ä³òåé ² ³ ²²² òà ²² ³ ²²² ãðóï p<0,001) 
(òàáë. 1). Âñòàíîâëåíî, ùî â ² ãðóï³ ïîêàç-
íèê ÌÒ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ â õëîï÷èê³â 
äîð³âíþâàâ 1945±435 ã. À â ä³â÷àòîê ïîêàç-
íèê ÌÒ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ áóâ äåùî 
íèæ÷èì (1865±325 ã; p>0,05). Ó ²² ãðóï³ ÌÒ 
íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ ó õëîï÷èê³â ñòàíîâèëà 
1440±50 ã, à â ä³â÷àòîê – 1390±45 ã (p>0,05). 
ÌÒ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ ïåðåä÷àñíî íàðî-
äæåíèõ õëîï÷èê³â ó ²²² ãðóï³ áóëà 830±40  ã, à 
ä³â÷àòîê – 820±35 ã (p>0,05). Ó â³ö³ 1 ð³ê ÌÒ 
ó ², ²² ³ ²²² ãðóïàõ (òàáë. 2) â³äïîâ³äíî ñòà-
íîâèëà 9755±420 ã, 8660±105 ã ³ 7510±120 ã. 
Îö³íþâàííÿ äèíàì³êè ïðèðîñòó ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü ÌÒ â 1 ð³ê ó ÏÍÄ ó ², ²² ³ ²²² ãðóïàõ 
âèÿâèëà ¿õíº çá³ëüøåííÿ â³äïîâ³äíî â 5, 6, 
9 ðàç³â (p<0,001) (ðèñ. 1).

Îö³íþâàííÿ ÔÐ çà ïîêàçíèêîì ÎÃ íà ìî-
ìåíò íàðîäæåííÿ â ÏÍÄ ïîêàçàëî, ùî â ², ²² 
³ ²²² ãðóïàõ  â³í äîð³âíþâàâ 30,5±1,5 ñì; 
28,0±2,0 ñì ³ 25,5±0,5 ñì (òàáë. 1). Ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ñåðåä ÏÍÄ ó âñ³õ òðüîõ 
ãðóïàõ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ÎÃ âèÿâèòè íå 
âäàëîñÿ, îñê³ëüêè ïàö³ºíòè ç ïðèñêîðåíèì àáî 
ñïîâ³ëüíåíèì ïðèðîñòîì ÎÃ ó öþ âèá³ðêó íå 
óâ³éøëè. Â³äïîâ³äíî äî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
çá³ëüøåííÿ ÎÃ ó ïåðø³ ì³ñÿö³ æèòòÿ âêàçóº 
íà çðîñòàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ìàº âàæ-
ëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóìîâî-
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ãî ðîçâèòêó ÏÍÄ ó ïîäàëüø³ ïåð³îäè ¿õíüîãî 
æèòòÿ. Òîìó ïðîòÿãîì ïåðøèõ äí³â æèòòÿ íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì º ïðîâåäåííÿ ó ÏÍÄ îô-
òàëüìîëîã³÷íîãî, àóä³îëîã³÷íîãî, ãåíåòè÷íîãî 
ñêðèí³íã³â òà ¿õí³é îãëÿä ìóëüòèäèñöèïë³íàð-
íîþ êîìàíäîþ ë³êàð³â. Óñ³ ö³ çàõîäè äàëè çìî-
ãó ïîïåðåäèòè íåðåàá³ë³òîâàí³ñòü ÏÍÄ ùîäî 
ðîçâèòêó ¿õíüîãî ³íòåëåêòó â ïîäàëüøîìó.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ÔÐ ó ÏÍÄ çà ïî-
êàçíèêîì ÄÒ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ âèÿâèëî, 
ùî â ², ²² ³ ²²² ãðóïàõ â³í ñòàíîâèâ â³äïîâ³äíî 
44,0±2,0 ñì, 40,0±2,0 ñì ³ 35,0±1,0 ñì (p>0,05) 
(òàáë. 1). Íà â³äì³íó â³ä ÌÒ íà ìîìåíò íàðî-
äæåííÿ, äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ òðüîìà ãðóïà-
ìè çà öèì ïîêàçíèêîì íå âèÿâëåíî. Ó â³ö³ 1 
ð³ê ïîêàçíèê ÄÒ ó ², ²² ³ ²²² ãðóïàõ äîð³âíþâàâ 
â³äïîâ³äíî 72,5±2,5 ñì, 70,0±3,0 ñì ³ 66,0±2,0 
ñì (p>0,05). Îö³íþâàííÿ äèíàì³êè ïðèðîñòó 

ñåðåäí³õ çíà÷åíü ÄÒ ó â³ö³ 1 ð³ê ó ÏÍÄ ó ², ²² ³ 
²²² ãðóïàõ âèÿâèëî ¿õíº çá³ëüøåííÿ â³äïîâ³äíî 
â 1,6, 1,8, 1,9 ðàçà (ðèñ. 2). Îòæå, íàéâèù³ òåìïè 
ïðèðîñòó çà ïîêàçíèêîì ÄÒ íà ïåðøîìó ðîö³ 
æèòòÿ ìàëè ÏÍÄ ó ²²² ³ ²² ãðóïàõ (àíàëîã³÷íî 
äî ïîêàçíèêà ÌÒ) (òàáë. 2).

Ùîì³ñÿ÷íèé àíàë³ç «Ãðàô³ê³â ðîñòó» çà ïî-
êàçíèêàìè ÌÒ, ÎÃ ³ ÄÒ çàñâ³ä÷èâ, ùî ó 93,1% 
ÏÍÄ âêàçàí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè áóëè 
ì³æ 9 ³ 25-ì ïåðöåíòèëÿìè. ÔÐ ó öèõ ä³òåé 
áóâ íèæ÷èì çà ñåðåäí³é, ïðîòå â³äïîâ³äàâ òåð-
ì³íó ãåñòàö³¿. Íà ïîîäèíîêèõ ä³àãðàìàõ (6,9% 
ÏÍÄ) ïîêàçíèêè ÌÒ, ÎÃ ³ ÄÒ âèÿâèëèñÿ ì³æ 
2 ³ 9-ì ïåðöåíòèëÿìè. ÔÐ ó öèõ ä³òåé áóâ äóæå 
íèçüêèì ³ íå â³äïîâ³äàâ ÃÂ ÷åðåç éîãî çàòðèìêó. 
Â ³íòåðâàë³ ì³æ 2 ³ 0,4 ïåðöåíòèëÿìè ÏÍÄ íå áó-
ëî. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êàòàìíåñòè÷íîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ ï³äòâåðäèâ äàí³ ë³òåðàòóðè, ùî â ïîñò-
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íàòàëüíîìó ïåð³îä³ á³ëüø ³íòåíñèâíèé ïðèð³ñò 
çà ïîêàçíèêîì ÌÒ áóâ ó ä³òåé ²²² ³ ²² ãðóï.

Î÷åâèäíî, ùî îñîáëèâîñò³ ÔÐ ó ÏÍÄ ìîã-
ëè êîðåëþâàòè íå ëèøå ç ÌÒ íà ìîìåíò íà-
ðîäæåííÿ òà ÃÂ, àëå é ç õàðàêòåðîì ïåðåá³-
ãó âàã³òíîñò³, õâîðîáàìè ïëàöåíòè ³ ïóïîâèíè, 
âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ åêçî- òà åíäîãåííèõ 
÷èííèê³â â àíòåíàòàëüíîìó ïåð³îä³. Òîìó âêà-
çàí³ ïðè÷èíè ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åí-
íÿ äëÿ ¿õíüîãî ñâîº÷àñíîãî ïðîô³ëàêòóâàííÿ òà 
óñóíåííÿ. Àäæå äîâåäåíî, ùî íèçüêà ÌÒ íà ìî-
ìåíò íàðîäæåííÿ ³ íèçüê³ ïîêàçíèêè äèíàì³êè 
îñíîâíèõ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âèùèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ìóëüòèìîð-
á³äíîñò³ òà áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó 
äîðîñëîìó â³ö³. Ðàíí³é ìîí³òîðèíã ³ ï³äòðèìêà 
îïòèìàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â äèòèíñòâ³ 
äàñòü çìîãó çàïîá³ãòè ìóëüòèìîðá³äíèì çàõâî-
ðþâàííÿì ïðîòÿãîì ïîäàëüøîãî æèòòÿ, êð³ì 
³íäèâ³äóàëüíèõ çàõâîðþâàíü.

,&�*�$'&
Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàííÿ ÔÐ âñòà-

íîâëåíî, ùî ó 93,1% ÏÍÄ â³í áóâ ì³æ 9 ³ 
25-ì ïåðöåíòèëÿìè. Â 1 ð³ê ó ÏÍÄ ², ²² ³ 
²²² ãðóï ÌÒ çðîñòàëà â³äïîâ³äíî â 5, 6, 9 ðàç³â, 
à ÄÒ – â 1,6, 1,8, 1,9 ðàçà. Á³ëüø ³íòåíñèâíèé 
ïðèð³ñò çà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ìàëè ä³òè 
ç åêñòðåìàëüíî ìàëîþ ìàñîþ ³ äóæå ìàëîþ 
ìàñîþ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ. Ðåçóëüòàòè 
îö³íþâàííÿ ÔÐ ó ÏÍÄ çà íîâèìè, ðåêîìåí-
äîâàíèìè ÂÎÎÇ, «Ãðàô³êàìè ðîñòó» äàþòü 
çìîãó ôîðìóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîô³ë³ ïà-
ö³ºíò³â ³ ñêëàäàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè ðå-
àá³ë³òàö³¿ ÏÍÄ òà ¿õí³õ ðîäèí. Êàòàìíåñòè÷íå 
ñïîñòåðåæåííÿ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ºäèíî¿ 
òðüîõåòàïíî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ÏÍÄ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.

 

Ðèñ.2. ��������	
����
��	��
�	����	�	��
�������	�����	�����	�	���

1. Crump C, Winkleby MA, Sundquist J et al. (2019). Prevalence 
of Survival Without Major Comorbidities Among Adults Born 
Prematurely. JAMA Network. 322(16): 1580-1588. doi: 
10.1001/jama.2019.15040.

2. Dobryanskyy DO, Menshykova AO, Borysuk OP. (2019). 
Long-term outcomes of bronchopulmonary dysplasia in 
preterm infants. Modern pediatrics. Ukraine. 4(100): 43-52. 
�������
����	���	����������	!��	"���
#�	�$%	&'*�+;%	

<��������	��
�����	��������=�����>	��

��?�>	�	������-
�����	��������%	@�E�
��	
��������%	H���>��%	Q&�**;X	QY[
52]. doi: 10.15574/SP.2019.100.43.

3. NSZU. (2023). Sohodni - Vsesvitnii den nedonoshenykh 
ditei. Natsionalna sluzhba zdorov’ia Ukrainy. 17 lystopada 
'*'Y%	�\@^H%	&'*'Y;%	@��=����	[	<
�
������	����	������-
�����	�����%	\�_��������	
�����	?�����`�x%	{|}X	~����X��
www.facebook.com/nszu.ukr/posts/. 

Referenñås/Ë³òåðàòóðà



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 1(101) 2025 95

UQVWVXBY�BQZVMY[\

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â:
�����������4*������&�%�$($*���	�%���%�%�	
���%�	?��%	���%	
��
��������	
�������>	��\�H%	!���
�X	�%	�����[�������
���	���%	����_����	'%	
https://orcid.org/0000-0003-0964-8463.
������� ���&*��
�� �*($*���	�%���%�%�	��_%	���%	
��
��������	
�������>	��\�H%	!���
�X	�%	�����[�������
���	���%	����_����	'%	
https://orcid.org/0000-0002-8984-3850.
#�$%&'($�)'��!����**��"&7�8%($*���	�%���%�%�	��_%	���%	
��
��������	
�������>	��\�H%	!���
�X	�%	�����[�������
���	���%	����_����	'%	
https://orcid.org/0000-0003-2489-1824.
��*���0�*��(*�$(8�$&���	�%���%�%�	��_%	���%	
��
��������	
�������>	��\�H%	!���
�X	�%	�����[�������
���	���%	����_����	'%	~����X�������%����****[***'[��*�[Y*��%
	���$�)'��+��4*��,�%��(`$*���	�%���%�%�	��_%	���%	
��
��������	
�������>	��\�H%	!���
�X	�%	�����[�������
���	���%	����_����	'%	
https://orcid.org/0000-0002-4380-8996.
-��&.&*�	(%(4�	3a�0&�($*���	�
�
����	���%	
��
��������	
�������>	��\�H%	!���
�X	�%	�����[�������
���	���%	����_����	'%	~����X�������%����****[***Y[�*�*['�QY%
+'���!����*��������($*���	�
�
����	���%	
��
��������	
�������>	��\�H%	!���
�X	�%	�����[�������
���	���%	����_����	'%	~����X�������%����****[***'[�*�'[�Q�+%
��/(0&���'���&*��,��&%($*���	�������E	������=�	����E��=�	�������	��\�H%	!���
�X	�%	�����[�������
���	���%	����_����	'%	~����X�������%����****[***'[*Q+�[���'%

@�����	��������	��	�����_�>	�*%�*%'*'Q	�%�	
�������	��	�����	��%*Y%'*'�	�%

4. Pressluzhba Natspolitsii Ukrainy. (2024). Kilkist postrazhdalykh 
���	�~�����	��	�����	������	[	�������������%	�	�������	'*'Q%	�$��
-

�����	 \�_
���_�>	 H���>��%	 &'*'Q;%	 ������
��	 
�
����-
�����	 ���	 �=��
�>	 ��	 �����	 ?��
��	 [	 \�_
���_��%	 �	 
��
��	
2024]. URL: https://www.slovoidilo.ua/2024/08/01/novyna/
suspilstvo/kilkist-postrazhdalyx-ahresiyi-rf-ditej-zrosla-
naczpolicziya. 

5. Slovoidilo. (2024). Narodzhuvanist v Ukraini. Opendatabot. 
Y�	 ���~���	 '*'Q%	 �@����	 ����%	 &'*'Q;%	 \����������
��	
�	 H���>��%	 �
���������%	 Y�	 
�E��	 '*'Qx%	 {|X	 ~����X��
www.slovoidi lo.ua/2024/08/05/novyna/suspilst vo/
smertnist-ukrayini-czoho-roku-vtrychi-perevyshhuye-
narodzhuvanist-opendatabot

6. Yablon OS, Bondarenko TV, Savrun TI, Bykovskaya OA, 
Moravska OA, Gomon RO et al. (2018). Experience of the 
operation of cathamnestic observation center in Vinnytsia 
������%	 ����������¡�	 �¢����¡	 ���	 ���������	 £�������%	 ¤¥¥¥�	
Q&Y*;X	 �[+%	 �¦�����	 �@�	 "���������	 §"�	 @�����	 §�	 ��	


�����%	 &'*��;%	 ��
���	 ������	 _�����	 �������
��E��=�	


�
���������	 �	 �����_����	 ����
��%	 \��������=���	 ��-
���=��	 ��	 
�����������	 ����_���%	 ¤¥¥¥�	 Q&Y*;X	 �[+x%	 ���X	
10.24061/2413-4260.VIII.4.30.2018.1.

7. ¨�©���	 ª«�	 ¬�������­�	 §<�	 ¤�����­�	 ¤ª�	 ¬����¡	 �®�	
Shovkoplyas NA. (2022). Brain injury in preterm infants - 
patients of the department of intensive therapy of newborn. 
����������¡�	 �¢����¡	 ���	 ���������	 £�������%	 ¯¥��	 �&QY;X	
Q[�%	�¦�����	�@�	"���������	§<�	<��
����	<�	��	

�����%	
&'*'';%	H�������	=������=�	��?��	�	
����E�
��	�����-
�����	 �����	 [	 
�_�°����	 ����������	 �����
����>	 ����
�>	
��������������%	 \��������=���	 �����=��	 ��	 
���������-
��	 ����_���%	 ¯¥��	 �&QY;X	 Q[�x%	 ���X	 �*%'Q*���'Q�Y[Q'�*%
XII.1.43.2022.1. 

8. Zinchenko AO. (2022). Saving hugs. Which way a kangaroo’s 
method helps premature newborns. Medsestrynstvo. 1: 
Y�[Q*%	 �^��E����	 !�%	 &'*'';%	 ²������	 ������%	 ¦�	 �����	
���=���	 ��
���=�°	 
����E�
��	 ����������	 ���#-
���%	 ���
�
����
���%	 �X	 Y�[Q*x%	 ���X	 �*%���*Y�'Q��[
1597.2022.1.12870. 

9. Znamenska TK, Marushko RV, Dudina OO et al. (2022). Main 
trends of newborn health in Ukraine. Modern pediatrics. 
{­�����%	'&�'';X	�[�Q%	�^�����
���	§��	�������	²<�	��-
����	��	��	

�����%	&'*'';%	�
�����	������_�>	
����	?��-
���`�	��������������	H���>��%	@�E�
��	
��������%	H���-
>��%	'&�'';X	�[�Qx%	���X	�*%����Q�«³%'*''%�''%�%


