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Ïåðâèííèé ñïîíòàííèé ïíåâìîòîðàêñ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïíåâìîòîðàêñ, ùî âè-

íèêàº áåç ïðîâîêóþ÷îãî çîâí³øíüîãî ÷èííèêà 
çà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü 
(íàïðèêëàä, õðîí³÷íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ëåãåíü). Ïðîòå êë³í³÷í³ äàí³ ïîêàçó-
þòü íåðîçï³çíàí³ àíîìàë³¿ ëåãåíü, ùî, ³ìîâ³ðíî, 
ïðèçâîäÿòü äî ïíåâìîòîðàêñó â äîñòàòíüî âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â [12,22]. 

Ñïîíòàííèé ïíåâìîòîðàêñ ÷àñòî º íåáåç-
ïå÷íèì äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàííÿì, ÿêèé ïðè-
áëèçíî â 3–6 ðàç³â ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè. Ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ â æ³íîê êîëèâàºòüñÿ â ìå-
æàõ â³ä 1,2 âèïàäêó íà 100 000 íàñåëåííÿ íà 
ð³ê ó ÑØÀ äî 15,4 âèïàäêó íà 100 000 íà-
ñåëåííÿ íà ð³ê ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ [4]. Ïðè-
÷èíà òàêèõ ãåîãðàô³÷íèõ â³äì³ííîñòåé íàðàç³ 
íå â³äîìà. ²íøå äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî çà 
7-ð³÷íèé ïåð³îä ñåðåä óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ 
äî â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè âèïàäê³â 
ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñó ÷àñòêà ïàö³ºíò³â 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñòàíîâèòü 21% [4].

Íà ñüîãîäí³ äëÿ ð³çíèõ òèï³â õ³ðóðã³÷íèõ 
âòðó÷àíü ðîçðîáëåí³ òà âïðîâàäæåí³ â êë³í³÷íó 
ïðàêòèêó ìóëüòèìîäàëüí³, ìóëüòèäèñöèïë³íàð-
í³ ïðîòîêîëè äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéøâèäøîãî 
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (Enhanced Recovery 
After Surgery – ERAS). Îñíîâíèìè çàâäàííÿ-
ìè òàêèõ ïðîòîêîë³â º ì³í³ì³çàö³ÿ õ³ðóðã³÷íèõ 
ñòðåñîâèõ ðåàêö³é, çìåíøåííÿ äèñôóíêö³¿ îð-
ãàí³â-ì³øåíåé, çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíîãî êîí-
òðîëþ áîëþ, ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿, ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â 
ñòàö³îíàð³ òà ïåð³îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Äëÿ 
öüîãî â íàñòàíîâè òà ïðîòîêîëè ERAS âíåñåí³ 
áëèçüêî 20 íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ êîìïîíåíò³â 
äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïåðåäîïåðàö³éíèõ, ³íòðàîïå-
ðàö³éíèõ ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âòðó÷àíü òà äîãëÿ-
äó [5,21,23].

Ðîçâèòîê õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê ³ àíåñòåç³îëî-
ã³÷íèõ òåõí³ê çì³íèâ ñòàð³ ñòàíäàðòè ë³êóâàííÿ 
òà ñïðèÿâ âïðîâàäæåííþ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó 
ì³í³³íâàçèâíèõ BIS-êîíòðîëüîâàíèõ (â³ä àí-
ãë³éñüêîãî BIS – Bispectral index – á³ñïåêòðàëü-
íèé ³íäåêñ) õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü áåç ³íòóáàö³¿ 
òðàõå¿. ²ñòîòíî çì³íèëîñÿ ñòàâëåííÿ é äî äðåíó-

âàííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè â ïàö³ºíò³â òîðàêàëüíîãî 
ïðîô³ëþ. Êð³ì öüîãî, äîòðèìàííÿ ðåêîìåíäà-
ö³¿ ERAS ó òîðàêàëüí³é õ³ðóðã³¿ òà ã³íåêîëîã³¿ 
äàº çìîãó âïëèíóòè íà òàê³ ðåçóëüòàòè, ÿê òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ òà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ [6,15,17]. ²ñíóº äóìêà, ùî 
ñïåö³àë³çîâàí³ ïðîãðàìè ERAS ìàþòü á³ëüøå 
ïåðåâàã, àäæå, êîëè éäåòüñÿ ïðî ïíåâìîòîðàêñ 
ó æ³íî÷î¿ ïîïóëÿö³¿, ïîòð³áåí êîìàíäíèé ï³äõ³ä 
òîðàêàëüíèõ õ³ðóðã³â, ã³íåêîëîã³â òà àíåñòåç³î-
ëîã³â, ùî îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü çàâäàíü öüî-
ãî äîñë³äæåííÿ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ðå-

çóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî 
ïîë³ïøåííÿ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïðè-
âîäó ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñó â æ³íîê ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ãðóï äëÿ îïòèì³çàö³¿ òàêòèêè âå-
äåííÿ ïàö³ºíò³â ö³º¿ êàòåãîð³¿.

��9" ���&�9��/"9�,&�,�'��,-"##.
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå êîíòðîëüîâàíå 

êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 80 ïàö³ºíò³â 
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ç³ ñïîíòàííèì ïíåâìîòîðàê-
ñîì â³êîì â³ä 22 äî 62 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó – 
36,98±7,48 ðîêó), ÿêèõ îáñòåæóâàëè òà ë³êóâà-
ëè ó â³ää³ëåíí³ ïîë³òðàâìè Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ë³êàðí³ ¹ 17 ïðîòÿãîì 2010–2023 ðð. 

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ: 
1) â³ê â³ä 18 ðîê³â;
2) ä³àãíîñòîâàíèé ñïîíòàííèé ïíåâìîòî-

ðàêñ;
3) ïîêàçàííÿ äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 

ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñó çã³äíî ç ðåêîìåí-
äàö³ÿìè Áðèòàíñüêîãî òîðàêàëüíîãî òîâàðè-
ñòâà 2023 ðîêó [20],

4) çãîäà ïàö³ºíòêè íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.
Êðèòåð³¿ íåçàëó÷åííÿ:
1) â³ê äî 18 ðîê³â; 
2) âàã³òí³ñòü;
3) íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ õðîí³÷íèõ ñîìà-

òè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿;
4) â³äñóòí³ñòü çãîäè ïàö³ºíòêè íà ó÷àñòü ó 

äîñë³äæåíí³.
Çàëåæíî â³ä òàêòèêè âåäåííÿ ïåð³îïåðàö³é-

íîãî ïåð³îäó ïàö³ºíòîê ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: 
ó 1-é ãðóï³ (n=40) ïðîâåäåíî â³äåîàñèñòîâàíå 
òîðàêàëüíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ â óìîâàõ áà-
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ãàòîêîìïîíåíòíîãî âíóòð³øíüîâåííîãî çíå-
áîëþâàííÿ ç ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿ òà ñòàíäàðò-
íèì âåäåííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó; ó 
2-é ãðóï³ (n=40) – â³äåîàñèñòîâàíå òîðàêàëü-
íå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ áåç ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ â 
óìîâàõ òîðàêàëüíî¿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ³ç 
ñåäàö³ºþ ïðîïîôîëîì, à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ 
ðåêîìåíäàö³é ERAS äëÿ âåäåííÿ âñüîãî ïåð³î-
ïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. 

Ïðîàíàë³çîâàíî åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ êîì-
ïîíåíò³â ERAS íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó, ³í-
òðàîïåðàö³éíîìó ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó åòàïàõ 
ñïîñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè. 

Íà ïåðåäîïåðàö³éíîìó åòàï³ êîìïîíåí-
òè ERAS: ïåðåäîïåðàö³éíå ³íôîðìóâàííÿ ïà-
ö³ºíò³â ³ç äåòàëüíèì ðîç’ÿñíåííÿì îñîáëèâî-
ñòåé õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà àíåñòåç³¿. Â 
îñíîâí³é ãðóï³ íå ïðîâîäèëè ïðåìåäèêàö³¿. 
Ìåíñòðóàö³þ íå ðîçãëÿäàëè ÿê ïðîòèïîêàçàí-
íÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. 

Íà ³íòðàîïåðàö³éíîìó åòàï³ îáîâ’ÿç-
êîâ³ êîìïîíåíòè: ïðåâåíòèâíà àíàëãåç³ÿ àöå-
òàì³íîôåíîì äîçîþ 1000 ìã, ì³í³³íâàçèâíèé 
õ³ðóðã³÷íèé ï³äõ³ä, êîíòðîëü áàëàíñó ð³äè-
íè, BIS-ìîí³òîðèíã, ç³ãð³âàííÿ ïàö³ºíòà, ïðî-
ô³ëàêòèêà ïåð³îïåðàö³éíî¿ íóäîòè ³ áëþâàííÿ 
îíäàñåòðîíîì äîçîþ 4 ìã âíóòð³øíüîâåííî.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ æ³íêàì îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ïðîäîâæåíî åï³äóðàëüíó àíàëãåç³þ 
ÿê êîìïîíåíò ìóëüòèìîäàëüíîãî çíåáîëþâàí-
íÿ, ïàö³ºíòêàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ çàñòîñîâàíî àöå-
òàì³íîôåí, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè òà 
íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 

ïåð³îä³ çàô³êñîâàíî ÷àñ äî ïåðøîãî âæèâàííÿ 
¿æ³, ÷àñ äî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (ñèä³ííÿ, ñòî-
ÿííÿ, õîäüáà), ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ (çà â³çóàëü-
íî-àíàëîãîâîþ øêàëîþ – ÂÀØ), íåîáõ³äí³ñòü 
ó äîäàòêîâîìó ââåäåíí³ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãå-
òèê³â, íàÿâí³ñòü íóäîòè ³/àáî áëþâàííÿ, òðè-
âàë³ñòü çíàõîäæåííÿ äðåíàæíèõ òðóáîê ó ãðóä-
í³é ïîðîæíèí³ (÷àñ ¿õíüîãî âèäàëåííÿ), ðå-
çóëüòàòè ðåíòãåíîãðàô³¿ ãðóäíî¿ êë³òêè (÷àñ ³ 
êðàòí³ñòü ïðîâåäåííÿ), êðèòåð³¿ ãîòîâíîñò³ äî 
âèïèñêè,  ðåêîìåíäàö³¿ òà îáìåæåííÿ ï³ñëÿ âè-
ïèñêè.

Êðèòåð³ºì ãîòîâíîñò³ äî âèïèñêè ç³ ñòàö³î-
íàðó ñëóãóâàëî äîòðèìàííÿ òðüîõ óìîâ: 1) ³í-
òåíñèâí³ñòü áîëþ çà ÂÀØ ìåíøå 3 áàë³â ó ñïî-
êî¿, ìåíøå 4 áàë³â ïðè ðóõàõ; 2) ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; 3) â³äñóòí³ñòü äðåíàæíèõ 
òðóáîê ³ áóäü-ÿêèõ êàòåòåð³â [3]. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ 
ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïà-
êåòó äëÿ ìåäè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
(«SPSS», âåðñ³ÿ 20, «IBM»). Äàí³ íàâåäå-
íî ó âèãëÿä³ M±� (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ± ñå-
ðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ – M±�). Äëÿ 
çíàõîäæåííÿ â³äì³ííîñòåé ÷àñòîò âèêîðèñòà-
íî ìåòîä âèçíà÷åííÿ �2 (Ï³ðñîíà), âèçíà÷åíî 
ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ) òà 95% äîâ³ð-
÷èé ³íòåðâàë (Ä²). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè 
ïðèéíÿòî â³äì³ííîñò³ çà ð<0,05 (95-â³äñîòêî-
âèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³-
òåòîì çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó 
çãîäó ïàö³ºíòîê.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñíîâíèõ êë³í³êî-äå-

ìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèê ñôîðìîâàíèõ íàìè 
êë³í³÷íèõ ãðóï íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ íèìè ³ ï³äòâåðäèâ ðåïðåçåíòàòèâ-
í³ñòü çà â³êîì, àíòðîïîìåòðè÷íèìè äàíèìè, 
îö³íþâàííÿì ðèçèêó ñêëàäíî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ 
(øêàëà  Mallampati) òà àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðè-
çèêó (òàáë. 1).

Ïîêàçàííÿìè äî îïåðàö³¿ â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ áóëè ðåöèäèâíèé åï³çîä ïíåâìîòîðàêñó 
â 35 (87,5%) âèïàäêàõ ³ òðèâàëå íàäõîäæåí-
íÿ ïîâ³òðÿ ïî äðåíàæó â 5 (12,5%) âèïàäêàõ. 
Ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ â æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ïîêàçàííÿì 
äî îïåðàö³¿ áóâ ïåðøèé åï³çîä ïíåâìîòîðàê-

ñó – 30 (75,0%) âèïàäê³â, ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
òàêèõ âèïàäê³â íå áóëî (ð<0,001), ð³äøå ïî-
âòîðíèé åï³çîä ïíåâìîòîðàêñó – 5 (12,5%) 
ïðîòè 35 (87,5%), â³äïîâ³äíî (ÑØ: 0,02; 
95% Ä²: 0,005–0,08; ð<0,001) (òàáë. 2).

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåá³ã ïåð³îïåðàö³éíîãî 
ïåð³îäó ìàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
(ð<0,05) ì³æ àíàë³çîâàíèìè ãðóïàìè çàëåæ-
íî â³ä òàêòèêè éîãî âåäåííÿ (ñòàíäàðòíîãî, 
ERAS), ùî íàâåäåíî â òàáëèö³ 3.

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçà-
ëè, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ æ³íîê áóëè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùå ìåíøèìè ÷àñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ 
ùîäî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â 2,8 ðàçà, á³ëü-
øîþ ÷àñòîòà ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ ïðîòÿãîì 48 ãîäèí ³ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çà-
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ö³¿, íåâèêîðèñòàííÿ ïðåìåäèêàö³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ îïåðàö³¿ ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³¿ (ð<0,001).

Â ³íòðàîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ ÷àñòîòà 
³íòðàîïåðàö³éíîãî âèêîðèñòàííÿ BIS-ìîí³òî-
ðèíãó, ç³ãð³âàííÿ ïàö³ºíòà, ìåíøîþ ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â â³ä÷óòòÿ õîëîäó â ïåð³îïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³, à òàêîæ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çàñòî-
ñîâóâàëàñÿ ïðîô³ëàêòèêà íóäîòè, áëþâàííÿ 
(ð<0,001).

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè 
áóëà äîñòîâ³ðíî âäâ³÷³ íèæ÷îþ ³íòåíñèâí³ñòü 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ (çà ÂÀØ) (ð<0,001), 
÷àñòîòà íóäîòè òà áëþâàííÿ – 2 (5%) ïðî-
òè 13 (32,5%) ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ÑØ: 0,11; 
95% Ä²: 0,02–0,52; ð=0,002). Ç’ÿñîâàíî, ùî â 
îñíîâí³é ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ìåíøè-
ìè áóëè: ó 2,3 ðàçà – ÷àñ ïî÷àòêó åíòåðàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ; ó 2,7 ðàçà – ÷àñ àêòèâ³çàö³¿ 
ïàö³ºíòà; ó 2,0 ðàçà – ÷àñ äî âèäàëåííÿ äðå-
íàæíèõ òðóáîê, ó 3,5 ðàçà – ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü 
ðåíòãåíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ãðóäíî¿ êë³òêè 
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ (ð<0,001), à òà-
êîæ ñêîðî÷åííÿ ÷àñó äî äîñÿãíåííÿ êðèòåð³¿â 
âèïèñêè íà 3,47 äîáè (95% Ä²: 3,14–3,8) ³ 
òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ íà 3,42 äî-
áè (95% Ä²: 3,09–3,74) ïîð³âíÿíî ç â³äñóòí³-
ñòþ âèêîðèñòàííÿ ïðîòîêîëó ERAS ó æ³íîê 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,001).

²ñíóº çíà÷íà âàð³àòèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ 
ïðîòîêîë³â ERAS äëÿ ïàö³ºíò³â ð³çíèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ êàòåãîð³é, ó ð³çíèõ óñòàíîâàõ, ñïåö³àëü-
íîñòÿõ ³ íàâ³òü â îêðåìèõ õ³ðóðã³â [23,24]. 
Á³ëüøå òîãî, ERAS íå º ñòàòè÷íèì êîìïëåê-
ñîì ä³é, â³í çàñíîâàíèé íà äîêàçàõ, à îòæå, ïî-
ñò³éíî îíîâëþºòüñÿ ùîäî âñ³õ àñïåêò³â ïåð³-
îïåðàö³éíî¿ äîïîìîãè [2]. ßê ³ â ³íøèõ ãàëóçÿõ 
õ³ðóðã³¿, äëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñïîíòàí-
íîãî ïíåâìîòîðàêñó ïîòð³áåí êîìàíäíèé ï³ä-
õ³ä çà ó÷àñòþ ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ âïðîâà-
äæåííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïðîãðàìè ERAS äëÿ 
â³äåîàñèñòîâàíèõ òîðàêàëüíèõ õ³ðóðã³÷íèõ 
âòðó÷àíü. 

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ïåðåäîïåðàö³éíîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ ïàö³ºíò³â º äåòàëüíå ðîç’ÿñ-
íåííÿ îñîáëèâîñòåé õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà 
àíåñòåç³¿, éîãî íàâ÷àííÿ âñòàíîâëþâàòè î÷³êó-
âàííÿ ùîäî âëàñíî¿ ðîë³ â ïðîöåñ³ â³äíîâëåí-
íÿ ³ çìåíøåííÿ çàíåïîêîºííÿ. Çîêðåìà, çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïåðåäîïåðàö³éíå ïëàíó-
âàííÿ ë³êóâàííÿ áîëþ º íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âèì äëÿ ôîðìóâàííÿ ðåàë³ñòè÷íèõ î÷³êóâàíü 
ùîäî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïîëåãøåííÿ áîëþ ³ 

ï³äâèùåííÿ çàäîâîëåíîñò³ ïàö³ºíò³â [10]. Íà 
íàøó äóìêó, ïðèä³ëåííÿ óâàãè ïåðåäîïåðà-
ö³éíîìó êîíñóëüòóâàííþ çàëó÷åíèõ äî äî-
ñë³äæåííÿ ïàö³ºíòîê ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ ÷àñó 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ùîäî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ ó 2,8 ðàçà â ãðóï³ ïðîâåäåííÿ ïðîãðà-
ìè ERAS ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³ 
çá³ëüøåííþ ÷àñòîòè ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî 
âòðó÷àííÿ ïðîòÿãîì 48 ãîäèí ³ç ìîìåíòó ãî-
ñï³òàë³çàö³¿ (ð<0,001).

Â îñíîâí³é ãðóï³ æ³íîê íå âèêîðèñòàíî ïðå-
ìåäèêàö³¿, à öå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ òà àíåñòåç³îëîã³÷íèõ êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ. 
Íàòîì³ñòü óñ³ì æ³íêàì îñíîâíî¿ ãðóïè äî îïå-
ðàö³¿ ïðîâåäåíî ïðåâåíòèâíó àíàëãåç³þ àöå-
òàì³íîôåíîì, ÿêà äîâåëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü 
äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ñïî-
æèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â [7,16]. 

Äëÿ áàãàòüîõ âèä³â õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü 
ïåð³îä ìåíñòðóàö³¿ ââàæàºòüñÿ ïðîòèïîêàçàí-
íÿì äî çä³éñíåííÿ îïåðàö³¿, àëå íå â æ³íîê ç³ 
ñïîíòàííèì ïíåâìîòîðàêñîì. Õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ ï³ä ÷àñ ìåíñòðóàö³¿ â ïàö³ºíòîê ³ç ïíåâ-
ìîòîðàêñîì çá³ëüøóº øàíñ âèÿâèòè òîðàêàëü-
íèé åíäîìåòð³îç ³ íå º òàêå êðîâ’ÿíèñòèì, ÿê 
ââàæàëîñÿ ðàí³øå [1].

Çàñòîñîâàíà íàìè îäíîïîðòîâà â³äåîàñè-
ñòîâàíà òîðàêàëüíà õ³ðóðã³ÿ â ïàö³ºíòîê ç³ 
ñïîíòàííèì ïíåâìîòîðàêñîì íàëåæèòü äî 
ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî º íàð³æ-
íèì êàìåíåì óñ³õ ïðîòîêîë³â ERAS, àäæå äàº 
çìîãó çìåíøèòè âèâ³ëüíåííÿ ìåä³àòîðà çàïà-
ëåííÿ, ïîë³ïøèòè ëåãåíåâó ôóíêö³þ òà ñêî-
ðîòèòè òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ 
[18]. Óñ³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ â æ³íîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, 
âèêîíàíî áåç çàñòîñóâàííÿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿, â 
óìîâàõ òîðàêàëüíî¿ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ³ç 
ñåäàö³ºþ ïðîïîôîëîì. Íà íàøó äóìêó, öå äî-
ïîìîãëî óíèêíóòè íèçêè àñîö³éîâàíèõ ç ³íòó-
áàö³ºþ òðàõå¿ óñêëàäíåíü, âîäíî÷àñ çàáåçïå-
÷èòè àäåêâàòíå ìóëüòèìîäàëüíå çíåáîëþâàí-
íÿ ç ïðîëîíãóâàííÿì åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ â 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Çà ðàõóíîê îñòàí-
íüî¿ íàìè âèêîðèñòàíî íàéíèæ÷å äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ñåäàö³¿ äîçóâàííÿ ïðîïîôîëó, ùî º 
âêðàé âàæëèâî, îñê³ëüêè, ÿê â³äîìî, çàëèø-
êîâ³ ÿâèùà âíóòð³øíüîâåííèõ ñíîä³éíî-ñåäà-
òèâíèõ çàñîá³â ìîæóòü â³äòåðì³íîâóâàòè îäó-
æàííÿ àáî ñïðè÷èíèòè ïîá³÷í³ åôåêòè [14]. 
Ì³í³ì³çóâàòè äîçóâàííÿ ïðîïîôîëó äîïîì³ã 
âèêîðèñòàíèé ó âñ³õ ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðó-
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ïè BIS-ìîí³òîðèíã. Êð³ì öüîãî, ï³äòðèìàííÿ 
BIS ó ìåæàõ 40–60 äàëî çìîãó ïîïåðåäèòè 
êàøëüîâèé ðåôëåêñ, àäæå îñòàíí³é óñêëàä-
íþº, à ³íîä³ é óíåìîæëèâëþº õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ. Îãëÿä ë³òåðàòóðè òà ìåòààíàë³çè òàêîæ 
ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ BIS-ìîí³òîðèíãó 
çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ äîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â 
äëÿ àíåñòåç³¿ çíèæóº ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ 
êîãí³òèâíî¿ äèñôóíêö³¿ [8]. 

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ç³ãð³âàííþ ïà-
ö³ºíòîê ³ ïðîô³ëàêòèö³ íóäîòè é áëþâàííÿ, ÿê³ 
ââàæàþòüñÿ ñåðéîçíèìè óñêëàäíåííÿìè õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. 

Ðåãóëÿðíî ³ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ çàñòîñîâàíî àíòèåìåòè-
êè, çàçâè÷àé îíäàñåòðîí, ó âñ³õ ïàö³ºíòîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè (ð<0,001), ùî äàëî çìîãó çíèçè-
òè ÷àñòîòó öüîãî óñêëàäíåííÿ ç 32,5% äî 5,0% 
(ÑØ: 0,11; 95% Ä²: 0,02–0,52).

Öå º äóæå áàæàíèì ðåçóëüòàòîì, îñê³ëüêè 
ï³ñëÿîïåðàö³éí³ íóäîòà ³ áëþâàííÿ â³äòåðì³-
íîâóþòü îäóæàííÿ ³ íàâ³òü ìîæóòü ñòàòè ïðè-
âîäîì äëÿ ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿. Êð³ì öüîãî, çà äàíèìè ìåòààíàë³çó [9], 
åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ çíà÷íî çíèæóº ÷àñòîòó 
íóäîòè é áëþâàííÿ. Òàêèé âèä àíåñòåç³¿ ðó-
òèííî çàñòîñîâàíî íàìè â ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ 
ãðóïè. 

Äîïîâíåííÿ åï³äóðàëüíîþ àíàëãåç³ºþ áà-
çîâîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ìóëüòèìîäàëüíî-
ãî çíåáîëþâàííÿ (àöåòàì³íîôåí, íåñòåðî¿äí³ 
ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè) äàº çìîãó âäâ³÷³ çìåí-
øèòè ³íòåíñèâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ 
(ð<0,001). Â³äîìî, ùî àäåêâàòíà àíàëãåç³ÿ 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðèñêîðþº ðàííþ ìîá³ë³çàö³þ 
õâîðèõ (ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ – ó 2,7 ðàçà), à 
òàêîæ çìåíøóº ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïíåâ-
ìîí³¿ ³ âåíîçíî¿ òðîìáîåìáîë³¿ [19]. Çà äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè,  ïàö³ºíòè ï³ñëÿ â³äåîàñèñòî-
âàíèõ òîðàêîñêîï³÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü 
ìîæóòü áóòè àêòèâ³çîâàí³ çà 2 ãîäèíè ï³ñëÿ 
çàâåðøåííÿ îïåðàö³¿, ¿ì äîçâîëÿºòüñÿ õîäèòè 
íå ìåíøå 750 ì ó äîáó îïåðàö³¿. Ïàö³ºíòè, 
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåí-
í³, àêòèâ³çóþòüñÿ â ìåæàõ ë³æêà, öèì õâîðèì 
äîçâîëÿþòü ñèä³òè àáî íàâ³òü õîäèòè â äîáó 
îïåðàö³¿ [11]. 

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ, ÿêà ðîáèòü ìîæ-
ëèâîþ ðàííþ ìîá³ë³çàö³þ, º ÿêîìîãà ðàí³øå 
âèäàëåííÿ äðåíàæíèõ òðóáîê ³ êàòåòåðè, ùî 
òàêîæ äàº çìîãó çíèçèòè ÷àñòîòó âòîðèííî-
ãî ³íô³êóâàííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâèì ³ç äîñÿãíóòèõ íàìè ðåçóëüòàò³â 

ïðîâàäæåííÿ ERAS ï³ñëÿ â³äåîàñèñòîâàíèõ 
òîðàêàëüíèõ îïåðàö³é º çìåíøåííÿ âäâ³÷³ ÷à-
ñó äî âèäàëåííÿ äðåíàæíèõ òðóáîê – ó ñå-
ðåäíüîìó ç 4,1±1,1 äîáè äî 2,05±0,22 äîáè 
(ð<0,001). Ïîêàçàííÿìè äî âèäàëåííÿ äðå-
íàæíèõ òðóáîê ³ç ïëåâðàëüíî¿ ïîðîæíèíè º: 
â³äñóòí³ñòü íàäõîäæåííÿ ïîâ³òðÿ (ïðîòÿãîì 
24–48 ãîäèí), ê³ëüê³ñòü ïëåâðàëüíî¿ ð³äè-
íè <250 ìë/äîáó áåç äîì³øîê êðîâ³. 

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê îñíîâ-
íî¿ ãðóïè ðåíòãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ 
êë³òêè âèêîíàíî ëèøå â äîáó âèäàëåííÿ äðå-
íàæíèõ òðóáîê, ùî äàëî çìîãó äîñòîâ³ðíî â 
3,5 ðàçà çìåíøèòè ñåðåäíþ ê³ëüê³ñòü ðåíòãå-
íîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü ãðóäíî¿ êë³òêè – ç 
4,06±1,21 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî 1,17±0,38 
ó ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè (ð<0,001). Öå 
ïîâí³ñòþ óçãîäæóºòüñÿ ç âèñíîâêàìè ³íøèõ 
àâòîð³â [3] ùîäî â³äñóòíîñò³ ïîòðåáè â ðó-
òèíí³é ùîäåíí³é ðåíòãåíîãðàô³¿ ãðóäíî¿ êë³ò-
êè ï³ñëÿ òîðàêàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. 
Òàêîæ ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî äðåíàæ ïëåâðàëü-
íî¿ ïîðîæíèíè º îñíîâíèì ÷èííèêîì, ÿêèé 
ïîäîâæóº òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ó õâîðèõ 
ö³º¿ êàòåãîð³¿.

Áåçïåðå÷íî, îòðèìàí³ íàìè äàí³, ÿê ³ äàí³ 
³íøèõ äîñë³äæåíü [13], ïåðåäáà÷àþòü ð³çíèé 
âíåñîê çàïðîïîíîâàíèõ êîìïîíåíò³â ERAS 
ó ïðèøâèäøåííÿ â³äíîâëåííÿ ïàö³ºíòîê, ÿê³ 
çàçíàëè â³äåîàñèñòîâàíèõ òîðàêàëüíèõ âòðó-
÷àíü ³ç ïðèâîäó ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñó. 
² öå ïèòàííÿ ùå íàëåæèòü ç’ÿñóâàòè. Îäíàê 
ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ íàâåäåíèõ âèùå ðå-
êîìåíäàö³é ERAS äàëè çìîãó ñêîðîòèòè ÷àñ 
äî äîñÿãíåííÿ êðèòåð³¿â âèïèñêè íà 3,47 äî-
áè (95% Ä²: 3,14–3,8) ³ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàí-
íÿ ïàö³ºíòîê ó ë³êàðí³ íà 3,42 äîáè (95% Ä²: 
3,09–3,74) ïîð³âíÿíî ç â³äñóòí³ñòþ âèêîðè-
ñòàííÿ ïðîòîêîëó ERAS ó æ³íîê êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè (ð<0,001).

�&'#���&
Ðîçðîáëåíèé íàìè ïðîòîêîë ERAS äëÿ â³-

äåîàñèñòîâàíîãî òîðàêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî 
âòðó÷àííÿ â ïàö³ºíòîê ç³ ñïîíòàííèì ïíåâ-
ìîòîðàêñîì àñîö³þºòüñÿ ç äîñòîâ³ðíî âèùîþ 
÷àñòîòîþ ³íòðàîïåðàö³éíîãî âèêîðèñòàííÿ 
BIS-ìîí³òîðèíãó, ç³ãð³âàííÿ ïàö³ºíòà, àíòèå-
ìåòèê³â (ð<0,001).

Âïðîâàäæåííÿ ïðîòîêîëó ERAS äëÿ â³-
äåîàñèñòîâàíîãî òîðàêàëüíîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ äàëî çìîãó çìåíøèòè: ó 
2,0 ðàçà – ³íòåíñèâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî 
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áîëþ (ð<0,001), ÷àñòîòó íóäîòè ³ áëþâàííÿ 
(ÑØ: 0,11; 95% Ä²: 0,02–0,52); ó 2,3 ðàçà – ÷àñ 
ïî÷àòêó åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ; ó 2,7 ðàçà – 
÷àñ àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíòà, ó 2,0 ðàçà – ÷àñ äî âè-
äàëåííÿ äðåíàæíèõ òðóáîê; ó 3,5 ðàçà – ñåðåä-
íþ ê³ëüê³ñòü ðåíòãåíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ãðóäíî¿ êë³òêè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
(ð<0,001).

Ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ïðîòîêîëó ERAS äëÿ 
â³äåîàñèñòîâàíîãî òîðàêàëüíîãî õ³ðóðã³÷íîãî 
âòðó÷àííÿ ñêîðîòèâñÿ ÷àñ äî äîñÿãíåííÿ êðè-
òåð³¿â âèïèñêè íà 3,47 äîáè (95% Ä²: 3,14–

3,8 äîáè) ³ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ë³êàð-
í³ íà 3,42 äîáè (95% Ä²: 3,09–3,74 äîáè) 
ïîð³âíÿíî ç â³äñóòí³ñòþ âèêîðèñòàííÿ ïðî-
òîêîëó ERAS (ð<0,001).
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âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é ïðîãðàìè ERAS ó ïàö³ºíò³â ç³ ñïîí-
òàííèì ïíåâìîòîðàêñîì çàëåæíî â³ä ñòðîê³â 
âèêîíàííÿ â³äåîàñèñòîâàíîãî òîðàêàëüíîãî 
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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