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Vl.V. Podolskyi, V.V. Podolskyi, Y.M. Rybinskyi 
BC	DEFGHIJIHJ	KLJMLG	NO	PHMLGJIMQ	HJR	KSITRSNNR	NO	MSL	UVWB	NO	EFGHIJLX�	YQIZ

[SGNJIK	HTKNSNT	\]L	^N]L]	]I_JIOIKHJM	GI]F]	MN	`NPLJ�]	^]QKSN]NKIHT	HJR	LPNMINJHT	SLHTMS�	^HGMIK\THGTQ	HPNJ_	MSN]L	NO	GL^GNR\KMIZL	H_L!	aSL	
IJMLG^THQ	NO	]NKILMHT	JNGP]�	_LJRLG	RQJHPIK]�	HJR	HRZLG]L	]NKIN%LKNJNPIK	KNJRIMINJ]	LbHKLGcHML]	MSL]L	Z\TJLGHcITIMIL]!	aSI]	]M\RQ	IJZL]MI_HML]	
MSL	^]QKSN_LJIK	HJR	]NKIN%LJZIGNJPLJMHT	OHKMNG]	IJOT\LJKIJ_	HTKNSNT	RL^LJRLJKL	HJR	IM]	^]QKSNTN_IKHT	KNJ]Ld\LJKL]!
O9@�–	MN	H]]L]]	MSL	IP^HKM	NO	KSGNJIK	HTKNSNT	\]L	NJ	MSL	^]QKSNTN_IKHT	]MHML�	IJMLG^LG]NJHT	GLTHMINJ]SI^]�	HJR	]NKIHT	HRH^MHMINJ	NO	`NPLJ	NO	
GL^GNR\KMIZL	H_L�	LP^SH]IeIJ_	_LJRLG%]LJ]IMIZL	HJR	]NKIN%K\TM\GHT	KNJ]IRLGHMINJ]!
P;:G79;DF�;<I�@G:C6IF��V	KTIJIKHT	]M\RQ	`H]	KNJR\KMLR	NJ	M`N	_GN\^]	NO	`NPLJ	NO	GL^GNR\KMIZL	H_L	`IMS	ZHGQIJ_	^HMMLGJ]	NO	HTKNSNT	\]L3	
L^I]NRIK	HJR	KSGNJIK!	aSL	]M\RQ	IJZNTZLR	*+,	`NPLJ	NO	GL^GNR\KMIZL	H_L�	\]\HTTQ	IJ	MSL	H_L	GHJ_L	NO	*/	MN	01	QLHG]�	`SN	`LGL	LZLJTQ	RIZIRLR	IJMN	
M`N	_GN\^]!	aSL	OIG]M	_GN\^	KNJ]I]MLR	NO	5,	`NPLJ	`SN	KNJ]\PLR	HTKNSNT	L^I]NRIKHTTQ�	HJR	MSL	]LKNJR	_GN\^	IJKT\RLR	5,	`NPLJ	`IMS	KSGNJIK	
HTKNSNT	KNJ]\P^MINJ!	f]QKSNTN_IKHT	H]]L]]PLJM]	IJKT\RLR	MSL	gLHGQ	CJMLG^LG]NJHT	aL]M	HJR	gh]KSLG	[NTNG	aL]M!	iHMH	NJ	IJMLG^LG]NJHT	cLSHZING�	
]MGL]]	TLZLT]�	HJR	HRH^MIZL	O\JKMINJIJ_	`LGL	d\HJMIMHMIZLTQ	HJHTQeLR�	SI_STI_SMIJ_	KNGGLTHMINJ]	`IMS	]NKIN%LKNJNPIK	HJR	OHPITQ	RQJHPIK]!
QGFED:F��jNPLJ	`IMS	KSGNJIK	HTKNSNT	\]L	LbSIcIMLR	SI_SLG	TLZLT]	NO	^]QKSNTN_IKHT	]MGL]]�	RL^GL]]INJ�	HJR	]NKIHT	RI]IJML_GHMINJ	KNP^HGLR	MN	
MSN]L	`IMS	L^I]NRIK	\]L!	YLQ	OIJRIJ_]	IJKT\RL	LTLZHMLR	GHML]	NO	RL^GL]]INJ	.:,;2�	H]MSLJIK%ZL_LMHMIZL	]QJRGNPL	.1,;2�	HJR	PHTHRH^MIZL	IJMLG-
^LG]NJHT	cLSHZING]!	[SGNJIK	\]LG]	RLPNJ]MGHMLR	]I_JIOIKHJM	]NKIN%^GNOL]]INJHT	RLKTIJL]�	IJKT\RIJ_	TN]]	NO	LP^TNQPLJM	HJR	OHPITQ	]MHcITIMQ!	aSL	
OIJRIJ_]	\JRLG]KNGL	MSL	KNP^N\JRLR	IP^HKM	NO	]NKIHT	]MI_PH�	LHGTQ	Lb^N]\GL	MN	GI]FQ	cLSHZING]�	HJR	JL_HMIZL	OHPITIHT	LJZIGNJPLJM]!
R6<8DEF96<F��[SGNJIK	HTKNSNT	\]L	]I_JIOIKHJMTQ	HOOLKM]	`NPLJk]	PLJMHT	SLHTMS�	TLHRIJ_	MN	]MGL]]�	PHTHRH^MHMINJ�	HJR	]MGHIJLR	IJMLG^LG]NJHT	
GLTHMINJ]SI^]!	lOOLKMIZL	IJMLGZLJMINJ]	P\]M	IJKNG^NGHML	_LJRLG%]LJ]IMIZL	H^^GNHKSL]�	HRRGL]]IJ_	]NKILMHT	]MI_PHMIeHMINJ�	^GNZIRIJ_	^]QKSNTN_I-
KHT	]\^^NGM�	HJR	ON]MLGIJ_	]NKIN%LKNJNPIK	]MHcITIMQ	MN	PIMI_HML	MSL	IP^HKM	NO	HTKNSNT	\]L!
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Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âæèâàííÿì àëêîãîëþ 
òà ðèçèêîâàíîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ 

ìàº çíà÷í³ íàñë³äêè äëÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, 
ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ì³æêóëüòóðíèì äîñë³-
äæåííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêå îõîïèëî â³ñ³ì êðà¿í. Öå äîñë³äæåí-
íÿ ãëèáîêî àíàë³çóº ñêëàäí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ 
ñîö³îêóëüòóðíèìè íîðìàìè, âæèâàííÿì àëêî-
ãîëþ òà ðèçèêîâàíîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ, 
ï³äêðåñëþþ÷è ñåðéîçí³ çàãðîçè çäîðîâ’þ, ÿê³ 
âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ òàêèõ ä³é [20]. 

Âæèâàííÿ àëêîãîëþ ãëèáîêî âêîð³íåíå â ñî-
ö³àëüíèõ ³ êóëüòóðíèõ ïðàêòèêàõ áàãàòüîõ ñó-
ñï³ëüñòâ, ÷àñòî âèñòóïàþ÷è êàòàë³çàòîðîì äëÿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
[1,14,15]. Îäíàê öåé çâ’ÿçîê íåð³äêî ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ ³ ïîã³ðøåííÿ ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, ùî çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü íåçàõè-
ùåíîãî ñåêñó, âèïàäêîâèõ ñåêñóàëüíèõ çâ’ÿç-
ê³â ³ ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà [2]. Äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷èòü, ùî àëêîãîëü ÷àñòî º ñï³ëüíèì ÷èííè-
êîì, ÿêèé ³í³ö³þº ðèçèêîâàíó ñåêñóàëüíó ïî-
âåä³íêó, îñîáëèâî â òàêèõ ì³ñöÿõ, ÿê áàðè òà 
í³÷í³ êëóáè, äå ö³ ä³¿ íîðìàë³çîâàí³ [3]. Òàêà 
ïîâåä³íêà ñóòòºâî ï³äâèùóº ðèçèê çàðàæåííÿ 
³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì 
(²ÏÑØ), ó ò.÷. Â²Ë, îñîáëèâî ñåðåä âðàçëèâèõ 
ãðóï íàñåëåííÿ [4].

Êóëüòóðí³ óÿâëåííÿ ïðî ãåíäåðí³ ðîë³ ùå 
á³ëüøå ïîñèëþþòü ö³ ðèçèêè. Ó áàãàòüîõ ñó-
ñï³ëüñòâàõ âæèâàííÿ àëêîãîëþ àñîö³þºòüñÿ ç 
ïîíÿòòÿì ìóæíîñò³, äå ÷îëîâ³ê³â ñîö³àëüíî çà-
îõî÷óþòü äî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ó÷àñò³ 
â ïðîì³ñêó¿òí³é ïîâåä³íö³ ÿê ïðîÿâó ¿õíüî¿ 
ìàñêóë³ííîñò³ [6,21]. Âîäíî÷àñ æ³íêè, ÿê³ âæè-
âàþòü àëêîãîëü, ÷àñòî ñòèêàþòüñÿ ç³ ñòèãìàòè-
çàö³ºþ, àëå òàêîæ ³ç âèùîþ éìîâ³ðí³ñòþ ñòàþòü 
æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà àáî ï³ääà-
þòüñÿ òèñêó ùîäî ó÷àñò³ â ðèçèêîâàí³é ñåêñó-
àëüí³é ïîâåä³íö³ [5]. Ö³ ãåíäåðí³ äèíàì³êè ï³ä-
êðåñëþþòü ïîòðåáó âïðîâàäæåííÿ ³íòåðâåíö³é, 
ÿê³ âðàõîâóþòü êóëüòóðí³ ÷óòëèâîñò³ òà ãåíäåð-
íó ñïåöèô³êó [7,18,19].

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè òàêîæ 
óñêëàäíþþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âæèâàííÿì àë-
êîãîëþ ³ ðèçèêîâàíîþ ñåêñóàëüíîþ ïîâåä³íêîþ 
[8]. Ó ìàëîçàáåçïå÷åíèõ óìîâàõ òðàíçàêö³éíèé 

ñåêñ ÷àñòî âêëþ÷àº àëêîãîëü ÿê çàñ³á äëÿ ïåðå-
ãîâîð³â, ùî ï³äâèùóº ðèçèêè äëÿ çäîðîâ’ÿ æ³-
íîê, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó òàêèõ ïðàêòèêàõ [9]. 
Á³ëüøå òîãî, ïîøèðåí³ñòü ñàìîðîáíîãî àáî íå-
ëåãàëüíîãî àëêîãîëþ â ðåã³îíàõ ³ç íèçüêèì ð³â-
íåì äîõîä³â äîäàº äîäàòêîâèõ çàãðîç çäîðîâ’þ, 
ïîñèëþþ÷è ðèçèêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåêñóàëüíîþ 
ïîâåä³íêîþ, ³ çá³ëüøóþ÷è éìîâ³ðí³ñòü íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â [10].

Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ íàãîëîøóþòü 
íà ïîòðåá³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî çìåíøåí-
íÿ ðèçèê³â çäîðîâ’þ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âçàºìîä³ºþ 
àëêîãîëþ ³ ðèçèêîâàíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè [13]. Îñâ³òà ãðîìàäñüêîñò³ â³ä³ãðàº êëþ÷îâó 
ðîëü ó ï³äâèùåíí³ îá³çíàíîñò³ ùîäî íåáåçïåê, 
ÿê³ âèíèêàþòü ÷åðåç ïîðóøåííÿ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ï³ä âïëèâîì àëêîãîëþ, îñîáëèâî ñåðåä 
ìîëîä³ òà ãðóï ðèçèêó [12]. Ðåãóëÿòèâí³ çàõîäè, 
ñïðÿìîâàí³ íà îáìåæåííÿ äîñòóïíîñò³ àëêîãî-
ëþ òà éîãî ðåêëàìè, òàêîæ º êðèòè÷íî âàæëè-
âèìè äëÿ çíèæåííÿ ñïîæèâàííÿ òà ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç öèì ðèçèê³â [11,16,17]. ²íòåãðàö³ÿ íàâ÷àííÿ 
ïðî øêîäó àëêîãîëþ â øèðø³ ³í³ö³àòèâè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî â ïðîãðàìè ïðîô³ëàêòèêè 
²ÏÑØ òà Â²Ë, º âàæëèâèì êðîêîì äî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü ÷åðåç êóëüòóðíî 
îá³çíàí³ ³íòåðâåíö³¿ ìîæå çìåíøèòè ñóòòºâ³ ðè-
çèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ö³ºþ âçàºìîä³ºþ, îñîáëèâî â 
ðåã³îíàõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ ²ÏÑØ 
òà Â²Ë. Âèð³øåííÿ øèðøèõ äåòåðì³íàíò òàêî¿ 
ïîâåä³íêè º íåîáõ³äíèì äëÿ ñòâîðåííÿ áåçïå÷-
í³øèõ ñï³ëüíîò ³ çìåíøåííÿ ãëîáàëüíîãî òÿãà-
ðÿ øêîäè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç àëêîãîëåì.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè âïëèâ õðîí³÷-

íîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà ñîö³àëüíó àäàïòà-
ö³þ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ç àêöåíòóâàí-
íÿì íà ãåíäåðíî ÷óòëèâèõ òà ñîö³îêóëüòóðíèõ 
àñïåêòàõ.

�)-.% )���-)�/.-�������� �(.!!*
Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 120 æ³íîê, ÿê³ 

ïåðåáóâàþòü ó â³êîâ³é êàòåãîð³¿ ôåðòèëüíîãî 
â³êó. Çàçâè÷àé öå æ³íêè â³êîì 18–45 ðîê³â, õî-
÷à òî÷íèé â³êîâèé ³íòåðâàë ìîæå âàð³þâàòèñÿ 
çàëåæíî â³ä âñòàíîâëåíèõ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â 

aSL	]M\RQ	`H]	KNJR\KMLR	IJ	HKKNGRHJKL	`IMS	MSL	^GIJKI^TL]	NO	MSL	mLT]IJFI	iLKTHGHMINJ!	aSL	]M\RQ	^GNMNKNT	`H]	H^^GNZLR	cQ	MSL	gNKHT	lMSIK]	
[NPPIMMLL	NO	MSL	IJ]MIM\MINJ	PLJMINJLR	IJ	MSL	`NGF!	CJONGPLR	KNJ]LJM	`H]	NcMHIJLR	OGNP	MSL	^HMILJM]	ONG	KNJR\KMIJ_	MSL	]M\RQ!
aSL	H\MSNG]	RLKTHGL	JN	KNJOTIKM	NO	IJMLGL]M!	
ZGHJ67IF=	KSGNJIK	HTKNSNT	\]L�	`NPLJ	NO	GL^GNR\KMIZL	H_L�	^]QKSNTN_IKHT	]MGL]]�	]NKIHT	HRH^MHMINJ�	_LJRLG%]LJ]IMIZL	IJMLGZLJMINJ]�	IJMLG-
^LG]NJHT	GLTHMINJ]SI^]�	]NKIN%LKNJNPIK	OHKMNG]!
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³ âèìîã äîñë³äíèöüêîãî ïðîòîêîëó. Äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó 
âïëèâó ð³çíèõ ôîðì àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ 
ó÷àñíèö³ äîñë³äæåííÿ ð³âíîì³ðíî ïîä³ëåí³ íà 
äâ³ ãðóïè: ïåðøà ãðóïà – 60 æ³íîê ³ç ãîñòðîþ 
àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, äðóãà – 60 æ³íîê 
³ç õðîí³÷íîþ àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: æ³íêè ôåðòèëüíîãî 
â³êó (18–45 ðîê³â), ÿê³ ìàëè ï³äòâåðäæåíó àë-
êîãîëüíó ³íòîêñèêàö³þ: ãîñòðó – äëÿ ïåðøî¿ 
ãðóïè àáî õðîí³÷íó – äëÿ äðóãî¿. Óñ³ ïîòåíö³é-
í³ ó÷àñíèö³ íàäàëè ïèñüìîâó ³íôîðìîâàíó çãî-
äó, ùî çàñâ³ä÷óº ¿õíº ðîçóì³ííÿ ìåòè òà óìîâ 
äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòíèì 
êë³í³÷íèì òà åòè÷íèì íîðìàì, çîêðåìà, âèìî-
ãàì Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿.

Äëÿ çáåðåæåííÿ ÷èñòîòè âèá³ðêè òà êî-
ðåêòíîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ ³ç äîñë³äæåííÿ 
âèëó÷åíî æ³íîê, ùî íå â³äïîâ³äàþòü â³êîâèì 
êðèòåð³ÿì ôåðòèëüíîñò³ àáî ìàþòü ñóïóòí³ ñî-
ìàòè÷í³ àáî ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ìî-
æóòü âïëèâàòè íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí íå-
çàëåæíî â³ä àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Òàêîæ 
âèëó÷åíî ó÷àñíèöü, ñòàí ÿêèõ íå â³äïîâ³äàº 
âñòàíîâëåíèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ÿì ãî-
ñòðî¿ àáî õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, 
à òàêîæ òèõ, õòî â³äìîâëÿºòüñÿ íàäàòè ³íôîð-
ìîâàíó çãîäó àáî ç áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí íå ìîæå 
ñâ³äîìî áðàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí çàñòîñîâàíî òåñò Ò. Ë³ð³. Öåé òåñò ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíò ³íòåðïåðñî-
íàëüíîãî ä³àãíîñòóâàííÿ. Îïèòóâàëüíèê çàáåç-
ïå÷óº îïèñ õàðàêòåðó ëþäèíè ³ ïðèçíà÷åíèé 
äëÿ âèì³ðþâàííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ âëàñòè-
âîñòåé, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó 
ñï³ëêóâàíí³: äîì³íàíòí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
íåçàëåæí³ñòü, ÷óéí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü. Ïîâåä³í-
êó ëþäèíè îö³íåíî çà äîïîìîãîþ äâîõ ïåðåì³í-
íèõ, ÿê³ ïðîàíàë³çîâàíî â òðèì³ðíîìó ïðîñòîð³, 
ñêëàäåíîìó òðüîìà îñÿìè: äîì³íóâàííÿ-ï³äêî-
ðåííÿ, åìîö³éí³ñòü-àíàë³òè÷í³ñòü, òîâàðèñü-
ê³ñòü-àãðåñèâí³ñòü. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ ï³äðàõîâàíî áàëè, ÿê³  ïîò³ì ïåðåíåñåíî íà 
äèñêîãðàìó òà îö³íåíî. Äëÿ öüîãî çàñòîñîâàíî 
«êëþ÷», çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèä³ëåíî 16 íî-
ìåð³â, ÿê³ íîðìóþòü êîæíèé ³ç 8 îêòàíò³â ïñè-
õîãðàì. Òèïè ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ:

à) àâòîðèòàðíèé: 13–16 áàë³â – âëàñíèé, 
äèêòàòîðñüêèé, äåñïîòè÷íèé õàðàêòåð, òèï 
ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ë³äèðóº â óñ³õ âèäàõ 
ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 9–12 áàë³â – äîì³íàíòíèé, 
åíåðã³éíèé, àâòîðèòåòíèé ë³äåð, ÿêèé ëþáèòü 

äàâàòè ïîðàäè, ïîòðåáóº äî ñåáå óâàãè. Îòî÷ó-
þ÷³ â³äì³÷àþòü öþ âëàñí³ñòü, àëå íå âèçíàþòü 
öüîãî; 0–8 áàë³â – âïåâíåíà â ñîá³ ëþäèíà, ÿêà 
ëþáèòü äàâàòè ïîðàäè, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî º 
ë³äåðîì;

á) åãî¿ñòè÷íèé: 13–16 áàë³â – îñîáà, ÿêà ïî-
òðåáóº áóòè íàä óñ³ìà, âîäíî÷àñ òðèìàþ÷èñü 
îñòîðîíü â³ä óñ³õ. Íåçàëåæíà, íàðöèñíà, ñàìî-
äîñòàòíÿ. Ñõèëüíà ïåðåêëàäàòè òðóäíîù³ íà 
îòî÷óþ÷èõ, àëå ñàìà îñîáà ñòàâèòüñÿ äî íèõ 
â³äñòîðîíåíî; 0–12 áàë³â – åãî¿ñòè÷í³ ðèñè, àê-
öåíòóàö³ÿ íà ñîá³, ñõèëüí³ñòü äî ñóïåðíèöòâà; 

â) àãðåñèâíèé: 13–16 áàë³â – îñîáà, ùî âè-
ÿâëÿº âîðîæ³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ, ð³çê³ñòü, àãðå-
ñèâí³ñòü, ìîæå áóòè àñîö³àëüíà ïîâåä³íêà; 
9–12 áàë³â – íàÿâíà ñõèëüí³ñòü â óñüîìó îá-
âèíóâà÷óâàòè îòî÷óþ÷èõ, õàðàêòåðíà ðîçäðà-
òîâàí³ñòü, ïðÿìîë³í³éí³ñòü, ³ðîí³÷í³ñòü, æîð-
ñòîê³ñòü. 0–8 áàë³â – ïðîÿâëÿº åíåðã³éí³, 
âïåðò³, íàïîëåãëèâ³ ðèñè îñîáèñòîñò³;

ã) íåäîâ³ðëèâèé: 13–16 áàë³â – òèï, ÿêèé 
â³äîáðàæàº òàê³ îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí, ÿê â³ä÷óæåííÿ â³ä âîðîæîãî ñâ³òó, 
âðàçëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü ñóìí³âàòèñÿ â óñüî-
ìó, ñêèãëåííÿ â³äíîñíî îòî÷óþ÷èõ (øèçî¿ä-
íèé òèï õàðàêòåðó); 9–12 áàë³â – êðèòè÷íèé 
òèï îñîáèñòîñò³, ùî â³ä÷óâàº òðóäíîù³ â ³íòåð-
ïåðñîíàëüíèõ êîíòàêòàõ ÷åðåç íåâïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³; çàìêíóò³ñòü, ñêåïòè÷í³ñòü, ðîç÷àðóâàí-
íÿ â ëþäÿõ, ñêðèòí³ñòü, íåãàòèâ³çì ïðîÿâëÿº 
ó âåðáàëüí³é àãðåñ³¿; 0–8 áàë³â – òèï îñîáè-
ñòîñò³, ÿêèé ïðîÿâëÿº êðèòè÷í³ñòü ùîäî âñ³õ 
ñîö³àëüíèõ ÿâèù òà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé;

ä) ïîê³ðíèé: 13–16 áàë³â – òèï îñîáèñòîñò³, 
ùî â³äîáðàæàº ïîê³ðí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñàìî-
ïðèíèæåííÿ, ñõèëüí³ñòü ïîñòóïàòèñÿ âñ³ì òà â 
óñüîìó, ïðàãíå çíàéòè ï³äòðèìêó â ñèëüí³ø³é 
îñîáèñòîñò³; 9–12 áàë³â – ñõèëüí³ñòü ï³äêîðÿ-
òèñÿ ñèëüí³ø³é îñîáèñòîñò³ áåç óðàõóâàííÿ ñè-
òóàö³¿; 0–8 áàë³â – åìîö³éíî ñòðèìàíèé òèï, 
ÿêèé íå ìàº âëàñíî¿ äóìêè, ñõèëüíèé ï³äêîðÿ-
òèñÿ ³íøèì;

å) çàëåæíèé: 13–16 áàë³â – ð³çêî íåâïåâíå-
íà â ñîá³ îñîáèñò³ñòü, ìàº íàâ’ÿçëèâ³ ñòðàõè òà 
çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ; 9–12 áàë³â – áîÿçêà, áåç-
ïîì³÷íà, ââàæàº, ùî ³íø³ çàâæäè ìàþòü ðàö³þ; 
0–8 áàë³â – ì’ÿêà, ÷åêàº äîïîìîãè òà ïîðàäè, 
äîâ³ðëèâà, ÷åìíà;

æ) òîâàðèñüêèé: 9–16 áàë³â – òèï ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ùî â³äîáðàæàº òîâàðèñü-
ê³ñòü äî îòî÷óþ÷èõ, îð³ºíòîâàí³ñòü íà ñîö³àëüíå 
ñõâàëåííÿ, ïðàãíåííÿ áóòè äîáðèì äëÿ âñ³õ áåç 
óðàõóâàííÿ ñèòóàö³¿, åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü (³ñòå-
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ðî¿äíèé òèï õàðàêòåðó); 0–8 áàë³â – ñõèëüí³ñòü 
äî ñï³âïðàö³, êîîïåðàö³¿, êîìïðîì³ñí³ñòü ó âèð³-
øåíí³ ïðîáëåì ³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Ïðàãíå 
äîïîìàãàòè, â³ä÷óâàº ñåáå â öåíòð³ óâàãè, òîâà-
ðèñüêèé, ïðîÿâëÿº òåïëîòó ó â³äíîñèíàõ;

ç) àëüòðó¿ñòè÷íèé: 9–16 áàë³â – òèï îñî-
áè, ÿêà ïðàãíå äîïîìàãàòè ³ ñï³â÷óâàòè ëþäÿì, 
ìîæå áóòè íàâ’ÿçëèâîþ ó ñâî¿é äîïîìîç³, äó-
æå àêòèâíà ùîäî îòî÷óþ÷èõ, áåðå íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøèõ; 0–8 áàë³â – âèÿâëÿº 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ùîäî ëþäåé. Åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñï³â÷óâàíí³, âì³º çàîõî-
òèòè, çàñïîêî¿òè îòî÷óþ÷èõ.

Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè çà êîæíèì ç îêòàíò³â – 
â³ä 0 äî 16 – â³äêëàäàþòüñÿ íà â³äïîâ³äí³é íî-
ìåðó îêòàíò³ êîîðäèíàò, êîæíà ç ÿêèõ ïîçíà÷å-
íà äóãàìè; â³äñòàíü ì³æ íèìè êðàòíà ÷îòèðüîì: 
0, 4, 8, 12, 16.

Õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ 
8 áàë³â â³äïîâ³äàþòü ãàðìîí³éíèì îñîáàì. 
Ïîêàçíèêè, ÿê³ ïåðåâèùóþòü 8 áàë³â, ñâ³ä-
÷àòü ïðî àêöåíòóàö³þ âëàñòèâîñòåé. Áàëè, ÿê³ 
äîñÿãàþòü ð³âíÿ 14–16, ñâ³ä÷àòü ïðî òðóäíî-
ù³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà 
âñ³ìà îêòàíòàìè (0–3 áàëè) ìîæóòü áóòè ðå-
çóëüòàòîì ñêðèòíîñò³ ³ íåïðàâäèâîñò³ äîñë³-
äæóâàíîãî. ßêùî â ïñèõîãðàì³ íåìàº îêòàíò³â, 
çàøòðèõîâàíèõ ïîíàä 4 áàëè, òî äàí³ ñóìí³âí³ 
â ïëàí³ ¿õíüî¿ äîñòîâ³ðíîñò³, äîñë³äæóâàíà íå 
çàõîò³ëà îö³íèòè ñåáå ïðàâäèâî.

Ïåðø³ ÷îòèðè òèïè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí (², II, III, IV) õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâà-
æàííÿì íåêîìôîðòíèõ òåíäåíö³é ³ ñõèëüí³ñòþ 
äî êîíôë³êòíèõ ïðîÿâ³â (III, IV), íàïîëåãëèâ³-
ñòþ â³äñòîþâàííÿ âëàñíî¿ òî÷êè çîðó, òåíäåí-
ö³ºþ äî ë³äåðñòâà ³ äîì³íóâàííÿ (² ³ II). ²í-
ø³ ÷îòèðè îêòàíòè (V, VI, VII, VIII) ÿâëÿþòü 
ñîáîþ ïðîòèëåæíó êàðòèíó: ïåðåâàãà êîíôîð-
ìíèõ óñòàíîâ, êîíãðóåíòí³ñòü ó êîíòàêòàõ ç 
îòî÷óþ÷èìè (VII, VIII), íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
çãîäà ç äóìêîþ îòî÷óþ÷èõ, ñõèëüí³ñòü äî êîì-
ïðîì³ñ³â (V, VII).

Ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó âèçíà÷åíî 
çà äîïîìîãîþ òåñòó Ëþøåðà. Öåé òåñò çàñíî-
âàíî íà ïðèïóùåíí³, ùî âèá³ð êîëüîðó â³ä-
îáðàæàº ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü, 
íàñòð³é ³ íàéá³ëüø ñò³éê³ ðèñè îñîáè. Òåñò Ëþ-
øåðà çàñòîñîâàíî â êëàñè÷íîìó âàð³àíò³ – êî-
ðîòêèé òåñò ³ç âèêîðèñòàííÿì âîñüìèêîëüîðî-
âîãî ðÿäó. Ïðîöåäóðà òåñòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº 
óïîðÿäêóâàííÿ êîëüîð³â çà ñòóïåíåì ¿õíüîãî 
ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ. Ó÷àñíèö³ âèçíà÷à-
þòü íàéïðèºìí³øèé êîë³ð ³ç âîñüìè. Õàðàê-
òåðèñòèêà êîëüîð³â ïåðåäáà÷àº ÷îòèðè îñíîâ-
í³ òà ÷îòèðè äîïîì³æí³ êîëüîðè: ñèíüî-çåëå-
íèé ñèìâîë³çóº âïåâíåí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, 
óïåðò³ñòü; îðàíæåâî-÷åðâîíèé – ñèëó âîëüî-
âîãî çóñèëëÿ, àãðåñèâí³ñòü, íàñòóïàëüí³ òåí-
äåíö³¿; æîâòèé – àêòèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî 
ñï³ëêóâàííÿ, åêñïàíñèâí³ñòü, âåñåë³ñòü. Çà 
â³äñóòíîñò³ êîíôë³êòó, â îïòèìàëüíîìó ñòàí³, 
îñíîâí³ êîëüîðè ïîâèíí³ çàéìàòè ïåðåâàæíî 
ïåðø³ ï’ÿòü ïîçèö³é. Äîäàòêîâ³ êîëüîðè (ô³î-
ëåòîâèé, êîðè÷íåâèé, ÷îðíèé) ñèìâîë³çóþòü 
íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿: òðèâîæí³ñòü, ñòðåñ, ñòðàõ. 
Çà â³äñóòíîñò³ êîíôë³êòó îñíîâí³ êîëüîðè 
ïîâèíí³ çàéìàòè ïåðø³ ïîçèö³¿. Ïðîñòîòà òà 
çðó÷í³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè äàº çìîãó çàñòîñîâó-
âàòè ¿¿ â æ³íîê ³ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó ðîçâèòêó àëêîãîëü-

íî¿ çàëåæíîñò³ º ñèòóàòèâí³ ïñèõîãåí³¿, íå-
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè æèòòÿ.

Äî ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ àëêîãîëüíèõ ïðî-
áëåì ó æ³íîê íàëåæàòü: ïðåìîðá³äí³ îñîáëè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³, ñîìàòî-á³îëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³, ïîáóòîâ³ óìîâè, ì³êðîñîö³àëüíå îòî÷åí-
íÿ, çàáàðâëåí³ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè ñèòóàö³¿, 
ÿê íàïðèêëàä: íåùàñëèâèé øëþá, âä³âñòâî, 
âòðàòà ä³òåé. Ì³êðîñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå â ñó-
÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ õðîí³÷íî ä³º òðàâ-
ìóâàëüíèì ÷èíîì íà ïñèõ³êó æ³íîê. Öåé ïñè-
õîãåííèé âèä ìîæå âèêëèêàòè ãëèáîê³ çì³íè â 
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çäîðîâèõ ëþäåé, çîêðåìà, â æ³íîê, åíäîêðèí-
íà ñèñòåìà ÿêèõ âèñíàæóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
õðîí³÷íî¿ àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Òàê³ ðîçëàäè, ÿê ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, ïî-
ñò³éíà òóðáîòà, åìîö³éíà âèñíàæåí³ñòü ³ âòîìà, 
íàéá³ëüø âëàñòèâ³ ² ãðóï³ æ³íîê, â³äïîâ³äíî 
â 6 (10,0%) îáñòåæåíèõ âèÿâëÿëàñÿ ïîñò³éíà 
òóðáîòà, ó 30 (50,0%) – åìîö³éíà âèñíàæåí³ñòü 
³ âòîìà, ñåðåä æ³íîê ²² ãðóïè íàé÷àñò³øå â³ä-
çíà÷àëèñÿ òàê³ ðîçëàäè, ÿê äîâã³ ïåð³îäè ñìóò-
êó – ó 10 (16,7%) æ³íîê, ïîðóøåííÿ ñíó – ó 
32 (53,3%) ó÷àñíèöü. Îòæå, ó ðåçóëüòàò³ àíêå-
òóâàííÿ âèÿâëåíî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü ïñè-
õîåìîö³éíî¿ íàïðóãè â îáñòåæåíèõ æ³íîê. Öå 
ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü ó÷àñíèöü äîñë³äæåí-
íÿ ³ç ö³º¿ ãðóïè ïåðåáóâàº â ñòàí³ õðîí³÷íîãî 
ñòðåñó (òàáë. 1).

Òðàïëÿëèñÿ òàê³ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, 
ÿê äåïðåñ³ÿ, àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèíäðîì, ³ïî-
õîíäð³ÿ, ³ñòåðè÷íà ïñèõîïàò³ÿ (òàáë. 2). Äåïðå-
ñèâí³ ðîçëàäè, ÿê ³ñòåðîäåïðåñèâíèé, òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíèé, àñòåíîäåïðåñèâíèé ³ àäàïòî-
äåïðåñèâíèé âàð³àíòè ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 
ñàìîòí³õ æ³íîê ç àëêîãîëüíèìè ðîçëàäàìè.

Ó ² ãðóï³ æ³íîê íàé÷àñò³øå òðàïëÿëè-
ñÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè: äåïðåñ³¿ – ó 
54 (90,0%) æ³íîê, àñòåíîâåãåòàòèâíèé ñèí-
äðîì – ó 30 (50,0%) ó÷àñíèöü, ³ïîõîíäð³ÿ – 
ó 18 (30,0%) îñ³á, ³ñòåðè÷íà ïñèõîïàò³ÿ – ó 
6 (10,0%) äîñë³äæóâàíèõ. Ó ²² ãðóï³ äåïðåñ³¿ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 50 (83,3%) æ³íîê, àñòåíîâå-
ãåòàòèâíèé ñèíäðîì – ó 16 (26,7%) îñ³á, ³ïî-
õîíäð³ÿ – ó 6 (10,0%) ó÷àñíèöü, ³ñòåðè÷íà 
ïñèõîïàò³ÿ – ó 12 (20,0%) äîñë³äæóâàíèõ.

Âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ íå ò³ëüêè êë³í³÷-
í³ àñïåêòè ñàìîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå é ïðîáëå-
ìè äåçàäàïòàö³¿ æ³íîê. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìî-
ìåíò³â äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ æ³íîê ç àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ. 
Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òå-
ñò³â âèä³ëåíî òðè ð³âí³ ïñèõîåìîö³éíî¿ äåçà-
äàïòàö³¿ â æ³íîê, ùî ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì 
àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ïðè öüîìó â æ³íîê ³ç 

I ãðóïè õàðàêòåðíèé ïåðøèé ð³âåíü äåçàäàï-
òàö³¿, à â æ³íîê ³ç II ãðóïè – äðóãèé ³ òðåò³é 
ð³âí³. Ïåðøèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè çàëåæíîñò³, êîëè 
æ³íêè íàìàãàþòüñÿ ïðèõîâàòè õâîðîáó, çáåð³-
ãàþ÷è âëàñí³ ñîö³àëüí³ ïîçèö³¿, àëå ÷àñò³øàþòü 
êîíôë³êòè íà ðîáîò³ ³ â ñ³ì’¿, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çëî-
âæèâàííÿì àëêîãîëþ, æ³íêè íå çäàòí³ âèð³øó-
âàòè á³ëüø³ñòü ñèòóàö³é «òâåðåçèì» øëÿõîì 
(5 (50,0%) æ³íîê ³ç ² ãðóïè òà 3 (10,0%) ó÷àñíè-
ö³ ç ²² ãðóïè). Äðóãèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèðàæåíèìè çì³íàìè îñîáèñòîñò³; äåçàäàïòàö³ÿ 
âèðàæàºòüñÿ çíèæåííÿì ïðîôåñ³éíîãî ñòàòó-
ñó, çîêðåìà, âòðàòîþ êâàë³ô³êîâàíî¿ ïðîôåñ³¿; 
çì³íîþ ñ³ìåéíîãî ïîëîæåííÿ – òèì÷àñîâèé 
àáî îñòàòî÷íèé ðîçïàä ñ³ì'¿ (3 (30,0%) æ³íêè 
³ç ² ãðóïè òà 15 (50,0%) ó÷àñíèöü ³ç ²² ãðóïè). 
Íà òðåòüîìó ð³âí³ ïåðåâàæàº âòðàòà äèôåðåí-
ö³éîâàíèõ íàâèê³â ïðàö³, ð³çêå ïîã³ðøåííÿ óìîâ 
æèòòÿ àáî íàâ³òü áåçäîìíå ³ñíóâàííÿ, àñîö³àëü-
íà ïîâåä³íêà, êë³í³÷íà êàðòèíà ó õâîðèõ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ åíöåôàëîïàòè÷íèìè ïðîÿâàìè, ñî-
ìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (2 (20,0%) æ³íêè ç ² ãðó-
ïè òà 16 (53,3%)  ïàö³ºíòîê ³ç ²² ãðóïè).

Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè, ùî âïëèâàþòü íà 
àäàïòàö³þ æ³íîê ç àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, 
º ñòàä³ÿ çàõâîðþâàííÿ, ôîðìè âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ (çàï³éíà, ïñåâäîçàï³éíà, ïîñò³éíà, ïå-
ðåìåæíà) íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ, íàÿâí³ñòü 
çì³íåíèõ ôîðì ñï’ÿí³ííÿ, ñåðåäíÿ äîáîâà äî-
çà àëêîãîëþ íà ìîìåíò ïî÷àòêó çëîâæèâàííÿ, 
ñîìàòîãåí³¿ â àíàìíåç³ ³ ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ, 
à òàêîæ â³ê ôîðìóâàííÿ àáñòèíåíòíîãî ñèí-
äðîìó. Áàãàòîêðàòí³ ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè 
çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ òðåòüîãî ð³âíÿ äåç-
àäàïòàö³¿ íåçàëåæíî â³ä ÷àñó âèíèêíåííÿ àë-
êîãîë³çìó. Á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê âëà-
ñòèâå ïåð³îäè÷íå ïèÿöòâî ó âèãëÿä³ ïñåâäîçà-
ïî¿â, ó äåÿêèõ ïåðåâàæàþòü ä³éñí³ çàïî¿. Òàê³ 
æ³íêè íàëåæàëè äî ²² äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè 
ç äðóãèì ³ òðåò³ì ð³âíÿìè äåçàäàïòàö³¿, à â I 
ãðóï³ ÷àñò³øå ïåðåâàæàëî åï³çîäè÷íå âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ ³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðøèé ð³âåíü äå-
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çàäàïòàö³¿. Âàæëèâèìè ìîìåíòàìè â ðîçâèòêó 
àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ º ñèòóàö³éí³ ïñèõîãåí³¿ 
òà íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè æèòòÿ. Çíà÷åííÿ ì³êðî-
ñîö³óìó ó ôîðìóâàíí³ àëêîãîë³çìó îñîáëèâî 
âàæëèâå, ïðè öüîìó ïåðåâàæàþòü òàê³ ÷èííèêè: 
ïèÿöòâî â ñ³ì’¿, ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè÷³â, ñóñ³ä³â 
àáî ñåðåä òîâàðèø³â, â³äñóòí³ñòü áàòüê³â, âèõî-
âàííÿ ïîçà ñ³ì’ºþ; æîðñòîêå, áàéäóæå, âëàäíå 
ñòàâëåííÿ áàòüê³â. Äåôåêòè âèõîâàííÿ öèõ õâî-
ðèõ âèÿâëÿþòüñÿ â ï³äâèùåí³é ÷àñòîò³ âèïàä-
ê³â ô³çè÷íî¿ àãðåñ³¿ â äèòèíñòâ³: ñèñòåìàòè÷í³ 
ïîáèòòÿ, ó÷àñòü ó ñ³ìåéíèõ á³éêàõ. Ïðåìîðá³ä-
í³ îñîáèñò³ñí³ â³äõèëåííÿ, ïñèõîïàò³ÿ ïîá³÷íî 
ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè íåñïðèÿòëèâèìè ì³êðîñî-
ö³àëüíèìè ä³ÿìè, ÿê âèïàäêè ç´âàëòóâàííÿ, ðàí-
í³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó 
ïîðòðåò³ æ³íîê ç àëêîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ â 
I ãðóï³ ïåðåâàæàâ òèï ³ç á³ëüø æ³íî÷èìè ðèñà-
ìè õàðàêòåðó, ó II ãðóï³ – ìàñêóëèíî-àñîö³àëü-
íèìè ðèñàìè. Ïèÿöòâî ó æ³íîê ïîñèëþºòüñÿ â 
ïåð³îäè äåêîìïåíñàö³¿ ïñèõîïàòè÷íèõ ðèñ àáî 
ó âèïàäêàõ ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ ç ÷îëîâ³êîì 
àáî ñï³âìåøêàíöåì - àëêîãîë³êîì, ñï³ëêóâàííÿ 
ó êîë³ ðîäè÷³â, ñóñ³ä³â, ó äâîðîâèõ êîìïàí³ÿõ, ó 
êîëåêòèâàõ ç àëêîãîëüíèìè òðàäèö³ÿìè òîùî. 
Ðàííÿ àëêîãîë³çàö³ÿ ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ç ðàííüîþ 
ïîÿâîþ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó â öèõ ïàö³ºíòîê. 
Ö³ äâà «ïîòÿãè» âçàºìîïîâ’ÿçàí³: ïîñèëåííÿ îä-
íîãî ñïðè÷èíÿº àêòèâ³çàö³þ ³íøîãî, òîìó ïèÿ-
öòâî çàãîñòðþºòüñÿ ó âèãëÿä³ «çàãóë³â».

Çà äîïîìîãîþ òåñòó Ëþøåðà âñòàíîâëå-
íî, ùî îáñòåæåí³ ãðóïè ð³çíèëèñÿ ì³æ ñî-
áîþ çà ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ æ³-
íîê. Ó ² ãðóï³ êîðè÷íåâèé êîë³ð îáðàëè 
4 (40,0%) æ³íêè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîòðåáîþ 
â çíèæåíí³ òðèâîãè, ñòàíó âèðàæåíîãî ñòðåñó ³ 
äåçàäàïòàö³¿ òà ñâ³ä÷èòü ïðî ïåñèì³ñòè÷íå îö³-
íþâàííÿ ñèòóàö³¿; ÷îðíèé – 3 (30,0%) ó÷àñíè-
ö³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñó; 
ñ³ðèé – 1 (10,0%) äîñë³äæóâàíà, ùî îçíà÷àº 
ïîòðåáó â ñïîêîþ, ïàñèâíîñò³; ô³îëåòîâèé – 
1 (10,0%) îñîáà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àìá³òåíäåíò-
í³ñòü ì³æ ïîòðåáîþ â áåçïåö³ ³ áàæàííÿì ó 
âèçíàíí³; ñèí³é – 1 (10,0%) æ³íêà, ùî âêàçóº 
íà ïîòðåáó â åìîö³éíîìó êîìôîðò³ òà ñïîêî¿; ³ 
ëèøå 1 (10,0%) ó÷àñíèöÿ äîñë³äæåííÿ îáðàëà 
ÿñêðàâèé ÷åðâîíèé êîë³ð.

Ó ²² ãðóï³ á³ëüø³ñòü æ³íîê ìàëè ñåðåäí³é 
ð³âåíü ñòðåñó. Ó âèáîð³ êîëüîð³â ïåðåâàæàâ 
ô³îëåòîâèé êîë³ð (11 (36,7%) îñ³á), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî åìîö³éíó íåçð³ë³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç òðóäíîùà-
ìè àäàïòàö³¿, ïîòðåáó âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³; ñ³ðèé 
êîë³ð îáðàëè 6 (20,0%) æ³íîê, ùî âèçíà÷àº ïî-
òðåáó â ñïîêî¿, ïàñèâí³ñòü; ñèí³é – 2 (6,7%) äî-
ñë³äæóâàí³, ùî âêàçóº íà ïîòðåáó â åìîö³éíîìó 
êîìôîðò³ òà ñïîêî¿; êîðè÷íåâèé –  3 (10,0%) 
ó÷àñíèö³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òðèâîæí³ñòü ³ íå-
âïåâíåí³ñòü; ÷îðíèé – 2 (6,7%) æ³íêè, ùî âè-
ÿâëÿº íåãàòèâ³çì äî îòî÷óþ÷èõ, ïîòðåáó â íå-
çàëåæíîñò³; çåëåíèé – 3 (10,0%) ó÷àñíèö³, ùî 
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âêàçóº íà àãðåñ³þ çàõèñíîãî õàðàêòåðó; ÷åðâî-
íèé – 1 (3,3%) îñîáà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íôàí-
òèë³çì ³ ïîäàâëåíó àãðåñ³þ çàõèñíîãî õàðàêòå-
ðó; æîâòèé – 1 (3,3%) æ³íêà, ùî âèçíà÷àº ïî-
òðåáó â ñï³ëêóâàíí³ (ðèñ.).

Ó äîñë³äæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí çà 
òåñòîì Ë³ð³ îòðèìàíî òàê³ äàí³. Ó ² ãðóï³ 5–6 
îêòàíò³â â³äçíà÷èëè 3 (30,0%) æ³íêè, 3–4 îê-
òàíòè – 5 (50,0%) îñ³á; ó II ãðóï³: 5–6 îêòàí-
ò³â – 7 (23,3%) äîñë³äæóâàíèõ, 3–4 îêòàíòè – 
12 (40,0%) æ³íîê. Ö³ äàí³ ìîæóòü ç³ çíà÷íîþ 
äîñòîâ³ðí³ñòþ ï³äòâåðäèòè îñîáëèâîñò³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó æ³íîê, ùî ïåðåáó-
âàþòü ï³ä âïëèâîì àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ 
â ñ³ì’¿, íà ðîáîò³, ó ïîáóò³, öèì ñàìèì ïîÿñ-
íþºòüñÿ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, ïîÿñíåííÿ ïè-
ÿöòâà íàÿâí³ñòþ ïñèõîòðàâì, çàõèñíà «ïñåâ-
äîåéôîðè÷íà» ïîâåä³íêà, çàïðîãðàìîâàí³ñòü 
íà íåâäà÷ó, «ã³ïåðêîìïåíñàòîðíà» ïîâåä³íêà 
â ïåð³îä ðåì³ñ³é.

Îòæå, ó æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî 
ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì àëêîãîëüíî¿ ³í-
òîêñèêàö³¿, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ 
âêàçóþòü íà ÷èííèêè ðèçèêó ïîðóøåíü ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø çíà-
÷óùèìè º íåáëàãîïîëó÷íà ðîäèíà, ïñèõîëî-
ã³÷í³ ñòðåñè íà ðîáîò³ ³ íåðâîâå íàïðóæåííÿ, 
ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ, ñèòóàòèâí³ 
ïñèõîãåí³¿, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü 
çíà÷íèé âïëèâ õðîí³÷íîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ 
íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê, ùî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ñòðåñó, òðóäíîùàìè â 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ³ çàñòîñóâàííÿì íå-
åôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. 
Æ³íêè ç ² ãðóïè (ç åï³çîäè÷íèì âæèâàííÿì àë-
êîãîëþ) ìàþòü ìåíøó ñîö³àëüíó äåç³íòåãðàö³þ 
ïîð³âíÿíî ç ó÷àñíèöÿìè ç ²² ãðóïè (æ³íêàìè 
ç õðîí³÷íèì âæèâàííÿì àëêîãîëþ), ùî óçãîä-
æóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè ïðî ïîñòóïîâå 
ïîãëèáëåííÿ äèñôóíêö³é ó ðàç³ òðèâàëîãî çëîâ-
æèâàííÿ àëêîãîëåì.

Ïñèõîñîö³àëüí³ ÷èííèêè â³ä³ãðàþòü âèð³-
øàëüíó ðîëü ó ðîçâèòêó àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³. Íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè æèòòÿ, òàê³ ÿê 
äèñôóíêö³îíàëüí³ ðîäèíè, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ òðóäíîù³ òà ðàíí³é ïî÷àòîê ðèçè-
êîâàíî¿ ïîâåä³íêè, ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³. Ö³ ÷èííèêè ïîñèëþ-
þòü ðèçèê âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà óòâîðþþòü 
çàìêíåíå êîëî çàëåæíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî â³ä-
÷óæåííÿ.

Ãåíäåðí³ àñïåêòè òàêîæ º âàæëèâèìè äëÿ 
ðîçóì³ííÿ âïëèâó àëêîãîëþ. Ó ñóñï³ëüñòâ³ 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì æ³íêàìè ÷àñòî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñòèãìàòèçàö³ºþ, îäíàê öå íå ñïðèÿº 
ðîçâ’ÿçàííþ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, 
ùî ñïðè÷èíÿþòü òàêó ïîâåä³íêó. Ó÷àñíèö³ 

²² ãðóïè ÷àñò³øå ìàëè òÿæê³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ðîçëàäè, çîêðåìà äåïðåñ³þ òà àñòåíîâåãåòàòèâ-
íèé ñèíäðîì, ùî âêàçóº íà ï³äâèùåíó âðàç-
ëèâ³ñòü æ³íîê ³ç õðîí³÷íîþ çàëåæí³ñòþ.

Ñë³ä âïðîâàäæóâàòè êîìïëåêñí³ êë³í³÷í³ òà 
ãðîìàäñüê³ ³íòåðâåíö³¿, çîêðåìà, ïñèõîëîã³÷íó 
ï³äòðèìêó, ñïðÿìîâàíó íà ðîáîòó ³ç ñ³ìåéíîþ 
äèíàì³êîþ ³ òðàâìàòè÷íèìè ïîä³ÿìè â àíàì-
íåç³. Ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîãðàìè ìàþòü âðàõîâóâà-
òè ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ òà íàäàâàòè ïð³îðèòåò 
ï³äòðèìóâàííþ æ³íîê, ÿê³ ïåðåæèëè íåãàòèâí³ 
ñîö³àëüí³ âïëèâè. Òàêîæ º êðèòè÷íî âàæëèâîþ 
ïîë³òèêà, ñïðÿìîâàíà íà çìåíøåííÿ äîñòóï-
íîñò³ àëêîãîëþ â ñîö³àëüíî âðàçëèâèõ ãðóïàõ.

Ó ìàéáóòíüîìó äîö³ëüíî çîñåðåäèòèñÿ íà 
äîâãîòðèâàëèõ ñïîñòåðåæåííÿõ äëÿ àíàë³çó 
çì³í ó ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ ï³ä âïëèâîì àë-
êîãîëþ ç óðàõóâàííÿì ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò. 
Îòðèìàí³ âèñíîâêè âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü 
âïðîâàäæåííÿ ãåíäåðíî ÷óòëèâèõ ³ êóëüòóð-
íî îá³çíàíèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ, äëÿ çìåí-
øåííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â çàëåæíîñò³.

���!�#��
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óº çíà÷íèé 

âïëèâ õðîí³÷íîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ íà ïñè-
õîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê, ï³äêðåñëþþ÷è ðîëü 
ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ãåíäåðíèõ ÷èí-
íèê³â ó ôîðìóâàíí³ öèõ ïîðóøåíü. Ðåçóëüòà-
òè ï³äòâåðäæóþòü, ùî àëêîãîëüíà ³íòîêñèêàö³ÿ 
ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ñò³éêîãî ñòðåñó, ïñèõîñî-
ö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ òà ïîã³ðøåííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Çîêðåìà, æ³íêè ç ²² ãðóïè, 
ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä òðèâàëîãî çëîâæèâàííÿ àëêî-
ãîëåì, çíà÷íî ÷àñò³øå çàçíàþòü òÿæêèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â, çîêðåìà äåïðåñ³¿, àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîãî ñèíäðîìó òà ñîö³àëüíîãî â³ä÷óæåííÿ.

Íåñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüí³ óìîâè, çîêðå-
ìà, ñ³ìåéí³ êîíôë³êòè, åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëü-
í³ñòü ³ ðàíí³é ïî÷àòîê ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè, 
º âèçíà÷àëüíèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ðîçâèò-
êó àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³. Êð³ì òîãî, ñòèãìà-
òèçàö³ÿ æ³íî÷îãî àëêîãîë³çìó òà íåäîñòàòíÿ 
óâàãà äî ñïåöèô³÷íèõ ïîòðåá æ³íîê ó ïðîöåñ³ 
ë³êóâàííÿ îáìåæóþòü åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â.
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Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà ïîòðåáó âïðî-
âàäæåííÿ ãåíäåðíî ÷óòëèâèõ ï³äõîä³â äî ïðî-
ô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, 
ÿê³ âðàõîâóþòü óí³êàëüí³ ñîö³àëüí³ é ïñèõîëî-
ã³÷í³ ïîòðåáè æ³íîê. Ðîçðîáëåííÿ òàêèõ ïðî-
ãðàì ìàº ïîºäíóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèì-
êó, ñîö³àëüíó ³íòåãðàö³þ òà çì³öíåííÿ íàâè÷îê 
åôåêòèâíîãî ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â.

Çàãàëîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³ä-
êðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó 
äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³, 
ÿêèé ïåðåäáà÷àº íå ëèøå ìåäè÷íèé àñïåêò, àëå 

é çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëü-
íèõ óìîâ æèòòÿ æ³íîê ³ ïîäîëàííÿ ñóñï³ëüíèõ 
áàð’ºð³â. Öå º êëþ÷åì äî çìåíøåííÿ øêîäè, 
ÿêó çàâäàº àëêîãîëü, òà ïîë³ïøåííÿ ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî äîáðîáóòó æ³íîê.

Àâòîðè ï³äòâåðäæóþòü, ùî íå ìàþòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ì³ã áè âïëèíóòè íà îá'ºê-
òèâí³ñòü ³ äîñòîâ³ðí³ñòü íàâåäåíèõ ó ñòàòò³ 
äàíèõ àáî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Óñ³ åòàïè 
ðîáîòè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äíî äî åòè÷íèõ ïðèí-
öèï³â, à âèñíîâêè áàçóþòüñÿ âèêëþ÷íî íà íàó-
êîâèõ äàíèõ.
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