
h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
REVIEWS

��������	
	����
�����������
�������������������������	������ ��

��������	�
�����������

��
����
�������������
�����������������������
������������
��������������������
� �!�� ������"� �� �#����$�� ��

�����#��%� 
&��
���������'
�������	
��
���������
��������
�������	�������������


� !"#"!#��$% #!&��'!&()�$*��$+!#,�������,�����	�0���
��1�2$"0���,����3���,����,����	�,����

For citation:�5%�!�6%�7�5%�!�5�,�������,��)'� $&'�$*�+'&!($#"#�"#�()'�"+8&'+'#(!("$#�$*�9$+'#;<� '8 $2%=(">'�8&!#<0�* $+�+'#! =)'�($�()'�
8)?<"$&$@"=!&�=$% <'�$*�()'�@'<(!("$#!&�8 $='<<��&"(' !(% '� '>"'9�,�
� !"#"!#��$% #!&��'!&()�$*��$+!#,�����	�0���
��,�2$"0���,����3�
��,����,����	�,����

�������	��
��
������
�������	�
	�
��������
�	�	����	�����
��
�	����	�����
�����	���
�������	
�������������
��

����
��
	������	����

������
 	�
���

��	�����	!
"������	�
����������������#
 ������ ������
�������#
 ���������

	�����
�������	
#
�����������
���������

����	

	���������
���!
	����$
����	�
��������
�����
%���

�
�����

 ��
�
�������	��
��
�� �������
��
�����	&#
 ����	�

��	�����	
��
���
����
 ����#
 �����

 ����������
�����������
�������	��

����'����
	
��
�	�������	(!
)�%���
�	
����	������
 �������#
%�
 �������
������
�������
���

������
�������	�#
����
�	�
��
������������
	� ������ ������
���	�#

����� ���&��
����	����
������
�%�
��
���
�����	#
���
	����
 ����!
*�
����
����
���������������

�����
�����
 	�����������
�	�	��	���

 �������!
+��
�	�	����	��	�

��	�����	
	�����
�������
�����	
 ���	���
��	�&�����#
���������	�
�	�
��
��&��
��
 ������ ������
������#
����

�����&�
	������
���������
��
����	�
	� 	��	�
����	���

��	�����	!
)����'��
�
��
������
�������	�	

����&
��
�����
��
����
���
���	���,
����
 �'��������
��	���
	�������!
-���
�������	�#
����
�����
 �����������
���������������
���
���	��
��
 ����#
����
����
��������

��������#
����
�����
�����
�� ��	���
 �'�������&

	������
����������
 ����
��
� �������
���%��
 ������������
����	����!
.�
���,
��#
%�
�������������	

�����
���	
�������	��
�� �������
� ���	��
���
�� �������
��
�	�	����	&

��	����
�	���#
���
�&��
�������	

������,�	�������
�	
�����	(
����	�����
������	
#
�����
��
 �������!
*��
�����#
%�
�������	�
��
����
��
��������
���
 ����	��
����	�

����	�	


��	�����	#
���
�����������
���
����
��
�����	���
����
 �������!
/��������#
%�
��������

��	�����
�����
�������
����
������

��������	(
�	����
 ������	����
����	
#
%�

�����&��
 	�
���

��	�����	0
�������	�#
 ������� �	(#
 ��������������
����� ������
������	
!

*��������#
%�
���������
 � �
�����
�������	��
��
��	����
�	���
� ����
�������
 ���'���
���#
 ������� �	(#
�������	
�����
 ����
	����,
���	���	(
�	
��
��������������
��������
��
�����!
1
����
���
��&��
 ��

	�����	���
�����	���
	������	
!
(
)!����#
������������	�#
������������#
�� �������
��
�����	�#

��	��	���#
������	��	
�����������#
 ��������	
 �����#
��
���'�
����


��	�����	!

The role of melatonin in the implementation of women’s reproductive plans: from menarche 
+,-+./�0.123,4,53674�6,892/�,;�+./�5/2+7+3,<74�09,6/22�%43+/97+89/�9/=3/>'
����������	
����������	

234567
89:9;
<;=4>:?
@34A;6B49C#
234567

DE;
43=7?;:F43;
E76F73;
F;?:97343#
G49E
49B
F:3C
5ECB47?7H4>:?
:3=
I47?7H4>:?
JK3>9473B#
4B
37G
>73B4=;6;=
:3
4F5769:39
:3=
;BB;394:?
E76F73;

=K643H
56;H3:3>C!
<;?:97343
4B
:3
:3947L4=:39#
:394,43M:FF:976C
:H;39#
J6;;
6:=4>:?
B>:A;3H;6#
>46>:=4:3
6EC9EF
6;HK?:976#
:3=
B?;;5
E76F73;!
Aim:
97
:3:?CN;
9E;
>K66;39
=:9:
73
9E;
;O;>9
7J
F;?:97343
73
6;567=K>94A;
JK3>9473#
56;H3:3>C
:3=
J;9:?
=;A;?75F;39#
:3=
9E;
4BBK;B
7J
;L7H;37KB

F;?:97343
:=F434B96:9473
43
7IB9;964>B
:3=
HC3:;>7?7HC!
P;>;39
B9K=4;B
E:A;
BE7G3
9E:9
9E;
5?:>;39:
>:3
BC39E;B4N;
49B
F;?:97343#
GE4>E
:>9B
:B
:3
:3947L4=:39
:3=
:394,43M:FF:976C
:H;39#
567A4=43H

:�B9:I?;
;3A4673F;39
J76
I79E
F79E;6
:3=
J;9KB!
DE:3QB
97
49B
:3947L4=:39
5675;694;B#
9E;
439;H649C
7J
9E;
5?:>;39:
4B
F:439:43;=!
2K643H
5ECB47?7H4>:?

56;H3:3>C#
9E;
F79E;6RB
4FFK3;
BCB9;F
4B
>73B9:39?C
>E:3H43H#
:3=
F;?:97343
:>9B
:B
:�Q;C
:394,43M:FF:976C
J:>976
9E:9
6;HK?:9;B
4FFK3;
E7F;7,
B9:B4B
43
9E;
;:6?C
:3=
?:9;
B9:H;B
7J
56;H3:3>C!
SL>;BB4A;
567=K>9473
7J
7LCH;3
:3=
34967H;3
F;9:I7?49;B
:6;
4F5769:39
F;=4:976B
7J
>;??
:3=
94BBK;

=:F:H;!
T9
4B
F;?:97343#
GE4>E
4B
;:B4?C
96:3BJ;66;=
J67F
9E;
F:9;63:?
>46>K?:9473
97
9E;
J;9KB#
9E:9
F:C
I;
:�5679;>94A;
J:>976
9E:9
G4??
56;A;39
J6;;

6:=4>:?
=:F:H;
97
9E;
J;9KB
:3=
>73964IK9;
97
I;99;6
5;643:9:?
7K9>7F;B!
DE;
:3947L4=:39
5675;694;B
7J
F;?:97343
E:A;
I;;3
BE7G3
97
7594F4N;
9E;

6;567=K>94A;
5ECB47?7HC
7J
56;H3:39
G7F;3
IC
;?4F43:943H
K3=;B46:I?;
7L4=:94A;
:3=
34967B:94A;
6;:>9473B
43
7A:64:3#
K9;643;#
:3=
5?:>;39:?
>;??B!
T9

4B
;F5E:B4N;=
9E:9
F;?:97343
4B
:3
4F5769:39
J:>976
J76
9E;
>7K6B;
7J
;:6?C
56;H3:3>C#
J76
9E;
376F:?
=;A;?75F;39
:3=
JK3>947343H
7J
9E;
5?:>;39:!
T9

E:B
I;;3
=;9;6F43;=
9E:9
9E;
>46>:=4:3
6;?;:B;
7J
9E4B
E76F73;
4B
43A7?A;=
43
9E;
>766;>9473
7J
A:647KB
5:9E7?7H4>:?
>73=49473B
9E:9
7>>K6
=K643H

56;H3:3>C0
=CBB7F34:#
56;,;>?:F5B4:#
5:67LCBF:?
;>?:F5B4:!
T9
E:B
I;;3
BE7G3
9E:9
;L7H;37KB
F;?:97343
BK55?;F;39:9473
43
56;H3:39
G7F;3

>73964IK9;B
97
9E;
6;H6;BB473
7J
B?;;5
=4B76=;6B#
56;,;>?:F5B4:#
J;9:?
H67G9E
6;9:6=:9473#
:3=
376F:?4N:9473
7J
:=6;3:?
>7694>7B9;673;
?;A;?B!
U7
>73M4>9
7J
439;6;B9B
G:B
=;>?:6;=
IC
9E;
:K9E76B!
Keywords: F;?:97343#
:3947L4=:39#
6;567=K>94A;
JK3>9473#
56;H3:3>C#
H;B9:9473:?
>7F5?4>:9473B#
56;F:9K6;
I469E#
F4B>:664:H;!

��������	��
�	��
������
�	
�����

�	
���������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
������

��������	
	����ABCDEFGHBIJ�KACFDL�MNOPCPQ;R�KSFBIT�����	������72

�����

������������� �!"�"#��$!��!"#�%�%�!&!�
��'"!(�) �!)���#�	*����!+��&!,-�) "��)���-���

&�!.�/!� ����� �!�!$�(�)�0�1/1�!$!�#"�,��/����#�
2 �!" �3��"�� 4����5�#�&!%#� 6�) /!'�,��������
�#, ""��&�$��"�"�6����� �!)�,�),��"#,�#, $#�" �
!/,���7, �1"#���7���/�� ���,��&�.�) �" �%���#�
 �.�'�5��8 � ���'#�!��!)%�.�!, "!�6���9"#�'#�
�!,#� ���� �!"�"� �,��:� /!'!7� ;� +�������
���!�/����&� ��"����)��5/"�"!�/�"��)�+1!$!�$!��
�!"#����6��"���&�!�#��!����� �!"�"#�/�#$#:�
 ��"!��/�!� ����&�!. "4� �&�!��<"���&�!�#��
�!��:�/��!�!"�"�=�4�4	*>�

?�!���� �!"�"��#<���!,$!�&� ���9"!�"�9!$!�"��
'#�!�,��!�!�9���)�"�)1��5���,�"1�'�!6���9"�6��!�
/���<�"1�#���@���6��!� 64����5�&�!/�!�"��� , ,�
)�!$��,��,������ ��5�"�,�����5�,��/����9!,�"��
#���!,!�!+���A��1���,�/�����"�����6��!��,�BB�/���
)��!),���!����6"����� ��!��#"!�!$�9"!$!� " ��)#�
)-�,�� /���!<��,�/�1�,��,��""����� �!"�"#�
#���!,�4����5�:�!�"����)�+�"�� �1"�6���$#���!��,�
+��� �"!$!�����#����!,!����#�%�%�!&!��'"�5�) �
�!)���#<���"��"/�,"�5��CDEEFGHI�J�4�	*�	��� �&!�
/�� :�) �/,!:7�%,����/�7���#$����/+��&�/���"��
�!�4�K!��!� ��!,!��!,!���1�, <��,�/�1�5!$!��!���
,�!�$ "�)���=*
>�

L"����/��!���� �!"�"#�#�/.���� �#%��/�, �� �$��
"��!�!$�(4����5�"�"��)��/4�)#�!,��"�5�&�!,���"��
����!/���<�""�������"�6�'#�!�,���.��!, "!�5!$!�
��$#���!�"����&�!�#���,"��.#"�+�(4�,&��,�" ��"��
+� +�7�9 /#�" /� ""��&!�!$�,4�&!�!$!,#�����1"�/�14�
�!���+�7� �#%��/1�!(�& �!�!$�(�� � � &� +�7�&�!�
��,���"!,!" �!�<�"�6�=�*4��4��4�
4*�4*�>�

M �� "����N��OPQRG�SGTHFDUVWXD��
�	�����&�!�
�#���," �/�/��� �<�"��4�6!9 �5�� :�,� /"�������4�
&�!���) ��<��1�,��������,�"�5�!�"�!���""!(�/�/�
����4�),-�)!����/�"6�!""�/�1���!(�) '�)&�9#:����
� �!"�"����+�"�� �1"!$!4�� ����&���.���9"!$!�
&!6!�<�""��=
>��Y��ZG[QFG�� �/&�, ,����
�	���,��
/�!,����&��&#K�""�4�K!���� �!"�"4�,&��, 79��
" � ���,"�/�1�!��/"!$!�/���/#4���!,��"�/�1�" �
/� ""��, $��"!/��4����/�1������1��/�1�!!+���,4��!<��
&!/�/���, <��,����/+��,���� &�(�'�)&������=��>�

M �� "����N��\��NFG]DXWUVP�� �/&�, ,����
�	���
��� �!"�"4��/�!�"!�,&��, 79��" �.!���#�!$�"�)4�
��$#�7:�&!9 �!��/� ��,!$!��!)��, ""�4�9 /�!,#���
+�(4�'����#9 /�1�#�)'���<�""��, $��"!/���� ��!),��
��#���"!& #)��=	*>�

?�!��$!��,/�:(�, $��"!/������ �!"�"�:�&!�#<�
"���$!��!"!���)�' $ �1� �.�)�!�!$�9"����� �'�!�
�!$�9"����.#"�+����4�����) '�)&�9#7�1�/� '��1�

"��/����!,�K���������� ����4�� ��������&�!�#��
^�� �!"�"�:� "��!�/�� "�!�4�&�!��) & �1"���
) /!'!�4�&!$��" 9���,��1"�6�� ��� ��,4���$#���
�!�!��+��� �"�6������,���$!��!"!��/"#��_!��!/�
� ��9"�5�' � "/���<� ���,"����.!�� �����/"7�
�2`���� � "��!�/�� "� ���"�!'6��"�5�&���9 /�
, $��"!/�������&������ ""��/� '��1"!(�� �)�!�!,!(�
&� +�"����a�)�+1!$!�' � "/#�#�&� +�"����!<��,��
"��"#���!��/�7, �1"�5�/���/4�K!�&��),!���1��!�
&����� �&/�(4�&����9 /"�6�&!�!$�,�� �) �������
�!/�#�&�!� �=	4�4*4	
4	�4	�4
�4
�4
�4��4��4�*4��4 
��4�*4�
4��4��4��4��4�
4��4*�4*�>�

M�!$���#�" �'�)��9���)"!� "��"�6��.����,���� �
�!"�"#��!<��,�/�1���� &�,��9"!$!�) /�!/#, ""��
+1!$!�$!��!"#�/� "!,��1�,�����5��"����/�" �/���
�#�/&���� �����9"�6���/+�&��"�=��4��4��4��4��4 
��4��4��4�	4��4*�4*�>��c�" ���!+��1"�/�1�&��)" �
9�""����)!$�""!$!���� �!"�"#�#�,�& ��#�$�"��!�
�!$�9"!(4�"�,�!�!$�9"!(4�/!� ��9"!(4�&���!��!"�
"!(4�&/�6�9"!(�& �!�!$�(�" � )��,/��K�� ���,"!�
!'$!,!�7:�1/���?!&���!���� "�����"�9"�4�� '!� �
�!�"��� ��"/��#��"� �1"���!� )���.����,"!/���
5!$!�) /�!/#, ""��,���)"�6�/&�+� �1"!/��6��!/��
)'���$ 7�1/�����9"�4�7����9"��� ���<��/+�&���
" �"��&�!'���"�� /&�����) /�!/#, ""����� �!"��
"#�/ ���,� �#%��/�,��

d�e��dWVHWF�� �/&�, ,����
�	��4� " ��)#79��' $ �
�!$� ""�5�&!)���,"�5�,&��,��.����,���� �!"�"#�
" �)�!�!,-��� ������ �&�!� 4�,��/#�"�/�1��!�/�9�
"!/��4�"�)1�#�&���/� ,��"�/�1�&!'�9"�6��.����,�
��/&���� �&�!��&!� ) "14�,� )#7�1�" �"��!/� �"7�
,�'���#�&�!,���"�6����"�9"�6��!/���<�"1�#�&!�
&#��+�(�, $��"�6�<�"!�4����9"��&�� ""��� �&���
/&����,��&!� �1%!$!�,�,9�""��)����!7�!���� "�
"��9�/��""�6�&����!"��,�6�/&�,/� ,"�6�� "�6�
K!�!�'�)/#�"�,"!(��!��/���) /�!/#, ""����� �!�
"�"#�,� �#%��/�,��� �$�"��!�!$�(4��� �&���, < :�
,/��5!$!�&!��"+�5"����)����=��>�

?�� ""��) /�!/#, ""����� �!"�"#�)����!7����
�#, ""�� '!��!���+�(�& �!�!$�9"�6�/� "�,�#���� �
��,� ��)"�6� /&�+� �1"!/��5� �!/�� � :� /&��"�5�
�6 � ����4�&!&���9�/��""���!/���<�""��5!$!�,��
�!��/� ""��,���� &�,��9"�6�&��6!� 6�&������#�
, ""����)"�6�) 6,!�7, "1��M�!$���#�" ����, ���
�!/���<�""��K!�!�) /�!/#, ""����� �!"�"#�5!$!�
.#"� ��"� �1" ��!�1�#���$#��+�(�<���:,!�, <�
��,�6�.#"�+�5�'�)#�!,"!�,�)" :�1/��' $ �1� �
��/&��� ���

������!/���<�""��@� " ��)�/#9 /"�6�� "�6�
K!�!�,�,9�""��,� /��,!/��5���� �!"�"#�K!�!�
��$#��+�(���&�!�#���,"!(�.#"�+�(4�&���'�$#�, $���



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
REVIEWS

��������	
	����
�����������
�������������������������	������ �W

"!/���� ��!),���#�&�!� 4���<��/+�&��" �"�6�&��
� "1�&��)" 9�""����)!$�""!$!���� �!"�"#�,� �#�
%��/�,��� �$�"��!�!$�(�

����	
	���
������������
��	
�
���̂ �� �!"�"�
/�"��)#:�1/��)� ��"!��/�!������&�!. "#4��� �
%��6!��$���!�/��7, ""���.����"�����&�!. "�
$���!�/�� ) ������� �'!�/��7, ""���.����"��
��!�/����&�!. "��� �'!�/�� ) ��&����,!�7:�1�
/��" �/��!�!"�"f�� ��4�) ��!&!�!$!7�.����"��,�
;� +������ "/.�� )��� �!�/��"�!��c�������
�� "/.�� )���)�/��!�!"�"#�#�,!�7:�1/����� �!�
"�"4����5��)�&�"� �!+���,��&�.�) �,�����:�1/��
#���!,���/&�""!�!)�!,#�����"#4� ���/�� &�"� �1�
"�5���� �!"�"4�K!�/�����#:�1/��,��"%�6������" 6�
!�$ "�)�#4�&!�� &��:�#���!,�#�"�)" 9"�6����1�!/�
��64�)#�!,�779��,���/+�6�5!$!�/�"��)#�& � �
���""�5��� #�!���""�5�,&��,�=��>�

?�"� �1"�5���� �!"�"4�/�"��)#79�/1��!'!,!�
�����9"!�,����!6!"����6�&�"� �!+���,��&�.�) 4�
&���'#, :�.#"�+�!" �1"!��) ��!&!�!$!7�),-�)�#�
9���)�,��6"��+��,�� �1"��$ "$��(�� �/��& ��9"��
"!� ���"��$�9"��%��6���&����!"��!����/#&� 6��
 )� ��9"�6������$�&!� � �#/ 4�" �����" �6!���1�
/,���!, ��".!�� +���9���)�����"!�$�&!� � ��9�
"�5� �� ��� ,��� $ "$��!)"�6� �����"� /����,���
=�4�4	*4�	>�

����	���������	�
	�������
	������
��	
�-

��) ��< �1�,���,��#��7��"��5�#�!,"!�&!����7�1�
/����������	�
�����?��%�5�&���!��� �/�� �1"!(�
/����+�(���� �!"�"#�,��)" 9 :�1/��,�����9!�#�
,�+���?!���4�#����#��!�!/��% ""������"�4�#�,�+��
		@	���!��,�/&!/����$ :�1/��)"�<�""��5!$!�&�!�
�#�+�(4�K!�&��),!���1��!�g) &#/�#h��&�.�)!��$!��
�!" �1"�6���6 "�)��,�/� ��,!$!��!)��, ""���8 �
� ���&!,�!�"��)" 9#K��)"�<�""�� ���,"!/���
) �!)��)'�$ :�1/��) �9 /!���)�" /� ""�����"!& #�
)�4��!�#���)���)"�<�""����� �!"�"#�&�!/��<#:�1�
/��#�,��!,!�#�&���!���,�������!�����!��,�=�*>��i�"�
��)� ��� �!"�"#� #� /� �!/��� /� "!,��1� ��%��
&!�!,�"#�,���5!$!���,"��=��>�

i1!$!�"���!,���"!4�K!������/�"��)#���� �!"��
"#�,��&�.�)��:�5!$!���/�� &�"� �1" �/����+����
`#"�+�!" �1"!�,/�������"�4�K!�&�!�#�#7�1����
� �!"�"4�" ��< �1��!�� ��), "!(���.#)"!(�"�5�!�
�"�!���""!(�/�/����4��� �:�#"�,��/ �1"!74�/&���
�:� � &� +�(�� �&������+��$!��!/� )#�!�$ "�)�#��
j!$!�)" 5��"!�,��"���!6�!� .�""�6������" 64�
����:�9 /��"!7�OklN�/�/����4�#�/����,+��!� 4�&��
��.���9"�6�"��,!,�6�) ��"9�""�64�%�#"�!,!�
��%�!,!�#��� ���4�&!,����"!/"�6�%��6 64�&�9�"�
+�4� "��� 64� " �"���!,�6� ) �!) 64� <!,9"!�#�

��6#��4��:9"�� 64��"�!�����(4�&� +�"��4�,"#���%�
"1!�#�,#/�4� �� �!<�#�"�5�!��!���""�6�������
" 6�@�!& /�/��6������" 64�&���!�"�6������ 64�
�!)�"!.��1"�6���5�!+�� 64���!�'!+�� 64� +��
" �"�6������" 6�&��%�#"�!,!(�) �!)�4������#�!�
�&����� �1"�6������" 6����#/ ��������6��"�!�����
 �1"�6������" 6�=
4*	>�

M$��"!�)�!�"�:7�)�$�&!��)4���/�� &�"� �1"�5����
� �!"�"��!<��,���$� , �����79!,#��!�1�& � �
���""!(�/�$" �1"!(��!���#���,) :�!��(������"�
���!� �1"!(��!!���" +�(������""�6�.#"�+�54�&�!�
���&!,"�/�7�5!$!�.#"�+����!/��"��)�!)#��� 4����!�
/���<�""��,�+1!�#�" &�����5�#�1��#<���"��"/�,�
"!�

S��SGXDPIWR�� �/&�, ,����
�����,� ) ��4�K!����
� �!"�"4������79!, ��!���#� 4�&!,-�)#:�/#&� 6��
 )� �1"�����!�$�&!� � �#/ �)�&���.���9"����
!�$ " ���� �) � :�(��+��� �"�5������9"�5��!"�
=	�>����
�	���!+��m��knWoWF�� �/&�, ,���,� )#7�1�" �
��4� K!� /����+��� ��� �!"�"#4� &��&!����!, " �
�!"��!�7�/#&� 6� )� �1"!$!���� �$�&!� � �#/ 4�
)'��1%#:�1/��"�) ' �!��&�/���" /� ""�������,�4�
 �&���� ���,"!/���&��& � 7�1���<�
�����$!��"!7�
� "�#�� �&!/�#&!,!�)"�<#7�1/��#���#$�5�&!�!,��
"��"!9��)�&���#%�""���#�� "�!,�5�����""�5�9 /�
=�	>��^ �/�� �1"�5���,�"1���� �!"�"#�,��&�.�)��
� ���!,���7��"��/&!/����$ :�1/��,�/�����"��"!9�4�
 ���"�� �1"�5�@�#���""��$!��"��=�4	�4��4�	>�

^!���#� ���� �!"�"#�� :����$���!.��1"�4�� ��
����&!.��1"��,� /��,!/����M ,�����+1!�#���� �!�
"�"���$�!�&�!"�� :�9���)�'#�1�����'�!�!$�9"��
' �-:��4�&!�� &��79��,�� &�����4������p���� �!�
"�"#�),-�)#:�1/��)� �1'#��" ��4�����:��� "/&!���
"!7�.!��!7�������� �!"�"#�=�4�>��?���!��" &�,�
<����� ��� �!"�"#� �!��, :�1/�� ,��� ��� �!�
���6,���"�=�4�4��>��^�� �!"�"���� '!��)#:�1/��
,�&�9�"+��� �"��� 6��!���/#�1. �!�/����� �!"�"#�
� � +����/ ��+��!,!(���/�!���=�4�4	�>����/!� �
K��1"�/�1�����"!�4�K!�),-�)#7�1���� �!"�"4�'#� �
,��,��" �" ��!���#���$��!$�!'�"#��q���!<��/,���
9����&�!��!�1�$��!$�!'�"#����&���"!/"�� ���� �
�!"�"#�#���!,!�!+���!�!�$ "�,���%�"�5�=��>�����
/!� ���&!.��1"�/�1�+1!$!�$!��!"#�) '�)&�9#:�
5!$!�%,�����&�!"��"�""��9���)����'� "�������"�
,��"%��'�!�!$�9"��/����!,�K ��?�/���),��1"�""��)��
),-�) "!$!�)� �1'#��"!��/� "#���� �!"�"�,) :�!�
��:�)��/&�+�.�9"�������'� ""����� �����"����
��+�&�!� ����̂ �� �!"�"�� :��!�!���5�&���!��" �
&�,�!)& �#��'��)1�!����6,���"����%,���!�#/#, �
:�1/��)���!,!�!�#����"�" �6!���1�#�&�9�"�#4����
$���!�/��7:�1/�����!"-7$#:�1/��)�/��9 "!7��" �



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
������

��������	
	����ABCDEFGHBIJ�KACFDL�MNOPCPQ;R�KSFBIT�����	������74

��@��p�� '!�$�7�#�!"!,!7���p����/�!�!7�� �
#�,�$�����/#�1. ��,���$�7�#�!"���,���/����#:�1/��
�)�/�9�7�=�4�4	�4��>�

8 ��#��#�m��rGFGTWs4�r��tVRPuvs��
�����#��"1�
&� )�!, ��!"+�"�� +������ �!"�"#�) ��% :�1/��
"�)1�!7��	�@
��&$����4� ���,�"�9"�5�9 /�&!���"!�
)�!/� :����@	
��&$����4��!/�$ 79��� �/��#�#�
��<��@��$!��" ���� "�#4�K!��!<" �!+�"7, ���) �
�!"+�"�� +�:7�,�/�9��@���/#�1. �!�/���� �!"�"#�
���@*�p������$���!�/�$�7�#�!"��#��	�@
�p�4�����
:���� '!��� ������ �!"�"#�=��>��M ��<"�/�1�/�"�
��)#���� �!"�"#�,���!/,����"!/���)#�!,��" �" �
�,"�/�7�9�/��""�6�"�5�!""�6�),-�)��,���<��&�.��
)!�� �� $ "$��!)"���� �����" ��� /����,��4�
 �&��,�"" ��".!�� +���,���/����,���!� �&���� �
:�1/��" �"�5�!"��/#&� 6� )� ��9"!$!���� �$�&!�
� � �#/ ���!!���" �!� �'�!�!$�9"�6�+��� �"�6�
�����,�4�/&#/� 79�/1�&!�����!�/&�""!$!��!)�#4�
&������ 79�/1�" �"�5�!" 6�,��6"1!$!�%�5"!$!�
/��& ��9"!$!�,#)� 4�,�����!$!�#�/�� ���&!/�$ "�
$��!" �"�6�"�5�!"�,�&���5� :�1/��" ) ���!��&�.��
) 4����/�$" ���&����,!�77�1/��" �$!��!" �1"#�
,��&!,��1�=��4��>�

c/� ""�����!� ���!���� "!�"!,��� "��&�!����
6 "�)��4�K!�) '�)&�9#7�1��!�&���/"#�,) :�!��7�
"��,!,!(4���#""!(�� ��"�!���""!(�/�/�����?��&#/�
� 7�14�K!��"��$� �!�!��+�:(�,) :�!��(�:��&�.�)4�
 �5!$!�!/"!,"�5�$!��!"�@���� �!"�"�'����#9 /�1�
#���$#��+�(�����1"!/���+�"�� �1"!(�� �,�$�� ��,�
"!(�"��,!,!(�/�/���4��"�!���""�6�!�$ "�,�� �
��#""!(�/�/�����

����	
	���
����
�������
��	
�
���̂ �� �!"�"�
� :�" �),�9 5"!�
���������	�����
�
����
�����
�����
���'�!����!�!$�9"#4�����!��$#���!�"#4�
.#"�+�7��"�#�+�(�/"#4� "��!�/�� "�"#4���#"!�!�
�#�7, �1"#4� "��/���/!�"#4� �� �!<���$#��+�7�
/� ��,!$!��!),���#��M� �"�/�1���� �!"�"#�)��5�
/"7, ��� �!���+�7� �"�!$�""�6� �����,� K!�!�
���)!$�""�6������,��!,������:�" 5'��1%�, <���
,!7� .�)�!�!$�9"!7� .#"�+�:7� +1!$!� $!��!"#�
=�4��4��4��4��>�

c/� ""�����!� ����#<�� ���,"!�,�,9 :�1/��
,&��,� ��,"�,� ��� �!"�"#� " � ��&�!�#���,"��
)�!�!,-��<�"���

?���/� ,"�+�,!���� �!"�"!,�6���+�&�!��,����
����#:�1/��,��:9"�� 64��5+������"�4��#&9 /��6�
�����" 64�K!�((�!�!9#7�14�)�& � ���""���4� #�!�
���""����,� /��,!/����4� &!&�!)!�4�K!�) '�)�
&�9#7�1�$!��!/� )�=�
4��4��4��4�
4��>��8 ��#��#�
d��m��\ED[VRTsV�� �/&�, ,����
�	
��=��>4���� �!"�"4�
,&��, 79��" ���+�&�!���$�&!� � �#/@$�&!.�)@

/� ��,!(�/�/����4�) &#/� :���$#��+�7���&�!�#��
��,"�6�!�$ "�,�=�
4��4��>�

^�� �!"�"�,&��, :�" �.#"�+�!" �1"#� ���,�
"�/�1���+�&�!��,��/��!$�"#���&�!$�/���!"#4� �,!"��
)��/,!$!�'!�#��!<#�1�)��K#, ���&���/����+�(����
� �!"�"#4�&��9!�#�/&!/!'��,) :�!��(�/� ��,�6�
$!��!"�,������ �!"�"#�,����""��"����%��,���)"��
. )����"/��# �1"!$!�+���#4� ���5�#���)"��&���!���
<�����<�"���=�4	�4	�>�

M �� "����d�e��dWVHWF�� �/&�, ,����
�	��4� "���
!�/�� "�"��,� /��,!/������ �!"�"#�� 7�1�)�!$#�
!&����)#, �����&�!�#���,"#�.�)�!�!$�7�, $���
"�6�<�"!�4�#/#, 79��"�' < "��!��/"!�"���!) �
��,"���� �+�(�#������" 6��:9"���,4�� ����� �&� �
+�"��� =��> � � M ,�����  "��!�/�� "�"���
,� /��,!/���4���� �!"�"��!<��'#����!��/"���
#��!���+�(�YwJJk�/�"��!�#�#�, $��"�6�<�"!�4�
,&��, 79��" �$��!��)4���!�'!+��!&�"�7�9���)�
���#�+�7�!��/"!$!�&!%�!�<�""��=��>��?!� ) "!�
&�!��) & �1"#� ���,"�/�1���� �!"�"#4�)#�!,���
"#�5!$!�,� /��,!/�����,�� ��""���!�/�9"�6�,��
��,���/"7�� � )!�#�)������"4����%��6!��'�)&!/��
���"1!$!� &!$��" ""�4� � �� �� %��6!�� (6"1!(�
��� '!��) +�(�,�"��� �+�5"!)� �"��&�!�#����," �
/���!��)"�<�""����/&��/�(�$�"�,�� � ���,"!/���
�"�#�!, "!(�/�"� )��!�/��#� )!�#�5�+���!!�/��
$�" )��� �!'��<�""��&�!�#�#, ""����)"�6�&�!�
) & �1"�6��!���#���&�!/� "!(��4���5�!���:"����
������!$!4�\��\IGUGEV�� �/&�, ,����
����4�m��tVE�
IWE[TWR�� �/&�, ,����
�		��=*�>4�x��wTyDTVHD�� �
�/&�, ,����
�	���=

>�,�!�������� "�/�!����9"��� �
)"�'!�7, �1"���.�������� �!"�"#�) ��!&!�!$!7�
5!$!�,&��,#�" �$ �� �!�/�'#���!"!,#���/�!�#�
�_c^��4�!&�!(�"��z�������"�!�.�"���+�&�!���=

4�

�4��4�*4��4��4*�>�

8 �/1!$!�"���!,���"!4�K!�+��� �"��,�����""��
+1!$!�$!��!"#�'����#9 /�1�#��!���+�(���)"�6�& �!�
�!$�9"�6�/� "�,4�K!�,�"�� 7�1�&���9 /�, $��"!/��
�
��//!�"�54� &����� �&/�(4� & �!�/�)� �1"�6�
��� �&/�9"�6��!)� ��,�=�4
�4�	4��4��4�*4��4�*>�

8 ��#��#�\�w��CDVPQEWTPQ�� �/&�, ,����
�	��4����
� �!"�"�'����#9 /�1�#�"!�� �1"!�#�&���'�$#�, $���
"!/��4�&!9�" 79��)��!),���#��5+������"��� �) �
��"9#79�� " �!�<�""��� ����"�� =*�>�� M$��"!�
)�� "����Y��ZG[QFG�� �/&�, ,����
�	��4���� �!"�"4�
&���'#, 79��#�.!���#���"�5�����"�4�) '�)&�9#:�
&�!���+�7��5+������"��,���!��/"!$!�#%�!�<�""��
���#�&�!+�/��((��!)��, ""�4�� ����,�!,#��+�7�=��>��8 �
�#��#�{��;GsG[QFG�� �/&�, ,����
��	�4���� �!"�"�
&�!�#�#:�1/��#�, $��"!(�<�"���&�"� �1"!�5���/�� �
&�"� �1"!���:9"�� ���� �&� +�"�!7�4� �5!$!����



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
REVIEWS

��������	
	����
�����������
�������������������������	������ ��

,�"1�)�!/� :��!�
�@�
���<"�,�$�/� +�(4��!/�$ 79��
� �/�� �1"�6�)" 9�"1�&�����&!�!$ ���=��>�

Y��ZG[QFG�� �/&�, ,����
�����,, < 7�14�K!����
� �!"�"�, <��,�5�" �� ""�6������" 6�, $��"!/���
����"!�� �1"!$!��!),���#�� �.#"�+�!"#, ""��
&� +�"���=�
>�

a $ �!�" #�!,+�,�,� )#7�14�K!�+��� �� "" �/��
���+������ �!"�"#�,�)" 9 :�#/&�%"�5�&���'�$�, �
$��"!/���%��6!��&���!$!�&!$��" ""��,��1"�6�
� ��� ��,4�K!�#�,!�77�1/��&���9 /�, $��"!/��4�
/���#��+�(� "��!�/�� "�"�6�.����"��,���/� �!$!�
) 6�/�#�,���,��1"!� ��� �1"!$!�#%�!�<�""��" �
�����""!�#�5��� "�""!�#���,"�6�#�:��"�5�/�/�����
� ��@&� +�"� @&����=
�4��4��4�	4��>��8 ��#��#�
N�B��ZGR�� �/&�, ,����
����4���� �!"�"������#"!�!�
�#���!������$#���!��/#��""!���!�'!+�� �"!(�� "�
���$��!/� )#�'����#9 /�1�#�&�!+�/ 6���&� "� +�(4�
&� +�"� +�(4��!�.!�.#"�+�!" �1"!�#��!),���#�
&� +�"���� �)'���<�""��((�"�5�!��"�!���""!�
��#""!(�.#"�+�(4�/&���!, "!(�" �.!��#, ""��� �
/� "!,��""��<���:,!�, <��,�6�.#"�+�!" �1"�6�
/�/����&�!� �=�	>�

��.�+���&�"� �1"!(�� ���/�� &�"� �1"!(�+��� �
�� ""!(�/����+�(���� �!"�"#�,���&�!�#���,"������
��"�4�&!�#%�""�� �/!" �1"!(�&���� 9��� �/&��5�
"����,!/������ �!"�"!,�6���+�&�!��,�,�!�$ " 6�
� ������ �&�!� �&��),!���1��!��!),���#�,�"�6�
%��!�!$!�/&���� ��"�!���""�64���#""�6�� �,�$��
� ��,"�6��!)� ��,�

^�� �!"�"4�/�"��)#79�/1�#������" 6�+��!�
��!.!'� /� ���/�"+���!��!.!'� /� �&� +�"��4�
)#�!,�7:�" �"�(�& � ���""�54� #�!���""�54�
�"�� ���""�54� "��!�/�� "�"�5�,&��,��=	�4
�4�
�*4��4��4�
4��4��4�
>�� {�� rGRWsD� � � /&�, ,���
�
�		��,� )#7�14�K!�)�&� +�"������ �!"�"�/��
����#:�1/��,� �"�!��9"#�����"#4����,��'#, :�1/��
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��"#� ��"� � � ;	� +����������!�/����"#� ��"�
=
�4
*4��>�� M � � "���� Y�� ZG[QFG� � � /&�, ,���
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