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Íåòðèìàííÿ ñå÷³ â æ³íîê çàëèøàºòüñÿ àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ìåäèöèíè ÷åðåç  

íåãàòèâíèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ, ñîö³àëüíó 
àêòèâí³ñòü, çá³ëüøåííÿ ðèçèêó äåðìàòèòó ïðî-
ìåæèíè òà ³íôåêö³¿, åìîö³éíèõ ³ ñåêñóàëüíèõ 
ðîçëàä³â [2,5,6,17]. 

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà ö³º¿ ïàòîëî-
ã³¿ ñòàíîâèòü íå ìåíøå 30% æ³íî÷îãî íàñåëåí-
íÿ, îäíàê ïî ìåäè÷íó äîïîìîãó çâåðòàºòüñÿ íå 
á³ëüøå 60% ñèìïòîìíèõ æ³íîê [1,12].

Íåòðèìàííÿ ñå÷³ â æ³íîê âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñà-
ìîâ³ëüíå ï³äò³êàííÿ ñå÷³, êîëè ç ð³çíèõ ïðè÷èí 
òèñê ó ñå÷îâîìó ì³õóð³ ïåðåâèùóº òèñê â óðåòð³ 
[16]. Ïðè öüîìó ³ñíóþòü ð³çí³ ôîðìè ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿, ç ÿêèõ íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ óðãåíòíå 
(³ìïåðàòèâíå) ³ ñòðåñîâå íåòðèìàííÿ. Îçíàêà-
ìè îñòàííüîãî º ìèìîâ³ëüíå âèò³êàííÿ ñå÷³, êî-
ëè ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó ïå-
ðåâèùóº òèñê çàêðèòòÿ óðåòðè ï³ä ÷àñ çóñèëü 
àáî íàâàíòàæåíü, ïðè ÷õàíí³ àáî êàøë³ [12].

Ïðè÷èíè ñòðåñîâî¿ ³íêîíòèíåíö³¿ â æ³-
íîê äóæå ð³çíîìàí³òí³ òà âêëþ÷àþòü ñïàäêîâ³ 
äåôåêòè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè óðîãåí³òàëüíî¿ 
ä³àôðàãìè, âàã³òí³ñòü, âàã³íàëüí³ ïîëîãè, îïåðà-
ö³¿ íà òàçîâèõ îðãàíàõ, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ êàøëåì, õðîí³÷í³ çàêðå-
ïè, îæèð³ííÿ, íàäì³ðíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ 
òà ³íø³ ïðè÷èíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì âíó-
òð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó [6,13]. Îêðåìî îáãîâî-
ðþþòüñÿ ÿê ôàêòîðè ðèçèêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ àòðî-
ô³÷í³ çì³íè òàçîâîãî äíà, âèêëèêàí³ çíèæåííÿì 
ð³âíÿ åñòðîãåí³â ó ïåð³- òà ïîñòìåíîïàóçàëüíèé 
ïåð³îä [20,21]. 

Ë³êóâàííÿ ñòðåñîâî¿ ³íêîíòèíåíö³¿ ïåðåä-
áà÷àº íåõ³ðóðã³÷í³ òà õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè. ¯õíÿ 
îïòèì³çàö³ÿ äîñ³ òðèâàº, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³ä-
ñóòí³ñòü îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ÿêèé 
çì³ã áè âèð³øèòè âñ³ òåðàïåâòè÷í³ çàâäàííÿ â 
ïàö³ºíòîê ö³º¿ êàòåãîð³¿ [11]. Òàê, íàðàç³ â³äî-
ìî ïîíàä 30 õ³ðóðã³÷íèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ 
ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Ç íèõ îäíèìè ç íàéåôåêòèâí³-
øèõ º ñë³íãîâ³ îïåðàö³¿ – ì³í³³íâàçèâí³ õ³ðóð-
ã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ñóòü ÿêèõ ïîëÿãàº â ïîçàëîí-
íîìó ïðîâåäåíí³ ñèíòåòè÷íî¿ á³î³íåðòíî¿ ñòð³÷-
êè ÷åðåç ïàðàóðåòðàëüíèé ïðîñò³ð ó â³ëüíîìó 
â³ä íàòÿãó ñòàí³ [9]. Ó ðåçóëüòàò³ îïåðàö³¿ óðå-
òðà ô³êñóºòüñÿ äî ëîíà, òêàíèííå ïðîðîñòàííÿ 

ìàº ê³íöåâèé ð³âåíü åëàñòè÷íîñò³ >5,0% ³ äàº 
çìîãó ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ øòó÷íî¿ ïó-
áî-óðåòðàëüíî¿ çâ’ÿçêè [18]. Åôåêòèâí³ñòü ð³ç-
íèõ òèï³â ñë³íãîâèõ ñèñòåì êîëèâàºòüñÿ â ìå-
æàõ â³ä 52% äî 90% [3,10], àëå â äîâãîñòðîêîâ³é 
ïåðñïåêòèâ³ íå ïåðåâèùóº 64% [14].

Îòæå, àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïðèñâÿ-
÷åíèé ä³àãíîñòóâàííþ òà ë³êóâàííþ ñòðåñîâîãî 
íåòðèìàííÿ ñå÷³, ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ÷³ò-
êî¿ òàêòèêè òà àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿. Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè º ìåõàí³çìè ðî-
çâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â ìîëîäèõ æ³íîê ³ â ìåíî-
ïàóçàëüíîìó â³ö³, â³äñóòíÿ äîñòîâ³ðíà íàóêîâà 
³íôîðìàö³ÿ ùîäî ìîæëèâîñòåé ïîë³ïøåííÿ ðå-
çóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ð³ç-
íîãî â³êó òà ç ð³çíîþ ñóïóòíüîþ ã³íåêîëîã³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ, ùî é îáóìîâèëî ìåòó ðîáîòè.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ìîæëèâ³ñòü 

ïîë³ïøåííÿ ñåðåäíüî- ³ äîâãîñòðîêîâèõ ðå-
çóëüòàò³â ñë³íãîâèõ îïåðàö³é ç âèêîðèñòàííÿì 
òðàíñîáòóðàòîðíîãî ðîçòàøóâàííÿ ïðîëåíî-
âî¿ ïåòë³ TVT-Obturator (Tension Free Vaginal 
Tape – Obturator – TVT-Î) ³ç ïðèâîäó ñòðå-
ñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ 
ì³ñöåâèõ åñòðîãåí³â ó æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëü-
íîãî â³êó.

B�2�-���%	2�	,�2��%	��1���0���/
Ç ãðóäíÿ 2021 ðîêó ïî ÷åðâåíü 2024 ðîêó 

ïðîâåäåíî îäíîöåíòðîâå ïðîñïåêòèâíå êîíòðî-
ëüîâàíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 58 æ³-
íîê ç³ ñòðåñîâèì íåòðèìàííÿì ñå÷³ â Êè¿âñü-
êîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ïåðèíàòàëüíî¿ òà ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé º êë³í³÷íîþ áàçîþ 
êàôåäðè àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ðåïðîäóê-
òîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ: â³ê â³ä 
50 ðîê³â; ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ç ïðèâîäó ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³; â³ä-
ñóòí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í çà äàíèìè öèòîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, áàêòåð³îëîã³÷íîãî ïîñ³âó 
ñå÷³, â³äñóòí³ñòü òðàâìè òà êðîâîòå÷³ ç³ ñòàòåâèõ 
øëÿõ³â, çãîäà ïàö³ºíòêè íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ 
òà çãîäà ïàö³ºíòêè íà õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Êðèòåð³¿ íåçàëó÷åííÿ: â³ê äî 50 ðîê³â; óðãåíò-
íå íåòðèìàííÿ ñå÷³; íåòðèìàííÿ ñå÷³ íà òë³ òÿæ-
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êî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, 
òðàâìà ñïèííîãî ìîçêó, ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó òîùî), íåéðîãåííèé ñå÷îâèé 
ì³õóð, ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, çëîÿê³ñí³ 
çàõâîðþâàííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ îðãàí³â â àíàì-
íåç³, íàÿâí³ñòü àòèï³¿ çà ðåçóëüòàòàìè îíêîöè-
òîëîã³¿, òðàâìè òà íîðèö³ óðåòðè, ãåìàòóð³ÿ, âà-
ã³òí³ñòü, ïåð³îä ÷àñó <24 òèæí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â 
÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè, çàñòîñóâàííÿ 
ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷èõ ïðåïàðàò³â, ñîìàòè÷íà ïà-
òîëîã³ÿ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, ïñèõ³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ òà êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ óíåìîæ-
ëèâëþþòü çàïîâíåííÿ îïèòóâàëüíèê³â, â³äñóò-
í³ñòü çãîäè ïàö³ºíòêè íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Â³ê ïàö³ºíòîê ñòàíîâèâ â³ä 50 äî 74 ðîê³â 
(ó ñåðåäíüîìó – 61,97±6,04 ðîêó, ìåä³àíà – 
62,0 ðîêó, ì³æêâàðòèëüíèé ³íòåðâàë – 57,0–
67,0 ðîêó).

Óñ³ ïàö³ºíòêè ìàëè ²-²²² òèï ñòðåñîâîãî íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ, ðåêî-
ìåíäîâàíîþ äî çàñòîñóâàííÿ Ì³æíàðîäíèì 
òîâàðèñòâîì ç óòðèìàííÿ ñå÷³ (ICS) [8]. Òðè-
âàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 4 
äî 18 ðîê³â ³ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó 8,43±4,28 
ðîêó (ìåä³àíà – 7,0 ðîêó, ì³æêâàðòèëüíèé ³í-
òåðâàë – 5,0–10,25 ðîêó).

Çâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ, ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ ïîä³ëåíî íà äâ³ ðå-
ïðåçåíòàòèâí³ ãðóïè: ² ãðóïà – 28 ïàö³ºíòîê, 
ÿêèì ³ç ïðèâîäó ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ âè-

êîíàíî îïåðàö³þ TVT ³ç âèêîðèñòàííÿì ñë³íãà 
«Optomesh® ULTRALIGHT»; ²² ãðóïà – 30 æ³-
íîê, ÿêèì ïðîâåäåíî TVT-O ç âèêîðèñòàííÿì 
àíàëîã³÷íîãî ñë³íãà òà ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïðèçíà÷åíî ïðåïàðàò ïðèðîäíèõ ³ íàï³â-
ñèíòåòè÷íèõ åñòðîãåí³â – ïðîìåñòðèí. Âñòà-
íîâëåíî, ùî âèä³ëåí³ ãðóïè áóëè ç³ñòàâíèìè çà 
îñíîâíèìè êë³í³êî-äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè: â³êîì, ìàñîþ ò³ëà, ÷àñòîòîþ ñóïóòíüî¿ 
ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïàðèòåòîì ³ êë³í³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè (òàáë. 1).

Ó ²² ãðóï³ æ³íêàì ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðèçíà-
÷åíî ïðåïàðàò ïðèðîäíèõ ³ íàï³âñèíòåòè÷-
íèõ åñòðîãåí³â – ïðîìåñòðèí, ÿêèé ÷èíèòü 
ì³ñöåâó åñòðîãåííó ä³þ íà ñëèçîâó îáîëîí-
êó íèæí³õ â³ää³ë³â óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó, 
â³äíîâëþº ¿õíþ òðîô³êó. Ñõåìà ïðèçíà÷åííÿ 
ïðîìåñòðèíó áóëà òàêîþ: ïî 1 êàïñóë³ 10 ìã 
(ïîïåðåäíüî çâîëîæåí³é) ãëèáîêî â ï³õâó 3 ðà-
çè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â, ïîâòîðí³ 
êóðñè ùîð³÷íî.

Íàÿâí³ñòü ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³, éîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, âïëèâó íà ÿê³ñòü æèòòÿ 
âèçíà÷åíî çà äîïîìîãîþ äàíèõ ùîäåííèê³â ñå-
÷îâèïóñêàíü, êàøëüîâî¿ ïðîáè, Pad-òåñòó, ðå-
çóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ çà êîðîòêîþ ôîðìîþ àí-
êåòè «Urogenital Distress Inventory» (UDI-6) 
òà îïèòóâàëüíèêîì «International Consultation 
on Incontinence Modular Questionnaire Short 
Form» (ICIQ-SF). Òàêîæ çàðåºñòðîâàíî äàí³ 
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ùîäî â³ðîã³äíèõ íåáàæàíèõ ÿâèù ³ óñêëàäíåíü 
ïðèçíà÷åíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

Â³ä óñ³õ ó÷àñíèê³â îòðèìàíî çàïîâíåí³ àí-
êåòè ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãîâîãî â³çèòó òà çà 2 ðî-
êè ï³ñëÿ ñë³íãîâî¿ îïåðàö³¿. Ñóá’ºêòèâíèì 
ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ îáðàíî â³äñóòí³ñòü ñêàðã, ïîë³ïøåííÿ 
çíà÷åíü îïèòóâàëüíèê³â (UDI-6 çìåíøåííÿ 
íà �10 áàë³â, ICIQ-SF çìåíøåííÿ íà �16 áà-
ë³â), îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì – çìåíøåííÿ 
ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â íåòðèìàííÿ ñå÷³ 
íà äîáó �50% ³ â³äñóòí³ñòü ìèìîâ³ëüíèõ âòðàò 
ñå÷³ ïðè êàøëüîâ³é ïðîá³ (íåãàòèâíèé ñòðåñ-
òåñò íà êàøåëü).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â âèêîíàíî ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàêåòó ñòà-
òèñòè÷íî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ «SPSS 21» 
(©SPSS Inc.). Çà ïàðàìåòðè÷íîãî ðîçïîä³ëó 
äàíèõ ÷èñëîâ³ ïîêàçíèêè íàâåäåíî ó âèãëÿä³ 
M±@ (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ± ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå 
â³äõèëåííÿ), çà íåïàðàìåòðè÷íîãî ðîçïîä³ëó – 
ó âèãëÿä³ Me (Q25%; Q75%) – ìåä³àíà, ³íòåð-
êâàðòèëüíèé ðîçìàõ (25 ³ 75-é ïðîöåíòèë³). 
Ïîð³âíÿííÿ ïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ çä³éñíåíî 
çà äîïîìîãîþ äâîá³÷íîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåí-
òà. Ó ðîçïîä³ë³ äàíèõ, ùî ñóïåðå÷àòü çàêîíó 
íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, âèêîðèñòàíî êðèòåð³é 
Â³ëêîêñîíà äëÿ äâîõ ãðóï çàëåæíèõ ñóêóïíî-
ñòåé, U-êðèòåð³é Ìàííà–Â³òí³ äëÿ äâîõ ãðóï 
íåçàëåæíèõ ñóêóïíîñòåé. Äëÿ çíàõîäæåííÿ 
â³äì³ííîñòåé ÷àñòîò âèêîðèñòàíî ìåòîä âèçíà-
÷åííÿ A2 (Ï³ðñîíà), âèçíà÷åíî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
øàíñ³â (ÑØ) ³ 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²). 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðèéíÿòî â³äì³í-
íîñò³ çà ð<0,05 (95-â³äñîòêîâèé ð³âåíü çíà÷ó-
ùîñò³) ³ çà ð<0,01 (99-â³äñîòêîâèé ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³-
òåòîì çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó 
çãîäó ïàö³ºíòîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ì³æ ² ³ ²² ãðóïàìè äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííî-

ñòåé ùîäî äîîïåðàö³éíèõ ïîêàçíèê³â êàøëüî-
âî¿ ïðîáè, Pad-òåñòó, ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ ïðîòÿãîì äîáè, à òàêîæ ðåçóëü-
òàò³â àíêåòóâàííÿ çà îïèòóâàëüíèêàìè UDI-6 
³ ICIQ-SF íå âèÿâëåíî (ð>0,05) (òàáë. 2).

Àíàë³ç ùîäåííèê³â ñå÷îâèïóñêàíü äàâ çìî-
ãó âñòàíîâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ â äèíàì³ö³ ÷èñëà ñå÷îâèïóñêàíü, ÷èñëà 
óðãåíòíèõ ïîçèâ³â, ÷èñëà åï³çîä³â óðãåíòíîãî 
íåòðèìàííÿ ñå÷³ òà ñåðåäíüîãî îá’ºìó ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ çà 2 ðîêè ï³ñëÿ îáîõ âèä³â îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ (ð<0,05). Çà ðåçóëüòàòàìè 
ïîð³âíÿííÿ ìåä³àí öèõ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïà-
ìè âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
óðãåíòíèõ ïîçèâ³â ³ ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â óðãåíò-
íîãî íåòðèìàííÿ ïîòÿãîì äîáè â ïàö³ºíòîê 
² ãðóïè çà 2 ðîêè (ð=0,045 òà ð=0,026, â³ä-
ïîâ³äíî) ï³ñëÿ îïåðàö³¿, í³æ ó æ³íîê ²² ãðóïè 
(òàáë. 3).

Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ïîë³ïøåííÿ ñòàíó, ùî 
ïåðåäáà÷àëî çíèæåííÿ åï³çîä³â íåòðèìàííÿ 
ñå÷³ �50% â³ä âèõ³äíîãî ñòàíó, éîãî âèÿâè-
ëè â äîñòîâ³ðíî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê 

²² ãðóïè – 27 (90,0%) æ³íîê ïðîòè 19 (67,9%) 
ïàö³ºíòîê ² ãðóïè (ÑØ: 0,23; 95% Ä²: 0,06–0,98; 
ð=0,038).

Çà 2 ðîêè ï³ñëÿ ñë³íãîâèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü (25 (83,3%)) 
æ³íîê ²² ãðóïè ìàëà íåãàòèâíèé êàøëüîâèé 
òåñò ïîð³âíÿíî ç ² ãðóïîþ (16 (57,1%) æ³íîê) 
ÑØ: 3,75; 95% Ä²: 1,11–12,67 (ð=0,028) òà ìåí-
øó ñåðåäíþ âàãó ïðîêëàäêè – 3,69±1,11 ã ïðîòè 
5,37±1,41 ã, â³äïîâ³äíî (ð<0,001) (òàáë. 4). 

Çà äàíèìè òàáëèö³ 3, çà 2 ðîêè ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿ ðåçóëüòàòè îö³íêè ñêàðã òà ÿêîñò³ æèòòÿ çà 
âàë³äèçîâàíèìè îïèòóâàëüíèêàìè, ñåðåäí³ áà-
ëè ICIQ-SF â ² ³ ²² ãðóïàõ æ³íîê äîñòîâ³ðíî 
íå ð³çíèëèñÿ (ð=0,498), òîä³ ÿê ñåðåäíÿ îö³í-
êà UDI-6 áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ â æ³íîê 
²² ãðóïè – 18,37±13,35 áàëà ïðîòè 28,39±21,62 
áàëà â ² ãðóï³ (ð=0,037), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø 
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âèðàæåíå çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â ñòðåñîâîãî íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ â  ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè.

Äâîð³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíòîê ²² ãðó-
ïè íå âèÿâèëî ñåðéîçíèõ íåáàæàíèõ ÿâèù 
íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ïðîìåñòðèíó. Íà ëåãêå 
âóëüâîâàã³íàëüíå ïå÷³ííÿ, ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ ïî÷åðâîí³ííÿì, ñêàðæèëàñÿ 1 (3,3%) ³ç 
28 æ³íîê ö³º¿ ãðóïè.

Äàí³ ë³òåðàòóð³ ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñòîòíî âèùó 
êîðîòêîñòðîêîâó òà äîâãîñòðîêîâó åôåêòèâ-
í³ñòü îïåðàö³¿ TVT, í³æ TVT-O [10,15]. Òàê, 
åôåêòèâí³ñòü TVT îö³íþºòüñÿ íà ð³âí³ â³ä 71% 
äî 97%, à TVT-O – â³ä 62% äî 95% [7,10]. Àëå 
ïðè öüîìó TVT àñîö³þºòüñÿ ç âèùèì ðèçèêîì 

òðàâìóâàííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïîøêîäæåííÿ 
óðåòðè, ³íôåêö³¿ ³ çàòðèìêè ñå÷³.

Îòæå, íåçâàæàþ÷è íà ÷èñåëüí³ñòü ³ âàð³à-
áåëüí³ñòü ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 
ñòðåñîâî¿ ³íêîíòèíåíö³¿, ÷àñòîòà ¿¿ ðåöèäèâ³â 
çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ. Ñàìå òîìó ìîæëèâ³-
ñòþ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º ðîçðîáëåííÿ 
òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³ ãðóïà åêñïåðò³â âèçíàº, ùî ëà-
çåðíà ³ ìàãí³òíî-åëåêòðè÷íà ñòèìóëÿö³éíà òå-
ðàï³ÿ º ïåðñïåêòèâíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ 
ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ [11]. Íàøå ïîïå-
ðåäíº äîñë³äæåííÿ âêàçóº íà åôåêòèâí³ñòü ³ 
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áåçïå÷í³ñòü ïîºäíàííÿ îïåðàö³¿ TVT-Î ç ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîþ âàã³íàëüíîþ ëàçåðíîþ òåðà-
ï³ºþ äëÿ óäîñêîíàëåííÿ äîâãîñòðîêîâèõ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ 
ñå÷³ â ïàö³ºíòîê ìîëîäîãî â³êó [4].

Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü äîêàçîâèõ äàíèõ ùî-
äî ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ â æ³íîê ìåíîïàóçàëüíîãî â³êó, îñîáëèâî â 
êîíòåêñò³ çàñòåðåæåííÿ FDA ùîäî «âàã³íàëüíî-
ãî îìîëîäæåííÿ» [19], äîñë³äèëè åôåêòèâí³ñòü 
ïîºäíàííÿ îïåðàö³¿ TVT-Î ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì 
êóðñîâèì ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàòó ïðèðîäíèõ ³ 
íàï³âñèíòåòè÷íèõ åñòðîãåí³â – ïðîìåñòðèíó äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ äîâãîñòðîêîâèõ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ çàñâ³ä÷èëè, ùî ìåòî-
äèêà TVT-Î â ïîºäíàíí³ ç êóðñîâèì çàñòîñó-
âàííÿì ïðîìåñòðèíó â æ³íîê ìåíîïàóçàëüíîãî 
â³êó ïåðåâåðøèëà â ñåðåäíüîñòðîêîâ³é åôåê-
òèâíîñò³ (ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â) 
ðåòðîëîáêîâèé ñåðåäíüîóðåòðàëüíèé ñë³íã ³ç  
êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ 83,3% ïðîòè 57,1%, 
â³äïîâ³äíî (ÑØ: 3,75; 95% Ä²: 1,11–12,67). 
ßê ïîêàçàëè îö³íêè UDI-6, îòðèìàí³ çà 2 ðî-
êè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, á³ëüø âèðàæåíå çìåíøåííÿ 
ñèìïòîì³â ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ áóëî â 
æ³íîê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ TVT-Î òà ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî êóðñîâîãî çàñòîñóâàííÿ ïðîìåñòðèíó, í³æ 
ó ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ TVT (ð=0,037).

�%1����%
Çã³äíî ç îá’ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè, ìåòîäè-

êà TVT-Î â ïîºäíàíí³ ç êóðñîâèì çàñòîñóâàí-
íÿì ïðåïàðàòó ïðèðîäíèõ ³ íàï³âñèíòåòè÷íèõ 
åñòðîãåí³â – ïðîìåñòðèíîì ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ ïîêàçàëà âèùó êë³í³÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ïðîòÿãîì 2-ð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ – 
83,3% ïðîòè 57,1% (ÑØ: 3,75; 95% Ä²: 1,11–
12,67, ð=0,028).

Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñóá’ºê-
òèâíèõ ïîêàçíèê³â óñóíåííÿ ñòðåñîâîãî íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ ç³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì çíè-
æåííÿv ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â çà UDI-6 ³  
ICIQ-SF ÿê ï³ñëÿ TVT, òàê ³ ï³ñëÿ TVT-Î 
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî êóðñîâîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîìåñòðèíó. Ïðîòå, çà îö³íêàìè UDI-6, 
îòðèìàíèìè çà 2 ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, á³ëüø 
âèðàæåíå çìåíøåííÿ ñèìïòîì³â ñòðåñîâîãî 
íåòðèìàííÿ ñå÷³ áóëî â æ³íîê ï³ñëÿ TVT-Î 
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî êóðñîâîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîìåñòðèíó, í³æ ó ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ TVT 
(ð=0,037).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü: ðî-
çðîáèòè òà âïðîâàäèòè â êë³í³÷íó ïðàêòèêó 
àëãîðèòì äèôåðåíö³éíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàí-
íÿ ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ â æ³íîê ³ç ñó-
ïóòíüîþ ã³íåêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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