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Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî íèæí³ â³ää³ëè æ³íî-
÷îãî ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòó øèðîêî 

êîëîí³çîâàí³ ñïåöèô³÷íîþ ì³êðîôëîðîþ, ùî 
ìàº ñóòòºâå çíà÷åííÿ â ï³äòðèìàíí³ çäîðîâ'ÿ 
òà ãîìåîñòàçó. Ó ñîìàòè÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ðå-
ïðîäóêòèâíîãî â³êó â ì³êðîá³îì³ ïåðåâàæàþòü 
Lactobacillus spp. Îñíîâíèìè çàõèñíèìè ìå-
õàí³çìàìè, ÿê³ çàïîá³ãàþòü ³íâàç³¿ ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â, º ïðîäóêóâàííÿ ëàêòîáàöèëà-
ìè ìîëî÷íî¿ êèñëîòè òà óòâîðåííÿ ïåðîêñèäó 
âîäíþ. Çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ âàã³íàëüíî¿ ëàê-
òîôëîðè ìîæå ï³äâèùóâàòè ðèçèêè çàðàæåííÿ 
çàõâîðþâàííÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì 
øëÿõîì, äî ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, íåâèíîøóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ òà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â 
ìàëîãî òàçà [13,14,17,21]. 

Ñòàí ì³êðîá³îìó ï³õâè º äîñèòü äèíàì³÷íèì ³ 
ï³ääàºòüñÿ âïëèâó áàãàòüîõ ÷èííèê³â. Çîêðåìà, 
ïðîòÿãîì ðåïðîäóêòèâíîãî ïåð³îäó êîëèâàííÿ 
éîãî ñêëàäó ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç öèêë³÷íîþ 
ñåêðåö³ºþ åñòðîãåíó òà ïðîãåñòåðîíó â³äïîâ³ä-
íî äî ôàç ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Íàéá³ëüøà 
íåñòàá³ëüí³ñòü ì³êðîôëîðè â³äçíà÷àºòüñÿ ï³ä 
÷àñ ìåíñòðóàö³¿, êîëè ð³âí³ åñòðîãåíó ³ ïðîãå-
ñòåðîíó º íàéíèæ÷èìè. Ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 100–1000-êðàòíèì çíè-
æåííÿì êîíöåíòðàö³¿ öèðêóëþþ÷îãî åñòðîãåíó, 
òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì âà-
ã³íàëüíîãî ì³êðîáíîãî ð³çíîìàí³òòÿ ³ çíèæåííÿ 
ëàêòîôëîðè [2,14]. Ââàæàºòüñÿ, ùî çíèæåííÿ 
ð³âíÿ åñòðîãåíó ï³ñëÿ ìåíîïàóçè òà, ÿê íàñë³-
äîê, àòðîô³ÿ åï³òåë³þ âàã³íàëüíî¿ ÷àñòèíè øèé-
êè ìàòêè òà ï³õâè ïðèçâîäÿòü äî âèñíàæåííÿ 
Lactobacillus spp. [17,27]. 

Çà óìîâè âàã³íàëüíîãî äèñá³îçó ñïðàöüîâó-
þòü òàêîæ ìåõàí³çìè êàíöåðîãåíåçó, òàê³ ÿê 
õðîí³÷íå çàïàëåííÿ; çì³íè êë³òèííî¿ ïðîë³ôå-
ðàö³¿, àïîïòîçó òà àíã³îãåíåçó; ìåòàáîë³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ íà êë³òèííîìó ð³âí³ òîùî [3,10,27].

Ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè º îäí³ºþ ç íàä-
çâè÷àéíî çíà÷óùèõ ïåðåäóìîâ ïåðñèñòåíö³¿ 
â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè â êë³òèíàõ âàã³íàëüíî-
ãî ³ öåðâ³êàëüíîãî åï³òåë³þ.

Ç ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, íàéïîøèðåí³-
øîþ òðàíñôîðìàö³ºþ ñêëàäó ì³êðîá³îòè ï³õâè 
º çá³äíåííÿ ïîïóëÿö³¿ Lactobacillus spp. ó ê³ëü-
ê³ñíîìó â³äíîøåíí³ òà â³äíîñíå çá³ëüøåííÿ ñå-
ðåä ëàêòîáàêòåð³é ÷àñòêè îäíîãî ç âàã³íàëüíèõ 
âèä³â – L. iners. Ñåðåä ³íøèõ âèä³â öüîãî ñ³ìåé-
ñòâà L. iners ââàæàºòüñÿ á³ëüø çäàòíèì äî âè-
æèâàííÿ òà àäàïòàö³¿ â øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ðÍ 
òà çà óìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñòðåñîì. 
Êð³ì òîãî, öåé âèä ìîæå áóòè ìåíø çäàòíèì 

ïðèãí³÷óâàòè êîëîí³çàö³þ ñòðîãèõ àíàåðîá³â ³ 
ïàòîá³îíò³â ïîð³âíÿíî ç  ³íøèìè Lactobacillus 
spp. [5,8,10,11,21]. 

Äîñë³äæåíî, ùî îíêîãåíåç øèéêè ìàòêè 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþþòü ì³ñöåâ³ çàïàëüí³ 
ïðîöåñè. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
M.A. Marks òà ñï³âàâò. çà ó÷àñòþ >46 òèñ. æ³-
íîê, óñ³ ñòóïåí³ çàïàëåííÿ ïîçèòèâíî êîðåëþ-
âàëè ç öèòîëîã³÷íèìè àíîìàë³ÿìè, àëå íàéâèùó 
êîðåëÿö³þ ³ç ïëîñêîêë³òèííèì ³íòðàåï³òåë³àëü-
íèì óðàæåííÿì âèñîêîãî ñòóïåíþ (HSIL) ìà-
ëî òÿæêå çàïàëåííÿ. Çà éîãî íàÿâíîñò³ ðèçèê 
HSIL áóâ ó 756,47 ðàçà (ó ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùîìó ñòóïåí³) âèùèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
(æ³íêè áåç öèòîëîã³÷íèõ àíîìàë³é) [16]. 

Ùå ðÿä äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî çàïàëåííÿ 
øèéêè ìàòêè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì òà ³ìóíîëîã³÷íèì ñòàíîì ì³ñöåâîãî 
åï³òåë³þ, òîáòî ç ì³êðîñåðåäîâèùåì øèéêè ìàò-
êè, ùî, ÿê ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó 
ðîëü ó êë³ðåíñ³ â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË) 
âèñîêîãî êàíöåðîãåííîãî ðèçèêó [5,16,23,26]. 

Çà íàóêîâèìè äàíèìè îñòàíí³õ ðîê³â, àñîö³à-
ö³ÿ Candida spp. òà âèñîêîîíêîãåííèõ øòàì³â 
ïàï³ëîìàâ³ðóñó íå ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùå-
íèõ ðèçèê³â âèíèêíåííÿ öåðâ³êàëüíî¿ íåî-
ïëàç³¿. Àëå íîâ³òí³ äàí³ íàãîëîøóþòü íà ïðîçà-
ïàëüíîìó âïëèâ³ êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿ íà åï³-
òåë³àëüí³ âàã³íàëüí³ òà öåðâ³êàëüí³ êë³òèíè. 
Candida spp. âèÿâëÿºòüñÿ â 59,4% ñåðåä óñ³õ 
ÂÏË-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíòîê. Çàãîñòðåííÿ òà ðå-
öèäèâè âóëüâîâàã³íàëüíîãî êàíäèäîçó (ÂÂÊ) 
ó ïàö³ºíòîê íà òë³ ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ 
â³äáóâàþòüñÿ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ âàã³íàëü-
íî¿ ëàêòîôëîðè, ïîøêîäæåííÿ åï³òåë³àëüíèõ 
êë³òèí ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè, ùî, ñâîºþ 
÷åðãîþ, ìîæå ³í³ö³þâàòè ïðîíèêíåííÿ â³ðóñó â 
ïîøêîäæåí³ êë³òèíè, çì³íè ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí 
³ ïî÷àòîê êàíöåðîãåíåçó. Ñàìå òîìó íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâèì º ñâîº÷àñíå òà ìàêñèìàëüíî åôåê-
òèâíå ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â ÂÂÊ ó ïàö³ºíò³â íà 
òë³ ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ [10,26]. 

Âóëüâîâàã³íàëüíèé êàíäèäîç – ³íôåêö³éíå 
óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âóëüâè òà ï³õâè, 
ñïðè÷èíåíå ãðèáàìè ðîäó Candida. Ñó÷àñí³ ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî áëèçüêî 75% æ³íîê 
ìàþòü õî÷à á îäèí åï³çîä íåóñêëàäíåíîãî ÂÂÊ 
ó òîé ÷è ³íøèé ïåð³îä æèòòÿ, à 40% – á³ëüøå 
2 åï³çîä³â [11,13,15,18]. ×àñòîòà ÂÂÊ ó ñòðóê-
òóð³ ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü âóëüâè òà ï³õâè ñòà-
íîâèòü 30–45%, ùî ñòàâèòü éîãî íà äðóãå ì³ñ-
öå ñåðåä óñ³õ ³íôåêö³é ö³º¿ ëîêàë³çàö³¿ ï³ñëÿ 
áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó. Áëèçüêî 20% æ³íîê º 
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áåçñèìïòîìíèìè íîñ³ÿìè çáóäíèêà êàíäèäî-
çó. Êð³ì òîãî, ÂÂÊ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â êîæíî¿ 
òðåòüî¿ ïàö³ºíòêè ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ 
é ó á³ëüøîñò³ (>60%) õâîðèõ ³ç ð³çíèìè åíäî-
êðèííèìè ïîðóøåííÿìè [5,19,23]. 

Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî îñíîâíèì åò³îëî-
ã³÷íèì çáóäíèêîì ÂÂÊ íà ñüîãîäí³ º Candida 
albicans, àëå çà îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ïîøèðåííÿ ÂÂÊ, 
îáóìîâëåíîãî «non-albicans»-âèäàìè, çîêðåìà 
C. glabrata, C. tropicalis, C. paparsilosis, C. crusei, 
C. lusitaniae òà Saccharomyces cerevisiae. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî ñïðè÷èíåí³ C. non-albicans ì³êî-
òè÷í³ âàã³í³òè ìàþòü ì’ÿêøèé ñèìïòîìàòè÷-
íèé ïåðåá³ã. Øòàìè C. non-albicans ÷àñò³øå 
âèä³ëÿþòü ó áåçñèìïòîìíèõ æ³íîê, í³æ ó ïà-
ö³ºíòîê ³ç âóëüâîâàã³í³òîì, ¿õ ÷àñòîþ îçíàêîþ 
º íååôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ [4,15,20]. 

Ãðèáè ðîäó Candida ÿê ñèìá³îòè íàÿâí³ íà 
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ï³õâè ó 10–30% çäîðîâèõ 
æ³íîê íåçàëåæíî â³ä ðàñîâî¿ íàëåæíîñò³, êð³ì 
òîãî, âîíè âõîäÿòü äî ñêëàäó íîðìàëüíî¿ ì³-
êðîôëîðè ðîòà é òîâñòî¿ êèøêè á³ëüøîñò³ çäî-
ðîâèõ ëþäåé. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó 
(çíèæåííÿ âèðîáëåííÿ ñåêðåòîðíèõ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â ³ âïëèâ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ÿê³ ï³äâè-
ùóþòü ÷èñåëüí³ñòü ãðèá³â) êàíäèäîíîñ³éñòâî 
ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ â ðîçãîðíóòó ³íôåêö³þ, ó 
òîìó ÷èñë³ òÿæê³ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ÷àñòèìè ðåöèäèâàìè.

Îäèí ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â ïàòîãåííîñò³ 
C. àlbicans – ìàíîçîâì³ñíà ñêëàäîâà àñïàðà-
ã³íîâî¿ ïðîòå¿íàçè. Ñàìå ìàíîïðîòå¿íè êë³-
òèííî¿ ñò³íêè öüîãî âèäó äð³æäæåïîä³áíèõ 
ãðèá³â âèêîíóþòü ôóíêö³þ ïîâåðõíåâèõ àí-
òèãåí³â, ÿê³ ïåðåâàæíî ³ çàáåçïå÷óþòü àäãåç³þ 
òà ³íâàç³þ â åï³òåë³é ï³õâè, ùî º ïî÷àòêîâèì 
³ íàéâàæëèâ³øèì åòàïîì ïàòîãåíåçó êàíäè-
äîçó, ÿêèé äàº çìîãó ãðèáàì óòðèìàòèñÿ íà 
ãëàäåíüê³é ïîâåðõí³ áàãàòîøàðîâîãî ïëîñêî-
ãî åï³òåë³þ çäîðîâî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Â³-
äîìî, ùî çäàòí³ñòü äî àäãåç³¿ áåçïîñåðåäíüî 
êîðåëþº ç ïîøèðåí³ñòþ øòàìó ³ íàéñèëüí³øà 
ó Ñ. albicans, äàë³ – ó C. tropicalis, äàë³ – ó 
C. ðarapsilosis ³ C. Glabrata. [5,18,24].

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü, ÂÂÊ íå ïå-
ðåäàºòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì ³ íå íàëåæèòü äî 
³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèõ øëÿõîì, 
ïåðåâàæíî ðîçö³íþºòüñÿ ÿê âòîðèííà åíäîãåí-
íà ³íôåêö³ÿ [2,3,13,18,23].

Ïàòîãåíåç ÂÂÊ ñêëàäíèé ³ äî ñèõ ï³ð íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíèé. Ïðè÷èíè, ÿê³ çóìîâëþþòü 
äèñá³îç ³ ïîäàëüøó àêòèâ³çàö³þ êàíäèäîçíî¿ ³í-

ôåêö³¿, ïðèéíÿòî ïîä³ëÿòè íà åêçî- òà åíäîãåí-
í³. Åêçîãåíí³ ÷èííèêè âêëþ÷àþòü çàñòîñóâàííÿ 
ñèñòåìíèõ ïðåïàðàò³â (àíòèá³îòèê³â, ãëþêîêîð-
òèêîñòåðî¿ä³â, öèòîñòàòèê³â, ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â), íåðàö³îíàëüí³ ñïðèíöþâàííÿ, íîñ³í-
íÿ ò³ñíîãî îäÿãó, á³ëèçíè ç³ ñèíòåòè÷íèõ òêà-
íèí, çàñòîñóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîêëàäîê, âàäè 
ðîçâèòêó ñòàòåâèõ îðãàí³â, íàÿâí³ñòü ñòîðîíí³õ 
ò³ë ï³õâè, âïëèâ õ³ì³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, 
ñòðåñè òà íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ (âæèâàí-
íÿ ¿æ³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âóãëåâîä³â). Ñâîºþ 
÷åðãîþ, åíäîãåíí³ ÷èííèêè, ÿê³ çóìîâëþþòü 
ìàí³ôåñòàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ïîâ’ÿçàí³ 
ïåðåäóñ³ì ç³ çì³íàìè çàãàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî 
³ìóí³òåòó, åíäîêðèíîïàò³ÿìè òà çì³íàìè ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñó, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ð³çí³ 
ïåð³îäè æèòòÿ ëþäèíè [3,5,9,17,21].

Ïðè÷èíè âèñîêîãî ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ÂÂÊ, 
ó òîìó ÷èñë³ ðåöèäèâíîãî, äîñèòü ÷èñëåíí³: çà-
õâîðþâàííÿ ìàêðîîðãàí³çìó, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ îñëàáëåííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè àáî ïîðó-
øåííÿì ñåêðåòîðíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó (öóêðî-
âèé ä³àáåò, ã³ïåð- ³ ã³ïîòèðåîç, äèñãîðìîíàëüí³ 
ñòàíè â åíäîêðèíîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ öåíòðàëü-
íîãî ïîõîäæåííÿ, îñîáëèâî ³ìóíîäåô³öèòè) 
ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïîøèðåííÿ ³ 
ðîçìíîæåííÿ ãðèá³â ðîäó Ñandida.

Âàæëèâîþ º êë³í³÷íà êàðòèíà êàíäèäîçíî¿ 
³íôåêö³¿, ùî çàçâè÷àé ïðåäñòàâëåíà á³ëèìè ñè-
ðîïîä³áíèìè âèä³ëåííÿìè, ã³ïåðåì³ºþ, ñóõ³ñòþ 
³ ñâåðáåæåì ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè. Ïðîöåñ 
÷àñòî ïîøèðþºòüñÿ íà çîâí³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè 
òà ïåð³àíàëüíó ä³ëÿíêó. ²íîä³, ï³ä ÷àñ ãîñòðî¿ 
³íôåêö³¿, íà ñëèçîâ³é ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ òð³-
ùèíè, äîäàâàòèñÿ åêñêîð³àö³¿ øê³ðè. Òèïîâèìè 
ñèìïòîìàìè º ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ñâåðá³æ, 
ïå÷³ííÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ òà âèä³ëåííÿ áåç çàïàõó. 
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñâåðá³æ ³ ïî÷åðâîí³í-
íÿ ï³õâè òà ¿¿ ïðèñ³íêó º òèïîâèìè ñèìïòîìà-
ìè, ëèøå 35–40% æ³íîê, ÿê³ ïîâ³äîìëÿþòü ïðî 
ñâåðá³æ ãåí³òàë³é, íàñïðàâä³ ñòðàæäàþòü â³ä 
ÂÂÊ [3,13,19,24].

Âóëüâîâàã³íàëüíèé êàíäèäîç – öå êë³í³÷íèé 
ä³àãíîç, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà òèïîâèõ îçíàêàõ, 
ï³äêð³ïëåíèé ëàáîðàòîðíèì ï³äòâåðäæåííÿì 
íàÿâíîñò³ Candida spp. ó âàã³íàëüíîìó çðàçêó 
[3,4,13,18].

Áðèòàíñüêà àñîö³àö³ÿ ç ïèòàíü ñåêñóàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ òà Â²Ë (BASHH) ïîä³ëÿº ÂÂÊ íà 
ãîñòðèé (ïåðøèé àáî îäèíî÷íèé ³çîëüîâàíèé 
åï³çîä ÂÂÊ) ³ ðåöèäèâíèé (ÐÂÂÊ) – ùîíàé-
ìåíøå 4 åï³çîäè çà 12 ì³ñ, ÿêùî ïðèíàéìí³ 
2 ç íèõ ï³äòâåðäæåí³ ì³êðîñêîï³÷íèì àáî êóëü-
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òóðàëüíèì ìåòîäîì é õî÷à á 1 ìàâ ïîçèòèâíó 
êóëüòóðó ç ïîì³ðíèì àáî âèðàæåíèì ðîñòîì 
Candida spp. Öåíòðè ç êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü ÑØÀ (CDC) ðåêîìåíäóþòü 
íàçèâàòè ÂÂÊ ðåöèäèâíèì ó ðàç³ âèíèêíåííÿ 
â ïàö³ºíòêè ì³í³ìóì 3 åï³çîä³â íà ð³ê. Çàãàëîì, 
ÐÂÂÊ òðàïëÿºòüñÿ â 10% âèïàäê³â ñåðåä óñ³õ 
ïàö³ºíò³â ³ç ÂÂÊ [12,13,19,22].

Ó 50% æ³íîê ³ç ÐÂÂÊ ñèìïòîìè çàõâîðþ-
âàííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ â ³íòåðâàë³ â³ä äåê³ëüêîõ 
äí³â äî 3 ìiñ. ï³ñëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ 
ôîðìè. Ó ä³àãíîñòóâàíí³ ÐÂÂÊ á³ëüøå ïåðåâà-
æàº êë³í³÷íå îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿, í³æ ïîâòîðíå 
ì³êðîá³îëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ ðåöèäèâó. 

Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ÷àñòîòó ðåöèäèâ³â ÂÂÊ 
³ çðîñòàííÿ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â Candida, íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ ïîñòàº ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ 
ìàêñèìàëüíî åôåêòèâíîãî, çðó÷íîãî êîìïëåêñ-
íîãî çàñîáó, ÿêèé ïîºäíóº â ñîá³ åò³îòðîïíèé 
ïðîòèãðèáêîâèé åôåêò ³ ñïðèÿº îäíî÷àñí³é ðå-
ãåíåðàö³¿ òà ðååï³òåë³çàö³¿ âðàæåíî¿ âàã³íàëüíî¿ 
³ öåðâ³êàëüíî¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè.

Ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä çàâæäè ïàì’ÿ-
òàòè, ùî äèñá³îòè÷í³ ñï³ëüíîòè, çîêðåìà êàí-
äèäîçíà ³íôåêö³ÿ, ñïðè÷èíÿþòü ðóéíóâàííÿ 
åï³òåë³àëüíîãî áàð’ºðà, ³ìóííó äèñðåãóëÿö³þ 
³/àáî ãåíîòîêñè÷í³ñòü ³, ÿê íàñë³äîê, ñòâîðþ-
þòü ñïðèÿòëèâå äëÿ ïóõëèíè ì³êðîîòî÷åííÿ. 
Íàéá³ëüø âðàçëèâîþ ä³ëÿíêîþ ïðè öüîìó º 
çîíà òðàíñôîðìàö³¿ ì³æ âàã³íàëüíèì áàãàòî-
øàðîâèì ïëîñêèì åï³òåë³ºì òà åíäîöåðâ³êàëü-
íèì öèë³íäðè÷íèì çàëîçèñòèì åï³òåë³ºì. 

Ñó÷àñíèì åôåêòèâíèì ð³øåííÿì äëÿ ñïðè-
ÿííÿ ðååï³òåë³çàö³¿ øèéêè ìàòêè ³ çàïîá³ãàííÿ 
àêòèâ³çàö³¿ ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íà åòàï³ 
åò³îòðîïíîãî ë³êóâàííÿ ðåöèäèâíîãî ÂÂÊ º ó 
âàã³íàëüíèõ ñóïîçèòîð³ÿõ òàêèõ êîìïîíåíò³â, 
ÿê áîðíà êèñëîòà ³ ùèòîëèñíèê àç³éñüêèé 
(Centella asiatica).

Îñíîâíîþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ 
áîðíî¿ êèñëîòè º àíòèñåïòè÷íà ä³ÿ: âîíà êî-
àãóëþº á³ëêè òà ôåðìåíòè ì³êðîáíî¿ êë³òè-
íè, ïîðóøóº ïðîíèêí³ñòü êë³òèííî¿ îáîëîíêè, 
çàâäÿêè ÷îìó ïðèãí³÷óºòüñÿ ð³ñò ³ ðîçâèòîê 
áàêòåð³é òà ãðèá³â. Çà çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàò àáñîðáóºòüñÿ ÷åðåç óøêîäæåíó 
øê³ðó, ðàíîâó ïîâåðõíþ; çà âèïàäêîâîãî âæè-
âàííÿ âíóòð³øíüî – ÷åðåç ñëèçîâó îáîëîíêó 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Ïðåïàðàòè ç áîð-
íîþ êèñëîòîþ íå çàñòîñîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ (²íñòðóêö³ÿ äëÿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè, áîðíà 
êèñëîòà) [6,9,12]. Ó íîâ³òí³õ äîêàçîâèõ äîñë³-
äæåííÿõ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ³í-

òðàâàã³íàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ áîðíî¿ êèñëîòè 
äëÿ ë³êóâàííÿ ÂÂÊ. Áîðíó êèñëîòó ïîð³âíþâà-
ëè ç í³ñòàòèíîì, òåðêîíàçîëîì, ôëóöèòîçèíîì, 
³òðàêîíàçîëîì, êëîòðèìàçîëîì, êåòîêîíàçîëîì, 
ôëóêîíàçîëîì, áóêîíàçîëîì ³ ì³êîíàçîëîì; ó 
ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ áîðíó êèñëîòó âèâ÷àëè â 
ñåìè äîñë³äæåííÿõ. Åôåêòèâíèì ë³êóâàííÿì 
ÂÂÊ ââàæàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ñóïîçèòîð³¿â áîð-
íî¿ êèñëîòè â äîçóâàíí³ 600 ìã 1–2 ðàçè íà äî-
áó ïðîòÿãîì 14 ä³á [13].

Ðåçóëüòàòè äåê³ëüêîõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, 
ùî áîðíà êèñëîòà º áåçïå÷íèì ³ åêîíîì³÷íèì 
àëüòåðíàòèâíèì çàñîáîì ó æ³íîê ³ç ðåöèäèâíè-
ìè ñèìïòîìàìè êàíäèäîçíîãî âóëüâîâàã³í³òó, à 
òàêîæ êîëè çâè÷àéíå ë³êóâàííÿ º íååôåêòèâ-
íèì, çà íàÿâíîñò³ C. non-albicans àáî àçîëîñò³é-
êèõ øòàì³â [12,19,22]. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ Â. File òà ñï³âàâò. 
(2023), ë³êóâàííÿ ðåçèñòåíòíèõ ôîðì ÂÂÊ 
ïðåïàðàòàìè áîðíî¿ êèñëîòè ìàëî 85% ì³-
êðîá³îëîã³÷íîãî òà 73,7% êë³í³÷íîãî îäóæàííÿ. 
Ò³ëüêè â 14,3% ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè 
áóëè ïîâòîðí³ åï³çîäè ÂÂÊ ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè áîðíî¿ êèñëîòè. 
Ïîá³÷í³ åôåêòè íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â 
áîðíî¿ êèñëîòè áóëè íå÷àñòèìè (<10% âèïàä-
ê³â) ³ âêëþ÷àëè ïå÷³ííÿ, âîäÿíèñò³ âèä³ëåííÿ 
ïðîòÿãîì çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó òà âàã³íàëü-
íó ã³ïåðåì³þ [9]. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ÂÂÊ ïðèçâîäèòü äî 
óøêîäæåííÿ, ïîäðàçíåííÿ òà ñóõîñò³ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ï³õâè, àíòèñåïòè÷íèé êîìïîíåíò 
ôóíã³öèäíèõ ïðåïàðàò³â ñë³ä äîïîâíþâàòè ðà-
íîçàãîþâàëüíèìè, ïðîòèçàïàëüíèìè êîìïî-
íåíòàìè. Äîâåäåíî, ùî ùèòîëèñíèê àç³éñüêèé 
(Centella asiatica) ÷èíèòü çíà÷íèé âïëèâ íà â³ä-
êëàäåííÿ á³ëê³â ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó, ñòè-
ìóëþº ïðîë³ôåðàö³þ ô³áðîáëàñò³â, ï³äâèùóº 
ñèíòåç êîëàãåíó, çíèæóº àêòèâí³ñòü ìåòàëîïðî-
òå¿íàç ³, òàêèì ÷èíîì, çá³ëüøóº â³äêëàäåííÿ êî-
ëàãåíó [1,7]. Çàãàëîì, öÿ ë³êàðñüêà ðîñëèíà â³-
äîìà ïðîòèâ³ðóñíèìè òà àíòèêàíöåðîãåííèìè 
âëàñòèâîñòÿìè. Êð³ì òîãî, ùèòîëèñíèê àç³éñü-
êèé (Centella asiatica) ïîêàçàâ ïðîòèçàïàëüíèé 
åôåêò, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ çà ðàõóíîê çíèæåííÿ 
ð³âí³â ³íòåðëåéê³í³â 1� òà 6, ôàêòîðà íåêðîçó 
ïóõëèíè �, ïðîñòàãëàíäèíó E2, öèêëîîêñèãåíà-
çè 2, à òàêîæ àêòèâíîñò³ ë³ïîêñèãåíàçè [25].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ ÐÂÂÊ íà òë³ ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³í-
ôåêö³¿ âàã³íàëüíèìè ñóïîçèòîð³ÿìè, ùî ì³-
ñòÿòü áîðíó êèñëîòó òà ùèòîëèñíèê àç³éñüêèé 
(Centella asiatica).
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ ìåäè÷íîãî 

öåíòðó «Íîâà Ìåä³êàë» (ì. Âàñèëüê³â) ïðîòÿ-
ãîì êâ³òíÿ-ñåðïíÿ 2024 ðîêó.

Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 38 ïàö³ºíòîê 
â³êîì â³ä 21 äî 40 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê – 28±3,1 
ðîêó) ç ÐÂÂÊ, ó ÿêèõ áóëî 3–5 ïîâòîðíèõ åï³-
çîä³â ÂÂÊ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó ³ ï³ä-
òâåðäæåíà ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ 
ðåàêö³¿ (ÏËÐ) ïàï³ëîìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ.

Îñíîâí³ ñêàðãè íà ìîìåíò çâåðíåííÿ äî 
êë³í³êè: ñâåðá³æ, ïå÷³ííÿ â ä³ëÿíö³ çîâí³øí³õ 
ñòàòåâèõ îðãàí³â, ñóõ³ñòü, äèñïàðåóí³ÿ, àíî-
ìàëüí³ (ñèðîïîä³áí³) âàã³íàëüí³ âèä³ëåííÿ.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ:
• ðåïðîäóêòèâíèé â³ê;
• êë³í³÷í³ ñèìïòîìè, ïðèòàìàíí³ ÂÂÊ, 

çîêðåìà, ñâåðá³æ, ïå÷³ííÿ, àíîìàëüí³ (ñèðîïîä³á-
í³) âàã³íàëüí³ âèä³ëåííÿ, äèñïàðåóí³ÿ, ñóõ³ñòü;

• äåê³ëüêà (3–5 ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó) 
åï³çîä³â çàãîñòðåíü ÂÂÊ ³ç ïðîâåäåíèì ë³êóâàí-
íÿì òðàäèö³éíèìè àíòèì³êîòè÷íèìè çàñîáàìè;

• ì³êðîñêîï³÷íå ³/àáî êóëüòóðàëüíå ï³ä-
òâåðäæåííÿ êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿;

• äîâåäåíà (çà ðåçóëüòàòàìè ÏËÐ) ïà-
ï³ëîìàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ;

• ðåçóëüòàò öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
(ÐÀÐ-òåñòó) – NILM (Negative for intraepithelial 
lesion or malignancy) ç íàÿâí³ñòþ ëåãêîãî, ïîì³ð-
íîãî àáî âèðàæåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó;

• â³äñóòí³ñòü îçíàê äèñïëàç³¿ åï³òåë³þ 
øèéêè ìàòêè çà ðåçóëüòàòàìè êîëüïîñêîï³¿.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ:
• êë³ìàêòåðè÷íèé â³ê;
• ðåçóëüòàò ÐÀÐ-òåñòó – ASCUS (Atypical 

squamous cells of undetermined significance), 
CIN (Cervical intraepithelial neoplasia) 1-2+.

Óñ³ì ïàö³ºíòêàì ïðîâåäåíî ã³íåêîëîã³÷íèé 
îãëÿä, êîëüïîñêîï³þ, ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ âàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü, ÐÀÐ-òåñò (äî ³ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ), óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â 
ìàëîãî òàçà äëÿ âèÿâëåííÿ ñóïóòíüî¿ ã³íåêîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. 

Êð³ì òîãî, îö³íåíî àíàìíåñòè÷í³ äàí³ ùîäî 
àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿.

Óñ³ ïàö³ºíòêàì ïðèçíà÷åíî â ñõåì³ ë³êó-
âàííÿ ïî 1 âàã³íàëüíîìó ñóïîçèòîð³þ, ùî ì³-
ñòèòü áîðíó êèñëîòó ³ ùèòîëèñíèê àç³éñüêèé 
(Centella asiatica), íà í³÷ ïðîòÿãîì 14 ä³á.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íåíî çà ïîêàç-
íèêàìè ì³êðîñêîï³¿ (íà åòàï³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ) 
çà ñóá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè (çìåíøåííÿ 

àáî çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â) ³ çà äàíèìè ã³íå-
êîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
Òàêîæ âðàõîâàíî çðó÷í³ñòü ó âèêîðèñòàíí³ çà 
ñóá’ºêòèâíèì îö³íþâàííÿì ïàö³ºíò³â, à òàêîæ 
íàÿâí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà àëåðã³÷íèõ ðå-
àêö³é íà ïðåïàðàò.

Ïðîâåäåíî äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïðî-
òÿãîì 2 ì³ñÿö³â çà ïðîë³êîâàíèìè ïàö³ºíòàìè  
ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ 
òîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî êîì³òåòîì ³ç á³îåòèêè òà 
äåîíòîëîã³¿ çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó 
çãîäó ïàö³ºíò³â.

Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíî¿ ïðîãðàìè 
Statistica 6.0 ç äîñòîâ³ðí³ñòþ â³äì³ííîñòåé çà 
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó, ñåðåä ïàö³ºíòîê 

ñïîñòåð³ãàëàñÿ ð³çíà ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ÂÂÊ 
ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ðîêó (òàáë. 1).

Çà îòðèìàíèìè àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè, 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ÷åðãî-
âîãî çàãîñòðåííÿ çàñòîñîâóâàëà ñõåìó ë³êóâàí-
íÿ, ïðèçíà÷åíó ï³ä ÷àñ ïîïåðåäí³õ â³çèò³â äî 
ë³êàð³â, ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â çì³íþâàëè ïðåïàðàòè 
ñàìîñò³éíî (÷åðåç àïòå÷í³ ìåðåæ³, áåç êîíñóëü-
òàö³¿ ë³êàðÿ). ×àñò³øå çà âñå ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ 
çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàòè ôëóêîíàçîëó, ³òðàêî-
íàçîëó (20 (52,6% ïàö³ºíòîê) ³/àáî âàã³íàëüí³ 
ïðåïàðàòè ç àíòèñåïòè÷íîþ ä³ºþ ó âèãëÿä³ ñó-
ïîçèòîð³¿â àáî ãåëþ (18 (47,3%) ïàö³ºíòîê).

Ñîìàòè÷íèé àíàìíåç áóâ óñêëàäíåíèé 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â 36 (94,7%) ïà-
ö³ºíòîê.

Ñåðåä åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðåâàæàëè 
çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè:

- ã³ïîòèðåîç – 10 (27,7%);
- àóòî³ìóííèé òèðåî¿äèò – 8 (22,2%);
- ã³ïåðòèðåîç – 2 (5,5%).
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Îäíà ïàö³ºíòêà ìàëà â àíàìíåç³ îïåðàòèâíå 
âòðó÷àííÿ (ãåì³òèðåî¿äåêòîì³þ).

Ç óñ³õ ïàö³ºíòîê ³ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè íà ãîðìîíàëüí³é çàì³ñí³é òåðàï³¿ 
ïðåïàðàòàìè òèðîêñèíó áóëî 11 (55,0%) æ³-
íîê, íà ë³êóâàíí³ ïðåïàðàòàìè éîäó òà ñåëå-
íó – 7 (35,0%), íà ë³êóâàíí³ ò³àìàçîëîì – 
2 (10,0%) îñîáè.

Ç åíäîêðèííèõ ïîðóøåíü òàêîæ ìàëè ì³ñöå 
³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü – ó 8 (22,2%) æ³íîê, öó-
êðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó – â 1 (2,7%) ïàö³ºíòêè.

Âèñîêà ÷àñòêà çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó ñïîñòåð³ãàëàñÿ â ïåðåâàæí³é 
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê: õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò – 
ó 8 (22,2%) ïàö³ºíòîê, õðîí³÷íèé ãàñòðîäóî-
äåí³ò – ó 6 (16,6%), õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò – ó 
2 (5,5%), õðîí³÷íèé êîë³ò – ó 5 (13,9%) æ³íîê. 

²ç çàõâîðþâàíü ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè 
â³äçíà÷àëèñÿ: õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò – ó 
5 (13,8%) ïàö³ºíòîê; ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà – ó 
2 (5,5%) æ³íîê (òàáë. 2).

Óñ³ ïàö³ºíòêè  ìàëè îáòÿæåíèé àêóøåðñü-
êî-ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç (òàáë. 3).

Äåñòðóêòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ äèñïëàç³¿ 
øèéêè ìàòêè (ðàä³îõâèëüîâà åêñöèç³ÿ, ëàçåðíà 
âàïîðèçàö³ÿ) â àíàìíåç³ áóëè â 6 (15,7%) ïà-
ö³ºíòîê, ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³¿ ç ïðèâîäó ã³ïåð-
ïëàç³¿ àáî ïîë³ï³â åíäîìåòð³þ – ó 10 (26,3%) 
æ³íîê; îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ê³ñòîç-

íèõ óòâîðåíü ÿº÷íèê³â – ó 2 (5,3%) ïàö³ºíòîê; 
êîíñåðâàòèâíà ì³îìåêòîì³ÿ ç ïðèâîäó ì³îìè – 
â 1 (2,6%) æ³íêè.

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, óñ³ ïàö³ºíòêè áóëè 
íîñ³ÿìè ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ïîïåðåä-
íüî ï³äòâåðäæåíî¿ ìåòîäîì ÏËÐ; ðåçóëüòà-
òè ÐÀÐ-òåñòó îö³íþâàëèñÿ äî òà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ÐÂÂÊ. Óñ³ ïàö³ºíòêè ìàëè ðåçóëüòà-
òè – NILM (negative for intraepithelian lesion 
or malignancy) – çà ñèñòåìîþ Bethesda – â³ä-
ñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó êë³òè-
íàõ. Çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó íà âàã³íàëüíîìó òà öåðâ³êàëüíîìó 
åï³òåë³¿ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëèñÿ 
òàê³ ðåçóëüòàòè: íåçíà÷íà (ñëàáêà) çàïàëüíà 
ðåàêö³ÿ – â 11 (28,9%) ïàö³ºíòîê, ïîì³ðíà – 
ó 24 (63,2%), âèðàæåíà – ó 3 (7,9%) æ³íîê.

Çà ðåçóëüòàòàìè ì³êðîñêîï³¿ ïàö³ºíòîê, çà-
ãîñòðåííÿ ÂÂÊ íà òë³ ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³í-
ôåêö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ ëèøå êàíäèäîçíîþ ì³-
êðîôëîðîþ, áóëî â 33 (86,8%) ïàö³ºíòîê, à â 
5 (13,2%) ïàö³ºíòîê äîäàòêîâî âèÿâëåíà ñó-
ïóòíÿ ì³êðîôëîðà – êîêîâà (áåç êóëüòóðàëüíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿), Mobiluncus spp., Gardnerella spp.

Ñòàí ïàö³ºíòîê äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ îö³-
íþâàëîñÿ çà ñóá’ºêòèâíèìè ñêàðãàìè, äàíèìè 
îá’ºêòèâíîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ ëàáîðà-
òîðíèõ îáñòåæåíü (ì³êðîñêîï³ÿ âàã³íàëüíèõ 
âèä³ëåíü, ÐÀÐ-òåñò).
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�� 8 (21,0) 

�����	�����	�
���������� ����� 14 (36,8) 

!	��������� 	����	����" 9 (23,6) 

#���������� 5 (13,1) 

$������
�	���	� 11 (28,9) 

%�
��"�� �����	��� �&'����� 10 (26,3) 

*�
���"�� ������������ � �����	"� 6 (15,7) 

+������� "�-���.����� ������� ������ ��"� 7 (18,4) 

��������� 	����	���.�� �����	"� 12 (31,5) 

������� �����
���� �������
��(n=38)  ���� (%) 
��������� 
����������/ "���"� 20 (55,4) 

�����	��� ��.��"���� ������  9 (24,9) 

+�-���.����� ��������-��������� ������ 21 (58,2) 

+�-���.����� 
	'���������/ 
�
�	�� 7 (19,3) 
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Äàí³ ùîäî ñêàðã äîñë³äæóâàíî¿ ãðó-
ïè ïàö³ºíòîê çàñâ³ä÷èëè çíà÷íå ñóá'ºêòèâíå 
ïîë³ïøåííÿ, çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñêàðã ó 
ïåðø³ äí³ ë³êóâàííÿ òà ïîâíå çíèêíåííÿ ï³ñëÿ 
êóðñó ë³êóâàííÿ (òàáë. 4).

Çà ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàííÿ ñêàðã ³ ñóá'ºê-
òèâíèõ ïðîÿâ³â, äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) çìåíøè-
ëèñÿ òàê³ ïðîÿâè, ÿê ñâåðá³æ (íà 78,9%), âè-
ä³ëåííÿ (íà 84,2%) ³ ñóõ³ñòü (íà 52,6%). Äî-
ñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñêàðã íà äèñïàðåóí³þ 
(28,9%), ÿêà çáåð³ãàëàñÿ ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà-
ãîñòðåííÿ ÂÂÊ, ³ìîâ³ðí³øå çà âñå, ïîâ’ÿçàíà 
ç íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
(ãåí³òàëüíèé åíäîìåòð³îç, ì³îìà òîùî). 

Äàí³ ã³íåêîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ äî ³ ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåäáà÷àëè îö³íþâàííÿ: ã³ïå-
ðåì³¿ âóëüâè, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñò³íîê ï³õâè 
³ âàã³íàëüíî¿ ÷àñòèíè øèéêè ìàòêè, ê³ëüêîñò³ 
âèä³ëåíü, íàÿâíîñò³ ì³êðîòð³ùèí íà ñëèçîâèõ 
îáîëîíêàõ âóëüâîâàã³íàëüíî¿ çîíè. Òàêîæ îö³-
íþâàëèñÿ ìàðêåðè çàïàëåííÿ ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ êîëüïîñêîï³¿ (ã³ïåðåì³ÿ ñëèçîâî¿, ñóäèí-
íà ðåàêö³ÿ ï³ä ä³ºþ îöòîâî¿ êèñëîòè çà ðåçóëü-
òàòàìè ðîçøèðåíî¿ êîëüïîñêîï³¿).

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçàëè íà äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ ã³ïåðåì³¿ âóëüâîâàã³íàëüíî¿ ä³ëÿíêè 
(ó 32 (84,2%) ïàö³ºíòîê) äî ë³êóâàííÿ, íåçíà÷-
íó ã³ïåðåì³þ (ó 4 (10,5%) ïàö³ºíòîê) ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ³ çíèêíåííÿ ì³êðîòð³ùèí (ð<0,05). 
Êîëüïîñêîï³÷íà êàðòèíà äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
òàêîæ âêàçàëà íà äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âèðàç-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà ñëèçîâèõ îáîëîí-
êàõ ï³õâè òà åêçîöåðâ³êñó (çíèæåííÿ ã³ïåðåì³¿ 
òà çíèêíåííÿ çàïàëüíèõ ñóäèí (ó 33 (86,8%) 
ïàö³ºíòîê). Äî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê íàÿâíîñò³ 
çàïàëüíèõ êîëüïîñêîï³÷íèõ ïðîÿâ³â ñòàíîâèâ 
100% (ð<0,05).

Çàãàëîì, êë³í³÷íå îäóæàííÿ, òîáòî çíèêíåí-
íÿ àáî ³ñòîòíå çìåíøåííÿ ñêàðã òà çíèêíåííÿ 
îá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â çà äàíèìè ã³íåêîëîã³÷íî-
ãî îãëÿäó ñòàíîâèëî 89,4%  ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â.

Äàí³ ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä-
÷èëè, ùî äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ íàÿâí³ñòü êàí-
äèäîçíî¿ ³íôåêö³¿ â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ áóëà 

ï³äòâåðäæåíà ó 100% (n=38) ïàö³ºíòîê. Ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ ì³êðîñêîï³÷íî ï³äòâåðäæåí³ 
5 (13,2%) âèïàäê³â. Òîáòî ôàêòè÷íå ì³êðîá³î-
ëîã³÷íå îäóæàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëî 
86,8%.

Ó ïàö³ºíòîê, ó ÿêèõ ï³ñëÿ îñíîâíîãî êóðñó 
ë³êóâàííÿ âèÿâèëè åëåìåíòè êàíäèäîçíî¿ ³í-
ôåêö³¿, ïðîäîâæèëè ë³êóâàííÿ âàã³íàëüíèìè 
ñóïîçèòîð³ÿìè, ùî ì³ñòÿòü áîðíó êèñëîòó òà 
ùèòîëèñíèê àç³éñüêèé (Centella asiatica), â ðå-
æèì³ ïî 1 ñóïîçèòîð³þ 2 ðàçè íà òèæäåíü ïðî-
òÿãîì 8 òèæí³â (çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ). Ôàêòè÷-
íî, ö³ 5 ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïåðåéøëè 
â ãðóïó áåçñèìïòîìíîãî êàíäèäîíîñ³éñòâà, ùî, 
éìîâ³ðí³øå çà âñå, ïîÿñíþºòüñÿ îäíî÷àñíîþ 
ïåðñèñòåíö³ºþ ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà, 
ìîæëèâî, ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ 
³ ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ñõåì ë³êóâàííÿ. 

Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ëèøå 1 ïàö³ºíòêà âè-
ñëîâëþâàëà ñêàðãè íà íåçíà÷íå â³ä÷óòòÿ ïå÷³í-
íÿ â ïåðø³ äí³ çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó, ÿêå 
çíèêëî íà òë³ ïîäàëüøîãî çàñòîñóâàííÿ òà íå 
ïîòðåáóâàëî çì³íè ñõåìè ë³êóâàííÿ. ²íøèõ íå-
ãàòèâíèõ ðåàêö³é ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðîòÿãîì 
ë³êóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

Ïðîòÿãîì ïåð³îäó äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ 2 ïàö³ºíòêè ïîâòîðíî çâåðíóëèñÿ íà 
êîíñóëüòàö³þ ç ïðèâîäó çàãîñòðåííÿ ÂÂÊ ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ. Â³äîìî, ùî îäíà ç öèõ ïàö³ºíòîê 
ìàëà íåñòàá³ëüí³ ð³âí³ ãëþêîçè íà òë³ öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, à ³íøà çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ñ³ìåéíîãî 
ë³êàðÿ ïðîõîäèëà êóðñ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðà-
ï³¿, ùî â îáîõ âèïàäêàõ º åíäîãåííèì (ð³âåíü 
ãëþêîçè) òà åêçîãåííèì (àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ) 
÷èííèêîì âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó ÂÂÊ.

�'%����'
Âóëüâîâàã³íàëüíèé êàíäèäîç ñïîñòåð³-

ãàºòüñÿ â 59,4% ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç ïàï³ëî-
ìàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. Öåé ôàêò çîáîâ’ÿçóº 
ï³äáèðàòè êîìïîçèö³þ ðå÷îâèí ç îäíî÷àñíèì 
ïðîòèãðèáêîâèì, ïðîòèçàïàëüíèì ³ ðåãåíåðó-
þ÷èì åôåêòîì äëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè 
çàãîñòðåíü ÂÂÊ òà â³äíîâëåííÿ âàã³íàëüíîãî 

������
������
���	
!�����(n=38) "���
������#� $
��#��
������# 

;�	���< 30 (78,9) 0* 

>����	���� 36 (94,7) 4 (10,5)* 

*�
���	���� 27 (71,0) 11 (28,9) 

;�-�
�� 22 (57,9) 2 (5,3)* 
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³ öåðâ³êàëüíîãî åï³òåë³þ ç ïîçèö³é ïðîô³ëàê-
òèêè îíêîãåíåçó.

Ïîºäíàííÿ áîðíî¿ êèñëîòè òà ùèòîëèñíèêà 
àç³éñüêîãî (Centella asiatica) ïîêàçóº âèðàæåíó 
åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ ÐÂÂÊ ó ïàö³ºíòîê íà 
òë³ ïàï³ëîìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Êë³í³÷íå îäóæàí-
íÿ (çíèêíåííÿ àáî ³ñòîòíå çìåíøåííÿ ñêàðã òà 
çíèêíåííÿ îá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â çà ðåçóëüòà-
òàìè ã³íåêîëîã³÷íîãî îãëÿäó) ñòàíîâèëî çàãà-
ëîì 89,4% ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè äîñë³äæåííÿ. 
Ì³êðîá³îëîã³÷íå îäóæàííÿ – 86,8%.

Âèíèêíåííÿ ïîâòîðíèõ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ íå ìàëî ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³. 
Áåçñèìïòîìíå íîñ³éñòâî êàíäèäîçíî¿ ³íôåêö³¿ â 
13,2%, âèÿâëåíå ï³ñëÿ îñíîâíîãî êóðñó ë³êóâàí-

íÿ, ïîòðåáóâàëî ïîäîâæåííÿ ï³äòðèìóâàëüíîãî 
êóðñó äî 8 òèæí³â.

Ðåêîìåíäîâàíà îñíîâíà ñõåìà ë³êóâàííÿ – 
ïî 1 âàã³íàëüíîìó ñóïîçèòîð³þ íà í³÷ ïðîòÿãîì 
14 ä³á. Ï³äòðèìóâàëüíà òåðàï³ÿ (çà ïîòðåáè) ó 
ðåæèì³ 1 ñóïîçèòîð³é 2 ðàçè íà òèæäåíü, äî 
8 òèæí³â.

Ïîºäíàííÿ áîðíî¿ êèñëîòè òà ùèòîëèñíèêà 
àç³éñüêîãî (Centella asiatica) ó âàã³íàëüíèõ ñó-
ïîçèòîð³ÿõ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíå ÿê åôåê-
òèâíèé ³ áåçïå÷íèé òîï³÷íèé çàñ³á ë³êóâàííÿ 
äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÐÂÂÊ ³ ïåðñèñòåíö³ºþ ïàï³ëî-
ìàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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