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I.V. Poladych, S.O. Avramenko 
VWXWYWZ?B[	\CB]W^CZ	>?@]_CZ	`^]D?a[]Bb!	cb]D!	`daC]^?

,]BCY]^	�	@?e]_]?^_b	][	_WYYW^	CYW^X	Ia?X^C^B	fWY?^	C^@	][	C[[W_]CB?@	f]Bg	C^	]^_a?C[?@	a][d	We	Wh[B?Ba]_	_WYIZ]_CB]W^[!	ICaB]_iZCaZb	e?BCZ	
XaWfBg	a?[Ba]_B]W^	"jk.&'	lg?	YC]^	ICBgWX?^?B]_	Y?_gC^][Y	We	jk.	][	]YIC]a?@	BaC^[IZC_?^BCZ	^iBa]?^B	BaC^[IWaB	@i?	BW	DC[_iZCa	@b[ei^_B]W^	
C^@	@?_a?C[?@	?mIa?[[]W^	We	D]BCY]^	�	a?_?IBWa[	",�.&'
�.9	–	BW	@?B?aY]^?	[?aiY	D]BCY]^	�	Z?D?Z[	]^	Ia?X^C^B	fWY?^	C^@	?DCZiCB?	]B[	aWZ?	]^	Bg?	@?D?ZWIY?^B	We	jk.'
D0/;,.0A>	 01:	9;/@+:>�	n	 BWBCZ	We	012	Ia?X^C^B	fWY?^	f?a?	?mCY]^?@3	42	f]Bg	 D]BCY]^	�	@?e]_]?^_b	C^@	jk.	 "YC]^	XaWiI&!	C^@	
62	f]Bg	WIB]YCZ	76"89&�	Z?D?Z[	C^@	C	Igb[]WZWX]_CZ	_Wia[?	We	Ia?X^C^_b	"_W^BaWZ	XaWiI&'	A?aiY	Z?D?Z[	We	76"89&�!	ICaCBgbaW]@	gWaYW^?	
"ol9&!	_CZ_]iY!	C^@	IgW[IgWai[	f?a?	C[[?[[?@'	,�.	?mIa?[[]W^	]^	Bg?	IZC_?^BC	fC[	?DCZiCB?@	hb	]YYi^Wg][BW_g?Y][Bab'	oZC_?^BCZ	hZWW@	
eZWf	fC[	C[[?[[?@	i[]^X	�WIIZ?a	iZBaC[W^WXaCIgb!	C^@	e?BCZ	[BCBi[	fC[	?DCZiCB?@	hb	iZBaC[Wi^@'	ABCB][B]_CZ	C^CZb[][	fC[	I?aeWaY?@	i[]^X	
>?@ABCB	D'6'7	C^@	FG.	D'H'1'0!	f]Bg	C	[]X^]e]_C^_?	Z?D?Z	We	IJ2'26'
�;>EA/>�	lg?	Y?C^	[?aiY	76"89&�	Z?D?Z	]^	Bg?	YC]^	XaWiI	fC[	06'7L6'0	^XMYp!	_WYICa?@	BW	H2'6LN'1	^XMYp	]^	Bg?	_W^BaWZ	XaWiI'	FZ?DCB?@	
ol9	Z?D?Z[	"Q7'HL4'6	IXMYp&!	@?_a?C[?@	_CZ_]iY	C^@	IgW[IgWai[	_W^_?^BaCB]W^[!	C^@	a?@i_?@	IZC_?^BCZ	,�.	?mIa?[[]W^	f?a?	Wh[?aD?@	]^	
Bg?	YC]^	XaWiI'	lg?[?	_gC^X?[	f?a?	C[[W_]CB?@	f]Bg	]YIC]a?@	IZC_?^BCZ	hZWW@	eZWf	"]^_a?C[?@	IiZ[CB]Z]Bb	C^@	a?[][BC^_?	]^@]_?[	]^	Bg?	iYh]Z]_CZ	
CaB?ab&	C^@	Bg?	@?D?ZWIY?^B	We	jk.'
�+1-AE>.+1>�	,]BCY]^	�	@?e]_]?^_b	_W^Ba]hiB?[	BW	Bg?	@?D?ZWIY?^B	We	jk.	BgaWiXg	@][aiIB]W^	We	_CZ_]iYSIgW[IgWai[	Y?BChWZ][Y!	@Wf^a?S
XiZCB]W^	We	,�.	?mIa?[[]W^!	C^@	IZC_?^BCZ	DC[_iZCa	@b[ei^_B]W^'	l]Y?Zb	C[[?[[Y?^B	C^@	_Waa?_B]W^	We	D]BCY]^	�	Z?D?Z[	]^	Ia?X^C^_b	Ca?	?[[?^B]CZ	
eWa	Bg?	Ia?D?^B]W^	We	C@D?a[?	I?a]^CBCZ	WiB_WY?['
lg?	[Bi@b	fC[	_W^@i_B?@	]^	C__Wa@C^_?	f]Bg	Bg?	Ia]^_]IZ?[	We	Bg?	�?_ZCaCB]W^	We	9?Z[]^d]'	lg?	a?[?Ca_g	IaWBW_WZ	fC[	CIIaWD?@	hb	Bg?	ZW_CZ	
?Bg]_[	_WYY]BB??	We	Bg?	ICaB]_]ICB]^X	]^[B]BiB]W^'	q^eWaY?@	_W^[?^B	fC[	WhBC]^?@	eaWY	CZZ	ICaB]_]IC^B['
lg?	CiBgWa	@?_ZCa?[	^W	_W^eZ]_B	We	]^B?a?[B'	
F;=?+,:>2	76"89&�	_W^_?^BaCB]W^!	D]BCY]^	�	@?e]_]?^_b!	Ia?X^C^_b!	e?BCZ	XaWfBg	a?[Ba]_B]W^!	IZC_?^BCZ	@b[ei^_B]W^'

Äåô³öèò â³òàì³íó D º ïîøèðåíèì ÿâè-
ùåì ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ³ àñîö³þºòüñÿ 

ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì íåñïðèÿòëèâèõ àêóøåð-
ñüêèõ íàñë³äê³â [3,12]. Çîêðåìà, íåñòà÷à öüîãî 
â³òàì³íó ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ïëà-
öåíòè òà ðîçâèòêîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ).

Çàòðèìêà ðîñòó ïëîäà – öå ñòàí, çà ÿêî-
ãî ïë³ä íå äîñÿãàº îïòèìàëüíèõ ïàðàìåòð³â 
ðîçâèòêó â³äïîâ³äíî äî ãåñòàö³éíîãî â³êó. Öå 
óñêëàäíåííÿ òðàïëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 5% âà-
ã³òíîñòåé ³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ï³äâèùå-
íèì ðèçèêîì ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðå-
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ìà, ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè òà ìåðòâîíàðî-
äæåííÿì. ÇÐÏ º âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ÷åðåç çíà÷í³ ðèçèêè óñêëàä-
íåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà íåãàòèâí³ íàñë³äêè 
äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè â ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³. 
Öå îäíà ç îñíîâíèõ ïðè÷èí äèòÿ÷î¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³. Çà äàíèìè ìåäè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè, ÇÐÏ óñêëàäíþº ïåðåá³ã êîæ-
íî¿ äåñÿòî¿ âàã³òíîñò³, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî ð³çíèõ ïàòîëîã³é ïëîäà ³ íîâîíàðîäæåíîãî. 
Ó 70–90% âèïàäê³â ÇÐÏ ðîçâèâàºòüñÿ â 
òðåòüîìó òðèìåñòð³, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ 
ìàòåðèíñüêèõ çàõâîðþâàíü, ïàòîëîã³¿ ïëàöåí-
òè àáî áàãàòîïë³äíî¿ âàã³òíîñò³ [17]. Áëèçüêî 
30% ä³òåé ³ç ÇÐÏ íàðîäæóþòüñÿ ïåðåä÷àñíî. 
Âàæëèâî â³äð³çíÿòè ÇÐÏ â³ä âèïàäê³â, êîëè 
íåìîâëÿ íàðîäæóºòüñÿ ìàëåíüêèì äëÿ ãåñòà-
ö³éíîãî â³êó, àëå çàëèøàºòüñÿ çäîðîâèì. Îñ-
íîâíèìè ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè ÇÐÏ º 
àñèìåòðè÷íèé ð³ñò ïëîäà, íàÿâí³ñòü îë³ãî-
ã³äðàìí³îíó òà çì³íè â äîïëåðîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèêàõ êðîâîïëèíó â ïóïêîâ³é àðòåð³¿.

Îñíîâíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ ÇÐÏ º 
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ùî ïîðó-
øóº òðàíñïëàöåíòàðíå òðàíñïîðòóâàííÿ êèñ-
íþ òà ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äî ïëîäà. Àíîìàëü-
íèé ðîçâèòîê ïëàöåíòè, çóìîâëåíèé ñóäèííè-
ìè ïîðóøåííÿìè àáî çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè, 
ïðèçâîäèòü äî ¿¿ íåäîñòàòíüîãî êðîâîïîñòà-
÷àííÿ. Â³òàì³í D â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ï³ä-
òðèìàíí³ ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà ôóíêö³îíóâàíí³ 
ïëàöåíòè [8,16].

Ìåòàáîë³çì â³òàì³íó D ïåðåäáà÷àº äâà åòàïè 
ã³äðîêñèëþâàííÿ, óíàñë³äîê ÿêèõ óòâîðþºòüñÿ 
àêòèâíà ôîðìà – êàëüöèòð³îë (1,25(OH)2D). 
Â³í çâ’ÿçóºòüñÿ ç ÿäåðíèì ðåöåïòîðîì â³òàì³-
íó D (VDR) ³ ðåãóëþº àíã³îãåíåç, ³ìóíí³ ðå-
àêö³¿ òà ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí [5]. Äåô³öèò 
â³òàì³íó D ìîæå ñïðè÷èíÿòè åíäîòåë³àëü-
íó äèñôóíêö³þ, ïîðóøåííÿ ðåìîäåëþâàí-
íÿ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³é ³ íåãàòèâíî âïëèâà-
òè íà ôîðìóâàííÿ ïëàöåíòè, ùî º õàðàê-
òåðíèì äëÿ âàã³òíîñòåé, óñêëàäíåíèõ ÇÐÏ.

Õî÷à ìåõàí³çìè ä³¿ â³òàì³íó D ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ ùå íå ïîâí³ñòþ ç’ÿñîâàí³, éîãî ðîëü ó ïðî-
öåñàõ ³ìïëàíòàö³¿, ïëàöåíòàö³¿ òà çàãàëüíîìó ïå-
ðåá³ãó ãåñòàö³¿ º áåççàïåðå÷íîþ. Â³òàì³í D âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê ïëàöåíòè, ÿêà âèêîíóº æèòòºâî 
âàæëèâ³ ôóíêö³¿: çàáåçïå÷óº òðàíñïîðòóâàííÿ 
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ãàçîîáì³í, âèäàëåííÿ ïðî-
äóêò³â ìåòàáîë³çìó, à òàêîæ áåðå ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ îáì³íó öüîãî â³òàì³íó ðàçîì ³ç äåöèäóàëü-
íîþ îáîëîíêîþ [17].

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ àêòèâíå ïåðåòâîðåííÿ 
25(OH)D ó éîãî á³îëîã³÷íî àêòèâíó ôîðìó – 
1,25(OH)2D – â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå â íèðêàõ 
ìàòåð³, àëå é ó ïëàöåíò³ òà äåöèäóàëüí³é òêà-
íèí³ [15]. Äåöèäóàëüíà îáîëîíêà ñèíòåçóº ÿê 
1,25(OH)2D, òàê ³ 24,25(OH)2D, òîä³ ÿê ïëà-
öåíòà ïðîäóêóº ëèøå 24,25(OH)2D. Îñòàí-
íÿ ñïîëóêà íàêîïè÷óºòüñÿ â ê³ñòêîâ³é òêàíèí³ 
ïëîäà, â³ä³ãðàþ÷è âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
éîãî ñêåëåòà.

Ïëàöåíòà ëþäèíè åêñïðåñóº âñ³ êëþ÷îâ³ 
êîìïîíåíòè ñèãíàëüíèõ øëÿõ³â â³òàì³íó D, 
çîêðåìà VDR, Retinoid X Receptor (RXR), 
Cytochrome P450 Family 27 Subfamily B 
Member 1 (CYP27B1), Cytochrome P450 
Family 24 Subfamily A Member 1 (CYP24A1) òà 
Cytochrome P450 Family 2 Subfamily R Member 1 
(CYP2R1). Çàâäÿêè öüîìó â³òàì³í D áåðå ó÷àñòü 
ó ðåãóëÿö³¿ ³ìïëàíòàö³¿ òà ïëàöåíòàö³¿, àêòèâó-
þ÷è ãåí Homeobox A10 (HOXA10) òà ñïðè÷è-
íÿþ÷è ðîçâèòîê ³ìóííî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî ïëî-
äà. Âïëèâ â³òàì³íó D íà ñèíöèò³îòðîôîáëàñò 
îõîïëþº ñòèìóëÿö³þ ñèíòåçó õîð³îí³÷íîãî ãî-
íàäîòðîï³íó ëþäèíè, ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíó, 
åñòðîãåíó òà ïðîãåñòåðîíó, ùî º êðèòè÷íî âàæ-
ëèâèì äëÿ ï³äòðèìàííÿ âàã³òíîñò³ [1].

Ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ìåòàáîë³÷íèõ êîìïîíåíò³â 
â³òàì³íó D çàçíàº çíà÷íèõ çì³í óïðîäîâæ ãå-
ñòàö³¿. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³ àêòèâí³ñòü 
CYP27B1 òà VDR ó ïëàöåíò³ é äåöèäóàëüí³é 
îáîëîíö³ çíà÷íî âèùà, í³æ â åíäîìåòð³¿, ùî ï³ä-
êðåñëþº ¿õíþ ðîëü ó ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ïëî-
äà. Ïðîòÿãîì óñ³º¿ âàã³òíîñò³ VDR åêñïðåñóºòü-
ñÿ ÿê ó öèòîòðîôîáëàñò³, òàê ³ â ñèíöèò³îòðî-
ôîáëàñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî âàæëèâ³ñòü ó 
ôîðìóâàíí³ òà ôóíêö³îíóâàíí³ ïëàöåíòè.

Äåô³öèò â³òàì³íó D ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìîæå 
ìàòè ñåðéîçí³ íàñë³äêè äëÿ ðîçâèòêó ïëîäà [10]. 
Íåäîñòàòí³é ð³âåíü öüîãî â³òàì³íó â ìàòåð³ àñî-
ö³þºòüñÿ ç ïîðóøåííÿìè ôîðìóâàííÿ ëåãåí³â, 
íåéðîêîãí³òèâíèìè ðîçëàäàìè, çì³íàìè â ìåòà-
áîë³çì³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ï³äâèùåíèì ðèçèêîì 
ðîçâèòêó õàð÷îâèõ ðîçëàä³â ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 
Â³òàì³í D º âàæëèâèì äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì ïëîäà, çîêðå-
ìà, â³í çàáåçïå÷óº ïðàâèëüíèé ðîçâèòîê ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè, ëåãåí³â ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Îäíèì ³ç 
íàéíåáåçïå÷í³øèõ íàñë³äê³â äåô³öèòó º ÇÐÏ, ùî 
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç³ çíèæåíèì ð³âíåì â³òàì³íó 
D ó ïëàöåíò³ òà çíèæåíîþ åêñïðåñ³ºþ VDR [9]. 
Öå ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ôóíêö³þ òðî-
ôîáëàñòó, ùî â³äïîâ³äàº çà íîðìàëüíó ³íâàç³þ â 
ñò³íêè ìàòêè òà ôîðìóâàííÿ êðîâîîá³ãó, ùî êðè-
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òè÷íî âàæëèâî äëÿ æèâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ïëîäà. 
Êð³ì òîãî, åï³ãåíåòè÷í³ çì³íè, òàê³ ÿê ìåòèëþ-
âàííÿ äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâî¿ êèñëîòè (ÄÍÊ), 
ìîæóòü çì³íþâàòè åêñïðåñ³þ ðåöåïòîðà VDR, 
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ â³òàì³íó D ³ ð³ñò ïëîäà. Äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçóþòü, ùî äåô³öèò â³òàì³íó D ³ çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ éîãî ðåöåïòîðà òàêîæ ìîæóòü ñïðè-
÷èíÿòè ïîðóøåííÿ â ïðîöåñàõ ïðîë³ôåðàö³¿, 
ì³ãðàö³¿, äèôåðåíö³àö³¿ ³ àïîïòîçó òðîôîáëàñòó, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ïëàöåíò³, 
òàêèõ ÿê ïîðóøåííÿ ðåìîäåëþâàííÿ ìàòêîâèõ 
ñóäèí ³ çá³ëüøåííÿ àïîïòîçó êë³òèí [6,7,13]. Öå, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæå áóòè îäíèì ³ç ìåõàí³çì³â 
ðîçâèòêó ÇÐÏ. 

 Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ñòàòóñ 
â³òàì³íó D âàã³òíèõ ³ éîãî ðîëü ó ãåíåç³ ÇÐÏ.

3�#��'���	#�	��#���	��$�'�P�  Q
Ó ïåð³îä ³ç æîâòíÿ 2023 ðîêó ïî âåðåñåíü 

2024 ðîêó âèêîíàíî äîñë³äæåííÿ íà áàç³ ÊÍÏ 
«Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ì. Êèºâà», ùî º êë³í³÷-
íîþ áàçàîþ êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ 
¹ 1 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè, êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêî-
ëîã³¿ ¹ 1 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ «Çáåðåæåííÿ òà 
â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê 
â óìîâàõ øâèäêèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çì³í» 
(íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ – 0123U100920).

Îáñòåæåíî 140 âàã³òíèõ æ³íîê ³ç ð³çíèì 
ð³âíåì â³òàì³íó D. Îñíîâíó ãðóïó ñòàíîâè-
ëè 90 âàã³òíèõ, ÿê³ ìàëè äåô³öèò â³òàì³íó D ³ 
ÇÐÏ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 50 âàã³òíèõ 
³ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà îïòè-
ìàëüíèì ð³âíåì â³òàì³íó D.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: æ³íêè ç îäíîïë³äíîþ âà-
ã³òí³ñòþ, ÿê³ íå çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàòè â³òàì³-
íó D òà ³íø³ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: æ³íêè ç áàãàòîïë³äíîþ 
âàã³òí³ñòþ, òÿæêîþ åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ÿêà ìîæå ñóòòºâî âïëèâàòè íà îáì³í ðå÷î-
âèí ³ ð³âåíü â³òàì³íó D ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 25(OH)D çàñòîñî-
âàíî ìåòîä ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ), 
âèêîðèñòîâóþ÷è íàá³ð ðåàãåíò³â «Monobind» 
(ÑØÀ) ³ ì³êðîïëàíøåòíèé ç÷èòóâà÷ «Sinnova 
ER 500» (Êèòàé). Äëÿ ïðîìèâàííÿ ì³êðîïëàí-
øåò³â çàñòîñîâàíî ïðèñòð³é «W600 Sinnova» 
(Êèòàé). Êîíöåíòðàö³¿ 25(ÎÍ)D îö³íåíî â³ä-
ïîâ³äíî äî ä³àïàçîí³â, äå �20 íã/ìë – äåô³-

öèò â³òàì³íó D, 20–30 íã/ìë – íåäîñòàòí³ñòü 
â³òàì³íó D, �30 íã/ìë – îïòèìàëüíèé ð³âåíü 
â³òàì³íó D. Öå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó âëàñ-
í³é ëàáîðàòîð³¿ ÊÍÏ «Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð 
ì. Êèºâà».

Ð³âåíü ïàðàòãîðìîíó (ÏÒÃ) âèçíà÷åíî 
çà äîïîìîãîþ ²ÔÀ, ÿêèé äàâ çìîãó îö³íèòè 
êîìïåíñàòîðíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó íà äåô³öèò 
â³òàì³íó D.

Ð³âåíü êàëüö³þ ³ ôîñôîðó â êðîâ³ âèçíà÷åíî 
çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíèõ ëàáîðàòîðíèõ ìå-
òîä³â, ùî äàþòü çìîãó îö³íèòè ìåòàáîë³÷íèé 
áàëàíñ öèõ ì³íåðàë³â ó æ³íîê.

Åêñïðåñ³þ VDR ó ïëàöåíò³ âèçíà÷åíî øëÿ-
õîì ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî àíàë³çó äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ê³ëüêîñò³ VDR ó ïëàöåíò³, ùî äàº çìîãó 
îö³íèòè ôóíêö³îíàëüí³ñòü ïëàöåíòè.

Âèçíà÷åííÿ ÏÒÃ òà åêñïðåñ³¿ VDR âèêîíà-
íî íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ «Ä³ëà».

Äëÿ îö³íþâàííÿ ñòàíó ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîá³ãó âèêîðèñòàíî äîïëåðîìåòð³þ, çîêðåìà, 
âèçíà÷åíî ³íäåêñ ïóëüñàö³¿ (²Ï) òà ³íäåêñ ðå-
çèñòåíòíîñò³ (²Ð) ó ïóïêîâ³é àðòåð³¿, ñèñòî-
ëî-ä³àñòîë³÷íîãî â³äíîøåííÿ (ÑÄÂ).

Äëÿ âèÿâëåííÿ ðàíí³õ îçíàê ÇÐÏ ïðîâåäå-
íî óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), çîêðå-
ìà, îö³íåíî á³îìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, íàÿâí³ñòü 
ìàëîâîääÿ òà ã³ïîïëàç³¿ õîð³îíà, à òàêîæ ïðî-
àíàë³çîâàíî êðîâîïîñòà÷àííÿ ìàòêè ³ ïëàöåíòè.

Îö³íåíî êðîâîïëèí â àðòåð³ÿõ, çîêðåìà, 
âèì³ðÿíî ïîêàçíèêè êðîâîïëèíó â ìàòêîâ³é 
³ ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ çà äîïîìîãîþ äîïëåðî-
ìåòð³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîîá³ãó çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ 
ä³àãíîñòè÷íî¿ ñèñòåìè «Voluson S10» (General 
Electric Company, ÑØÀ). Âèçíà÷åíî ïàðàìå-
òðè îá’ºìíîãî êðîâîïëèíó ó âêàçàíèõ ñóäèí-
íèõ áàñåéíàõ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíàíî çà äî-
ïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ «Microsoft 
Excel» ³ ïðîãðàìè «MedStat v.5.2 òà EZR 
v.3.4.1». Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ âñòàíîâëåíî íà 
ð³âí³ ð<0,05.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî 
ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë 
äîñë³äæåííÿ ñõâàëåíî ì³ñöåâèì êîì³òåòîì ç 
åòèêè çàêëàäó-ó÷àñíèêà. Íà ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïà-
ö³ºíòîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ð³âåíü 25(OH)D º îñíîâíèì ìàðêåðîì ñòà-

òóñó â³òàì³íó D â îðãàí³çì³. Ó ðåçóëüòàò³ ïðî-
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âåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî â îñíîâí³é 
ãðóï³ ð³âåíü 25(OH)D ñòàíîâèâ 15,2±5,1 íã/ìë, 
ùî   âêàçóâàëî  íà âèðàæåíèé  äåô³öèò â³òàì³-
íó D. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñåðåäíº çíà÷åí-
íÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî âèùèì ³ ñòàíîâèëî 
30,5±7,4 íã/ìë, ùî â³äïîâ³äàëî íîðìàëüíîìó 
ð³âíþ â³òàì³íó D (òàáë. 1).

Äåô³öèò â³òàì³íó D â îñíîâí³é ãðóï³ º ï³ä-
òâåðäæåííÿì òîãî, ùî íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü 
öüîãî â³òàì³íó ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèò-

êîì ÇÐÏ. Çíèæåííÿ ð³âíÿ 25(OH)D º âàæëè-
âèì ÷èííèêîì, ÿêèé âïëèâàº íà ïëàöåíòàðíó 
ôóíêö³þ ³ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí äî ïëîäà.

Ïàðàòãîðìîí ðåãóëþº ð³âåíü êàëüö³þ 
â îðãàí³çì³, à éîãî ð³âåíü çàçâè÷àé ï³äâè-
ùóºòüñÿ çà äåô³öèòó â³òàì³íó D. Ð³âåíü 
ÏÒÃ â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ çíà÷íî âèùèì 
(68,5±18.3 ïã/ìë) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ (34,1±10,5 ïã/ìë), ùî âêàçóâàëî íà 
àêòèâ³çàö³þ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â ÷å-
ðåç äåô³öèò â³òàì³íó D. Ï³äâèùåíèé ð³âåíü 
ÏÒÃ â îñíîâí³é ãðóï³ âêàçóº íà ïîðóøåííÿ 
êàëüö³ºâîãî ìåòàáîë³çìó â îðãàí³çì³ âàã³ò-
íèõ ³ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D. Öå ìîæå áóòè 
îäíèì ³ç ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà º 
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ÇÐÏ.

Êàëüö³é ³ ôîñôîð âàæëèâ³ äëÿ ðîçâèòêó ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè òà íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïëàöåíòè. Â îñíîâí³é ãðóï³ ð³âåíü êàëüö³þ áóâ 
çíèæåíèì (2,0±0,3 ììîëü/ë), à ð³âåíü ôîñôîðó 

ñòàíîâèâ 0,8±0,2 ììîëü/ë. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
çíà÷åííÿ öèõ ïîêàçíèê³â áóëè âèùèìè: êàëü-
ö³é – 2,4±0,2 ììîëü/ë, ôîñôîð –1,2±0,1 ììîëü/ë.

Åêñïðåñ³ÿ VDR ó ïëàöåíò³ º âàæëèâîþ 
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïëàöåíòè ³ 
òðàíñïîðòóâàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äî ïëî-
äà. Â îñíîâí³é ãðóï³ ô³êñóâàâñÿ çíà÷íî çíèæå-
íèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿ VDR ó ïëàöåíò³ – ëèøå 
38% âèïàäê³â ïîð³âíÿíî ç 85% ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíî¿ 

ôóíêö³¿ â óìîâàõ äåô³öèòó â³òàì³íó D, ùî ìî-
æå âïëèâàòè íà ïðîöåñè ³ìïëàíòàö³¿, êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ³ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí.

Äîïëåðîìåòð³ÿ êðîâîîá³ãó â ïóïêîâ³é àð-
òåð³¿ º âàæëèâèì ìåòîäîì äëÿ îö³íþâàííÿ 
ôóíêö³¿ ïëàöåíòè òà çäîðîâ’ÿ ïëîäà. Â îñíîâ-
í³é ãðóï³ âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ²Ï ó ïóïêîâ³é àðòåð³¿ áóâ 
çíà÷íî âèùèì (2,3±0,5) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ (1,2±0,3), ùî âêàçóâàëî íà ïîðó-
øåííÿ êðîâîîá³ãó â ïëàöåíò³ æ³íîê ³ç äåô³öèòîì 
â³òàì³íó D. Ï³äâèùåííÿ ²Ï ó ïóïêîâ³é àðòåð³¿ â 
îñíîâí³é ãðóï³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîîá³ãó, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ÇÐÏ. 
Öå, éìîâ³ðíî, îáóìîâëåíî äåô³öèòîì â³òàì³-
íó D, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ³íâàç³þ òðîôî-
áëàñòó òà ðåìîäåëþâàííÿ ìàòêîâèõ ñóäèí.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷åíî ðàíí³ óëüòðà-
çâóêîâ³ îçíàêè ÇÐÏ ó âàã³òíèõ (òàáë. 2). Ïî-
êàçíèêè äîïëåðîìåòð³¿ òà ³íø³ óëüòðàçâóêîâ³ 
îçíàêè çíà÷íî ð³çíèëèñÿ â æ³íîê ³ç ð³çíèìè 
ñòóïåíÿìè ÇÐÏ.
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Ó âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ðÿäîì óëüòðàçâóêîâèõ 
îçíàê, çîêðåìà, çá³ëüøåííÿ äîïëåðîìåòðè÷-
íèõ ³íäåêñ³â ó ìàòêîâ³é àðòåð³¿ (²Ï, ²Ð, ÑÄÂ), 
ìàëîâîääÿ òà ã³ïîïëàç³¿ õîð³îíà, ùî âêàçóº íà 
ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ³íø³ ïàòîëî-
ã³÷í³ çì³íè, õàðàêòåðí³ äëÿ ÇÐÏ. Çá³ëüøåííÿ 
äîïëåðîìåòðè÷íèõ ³íäåêñ³â ³ ïîðóøåííÿ êðî-
âîïëèíó â ìàòêîâèõ àðòåð³ÿõ º âàæëèâèìè 
³íäèêàòîðàìè íåäîñòàòíüîãî ïîñòà÷àííÿ êèñ-
íþ òà ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äî ïëîäà, ùî ìî-
æå ïðèçâîäèòè äî çàòðèìàííÿ éîãî ðîçâèò-
êó. Â³äñòàâàííÿ á³îìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â íà 
7–14 ä³á òàêîæ º êë³í³÷íî çíà÷óùèì ìàðêå-
ðîì ÇÐÏ (òàáë. 3).

Çá³ëüøåííÿ ²Ï òà ²Ð ó ìàòêîâ³é àðòåð³¿ òà 
ñï³ðàëüíèõ àðòåð³ÿõ íà ð³çíèõ ñòóïåíÿõ ÇÐÏ 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîã³ðøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ïëà-
öåíòè òà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ÇÐÏ. 
Â îñíîâí³é ãðóï³ íàéá³ëüøå ïîðóøåííÿ êðî-
âîîá³ãó âèÿâëåíî çà òðåòüîãî ñòóïåíÿ ÇÐÏ. 
Çá³ëüøåííÿ ²Ï òà ²Ð ó ìàòêîâ³é ³ ñï³ðàëüíèõ 
àðòåð³ÿõ º êë³í³÷íèìè ìàðêåðàìè ïîã³ðøåííÿ 
ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ùî º îñíîâ-
íèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó ÇÐÏ. Ö³ çì³íè ìîæóòü 
áóòè îáóìîâëåí³ äåô³öèòîì â³òàì³íó D, ùî ïî-
ðóøóº ïëàöåíòàðíó ôóíêö³þ ³, ñâîºþ ÷åðãîþ, 
ñïðè÷èíÿº ÇÐÏ [4].

Ó òàáëèö³ 4 íàâåäåíî ðîçïîä³ë âàã³òíèõ, 
ùî ìàëè ÇÐÏ ³ ïåðèíàòàëüí³ óñêëàäíåííÿ, 
âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ. Óñ³ æ³íêè îñ-
íîâíî¿ ãðóïè ìàëè ÇÐÏ, òîä³ ÿê ó êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ ÇÐÏ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ëèøå â 7 (14%) 
âàã³òíèõ.

Ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü â³äçíà÷àëàñÿ â 
5 (6%) ñïîñòåðåæåííÿõ â îñíîâí³é ãðóï³, ùî 
áóëî çíà÷íèì ïîêàçíèêîì ñåðéîçíèõ óñêëàä-
íåíü. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêèõ âèïàäê³â íå 
âèÿâëåíî.

Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè â îñíîâí³é ãðóï³ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó 27 (30%) ñïîñòåðåæåíü, ùî áóëî 
çíà÷íî âèùèì ïîð³âíÿíî ç 2 (4%) âèïàäêàìè 
â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî äåô³-
öèò â³òàì³íó D ó âàã³òíèõ æ³íîê ò³ñíî êîðåëþâàâ 
³ç ðîçâèòêîì ÇÐÏ ³ ï³äâèùåíèìè ðèçèêàìè àêó-
øåðñüêèõ óñêëàäíåíü. Â îñíîâí³é ãðóï³, äå ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ äåô³öèò â³òàì³íó D, ð³âåíü 25(OH)D 
áóâ çíà÷íî íèæ÷èì (15,3±3,7 íã/ìë), ùî º ïî-
êàçíèêîì ñåðéîçíîãî äåô³öèòó öüîãî â³òàì³íó.
Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ÿêà ìàëà îïòèìàëüíèé 
ð³âåíü â³òàì³íó D (32,6±6,8 íã/ìë), íå áóëî òà-
êèõ ïðîáëåì.

Êð³ì òîãî, â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ 1,25(OH)2D, ùî ñâ³ä÷èëî 
ïðî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó â³òàì³íó D ³, ÿê 
íàñë³äîê, íåäîñòàòíþ àêòèâí³ñòü VDRs ó ïëà-
öåíò³. Çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ VDR ó ïëàöåíò³ íà 
38% ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ º êðè-
òè÷íèì ÷èííèêîì, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ïðî-
öåñè ðîçâèòêó ïëàöåíòè, ôóíêö³îíóâàííÿ ñó-
äèí ³ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì º ïîðóøåííÿ ñóäèí-
íîãî êðîâîîá³ãó, çàô³êñîâàíå ó 68% æ³íîê îñ-
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íîâíî¿ ãðóïè ï³ä ÷àñ äîïëåðîìåòð³¿. Öå ï³ä-
òâåðäæóº íàÿâí³ñòü ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, ùî º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
ÇÐÏ. Â³äñóòí³ñòü òàêèõ ïîðóøåíü ó êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ ï³äòâåðäæóº àäåêâàòíó ôóíêö³þ ïëà-
öåíòè çà íîðìàëüíîãî ð³âíÿ â³òàì³íó D.

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÏÒÃ â îñíîâí³é ãðóï³ òà-
êîæ º êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ íà äåô³öèò 
â³òàì³íó D, ÿêà ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ìå-
òàáîë³çì êàëüö³þ ³ ôîñôîðó â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿.

Â³äçíà÷åíî, ùî 30% âàã³òíèõ ³ç äåô³öè-
òîì â³òàì³íó D íàðîäæóâàëè ïåðåä÷àñíî, à 
6% çàçíàëè ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³. Â³äñóò-
í³ñòü öèõ óñêëàäíåíü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ï³ä-
òâåðäèëà âàæëèâ³ñòü ï³äòðèìàííÿ íîðìàëüíî-
ãî ð³âíÿ â³òàì³íó D äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ 
ïëîäà òà âàã³òíî¿.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü äàí³ 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ùîäî ðîë³ â³òàì³íó D ó 
ðîçâèòêó àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü, çîêðåìà ÇÐÏ 
[3,8,16]. Äîñë³äæåííÿ L.M. Bodnar òà ñï³âàâò. 
âêàçóþòü, ùî äåô³öèò 25(OH)D <20 íã/ìë ó 
âàã³òíèõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì 
ÇÐÏ ó 2,4 ðàçà, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç îòðèìàíè-
ìè íàìè ðåçóëüòàòàìè, äå â æ³íîê ³ç äåô³öè-
òîì â³òàì³íó D ÇÐÏ ä³àãíîñòîâàíèé ó 100% âè-
ïàäê³â [2]. Ò.Ð. Nguyen òà ñï³âàâò. ñâ³ä÷àòü, ùî 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü â³òàì³íó D ó ²² òðèìåñòð³ 
àñîö³þºòüñÿ ç ïîðóøåííÿì ìàòêîâî-ïëàöåíòàð-
íîãî êðîâîïëèíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ 
ï³äâèùåíèõ äîïëåðîìåòðè÷íèõ ³íäåêñ³â – òàê³ 
ñàì³ çì³íè âèÿâëåí³ ó 95,6% ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ 
ãðóïè [11].

Çà äàíèìè S.Q. Wei òà ñï³âàâò., åêñïðåñ³ÿ 
VDR ó ïëàöåíò³ ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ 
íîðìàëüíî¿ ³íâàç³¿ òðîôîáëàñòó òà ðåìîäåëþ-
âàííÿ ìàòêîâèõ àðòåð³é. Çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ 
VDR ó íàâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ (äî 38%) êî-
ðåëþº ç ïîðóøåíîþ ïëàöåíòàðíîþ ôóíêö³ºþ 
³ ï³äâèùåíèì ²Ð â àðòåð³ÿõ ïóïîâèíè [19].

M. Rouached òà ñï³âàâò. ïîêàçóþòü çâ’ÿçîê 
äåô³öèòó â³òàì³íó D ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì 
ÏÒÃ ³ ïîðóøåíèì êàëüö³ºâî-ôîñôîðíèì îáì³-
íîì, ùî ïîâí³ñòþ çá³ãàºòüñÿ ç íàâåäåíèìè íà-
ìè äàíèìè [14]. Êð³ì òîãî, ï³äâèùåíà ïåðèíà-
òàëüíà ñìåðòí³ñòü (6%) ³ ÷àñòîòà ïåðåä÷àñíèõ 
ïîëîã³â (30%) ó æ³íîê ³ç äåô³öèòîì â³òàì³-
íó D ï³äòâåðäæóþòü âèñíîâêè L. Yang òà 
ñï³âàâò, ùî íèçüêèé ð³âåíü â³òàì³íó D àñîö³-
éîâàíèé ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì íåñïðèÿòëè-
âèõ íåîíàòàëüíèõ íàñë³äê³â [20].

Îòæå, íàâåäåí³ íàìè äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç 
ðåçóëüòàòàìè ³íøèõ àâòîð³â ³ ï³äêðåñëþþòü 

âàæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà êîðåãó-
âàííÿ äåô³öèòó â³òàì³íó D ó âàã³òíèõ æ³íîê 
ÿê ïðîô³ëàêòèêè ÇÐÏ ³ ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì ïå-
ðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü.

��$ ��!�
Äåô³öèò â³òàì³íó D ó âàã³òíèõ º âàæëè-

âèì ÷èííèêîì, ùî ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ÇÐÏ 
³ ï³äâèùóº ðèçèêè àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü. 
Â îñíîâí³é ãðóï³ ð³âåíü 25(OH)D ñòàíî-
âèâ 15,3±3,7 íã/ìë, ùî çàñâ³ä÷èëî ñåðéîç-
íèé äåô³öèò öüîãî â³òàì³íó. Ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ð³âåíü â³òàì³íó D áóâ çíà÷íî âèùèì 
(32,6±6,8 íã/ìë), ùî â³äïîâ³äàëî íîðìàëüíî-
ìó ð³âíþ. Öå ï³äêðåñëþº çíà÷óù³ñòü ï³äòðè-
ìàííÿ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ â³òàì³íó D äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³.

Ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó â³òàì³íó D, çîêðå-
ìà, çíèæåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîð³â VDR ó ïëà-
öåíò³, º êðèòè÷íèì ÷èííèêîì äëÿ íîðìàëüíîãî 
ðîçâèòêó ïëàöåíòè ³ òðàíñïîðòóâàííÿ ïîæèâ-
íèõ ðå÷îâèí äî ïëîäà. Â îñíîâí³é ãðóï³ ð³âåíü 
åêñïðåñ³¿ VDR ó ïëàöåíò³ ñòàíîâèâ ëèøå 38% 
ïîð³âíÿíî ç 85% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî çà-
ñâ³ä÷èëî ñåðéîçí³ ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíî¿ 
ôóíêö³¿.

Ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â ìàòêîâèõ ³ ñï³ðàëü-
íèõ àðòåð³ÿõ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ²Ï ó ïóï-
êîâ³é àðòåð³¿ º êë³í³÷íèìè ìàðêåðàìè ïîã³ð-
øåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó, ùî, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ÇÐÏ. ²Ï 
ó ïóïêîâ³é àðòåð³¿ â îñíîâí³é ãðóï³ ñòàíîâèâ 
2,3±0,5 ïîð³âíÿíî ç 1,2±0,3 ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. 
Öå âêàçóº íà ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
îá³ãó, ùî º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ÇÐÏ.

Íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ â³òàì³íó D ó âàã³òíèõ 
ìîæå äîïîìîãòè çíèçèòè ðèçèêè ðîçâèòêó ÇÐÏ 
³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü. Â îñíîâí³é ãðóï³ 
100% âàã³òíèõ ìàëè ÇÐÏ ïîð³âíÿíî ç ëèøå 14% 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ïåðèíàòàëüíà ñìåðòí³ñòü 
çàô³êñîâàíà ó 6% (5 âèïàäê³â) ñïîñòåðåæåíü 
â îñíîâí³é ãðóï³, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
íå áóëî æîäíîãî âèïàäêó. Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè 
â îñíîâí³é ãðóï³ â³äáóëèñÿ ó 30% (27 âèïàä-
ê³â) ñïîñòåðåæåíü, ùî çíà÷íî âèùå ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ – 4% (2 âèïàäêè).

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíëè-
âî çàñâ³ä÷óþòü, ùî äåô³öèò â³òàì³íó D º âàãî-
ìèì ïðåäèêòîðîì ÇÐÏ ³ áàãàòüîõ àêóøåðñüêèõ 
óñêëàäíåíü. Ñâîº÷àñíå ä³àãíîñòóâàííÿ ³ êîðåãó-
âàííÿ ð³âíÿ â³òàì³íó D ó âàã³òíèõ º âàæëèâîþ 
óìîâîþ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ìàòåðèíñüêî-ïëîäîâî-
ãî ïðîãíîçó.
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Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
²ñíóþ÷³ äàí³ âêàçóþòü íà ïîòðåáó ïðîâåäåí-
íÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, çîêðåìà, á³ëüø 
ìàñøòàáíèõ, ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ 

âèïðîáóâàíü, äëÿ ãëèáøîãî àíàë³çó âïëèâó äî-
áàâîê â³òàì³íó D ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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