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Ïîøèðåí³ñòü â³ðóñíî¿ ãåïàòèò Ñ (HCV) 
³íôåêö³¿ ñåðåä æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî 

â³êó â á³ëüøîñò³ çàõ³äíèõ êðà¿í âàð³þºòüñÿ â 
ìåæàõ â³ä 0,5% äî 4,8% [21,24]. Õðîí³÷íèé ãå-

ïàòèò Ñ ³ç ì³í³ìàëüíèì àáî ñëàáêèì ñòóïåíåì 
àêòèâíîñò³ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà ïåðåá³ã âà-
ã³òíîñò³. Ðèçèê íåâèíîøóâàííÿ, óñêëàäíåíü âà-
ã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, âðîäæåíèõ àíîìàë³é ïëîäà 
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òà ³íøèõ íåñïðèÿòëèâèõ ðåçóëüòàò³â íå ïåðå-
âèùóº òàêîãî ó âàã³òíèõ áåç õðîí³÷íîãî ãåïàòè-
òó [17]. Îäíàê íàÿâí³ñòü ó âàã³òíî¿ õðîí³÷íîãî 
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó âèñîêîãî ñòóïåíÿ çàïàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ³/àáî õîëåñòàçó, îñîáëèâî öèðîçó 
ïå÷³íêè ó ôàç³ äåêîìïåíñàö³¿, à òàêîæ ³íøèõ 
îáòÿæëèâèõ ÷èííèê³â ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó 
ïðååêëàìïñ³¿, åêñêðåòîðíîãî ãåïàòîçó, íåâèíî-
øóâàííÿ âàã³òíîñò³ òà æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ 
óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïîëîã³â [12,14,16]. Äåÿê³ 
äîñë³äæåííÿ ñõèëÿþòü äî âèñíîâêó ïðî â³äñóò-
í³ñòü íåãàòèâíîãî ¿õíüîãî âïëèâó íà óòðîáíèé 
ðîçâèòîê ïëîäà, àëå âêàçóþòü íà âíóòð³øíüî-
óòðîáíå ³íô³êóâàííÿ âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ â³ðóñåì³¿ â ²²² òðèìåñòð³ ãåñòàö³éíîãî 
ïåð³îäó òà çðîñòàþ÷èé ðèçèê ³íô³êóâàííÿ äè-
òèíè ï³ä ÷àñ ïîëîã³â [19,21,24].

Ïîøèðåííÿ HCV-³íôåêö³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ 
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ³íô³êóâàííÿ âàã³ò-
íèõ æ³íîê. Ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäàâàííÿ ³íôåêö³¿ 
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíèì ÷èííèêîì ðèçèêó 
ïåðåäàâàííÿ ³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º ð³âåíü 
â³ðåì³¿ çà íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïà-
òèòó. Ðîëü êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òå-
òó òà öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ â ³ìóíîïàòîãåíåç³ 
HCV-³íôåêö³¿ â³äîìà, ïðîòå ìàëîâèâ÷åíà ðîëü 
³ìóííî¿ ñèñòåìè â ï³äòðèìóâàíí³ ð³âíÿ â³ðóñíî¿ 
ðåïë³êàö³¿ çà  íàÿâíîñò³ HCV-³íôåêö³¿ â ïåð³îä 
âàã³òíîñò³ [2,10].

Íà ï³äñòàâ³ ñèñòåìàòè÷íîãî îãëÿäó äàíèõ 
MEDLINE (ç 1947 ð. ïî òðàâåíü 2012 ð.) ³ áà-
çè äàíèõ «Cochrane Library», ðåºñòð³â êë³í³÷íèõ 
äîñë³äæåíü òà îãëÿä³â ë³òåðàòóðè àíãë³éñüêîþ 
ìîâîþ çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî æîäíå âòðó÷àí-
íÿ ÷³òêî íå ïîêàçóº åôåêòèâíîñò³ çíèæåííÿ ðè-
çèêó ïåðåäàâàííÿ HCV-³íôåêö³¿ â³ä ìàòåð³ äè-
òèí³. Õî÷à ñóòî òåîðåòè÷íî çðîçóì³ëî, çíèæåííÿ 
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ ïðè HCV-³íôåêö³¿ ìàº 
çíèçèòè ðèçèê âåðòèêàëüíîãî ïåðåäàâàííÿ [3,9].

Ñòàíäàðòíà ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ HCV-³í-
ôåêö³¿ ïðîòèïîêàçàíà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. ²í-
òåðôåðîíè (²ÔÍ), ùî ì³ñòÿòü ïðåïàðàòè â 
ñóïîçèòîð³ÿõ, ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè 
HCV-³íôåêö³¿ â III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè âåðòèêàëüíîãî ïåðåäàâàííÿ ³í-
ôåêö³¿ [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè âïëèâ ³ìóíî-
êîðåãóâàëüíî¿ òåðàï³¿ â ²²² òðèìåñòð³ íà ïîêàç-
íèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó ó âàã³òíèõ ³ç HCV-³í-
ôåêö³ºþ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âåðòèêàëüíî¿ òðàíñ-
ì³ñ³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó Ñ â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè.

���$�����	��	"$����	��%���V$��W
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíèé êë³í³êî-ñòàòè-

ñòè÷íèé àíàë³ç ³ìóííîãî ñòàòóñó â 28 ³ 36 òèæí³â 
âàã³òíîñò³ â 74 æ³íîê ³ç HCV-³íôåêö³ºþ, ïîä³ëå-
íèõ íà ãðóïè: ² ãðóïà – 40 âàã³òíèõ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ðåêîìá³íàíòíèé ²ÔÍ-�, ²² ãðóïà – 34 âà-
ã³òí³, ÿê³ éîãî íå îòðèìóâàëè. Êîíòðîëüíó ãðóïó 
(ÊÃ) ñòàíîâèëè 30 çäîðîâèõ âàã³òíèõ æ³íîê. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ ÊÍÏ «Êè¿âñüêèé 
ì³ñüêèé öåíòð ðåïðîäóêòèâíî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ 
ìåäèöèíè» çà ïåð³îä 2021–2024 ðð. 

Ðåêîìá³íàíòíèé ²ÔÍ-� âèêîðèñòàíî äëÿ òå-
ðàï³¿ ð³çíèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè, ó ò.÷. ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³: çà íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ³íôåêö³¿, 
³íôåêö³é óðîãåí³òàëüíîãî òðàêòó ó âàã³òíèõ. ª 
äîñâ³ä êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ éîãî çà âèñîêî-
ãî ðèçèêó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ, çà 
íàÿâíîñò³ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ó âàã³òíèõ, ó 
ò.÷. ðåöèäèâíîãî ãåí³òàëüíîãî ãåðïåñó ³ êàíäè-
äîçó, áàãàòîâîääÿ ³ ìàëîâîääÿ ³íôåêö³éíîãî. Óñ³ 
çàçíà÷åí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòàëè îñíîâîþ âèáî-
ðó ðåêîìá³íàíòíîãî ²ÔÍ-� äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî-
ãî âèêîðèñòàííÿ ó âàã³òíèõ ³ç HCV-³íôåêö³ºþ 
äëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ïåðåäàâàííÿ ³íôåêö³¿ â³ä 
ìàòåð³ äî äèòèíè [18].

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷åíî âàã³òíèì ³ç HCV-³í-
ôåêö³ºþ çà óìîâè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òå-
ñòóâàííÿ ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ 
ðåàêö³¿ òà ï³äâèùåíîãî â³ðóñíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ (>105 êîï³é/ìë): 1-é êóðñ – ç 28–30 òèæí³â 
ïî 2 ñâ³÷êè 2 ðàçè ðåêòàëüíî ïðîòÿãîì 10 ä³á; 
2-é êóðñ – ³ç 36–37 òèæí³â ïî 2 ñâ³÷êè 2 ðàçè 
ðåêòàëüíî ïðîòÿãîì 10 ä³á.

Òåðì³í ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó 
çóìîâëåíî òèì, ùî çà íàÿâíîñò³ HCV-³íôåêö³¿ 
ðèçèê ïåðåäàâàííÿ ³íôåêö³¿ íà ðàíí³é ñòàä³¿ âà-
ã³òíîñò³ íèçüêèé. Ìàòåð³ ç HCV-³íôåêö³ºþ çà-
çâè÷àé ïåðåäàþòü â³ðóñ ó ïåðèíàòàëüíèé ïåð³îä, 
íàé÷àñò³øå ï³ä ÷àñ ïîëîã³â [8]. Òîìó äîö³ëü-
íèì áóëî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ó III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ç 
ïî÷àòêó ïåðèíàòàëüíîãî ïåð³îäó (28 òèæí³â). 
Êð³ì òîãî, âïëèâ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó öåé 
ïåð³îä íà ïë³ä íàáàãàòî íèæ÷èé, í³æ ó ² ³ ²² òðè-
ìåñòðàõ [5].

Ð³âåíü â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ >105 êî-
ï³é/ìë îáðàíî ÿê «ïðèêîðäîííèé» ³ ðîçö³íå-
íî ÿê «ï³äâèùåíèé» äî 28 òèæí³â ãåñòàö³¿. Çà 
äàíèìè ë³òåðàòóðè, â³ðóñíå íàâàíòàæåííÿ >105–
106 êîï³é/ìë º çàãðîçëèâèì ó âåðòèêàëüíîìó 
ïåðåäàâàíí³ â³ðóñ³â ãåïàòèòó Ñ [6,13,22].
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Äîáîâà äîçà – 2 ñâ³÷êè 2 ðàçè íà äîáó 
(ó ïåðåðàõóíêó íà ²ÔÍ-� ìëí MÎ) òðèâàë³ñòþ 
10 ä³á – º ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîþ çà ñõåìà-
ìè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê. Íèæ-
÷à äîçà ìîæå çàáåçïå÷èòè äîñÿãíåííÿ íåîáõ³ä-
íîãî â³ðóñîëîã³÷íîãî åôåêòó.

Ïîãëèáëåíå ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðî-
âåäåíî â òåðì³íè 28–36 òèæí³â âàã³òíîñò³: 
âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíî¿ (×109/ë) ³ â³äíîñíî¿ 
(%) ê³ëüêîñò³ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â CD3+ 
(Ò-ë³ìôîöèò³â), CD4+ (õåëïåð³â-³íäóêòîð³â), 
CD8+ (ñóïðåñîð³â-öèòîòîêñèê³â), ³ìóíîðåãó-
ëÿòîðíîãî ³íäåêñó (²Ð²) – â³äíîøåííÿ CD4+/
CD8+, CD16+ (Â-ë³ìôîöèò³â) çã³äíî ç äîäà-
íîþ ³íñòðóêö³ºþ [23,24] ³ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â 
IgG, IgM, IgA, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîì-
ïëåêñ³â (Ö²Ê) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ÿê ïîêàçíèê 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ Â-ëàíêè ³ìóí³òåòó. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³-
òåòîì çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó 
çãîäó æ³íîê.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåíü ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ 
ïðîãðàì «Microsoft Excel 5.0» ³ «Statistica 8.0» 
[15]. Êðèòè÷íèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ï³ä ÷àñ ïå-
ðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç ïðèéíÿòî ð³âíèì 
p<0,05. Ïîð³âíÿííÿ íîì³íàëüíèõ äàíèõ ïðîâå-
äåíî çà äîïîìîãîþ ïîáóäîâè òàáëèöü ñïîëó÷å-
íîñò³ ³ç çàçíà÷åííÿì àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ 
(%) ÷àñòîò îçíàê. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷-
íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé íîì³íàëüíèõ îçíàê 
ó òàáëèöÿõ ñïîëó÷åíîñò³ âèêîðèñòàíî êðèòåð³é 

Ï³ðñîíà �2, à òàêîæ äâîá³÷íèé òî÷íèé òåñò Ô³-
øåðà (F), êîëè î÷³êóâàíå çíà÷åííÿ áóëî ìåíøå 
5. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ, â³ä-
ïîâ³äíèõ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, ïðîâå-
äåíî çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó ïàðàìåòðè÷íèõ 
ïîêàçíèê³â t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, ¿õí³é îïèñ 
íàâåäåíî ó âèãëÿä³ ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè (Ì), 
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ (SD), ñòàíäàðòíî¿ ïî-
ìèëêè ñåðåäíüîãî (m).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
²ìóííèé ñòàòóñ îö³íþâàëè äî ïðèçíà÷åííÿ 

(28 òèæí³â) ²ÔÍ-� ³ ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ²-ãî 
êóðñó ïðåïàðàòó (36 òèæí³â). Ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó ó âàã³òíèõ ³ç HCV-³í-
ôåêö³¿ íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ²ÔÍ-� íàâåäåíî â 
òàáëèö³ 1.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó â 
28 òèæí³â âàã³òíîñò³ íå âèÿâèëî äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè äîñë³-
äæåííÿ (òàáë. 1). Îäíàê ïîêàçàëî äîñòîâ³ðíó 
ð³çíèöþ ì³æ ïî÷àòêîâèì ð³âíåì ñåðåäí³õ ïî-
êàçíèê³â ÊÃ â³äíîñíî ïîêàçíèêà CD4+/CD8+ 
(ð<0,05) ³ ïîêàçíèêà CD4+/CD8+) (ð<0,05), 
ÿê³ áóëè ï³äâèùåí³ ùîäî ê³ëüêîñò³ CD3+CD8+ 
ó ² (ð=0,012) ãðóï³ ³ çíèæåííÿ ïîêàçíèêà 
CD4+/CD8+ ó ² (ð=0,027) ³ ²² (ð=0,043) ãðó-
ïàõ.

Äèíàì³êà çì³íè ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó 
â ãðóïàõ âàã³òíèõ æ³íîê ïîêàçàëà òàêå ïîð³âíÿ-
íî ç âèõ³äíèì ð³âíåì 28 òèæí³â. Ó ² ãðóï³ âà-
ã³òíèõ æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íó 
òåðàï³þ ²ÔÍ-�, â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ â³äíîñ-
íîãî âì³ñòó CD8+-ë³ìôîöèò³â ó 36 òèæí³â ïðè 
HCV-³íôåêö³¿ (ð=0,032) ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì 

�������� 
	
��� 


 (n=40) 

 (n=34) �	 (n=30) 
28 ���. 36 ���. 28 ���. 36 ���. 28 ���. 36 ���. 

CD3+ 
% 77,9±0,6 80,0±0,7 78,0±0,9 78,9±1,0 78,9±1,0 78,1±0,9 

���� 1,6±0,07 1,72±0,08 1,71±0,05 1,80±0,07 1,75±0,16 1,63±0,04 

CD3+/CD4+ 
% 46,8±0,9 48,9±0,9 47,6±0,9 49,0±1,0 49,7±1,0 49,7±0,8 

���� 0,94±0,07 1,10±0,06 0,95±0,03 1,13±0,05 1,10±0,09 1,04±0,03 

CD3+/CD8+ 
% 33,2±0,9* 27,9±0,9** 30,1±0,6 31,9±0,8* 27,6±0,9 28,0±0,9 

���� 0,68±0,06 0,60±0,03** 0,62±0,03 0,74±0,04* 0,62±0,08 0,55±0,02 

CD4+/CD8+ 
% - - - - - - 

���� 1,52±0,09* 1,78±0,09** 1,63±0,06* 1,56±0,05* 1,87±0,07 1,84±0,07 

CD3/CD16+ 
% 8,2±0,5 7,9±0,6 8,0±0,3 7,4±0,4* 8,5±0,5 8,6±0,4 

���� 0,16±0,02 0,18±0,02 0,17±0,03 0,15±0,02* 0,18±0,01 0,18±0,01 

CD19+ 
% 10,9±0,6 11,1±0,7 10,0±0,7 11,6±0,7 10,4±0,7 10,4±0,7 

���� 0,23±0,02 0,22±0,02 0,21±0,02 0,28±0,02 0,22±0,02 0,22±0,02 

Òàáëèöÿ 1
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ð³âíåì 28 òèæí³â. Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè â³ä-
íîñíîãî òà àáñîëþòíîãî âì³ñòó CD8+-ë³ìôî-
öèò³â ó 36 òèæí³â âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ² ãðóïè 
áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè çà â³äïîâ³äí³ ïîêàç-
íèêè ó ²² ãðóï³ (ð<0,05) ³ íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÊÃ.

²ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ – â³äíîøåííÿ 
CD4+/CD8+ – ó âàã³òíèõ ² ãðóïè áóâ ï³äâè-
ùåíèì ³ äîñòîâ³ðíî âèùèì ó 36 òèæí³â ãåñòà-
ö³¿ ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì ïðè HCV-³í-
ôåêö³¿ (ð=0,034). Ïðè öüîìó ð³çíèöÿ ì³æ 
ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ²Ð² ó 36 òèæí³â âàã³ò-
íîñò³ ó âàã³òíèõ ² ³ ²² ãðóï áóëà äîñòîâ³ðíîþ 
(ð=0,007).

Çà äàíèìè òàáëèö³ 2, ÿêùî âèõ³äí³ ïîêàç-
íèêè ²Ð² çà ÷àñòîòîþ çíèæåííÿ ó âàã³òíèõ ² ³ 
²² ãðóï íå â³äð³çíÿëèñÿ, òî äî 36 òèæí³â ãåñòà-
ö³¿ ÷àñòîòà çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ²Ð² ó âàã³òíèõ, 
ÿê³ îòðèìóâàëè ²ÔÍ-�, áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷îþ, í³æ ó ãðóï³ ²² (ð<0,001). Ñï³ââ³äíîøåí-

íÿ øàíñ³â äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ²Ð² íà òë³ çàñòîñó-
âàííÿ ²ÔÍ-� ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ²² ñòàíîâèëî 
äëÿ âàã³òíèõ ² ãðóïè 4,26 (95% äîâ³ð÷èé ³íòåð-
âàë: 1,56–11,3; p<0,001).

Äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíîãî ³ìóííîãî ñòàòó-
ñó ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç HCV-³íôåêö³¿ íå âèÿâè-
ëî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó ãðóïàõ. Ð³âí³ Ö²Ê 
ó 28 òèæí³â äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ (p>0,05). Ó ² ãðóï³ âàã³ò-
íèõ ïîêàçíèêè Ö²Ê íå ìàëè äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíè-
ö³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÊÃ ó 36 òèæí³â 
ãåñòàö³¿ (p>0,05). Ð³âí³ Ö²Ê ó ²² ãðóï³ áóëè âè-
ùèìè â 36 òèæí³â çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ÊÃ 
(ð<0,05) ³ ² ãðóïè (ð<0,05) (òàáë. 3).

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ²ÔÍ-� ó äîñë³äæóâàíèõ 
âàã³òíèõ ïîêàçàëî íèæ÷³ ïîêàçíèêè â îáîõ 
ãðóïàõ ó 28 òèæí³â ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè 
ÊÃ (ð<0,001) (òàáë. 4).

Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ 1-ãî êóðñó ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ òåðàï³¿ ²ÔÍ-� ó ² ãðóï³ ñåðåäí³é ïîêàç-

��
��� 
���������� 
�
 	
��� ����������� ����� 


 (n=40) 

 (n=34) 

28 �	
��
 

<1,5 20 (50,0) 15 (44,2) 35 (47,3) 

�1,5 20 (50,0) 19 (55,8) 39 (52,7) 

�2=0,55; �=0,461 

36 �	
��
 

<1,5  9 (22,5) 21 (61,8) 30 (40,5) 

�1,5 31 (77,5) 13 (38,2) 44 (59,5) 

�2=24,87; �<0,001 

��
��� 
���������� 


 �
��� 
n=40 



 �
��� 
n=34 

�	 
n=30 

-

 

-�	 


-�	 

28 �	
��
 1,12±0,30 1,62±0,28 3,99±0,30 0,224 <0,001 <0,001 
36 �	
��
 4,42±0,29 1,50±0,29 3,71±0,41 0,003 0,564 <0,001 

	
��� IgA, ��� IgM, ��� IgG, ��� �
�, ��. 
�� 
- 28 �	
��
 1,31±0,12 1,89±0,17 15,45±1,60 41,2±2,5 

- 36 �	
��
 1,49±0,12 1,73±0,08 13,95±0,91^ 36,3±1,6** 

��� 

- 28 �	
��
 1,35±0,08 1,86±0,16 17,23±1,82 40,5±2,4 

- 36 �	
��
 1,57±0,13 1,75±1,0 15,36±0,88 46,0±2,8* 

��� 

- 28 �	
��
 1,39±0,12 1,73±0,14 12,52±0,76 39,1±1,5 

- 36 �	
��
 1,56±0,13 1,83±0,04 13,04±0,75 39,2±1,3 
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íèê ð³âíÿ ²ÔÍ-� â 36 òèæí³â ãåñòàö³¿ çíà÷íî 
â³äð³çíÿâñÿ â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ (p<0,001) ³ â³ä 
àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ²² ãðóïè (ð=0,003). Ó 
²² ãðóï³ âàã³òíèõ ïîêàçíèêè ²ÔÍ-� ó 36 òèæ-
í³â ãåñòàö³¿ çàëèøàëèñÿ íà íèçüêîìó ð³âí³ ³ áó-
ëè çíà÷íî íèæ÷èìè ïîð³âíÿíî ç ÊÃ (p<0,001).

Îòæå, ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ìóííî¿ 
òåðàï³¿ âàã³òíèì ³ç HCV-³íôåêö³ºþ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïåðåä ïîëîãàìè íèæ÷èìè ïîêàçíèêà-
ìè ê³ëüêîñò³ CD8+-ë³ìôîöèò³â ³ âèùèìè ïî-
êàçíèêàìè ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó CD4+/
CD8+ òà ð³âíÿ ²ÔÍ-� ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Â³äîìî, ùî âèñîê³ ð³âí³ ìàòåðèíñüêîãî ²ÔÍ 
ïðîòÿãîì âàã³òíîñò³ ìîæóòü çàõèùàòè ïë³ä â³ä 
ïåðåäàâàííÿ ³íôåêö³¿, òîìó ç ö³ºþ ìåòîþ îñòàí-
í³ìè ðîêàìè óñï³øíî çàñòîñîâóþòü ðåêîì-
á³íàíòí³ ²ÔÍ [4,5], ùî äàº çìîãó â³äíåñòè ¿õ 
äî ïîë³ôóíêö³îíàëüíèõ á³îðåãóëÿòîð³â øèðî-
êîãî ñïåêòðà ä³¿ òà ãîìåîñòàòè÷íèõ àãåíò³â. ª 
ïîîäèíîê³ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ â³-
ôåðîíó ó âàã³òíèõ äëÿ çíèæåííÿ âåðòèêàëüíî-
ãî ïåðåäàâàííÿ HCV-³íôåêö³¿. Àëå, íåçâàæàþ÷è 
íà ïðîâåäåííÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè, ïåðåäàâàí-
íÿ HCV-³íôåêö³¿ â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè âñå æ 
â³äáóâàºòüñÿ. Çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³â íóêëåîçè-
ä³â ïðè HCV-³íôåêö³¿ ïðèâîäèòü äî çíèæåííÿ 
ð³âíÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ òà ðèçèêó ïåðå-
äàâàííÿ ³íôåêö³¿ â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè [7,20].

Âðàõîâóþ÷è, ùî ïðîòèâ³ðóñíà òåðàï³ÿ 
HCV-³íôåêö³¿ ïðîòèïîêàçàíà ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, ìè çàñòîñóâàëè ²ÔÍ-� ó ñóïîçèòîð³ÿõ 
ïðè HCV-³íôåêö³¿ ó III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âåðòèêàëüíîãî ïåðåäàâàííÿ 
³íôåêö³¿. Ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ìóí-
íî¿ òåðàï³¿ âàã³òíèì æ³íêàì ³ç HCV-³íôåêö³ºþ 
ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ïåðåä ïîëîãàìè íèæ÷èìè 

ïîêàçíèêàìè ê³ëüêîñò³ CD8+-ë³ìôîöèò³â ³ âè-
ùèìè ïîêàçíèêàìè ²Ð² CD4+/CD8+ òà ð³âíÿ 
²ÔÍ-� ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Àêòèâàö³ÿ ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ð³âí³â IgM ³ IgG, à òàêîæ ð³âíÿ Ö²Ê. Ó 
âàã³òíèõ æ³íîê ³ç HCV-³íôåêö³ºþ ó III òðè-
ìåñòð³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ïðîäóêóâàí-
íÿ ²ÔÍ-�, ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Ïðè-
çíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ìóííî¿ òåðàï³¿ âà-
ã³òíèì ³ç HCV-³íôåêö³ºþ ñïðèÿëî çíèæåííþ 
ïîêàçíèê³â CD8+-ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùåííþ ²Ð² 
³ ð³âíÿ ²ÔÍ-�.

��%�����
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó ó 

âàã³òíèõ ³ç HCV-³íôåêö³ºþ ó III òðèìåñòð³ âà-
ã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè çäîðîâèõ âà-
ã³òíèõ âêàçóº íà òàê³ îñîáëèâîñò³: ï³äâèùåííÿ 
ñóïðåñîðíî¿ ëàíêè â ³ìóíîðåãóëÿö³¿, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì ²Ð² – çà ðàõóíîê çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â; 
àêòèâîâàíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â. Àêòèâí³ñòü â³ðóñ-
íî¿ ðåïë³êàö³¿ â íèõ ó III òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ 
ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàíîì êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó. 

Àêòèâàö³ÿ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âí³â IgM ³ IgG, à 
òàêîæ ð³âíÿ Ö²Ê.

Ó âàã³òíèõ æ³íîê ³ç HCV-³íôåêö³ºþ ó 
III òðèìåñòð³ çíèæóºòüñÿ ïðîäóêóâàííÿ 
²ÔÍ-�, ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â.

Ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ìóííî¿ òåðà-
ï³¿ âàã³òíèì ³ç HCV-³íôåêö³ºþ ñïðèÿº çíè-
æåííþ ïîêàçíèê³â CD8+-ë³ìôîöèò³â, ï³äâè-
ùåííþ ²Ð² ³ ð³âíÿ ²ÔÍ-�.
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