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GHIJK4HL�=JMKNKO�PQRKMJHL�PQSJTHL�U4JOQMVJIW �XJ44WIVWH

Y4Q�KZ�I[Q�RKVI�VJN4JZJTH4I�RQSJTK�VKTJHL�\MK]LQRV�J4�RKSQM4�K]VIQIMJTV�JV�I[Q�MQS^TIJK4�KZ�MQ\MKS^TIJOQ�LKVVQV �_[JT[�̂ 4SQMLJQ�\MQN4H4TW�LKVV �
_JI[�H�\MQOHLQ4TQ�KZ�^\�IK�""# �MQHT[J4N�&'#�J4�I[Q�ZJMVI�IMJRQVIQM(
K2=�–�IK�QOHL^HIQ�I[Q�QZZQTIJOQ4QVV�KZ�H4�K\IJRJ`QS�\MQTK4TQ\IJK4�\MQ\HMHIJK4�\MKNMHR�^VJ4N�ZKLHIQV �H�TKR\LQa�KZ�OJIHRJ4V �OJIHRJ4�+ �H4S�
,�HMNJ4J4Q�HV\HMIHIQ�J4�_KRQ4�_JI[�ZQIHL�LKVV�VW4SMKRQ�H4S�[JN[�MJVb�I[MKR]K\[JLJHV�J4�[JVIKMW(
L43A024EC�45G�=A3@/GC��c�\MKV\QTIJOQ�TK4IMKLLQS�TLJ4JTHL�VI^SW�_HV�TK4S^TIQS�J4OKLOJ4N�/0�_KRQ4�HNQS�1"�IK�/1�WQHMV�_JI[�ZQIHL�LKVV�VW4�
SMKRQ�H4S�[JN[�MJVb�I[MKR]K\[JLJHV�J4�[JVIKMW �SJOJSQS�J4IK�I_K�NMK^\V(�d4�I[Q�TK4IMKL�NMK^\�345167 �I[Q�\MQ�NMHOJS�\QMJKS�_HV�HTTKR\H4JQS�]W�
VIH4SHMS�RH4HNQRQ4I �_[QMQHV�J4�I[Q�RHJ4�NMK^\�345187 �J4�HSSJIJK4�IK�Q4KaH\HMJ4�H4S�HTQIWLVHLJTWLJT�HTJS �HSSJIJK4HL�I[QMH\W�_HV�HSRJ4JVIQMQS �
J4TL^SJ4N�ZKLJT�HTJS�\MQ\HMHIJK4V �H�TKR\LQa�KZ�OJIHRJ4V�H4S�RJ4QMHLV�_JI[�I[Q�]JKLKNJTHLLW�HTIJOQ�ZK^MI[�NQ4QMHIJK4�ZKLHIQ�–�e^HIMQZKLJT �OJIHRJ4�+ �
H4S�,�HMNJ4J4Q�HV\HMIHIQ(�fMKR�I[Q�RKRQ4I�KZ�I[Q�SQVJMQS�\MQN4H4TW�SJHN4KVJV �I[Q�VIM^TI^MQ�H4S�ZMQe^Q4TW�KZ�\MQN4H4TW�H4S�T[JLS]JMI[�TKR\LJ�
THIJK4V�_QMQ�VI^SJQS(�<IHIJVIJTHL�SHIH�\MKTQVVJ4N�_HV�\QMZKMRQS�^VJ4N�I[Q�<=<<�1>�\MKNMHR(
MACNE3C��dI�_HV�QVIH]LJV[QS�I[HI�I[Q�HSRJ4JVIMHIJK4�KZ�ZKLHIQV �H�TKR\LQa�KZ�OJIHRJ4V �OJIHRJ4�+ �H4S�,�HMNJ4J4Q�HV\HMIHIQ�HI�I[Q�VIHNQ�KZ�TKR�
\MQ[Q4VJOQ�\MQTK4TQ\IJK4�\MQ\HMHIJK4�J4�_KRQ4�_JI[�ZQIHL�LKVV�VW4SMKRQ�H4S�[JN[�MJVb�I[MKR]K\[JLJHV�J4�[JVIKMW�JV�HVVKTJHIQS�_JI[�H�MQS^TIJK4�
J4�I[Q�ZMQe^Q4TW�KZ�I[MQHIQ4QS�H]KMIJK4 �OJIHRJ4�+�SQZJTJQ4TW �H4QRJH�S^MJ4N�I[Q�ZJMVI�IMJRQVIQM �I[MQHIQ4QS�RJVTHMMJHNQ �de novo�[W\QMIQ4VJOQ�
SJVKMSQMV �\LHTQ4IHL�SWVZ^4TIJK4�_JI[�ZQIHL�NMK_I[�MQVIMJTIJK4�J4�I[Q�VQTK4S�H4S�I[JMS�IMJRQVIQMV�KZ�\MQN4H4TW(
O/51ENC2/5C��g[Q�\MK\KVQS�\MQ�NMHOJS�\MQ\HMHIJK4�H4S�I[QMH\W�IHTIJTV�J4�_KRQ4�_JI[�ZQIHL�LKVV�VW4SMKRQ�H4S�[JN[�MJVb�I[MKR]K\[JLJHV�J4�
[JVIKMW�SQRK4VIMHIQS�H�IQ4SQ4TW�IK�J4TMQHVQ�I[Q�4^R]QM�KZ�\MQVQMOQS�SQVJMQS�\MQN4H4TJQV�ZMKR�A6(0#�IK�0>(8#(
g[Q�MQVQHMT[�_HV�THMMJQS�K^I�J4�HTTKMSH4TQ�_JI[�I[Q�\MJ4TJ\LQV�KZ�I[Q�hQLVJ4bJ�+QTLHMHIJK4(�g[Q�VI^SW�\MKIKTKL�_HV�H\\MKOQS�]W�I[Q�,KTHL�iI[JTV�
jKRRJIIQQ�KZ�\HMIJTJ\HIJ4N�J4VIJI^IJK4(�g[Q�J4ZKMRQS�TK4VQ4I�KZ�I[Q�\HIJQ4I�_HV�K]IHJ4QS�ZKM�TK4S^TIJ4N�I[Q�VI^SJQV(
GK�TK4ZLJTI�KZ�J4IQMQVI�_HV�SQTLHMQS�]W�I[Q�H^I[KMV(�
PAFD/0GC6�\MQTK4TQ\IJK4�\MQ\HMHIJK4 �ZQIHL� LKVV�VW4SMKRQ �\MQN4H4TW�LKVV �QHMLW�RJVTHMMJHNQV �I[MKR]K\[JLJH �MJVb�ZHTIKMV �\MQN4H4TW �
\LHTQ4IH �\MQQTLHR\VJH(
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Îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà – öå 

çíèæåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò, ùî ëåæèòü â 
îñíîâ³ ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà. ×àñòîòà îñòàí-
íüîãî çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíî âèñîêîþ áåç òåí-
äåíö³¿ äî çíèæåííÿ ³ ñòàíîâèòü äî 55%, à â 
² òðèìåñòð³ ìîæå äîñÿãàòè íàâ³òü 80% [17,24]. 
Âðàõîâóþ÷è äèíàì³êó çíèæåííÿ ïîêàçíèêà íà-
ðîäæóâàíîñò³ â Óêðà¿í³ â óìîâàõ âîºííîãî ÷àñó 
òà äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè, êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî 
âõîäèòü äî ñêëàäó ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò, ïî-
òðåáóº ïîñò³éíîãî óäîñêîíàëåííÿ.

Ïîøèðåííÿ HCV-³íôåêö³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ 
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ³íô³êóâàííÿ âàã³ò-
íèõ æ³íîê. Ïðîô³ëàêòèêà ïåðåäàâàííÿ ³íôåêö³¿ 
â³ä ìàòåð³ äî äèòèíè º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíèì ÷èííèêîì ðèçèêó 
ïåðåäàâàííÿ ³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º ð³âåíü 
â³ðåì³¿ çà íàÿâíîñò³ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïà-
òèòó. Ðîëü êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òå-
òó òà öèòîê³íîâîãî ïðîô³ëþ â ³ìóíîïàòîãåíåç³ 
HCV-³íôåêö³¿ â³äîìà, ïðîòå ìàëîâèâ÷åíà ðîëü 
³ìóííî¿ ñèñòåìè â ï³äòðèìóâàíí³ ð³âíÿ â³ðóñíî¿ 
ðåïë³êàö³¿ çà  íàÿâíîñò³ HCV-³íôåêö³¿ â ïåð³îä 
âàã³òíîñò³ [2,10].

Ïðåêîíöåïö³éíà ï³äãîòîâêà (preconception 
care) º ñóêóïí³ñòþ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âè-
ÿâëåííÿ ³ ìîäèô³êàö³þ ïîâåä³íêîâèõ, á³îìåäè÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó íåñïðèÿòëè-
âîãî çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ ÿê äëÿ ìàòåð³, òàê 
³ äëÿ ïëîäà øëÿõîì ïðîô³ëàêòèêè ³/àáî îáìå-
æåííÿ/óñóíåííÿ öèõ ÷èííèê³â [3,22].

Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ëèøå 
14 çàõîä³â ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè: çà-
ñòîñóâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, âàêöèíàö³ÿ â³ä 
êðàñíóõè, âàêöèíàö³ÿ â³ä ãåïàòèòó Â äëÿ æ³-
íîê ãðóïè ðèçèêó, àäåêâàòíèé ìåíåäæìåíò 
öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ ã³ïîòèðåîçó, ñêðèí³íã íà 
Â²Ë/ÑÍ²Ä ³ éîãî ë³êóâàííÿ, ñêðèí³íã íà ³í-
ôåêö³¿, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ³ 
¿õíº ë³êóâàííÿ, ìåíåäæìåíò ôåí³ëêåòîíóð³¿ 
â ìàòåð³, êîðåãóâàííÿ àíòèêîàãóëÿíòíîé òå-
ðàï³¿, ë³êóâàííÿ åï³ëåïñ³¿, ìåíåäæìåíò àêíå, 
ïðèïèíåííÿ òþòþíîêóð³ííÿ òà çëîâæèâàííÿ 
àëêîãîëåì, êîðåãóâàííÿ ìàñè ò³ëà. 

Äëÿ ïàö³ºíòîê ç³ ñïàäêîâèìè òðîìáîô³ë³ÿìè 
ðîçðîáëåí³ ñïåöèô³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïðå-
êîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè, îñê³ëüêè òðîìáîãåí-
íèé ïîòåíö³àë öèõ ïîðóøåíü ï³äâèùóº ðèçèê íå 
ò³ëüêè ìàòåðèíñüêîãî âåíîçíîãî òðîìáîåìáîë³ç-
ìó, àëå é òðîìáîç³â ó ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîìó 

êðîâîòîö³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïëàöåíòà-îïîñå-
ðåäêîâàíèõ óñêëàäíåíü (ïîâòîðíèõ ñïîíòàííèõ 
àáîðò³â, âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà, çà-
òðèìêè ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ), â³äøàðóâàííÿ ïëà-
öåíòè) [18,19,23]. Êð³ì òîãî, óçàãàëüíåí³ äàí³ 
ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî òåðàï³ÿ àíòè-
êîàãóëÿíòàìè íå çàïîá³ãàº öèì íàñë³äêàì, àäæå 
ñåðåä ïðè÷èí íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ ëèøå 
40–62% âèïàäê³â çóìîâëåí³ äåôåêòàìè ãåìî-
ñòàçó [13,25] ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ÷èííèê³â 
ïîòåíö³éíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ðåïðîäóê-
òèâíå çäîðîâ’ÿ ïàð. Öå îá´ðóíòîâóº ïîòðåáó 
îïòèì³çàö³¿ ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè æ³íîê 
³ç ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà, ÿêà ìàº áóòè êîì-
ïëåêñíîþ, ïîåòàïíîþ, ç óðàõóâàííÿì óñ³õ ìîæ-
ëèâèõ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü 
îïòèì³çîâàíî¿ ïðîãðàìè ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ³ âåäåííÿ âàã³òíîñò³ â æ³íîê ³ç ñèíäðî-
ìîì âòðàòè ïëîäà ³ òðîìáîô³ë³ÿìè âèñîêîãî 
ðèçèêó â àíàìíåç³.

7���� �(��������&$��$&'( $%����
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíå êîíòðîëüîâà-

íå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 49 æ³íîê 
â³êîì â³ä 25 ðîê³â äî 42 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó – 
32,14±3,1 ðîêó), ÿê³ àíàìíåñòè÷íî ìàëè ñèíäðîì 
âòðàòè ïëîäà, ïëàíóâàëè âàã³òí³ñòü ³ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ç ïðèâîäó âàã³òíîñò³ â àêóøåðñüêèõ ñòàö³î-
íàðàõ ì. Â³ííèö³ ïðîòÿãîì 2019–2024 ðð. 

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ: 
1) ïàö³ºíòêè, ÿê³ ïëàíóþòü âàã³òí³ñòü, â³êîì 

â³ä 18 ðîê³â;
2) íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ñèíäðîìó âòðàòè 

ïëîäà;
3) ä³àãíîñòîâàíà òðîìáîô³ë³ÿ âèñîêîãî ðè-

çèêó;
4) çãîäà ïàö³ºíòêè íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.
Êðèòåð³¿ íåçàëó÷åííÿ:
1) òðîìáîô³ë³¿ íèçüêîãî ðèçèêó, 
2) íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ïåðèíàòàëüíèõ 

âòðàò ÷åðåç õðîìîñîìí³ àáåðàö³¿, àíàòîì³÷í³ äå-
ôåêòè, âèðàæåí³ åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, ÷îëîâ³-
÷èé ôàêòîð áåçïë³ääÿ, ïðååìáð³îí³÷í³ âòðàòè òà 
íåâäà÷³ åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ, 

3) ïðîòèïîêàçàííÿ äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òî-
âàðèñòâà ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè òà åìáð³îëîã³¿ 
2022 ðîêó [7], 27 ³ç 49 ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ìàëè â àíàìíåç³ 3 àáî á³ëüøå âòðàò âàã³ò-
íîñò³ òà êðèòåð³àëüíèé àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèí-
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äðîì, îòðèìóâàëè àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó 
äîçîþ 75 ìã/äîáó äî çà÷àòòÿ òà åíîêñàïàðèí 
ñòàíäàðòíîþ ïðîô³ëàêòè÷íîþ äîçîþ ç ìîìåíòó 
ä³àãíîñòóâàííÿ áàæàíî¿ âàã³òíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî äèçàéíó äîñë³äæåííÿ, æ³íîê 
ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòà-
íîâèëè 26 ïàö³ºíòîê ç³ ñòàíäàðòíèì âåäåííÿì 
ïðåãðàâ³äàðíîãî ïåð³îäó, äî îñíîâíî¿ ãðóïè 
óâ³éøëè 23 æ³íêè, ÿêèì íà äîäàòîê äî ñòàí-
äàðòíî¿ ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðèçíà-
÷àëè ïðåïàðàòè ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, êîìïëåêñ 
â³òàì³í³â ³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ³ç á³îëîã³÷íî 
àêòèâíîþ ôîðìîþ ôîëàòó 4-¿ ãåíåðàö³¿ â ÿêîñò³ 
ãëþêîçàì³ííî¿ ñîë³, â³òàì³í D äîçîþ 20000 ÌÎ 
2 ðàçè íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 8 òèæí³â, ó ïî-
äàëüøîìó ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ 25(ÎÍ)D ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ – 20000 ÌÎ 1 ðàç íà òèæäåíü 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ïðåãðàâ³äàðíî¿ ï³äãî-
òîâêè òà L-àðã³í³íó àñïàðòàòó äîçîþ 100 ìë 
âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 1 ðàç íà äîáó êóð-
ñîì 5 ä³á, ó ïîäàëüøîìó – 5 ìë 4 ðàçè íà äîáó 
ïåðîðàëüíî ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ ¿æ³ êóðñîì 20 ä³á.

Ç ìîìåíòó ä³àãíîñòóâàííÿ áàæàíî¿ âàã³òíîñò³:
- óñ³ âàã³òí³ îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîäîâæèëè 

îòðèìóâàòè ïðåïàðàò ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, êîì-

ïëåêñ â³òàì³í³â ³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ì³íå-
ðàë³â ³ç á³îëîã³÷íî àêòèâíîþ ôîðìîþ ôîëàòó 
4-¿ ãåíåðàö³¿ ó ÿêîñò³ ãëþêîçàì³íîâî³ ñîë³ òà 
â³òàì³í D äîçîþ 2000 ÌÎ 1 ðàç íà äîáó;

- 27 æ³íîê (16 – ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, 11 – 
â îñíîâí³é) ç àíòèôîñôîë³ï³äíèì ñèíäðîìîì 
ïðîäîâæèëè ââåäåííÿ åíîêñàïàðèíó òà àöåòèë-
ñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè;

- 9 ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîäîâæèëè çà-
ñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó àñïàðòàòó ïî 5 ìë 4 ðàçè 
íà äîáó ïåðîðàëüíî ó çâ’ÿçêó ç âèñîêèì ðèçè-
êîì ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿.

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ âèä³ëå-
íèìè êë³í³÷íèìè ãðóïàìè ïðîâåäåíî ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ³ ÷àñòîòè ñîìàòè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ôóíêö³¿, àíòðîïîìåòðè÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ ïî-
êàçíèê³â, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïî-
ëîã³â òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³-
äæåííÿ óõâàëåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òå-
òîì çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïà-
ö³ºíòîê.

�������� 	
��� 
�
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Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âåäåíî çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó äëÿ 
ìåäè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü («SPSS», 
âåðñ³ÿ 20, «IBM»). Äàí³ íàâåäåíî ó âèãëÿä³ 
M±? (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ± ñåðåäíº êâàäðàòè÷-
íå â³äõèëåííÿ). Äëÿ çíàõîäæåííÿ â³äì³ííîñòåé 
÷àñòîò âèêîðèñòàíî ìåòîä âèçíà÷åííÿ @2 (Ï³ð-
ñîíà), âèçíà÷åíî ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ) 
òà 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²). Ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèìè ïðèéíÿòî â³äì³ííîñò³ çà ð<0,05 
(95-â³äñîòêîâèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ñåðåäí³é â³ê ìåíàðõå â ó÷àñíèöü äîñë³äæåí-

íÿ ñòàíîâèâ 13,27±1,05 ðîêó, óñ³ âîíè ìàëè ðå-
ãóëÿðíèé 25–35-äîáîâèé öèêë, òðèâàë³ñòü ìåí-
ñòðóàö³é ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 7 ä³á. Ïîð³âíÿëüíèé 
àíàë³ç îñíîâíèõ êë³í³êî-äåìîãðàô³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê âèä³ëåíèõ êë³í³÷íèõ ãðóï íå âèÿâèâ 

äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè ³ ï³äòâåð-
äèâ ¿õíþ ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü çà â³êîì, ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ, ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, àíòðîïîìå-
òðè÷íèìè òà àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè (òàáë. 1).

Íàéïîøèðåí³øîþ òðîìáîô³ë³ºþ â ó÷àñíèöü 
äîñë³äæåííÿ áóëà öèðêóëÿö³ÿ àíòèôîñôîë³ï³ä-
íèõ àíòèò³ë – ó 27 ³ç 49 âèïàäê³â, ùî ñòàíîâèëî 
55,1%. Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ 
áóëè 8 (16,3%) âèïàäê³â ïàòîëîã³÷íî¿ ãîìîçè-
ãîòè çà àëåëëþ F5-Ëåéäåí ³ 8 (16,3%) âèïàäê³â 
ïàòîëîã³÷íî¿ ãîìîçèãîòè çà àëåëëþ F2-ïðîòðîì-
á³í. Òàêîæ âèÿâèëè 3 (6,1%) âèïàäêè ñïîëó-
÷åííÿ F5-Ëåéäåí: 1691 G>À òà F2-ïðîòðîìá³í: 
20210 G>À. Âðîäæåíèé äåô³öèò ïðîòå¿íó Ñ ³ 
ïðîòå¿íó S áóâ ó 2 (4,1%) ³ 1 (2,0%) æ³íêè, â³ä-
ïîâ³äíî.

Ó 100% æ³íîê âàã³òí³ñòü (22 – îäíîïë³äí³, 
1 – äâ³éíåþ â îñíîâí³é ãðóï³, 24 – îäíîïë³äí³, 
2 – äâ³éíåþ â êîíòðîëüí³é ãðóï³) áóëà áàæà-
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íîþ. Ïðåêîíöåïö³éíó ï³äãîòîâêó çàâåðøèëè 
âñ³ æ³íêè, çàëó÷åí³ äî äîñë³äæåííÿ.

Ç’ÿñîâàíî, ùî êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ 
ìàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ (ð<0,05) 
ì³æ ãðóïàìè çàëåæíî â³ä àëãîðèòìó âåäåííÿ 
ïðåãðàâ³äàðíîãî ïåð³îäó (çàïðîïîíîâàíîãî, 
ñòàíäàðòíîãî) (òàáë. 2).

Çà äàíèìè òàáëèö³ 2, ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëü-
íîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî ïðîâåäåíà ñõåìà 
ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâêè äàëà çìîãó çíèçè-
òè ÷àñòîòó çàãðîçëèâîãî àáîðòó – â 1 (4,3%) 
ïðîòè 10 (38,5%) ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ÑØ: 
0,07; 95% Ä²: 0,008–0,63; ð=0,004), äåô³öèòó 
â³òàì³íó D – ó 3 (13,0%) ïðîòè 11 (42,3%), 
â³äïîâ³äíî (ÑØ: 0,205; 95% Ä²: 0,048–0,86; 
ð=0,024, àíåì³¿ âàã³òíèõ – ó 3 (13,0%) ïðîòè 
10 (38,5%), â³äïîâ³äíî (ÑØ: 0,24; 95% Ä²: 
0,056–0,99; ð=0,044). Ð³çíèö³ â ÷àñòîò³ òà 
ñòðóêòóð³ óñêëàäíåíü ²² ³ ²²² òðèìåñòð³â âàã³ò-
íîñò³ â àíàë³çîâàíèõ ãðóïàõ íå âñòàíîâëåíî, çà 
âèíÿòêîì ìåíøî¿ ÷àñòîòè çàãðîçè ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ òà äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè ³ç ÇÐÏ 
ó ²² òðèìåñòð³ â ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè – ó 
6 (26,1%) ïðîòè 14 (53,8%) ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
(ÑØ: 0,303; 95% Ä²: 0,09–0,98, ð=0,048) òà ó 
2 (8,7%) ïðîòè 9 (34,6%), â³äïîâ³äíî (ÑØ: 
0,179; 95% Ä²: 0,034–0,95; ð=0,032), à òàêîæ 
íèæ÷î¿ ÷àñòîòè ã³ïåðòåíçèâíèõ ðîçëàä³â de 
novo, äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè ³ç ÇÐÏ ó ²²² òðè-
ìåñòð³ â ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè – ó 2 (8,7%) 
ïðîòè 11 (42,3%), â³äïîâ³äíî (ÑØ: 0,152; 
95% Ä²: 0,029–0,795; ð=0,008).

Íåçâàæàþ÷è íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â çáåðåæåííÿ áàæàíî¿ âàã³òíîñò³ ç 76,9% 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî 91,3% â îñíîâí³é ãðóï³, 
çì³íà ïîêàçíèêà ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò ñå-
ðåä âàã³òíèõ, çàëó÷åíèõ äî äîñë³äæåííÿ, º íå-
äîñòîâ³ðíîþ (ÑØ: 3,15; 95% Ä²: 0,57–17,47, 
ð=0,174) ³ ìîæå áóòè ðîçö³íåíà ëèøå ÿê òåí-
äåíö³ÿ.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷àëè ÷èííèêè ðè-
çèêó íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³, à òàêîæ çàñòî-
ñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ðÿäó àâòîð³â, ó ñòðóê-
òóð³ ïðè÷èí ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà ñïàäêîâ³ 
òà íàáóò³ äåôåêòè çñ³äàííÿ êðîâ³ ñòàíîâëÿòü 
â³ä 45% äî 75% [4,13]. Çà îòðèìàíèìè íàìè 
äàíèìè, ùî çá³ãàþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè 
[5,14], íàé÷àñò³øèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿ âè-
ñîêîãî ðèçèêó â ïàö³ºíòîê ³ç ñèíäðîìîì âòðà-
òè ïëîäà º öèðêóëÿö³ÿ àíòèôîñôîë³ï³äíèõ àí-
òèò³ë – 55,1% âèïàäê³â, ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç 
âèñíîâêàìè é ³íøèõ äîñë³äíèê³â. À íàé÷àñò³-

øèìè ñïàäêîâèìè òðîìáîô³ë³ÿìè º ìóòàö³¿ 
ôàêòîðà V Ëåéäåíà (FVL) ³ ïðîòðîìá³íîâîãî 
ãåíà (PGM), ÿê³ ðàçîì ñòàíîâëÿòü â³ä 50% äî 
60% ñïàäêîâèõ (ïåðâèííèõ) ã³ïåðàêîàãóëÿö³é-
íèõ ñòàí³â ó ïðåäñòàâíèê³â ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè 
[8,14,15]. Äåô³öèò ïðîòå¿íó S, ïðîòå¿íó Ñ òà 
àíòèòðîìá³íó ²²² ñòàíîâèòü á³ëüø³ñòü ³íøèõ 
âèïàäê³â.

Òðîìáîô³ë³¿ º ñêëàäíîþ ãðóïîþ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ï³äâèùåíîãî ðèçè-
êó òðîìáîçó [1]. Óíàñë³äîê òðîìáîçó ñóäèí 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ðîçâèòêó ³øåì³¿ ïîøêî-
äæóºòüñÿ åíäîòåë³é ³ ôîðìóºòüñÿ åíäîòåë³àëü-
íà äèñôóíêö³ÿ (åíäîòåë³îç). Ïðîöåñ ³ìïëàíòà-
ö³¿, ³íâàç³¿ òðîôîáëàñòó òà ïîäàëüøå óñï³øíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïëàöåíòè º ñêëàäíèì ïðîöå-
ñîì åíäîòåë³àëüíî-ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ âçàº-
ìîä³é ç³ ñêëàäíîþ ðåãóëÿö³ºþ, ùî îá'ºêòèâ-
íî ïîðóøóºòüñÿ ïðè òðîìáîô³ë³¿ [9]. Îäíàê, 
õî÷à é ³ñíóº áåçë³÷ ñõåì ë³êóâàííÿ òðîìáî-
ô³ë³¿ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³, áàãàòî ç 
íèõ íå äîâîäÿòü ñâîþ åôåêòèâí³ñòü. Íàÿâí³ 
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ãåïàðèíè òà àöåòèëñàë³öèëî-
âà êèñëîòà º íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèì âàð³àí-
òîì ïðîô³ëàêòèêè ïîâòîðíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ 
âòðàò ëèøå â æ³íîê ç àíòèôîñôîë³ï³äíèì ñèí-
äðîìîì [1]. Òîä³ ÿê íà ñüîãîäí³ íåìàº äîêàç³â, 
ÿê³ á ï³äòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íå ïðèçíà÷åí-
íÿ àíòèêîàãóëÿíò³â ³/àáî àíòèàãðåãàíò³â ó ïà-
ö³ºíòîê ç³ ñïàäêîâèìè òðîìáîô³ë³ÿìè ç ìåòîþ 
ÿê çàïîá³ãàííÿ âòðàòè âàã³òíîñò³, òàê ³ ïîïåðå-
äæåííÿ ïëàöåíòà-îïîñåðåäêîâàíèõ óñêëàäíåíü 
(ïðååêëàìïñ³ÿ, ÇÐÏ, â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè) 
[2,12,16,20]. ²ìîâ³ðíèì ïîÿñíåííÿì öüîìó º òå, 
ùî â ð³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³ ³ñíóþòü ñâî¿ êðè-
òè÷í³ ïåð³îäè, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ àáñîëþòíî 
ð³çí³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³. Òàê, òðîìáîô³ë³¿ íàé÷àñò³øå îáóìîâ-
ëþþòü ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ï³ñëÿ 10 òèæ-
í³â ãåñòàö³¿ [1]. Ðÿä äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà 
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò ó 
æ³íîê ³ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D [21], äåô³öèòîì 
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè [10], åíäîòåë³àëüíîþ äèñ-
ôóíêö³ºþ [11], ùî ïðèçâîäÿòü äî ïëàöåíòàðíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, òà óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ – 
ïåðåä÷àñíèì â³äøàðóâàííÿì íîðìàëüíî ðîçòà-
øîâàíî¿ ïëàöåíòè, ÇÐÏ, ïðååêëàìïñ³ºþ òîùî 
[6]. Âðàõîâóþ÷è ö³ äàí³, íàìè ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíó ïðåêîíöåïö³éíó ï³äãîòîâêó ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïðåïàðàòó ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, êîì-
ïëåêñó â³òàì³í³â ³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ç àê-
òèâíîþ ôîðìîþ ôîëàòó 4-¿ ãåíåðàö³¿ â ÿêîñò³ 
ãëþêîçàì³ííî¿ ñîë³, â³òàì³íó D òà L-àðã³í³íó 
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àñïàðòàòó ó 23 æ³íîê ³ç òðîìáîô³ë³ÿìè âè-
ñîêîãî ðèçèêó òà ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà â 
àíàìíåç³. Çàïðîïîíîâàíà íàìè òàêòèêà âåäåí-
íÿ ïðåãðàâ³äàðíîãî ïåð³îäó â æ³íîê ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ äàëà çìîãó çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â 
çàãðîçëèâîãî àáîðòó (ÑØ: 0,07; 95% Ä²: 0,008–
0,63), äåô³öèòó â³òàì³íó D (ÑØ: 0,205; 95% Ä²: 
0,048–0,86), àíåì³¿ âàã³òíèõ (ÑØ: 0,24; 95% Ä²: 
0,056–0,99) ó ² òðèìåñòð³, çàãðîçè ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³ òà äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè ³ç ÇÐÏ 
(ÑØ: 0,303; 95% Ä²: 0,09–0,98 ³ ÑØ: 0,179; 
95% Ä²: 0,034–0,95, â³äïîâ³äíî) ó ²² òðèìåñòð³ 
òà ã³ïåðòåíçèâíèõ ðîçëàä³â de novo, äèñôóíê-
ö³¿ ïëàöåíòè ³ç ÇÐÏ ó ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ 
(ÑØ: 0,152; 95% Ä²: 0,029–0,795). Çàñòîñóâàí-
íÿ òàêîãî êîìïëåêñó ìåäèêàö³¿ ïîêàçàëî òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çáå-
ðåæåííÿ áàæàíî¿ âàã³òíîñò³ ç 76,9% äî 91,3%.

��'�&#��
Ïðåêîíöåïö³éíà ï³äãîòîâêà äî âàã³òíîñò³ 

ïîêàçàíà âñ³ì æ³íêàì ³ç ñèíäðîìîì âòðàòè 
ïëîäà ³ òðîìáîô³ë³ÿìè âèñîêîãî ðèçèêó â àíà-
ìíåç³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ôîëàò³â, êîì-
ïëåêñó â³òàì³í³â ³ ì³íåðàë³â ç àêòèâíîþ ôîð-
ìîþ ôîëàòó 4-¿ ãåíåðàö³¿ â ÿêîñò³ ãëþêîçàì³í-
íî¿ ñîë³, â³òàì³íó D ³ L-àðã³í³íó àñïàðòàòó íà 

åòàï³ êîìïëåêñíî¿ ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè æ³íîê ³ç ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà ³ òðîì-
áîô³ë³ÿìè âèñîêîãî ðèçèêó â àíàìíåç³ àñî-
ö³þºòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì ÷àñòîòè çàãðîçëèâîãî 
àáîðòó (ÑØ: 0,07; 95% Ä²: 0,008–0,63), äåô³öè-
òó â³òàì³íó D (ÑØ: 0,205; 95% Ä²: 0,048–0,86), 
àíåì³¿ âàã³òíèõ (ÑØ: 0,24; 95% Ä²: 0,056–0,99) 
ó ² òðèìåñòð³, çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ 
òà äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè ³ç ÇÐÏ (ÑØ: 0,303; 
95% Ä²: 0,09–0,98 ³ ÑØ: 0,179; 95% Ä²: 0,034–
0,95, â³äïîâ³äíî) â ²² òðèìåñòð³ òà ã³ïåðòåí-
çèâíèõ ðîçëàä³â de novo, äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè 
³ç ÇÐÏ ó ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (ÑØ: 0,152; 
95% Ä²: 0,029–0,795).

Çàïðîïîíîâàíà òàêòèêà âåäåííÿ ïðå-
ãðàâ³äàðíîãî ïåð³îäó â æ³íîê ³ç òðîìáîô³ë³ÿìè 
âèñîêîãî ðèçèêó òà ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà 
â àíàìíåç³ ïîêàçàëà òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çáåðåæåííÿ áàæàíî¿ âàã³ò-
íîñò³ ç 76,9% äî 91,3%.
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ðîçðîáëåííÿ ³ âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ îïòèì³-
çîâàíî¿ ïðîãðàìè ïðåêîíöåïö³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ³ âåäåííÿ âàã³òíîñò³ â æ³íîê ³ç ñèíäðîìîì 
âòðàòè ïëîäà òà íàÿâíèìè â àíàìíåç³ òðîìáî-
ô³ë³ÿìè íèçüêîãî ðèçèêó.
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