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Ñåðåäí³é â³ê ïðèðîäíî¿ ìåíîïàóçè â ðî-
çâèíåíèõ êðà¿íàõ ñòàíîâèòü 51,5 ðîêó, à 

â Óêðà¿í³ – 48,7 ðîêó. Çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ 
æèòòÿ ³ ïîäîâæåííÿ â³êó ïðàöåçäàòíîñò³ íàáó-
âàþòü íå ò³ëüêè ìåäè÷íîãî, àëå é ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîãî çíà÷åííÿ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ³íøèõ 
êðà¿íàõ. Çà ïðîãíîçàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äî 2030 ð. ó ñâ³ò³ â ïåð³îä³ 
ïîñòìåíîïàóçè ïåðåáóâàòèìå 1,2 ìëðä æ³íîê, 
ùî ñòàíîâèòèìå ïðèáëèçíî øîñòó ÷àñòèíó íà-
ñåëåííÿ ïëàíåòè. Çîêðåìà, ñåðåä óêðà¿íñüêèõ 
æ³íîê ó ïåð³îä³ ïîñòìåíîïàóçè ïåðåáóâàòèìå 
ìàéæå ïîëîâèíà – 13,2 ìëí [8,9].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìåíîïàóçàëüíà ãîð-
ìîíàëüíà òåðàï³ÿ (ÌÃÒ) çäàºòüñÿ óí³âåðñàëü-
íîþ â³äïîâ³ääþ íà ïèòàííÿ ìåíåäæìåíòó êë³-
ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó, ïðèçíà÷àòè ¿¿ âàðòî 
äèôåðåíö³éîâàíî. Çà äàíèìè ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ Women’s Health Initiative (²í³ö³àòèâà â 
³ì’ÿ çäîðîâ’ÿ æ³íêè), êîìá³íîâàíà ÌÃÒ ï³äâè-
ùóº ðèçèê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà ³íñóëüòó 
íà 2,5 äîäàòêîâ³ âèïàäêè íà 100 æ³íîê, ³íâà-
çèâíîãî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà òðîìáîåìáîë³¿ 
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ – íà 3 äîäàòêîâ³ âèïàäêè íà 
1000 æ³íîê. Îäíàê âàðòî íàãàäàòè, ùî íà òë³ 
ÌÃÒ ñìåðòí³ñòü â³ä óñ³õ ïðè÷èí çìåíøóºòüñÿ 
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íà 5 âèïàäê³â íà 1000 æ³íîê. ÌÃÒ íå ïîêàçà-
íà æ³íêàì, ÿê³ ïåðåíåñëè àáî ÿêèì ä³àãíîñòî-
âàíî ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, à òàêîæ ïàö³ºíòêàì, 
ÿê³ ìàþòü àðòåð³àëüí³ òðîìáîåìáîë³÷í³ ðèçè-
êè (³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, ³íôàðêò ì³îêàðäà), 
íåë³êîâàí³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè [11].

Ó íàêàç³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè â³ä 17.06.2022 ¹ 1039 íàâåäåíî ïðîòè-
ïîêàçàííÿ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ÌÃÒ [8], çàãàëîì ¿õ 
ìàéæå äâàäöÿòü.

Àáñîëþòí³ ïðîòèïîêàçàííÿ:
–  ä³àãíîñòîâàíèé ó ìèíóëîìó àáî ï³äîçðà 

íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè;
–  ä³àãíîñòîâàí³ â  ìèíóëîìó àáî ï³äîçðà 

íà åñòðîãåíçàëåæí³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè (íàïðè-
êëàä, ðàê åíäîìåòð³ÿ III, IV ñò. ³ íèçüêîäèôå-
ðåíö³éîâàíèé ðàê åíäîìåòð³ÿ);

–  âñòàíîâëåí³ ïðîãåñòàãåíçàëåæí³ íîâîóò-
âîðåííÿ (íàïðèêëàä, ìåí³íã³îìà) àáî ï³äîçðà 
íà íèõ;

–  âàã³íàëüí³ êðîâîòå÷³ íåç’ÿñîâàíîãî ãåíåçó;
–   íåë³êîâàíà ã³ïåðïëàç³ÿ åíäîìåòð³ÿ;
–  âåíîçíà òðîìáîåìáîë³ÿ – òðîìáîç ãëèáî-

êèõ âåí, òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâèõ àðòåð³é àáî 
âåíîçíà òðîìáîåìáîë³ÿ â ìèíóëîìó;

–  â³äîì³ òðîìáîô³ë³¿ (íàïðèêëàä, äåô³öèò 
ïðîòå¿íó Ñ, ïðîòå¿íó S àáî àíòèòðîìá³íó ²²²);

–  àêòèâí³ àáî íåùîäàâí³ òðîìáîåìáîë³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ àðòåð³é (íàïðèêëàä, ñòåíîêàðä³ÿ, 
³íôàðêò ì³îêàðäà;

–  ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, à òàêîæ çà-
õâîðþâàííÿ ïå÷³íêè â ìèíóëîìó, ÿêùî ïîêàç-
íèêè ¿¿ ôóíêö³¿ íå íîðìàë³çóâàëèñÿ;

–  â³äîìà ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî ä³þ÷èõ ðå÷îâèí 
àáî äî áóäü-ÿêî¿ ç äîïîì³æíèõ ðå÷îâèí ë³êàð-
ñüêîãî çàñîáó;

–  ïîðô³ð³ÿ.
À òàêîæ â³äíîñí³ ïðîòèïîêàçàííÿ: ëåéîì³îìà 

ìàòêè, åíäîìåòð³îç; ì³ãðåíü; ñ³ìåéíà ã³ïåðòðè-
ãë³öåðèäåì³ÿ; æîâ÷íîêàì’ÿíà õâîðîáà; åï³ëåïñ³ÿ; 
ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè òà ðàê åíäîìåòð³ÿ ² òà ²² ñò. [8].

Âèíèêàº ö³ëêîì çðîçóì³ëå ïèòàííÿ, ÿêèì 
÷èíîì êîðåãóâàòè ìåíîïàóçàëüí³ ðîçëàäè (ÌÐ) 
ó æ³íîê, ÿêèì ÌÃÒ ïðîòèïîêàçàíà.

Ñåðåä ïîøèðåíèõ ñèìïòîì³â ÌÐ – ïðèïëè-
âè, ïåðåïàäè íàñòðîþ ³ âàã³íàëüíèé äèñêîì-
ôîðò. Ö³ êë³ìàêòåðè÷í³ ðîçëàäè (ÊÐ) ïðèçâî-
äÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî âïëèâàº 
íà ô³çè÷íå, á³îëîã³÷íå, ïñèõîëîã³÷íå ³ ñîö³àëü-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. ²ñíóþòü çàíåïîêîºííÿ ùîäî 
äîâãîñòðîêîâîãî êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ÌÃÒ, 
òîìó ïîòð³áí³ àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, 
ÿê³ íå ìàþòü íåñïðèÿòëèâèõ ðèçèê³â. 

Äî òîãî ùîá ïðèçíà÷èòè ÌÃÒ, íåîáõ³äíèé 
÷àñ äëÿ ðåòåëüíîãî îáñòåæåííÿ, ïðîòÿãîì ÿêî-
ãî ïàö³ºíòêó ïðîäîâæóâàòèìóòü òóðáóâàòè 
ñèìïòîìè ìåíîïàóçè, òîìó íå âàðòî çàëèøàòè 
¿¿ áåç ñïîñîáó ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ â öåé 
«ïåðåõ³äíèé» ïåð³îä. Ñàìå òîìó ³ñíóº ïîòðåáà 
â íåãîðìîíàëüíèõ ³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñî-
áàõ êîðåãóâàííÿ ïðîÿâ³â ÊÐ [11].

Ñåðåä íåãîðìîíàëüíèõ ðîñëèííèõ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â íàéá³ëüø âèâ÷åíèì ³ òàêèì, 
ùî ìàº äîâåäåíó åôåêòèâí³ñòü, º Ìåíîåëü® 
ÏËÞÑ, îñíîâíèì ³íãðåä³ºíòîì ÿêîãî º îäèí 
³ç íàéâ³äîì³øèõ ³ ïîïóëÿðíèõ ðîñëèííèõ 
åêñòðàêò³â ó ñâ³ò³ – EstroG-100®. Çàïàòåíòî-
âàíà ñóì³ø ñêëàäàºòüñÿ ç åêñòðàêò³â òðüîõ êî-
ðåí³â ðîñëèíè: Cynanchum wilfordii Hemsley, 
Phlomis umbrosa Turczaninow ³ Angelica gigas 
Nakai. Ââàæàºòüñÿ, ùî òðè ðîñëèíè åêñòðàêòó 
EstroG-100® ä³þòü ñèíåðã³÷íî òà âèð³âíþþòü 
ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî 
ñèìïòîì³â ìåíîïàóçè, øëÿõîì âèá³ðêîâî¿ ìî-
äóëÿö³¿ âëàñíèõ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â îð-
ãàí³çìó: ÷àñòêîâî¿ àêòèâàö³¿ ðåöåïòîð³â ³ ÷àñò-
êîâîãî ¿õíüîãî ïðèãí³÷åííÿ. Meíîåëü® ÏËÞÑ 
íå ì³ñòèòü ô³òîåñòðîãåí³â, ³ ³íãðåä³ºíòè íå ìà-
þòü ïðÿìîãî åñòðîãåííîãî àáî ãîðìîíàëüíîãî 
åôåêòó (òîáòî íå ï³äâèùóþòü âì³ñò åñòðàä³î-
ëó òà ôîë³êóëîñòèìóëþâàëüíîãî ãîðìîíó).

Çàïàòåíòîâàíèé ðîñëèííèé åêñòðàêò 
EstroG-100® äóæå äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ. Æîäíèõ 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå âèÿâëåíî ï³ä ÷àñ êë³í³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ³ æîäíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå çà-
ðåºñòðîâàíî ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ 
á³ëüø í³æ ì³ëüéîíîì æ³íîê.

Åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïå÷í³ñòü àêòèâíîãî ³í-
ãðåä³ºíòà EstroG-100® äîâåäåíî â áàãàòüîõ 
ðàíäîì³çîâàíèõ, ïîäâ³éíèõ ñë³ïèõ ³ ïëàöåáî 
êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ. Öå – â³äñóò-
í³ñòü åñòðîãåííîãî àáî ô³òîåñòðîãåííîãî åôåê-
òó, ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ó òîìó ÷èñë³ ðîñòó åñòðî-
ãåí÷óòëèâèõ òêàíèí (ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ìàòêè), à òàêîæ â³äñóòí³ñòü 
âïëèâó íà ³íäåêñ ìàñè ò³ëà [1,3,4].

Äî ñêëàäó Ìåíîåëü® ÏËÞÑ âõîäèòü òà-
êîæ âèñîêîêîíöåíòðîâàíèé åêñòðàêò øàôðàíó, 
ÿêèé ï³äâèùóº íàñòð³é, âð³âíîâàæóº òà çìåí-
øóº âíóòð³øí³é íåñïîê³é, çí³ìàº íàïðóãó ³ òðè-
âîãó, ïîë³ïøóº ñîí ³ äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ. ßê 
³ ñó÷àñí³ àíòèäåïðåñàíòè, âèñîêîêîíöåíòðîâà-
íèé åêñòðàêò øàôðàíó ä³º ÿê ³íã³á³òîð çâîðîò-
íîãî çàõîïëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî àêòèâíèõ íåé-
ðîìåä³àòîð³â äîôàì³íó, ñåðîòîí³íó ³ íîðàäðå-
íàë³íó, ÿê³ â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ðîçâèòêó 
äåïðåñ³¿.
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Ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ âèñîêîêîíöåíòðîâà-
íîãî åêñòðàêòó øàôðàíó äîâåäåíî â 5 êë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ. Âèÿâëåíî åôåêòèâí³ñòü 
åêñòðàêòó øàôðàíó ïðîòè 6 ñèìïòîì³â ìåíî-
ïàóçè. Äîâåäåíî, ùî âèñîêîêîíöåíòðîâàíèé 
åêñòðàêò øàôðàíó çìåíøóº áåçñîííÿ ïðèáëèç-
íî íà 25% ³ ï³äâèùóº ÿê³ñòü ñíó ïðèáëèçíî íà 
20% [2, 5–10]. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè áåçïå÷í³ñòü ³ 

åôåêòèâí³ñòü ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó «Ìåíîåëü® 
ÏËÞÑ» (EstroG-100®) ó ë³êóâàíí³ ÌÐ.

6!��'�!)#��!�(��&�#��&�)��R���+
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 40 æ³íîê, ÿê³ 

ïåðåáóâàþòü ó ìåíîïàóç³ òà ñòðàæäàþòü íà 
ÊÐ. Ïàö³ºíòîê ñïîñòåð³ãàëè â öåíòð³ ñ³ìåé-
íîãî çäîðîâ’ÿ ÊÏ «Ðåã³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
öåíòð ðîäèííîãî çäîðîâ’ÿ».

Óñ³ æ³íêè ï³äïèñàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó, ¿ì íà-
äàëè äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî ö³ë³ äîñë³äæåííÿ. 

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: â³ê 45–55 ðîê³â, â³äñóò-
í³ñòü ìåíñòðóàö³é ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â ³ íà-
ÿâí³ñòü âåãåòîñóäèííèõ ³/àáî åìîö³éíî-âåãå-
òàòèâíèõ ïîðóøåíü.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: õðîí³÷íà ñîìàòè÷íà 
ïàòîëîã³ÿ, ùî ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ã³ïåðïðîëàêòè-
íåì³ÿ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà �25 êã/ì2.

Ï³ñëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ÊÐ ïàö³ºíòîê ïîä³ëè-
ëè íà äâ³ ãðóïè:

I ãðóïà – 20 ó÷àñíèöü (ñåðåäí³é â³ê æ³-
íîê – 49,4±4,4 ðîêó), ÿê³ îòðèìóâàëè ÌÃÒ; 
²² ãðóïà – 20 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê – 
48,67±4,5 ðîêó), ³ç íèõ 10 æ³íîê îòðèìóâàëè 
ÌÃÒ ³ Ìåíîåëü® ÏËÞÑ ïî 1 òàáëåòö³ íà äî-
áó (²²À ï³äãðóïà); ³ 10 æ³íîê, ó ÿêèõ áóëè ïðî-
òèïîêàçàííÿ äî ÌÃÒ, îòðèìóâàëè Ìåíîåëü® 
ÏËÞÑ ïî 1 òàáëåòö³ íà äîáó ÿê ìîíîòåðàï³þ 
(ï³äãðóïà ²²Á).

Ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ òðèâàëî óïðî-
äîâæ øåñòè ì³ñÿö³â.

Óñ³ ïàö³ºíòêè ïðîéøëè àíêåòóâàííÿ äëÿ 
âèÿâëåííÿ êë³ìàêòåðè÷íèõ ïîðóøåíü ³ âñòà-
íîâëåííÿ ñòóïåíÿ ¿õíüî¿ òÿæêîñò³. Äëÿ âèçíà-
÷åííÿ òÿæêîñò³ ñèìïòîì³â âèêîðèñòîâóâàëè 
ì³æíàðîäíó øêàëó ç îö³íþâàííÿ ñèìïòîì³â 
ìåíîïàóçè (Menopause Rating Scale, MRS). 
MRS îô³ö³éíî ñòàíäàðòèçîâàíà â³äïîâ³äíî äî 
ïñèõîìåòðè÷íèõ ïðàâèë. Ï³ä ÷àñ ñòàíäàðòèçà-
ö³¿ öüîãî ³íñòðóìåíòó âèä³ëåí³ òðè íåçàëåæí³ 
çì³íí³: ïñèõîëîã³÷íà, ñîìàòîâåãåòàòèâíà ³ ñå-
÷îñòàòåâà ñóáøêàëè. Øêàëà MRS ñêëàäàºòüñÿ 
ç 11 ïóíêò³â (ñèìïòîì³â àáî ñêàðã), êîæíèé ç 
ÿêèõ ìîæå ìàòè â³ä 0 (â³äñóòí³ñòü ñêàðãè) äî 

4 áàë³â (òÿæê³ ñèìïòîìè) çàëåæíî â³ä ñòóïå-
íÿ òÿæêîñò³ ñêàðã [12].

Ðåçóëüòàòè îö³íþâàííÿ ñèìïòîì³â ìåíîïà-
óçè òðàêòóâàëè òàê: 0–4 áàëè – â³äñóòí³ñòü 
àáî ñëàáêèé âèÿâ ñèìïòîì³â; 5–8 áàë³â – 
ñëàáê³ ñèìïòîìè; 9–15 áàë³â – ïîì³ðí³ ñèì-
ïòîìè; 16 áàë³â – òÿæê³ ñèìïòîìè.

Ï³ñëÿ êîìï’þòåðíîãî îïðàöþâàííÿ äàíèõ, 
îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ çàïîâíåííÿ ñïåö³àëüíî¿ 
àíêåòè, ùî âðàõîâóº êë³í³÷í³ ïðîÿâè êë³ìàê-
òåðè÷íèõ ïîðóøåíü ³ç áàëüíèì îö³íþâàííÿì 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïàòîëîã³¿, îá÷èñëþâàëè 
ñóìàðíèé ³íäåêñ ìåíîïàóçè. Ñòóï³íü âèðà-
æåíîñò³ êîæíîãî êë³í³÷íîãî ïðîÿâó îö³íþâà-
ëè çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ: â³äñóòí³é (0), ëåã-
êî (1), ïîì³ðíî (2), ñèëüíî (3) ³ äóæå ñèëüíî 
âèðàæåíèé (4).

Øêàëó PSM-25 Ëåìóðà–Òåñüº–Ô³ëë³îíà 
(Lemyr–Tessier–Fillion) âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ñòðåñîâîãî íàïðóæåííÿ 
(ÑÍ). Ïàö³ºíòêè âèêîðèñòîâóâàëè 8-áàëüíó 
øêàëó äëÿ îö³íþâàííÿ ÑÍ ïðîòÿãîì òèæíÿ. 
Äëÿ öüîãî æ³íêè íà áëàíêó îïèòóâàëüíèêà ³ç 
êîæíèì ï³äòâåðäæåííÿì âèä³ëÿëè ÷èñëî â³ä 1 
äî 8 äëÿ âèçíà÷åííÿ íàéòî÷í³øîãî çíà÷åííÿ 
ÑÍ. Óñ³ ÷èñëà â³ä 1 äî 8 âêàçóâàëè íà ÷àñòîòó 
ïåðåæèâàíü: 1 – í³êîëè; 2 – âêðàé ìàëî; 3 – 
äóæå ñëàáêî; 4 – ð³äêî; 5 – ³íîä³; 6 – ÷àñòî; 7 – 
äóæå ÷àñòî, 8 – ïîñò³éíî. Äàë³ ï³äðàõîâóâàëè 
çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äåé, ùîá íàëàøòó-
âàòè ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
æåíîñò³ (ÏÏÍ). Ï³äâèùåííÿ ÏÏÍ ñâ³ä÷èëî 
ïðî âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó. ÏÏÍ 
³ç á³ëüø í³æ 155 áàë³â âêàçóâàëî íà âèñîêèé 
ð³âåíü ñòðåñó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïñèõ³÷íèé äèñ-
êîìôîðò ³ äåçàäàïòîâàí³ñòü. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
ñòðåñó ÏÏÍ ñòàíîâèâ 154–100. Íàÿâí³ñòü 
íèçüêîãî ð³âíÿ ñòðåñó, àáî ÏÏÍ ìåíøå 100 
áàë³â, âêàçóâàëî íà ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ 
äî ðîáî÷èõ íàâàíòàæåíü.

Îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³ îïðàöüîâóâàëè çà 
äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì 
«Excel Microsoft Office 2007» ³ «Stata 12» ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòè-
êè. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ³ç íîðìàëü-
íèì õàðàêòåðîì ðîçïîä³ëó âèêîðèñòîâóâà-
ëè t-òåñò (z-òåñò). Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü 
â³äì³ííîñòåé îö³íþâàëè íà ð³âí³ íå íèæ÷å 
95% (ðèçèê ïîìèëêè – ð<0,05).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî 
ïðèíöèï³â, âèêëàäåíèõ ó Ãåëüñ³íñüê³é äåêëà-
ðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ ñõâàëåíî ëî-
êàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì äëÿ âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â.
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Çà 6 ì³ñÿö³â òåðàï³¿ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïñè-

õîëîã³÷íèõ ³ ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ïðîÿâ³â øêàëè 
MRS ³ñòîòíî çìåíøóâàëèñÿ â æ³íîê íà òë³ çà-
ñòîñóâàííÿ ÌÃÒ ³ Ìåíîåëü® ÏËÞÑ (òàáë. 1). 
Ó ²² ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê ñîìàòîâå-

ãåòàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ øêàëè MRS ñòàíîâèâ 
4,3±0,04 áàëà, àëå çà 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ âæå 
çíèçèâñÿ äî 3,4±0,07 áàëà, à çà 6 ì³ñÿö³â – äî 
2,9±0,08 áàëà (ð<0,05).

Îö³íþâàííÿ ÏÏÍ çà øêàëîþ PSM-25 ïî-
êàçàëî, ùî â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíòêè ìàëè âè-
ñîêèé ð³âåíü ñòðåñó – 165,9±7,4 áàëà â ² ãðóï³ 
³ 169,4±8,6 áàëà â ²² ãðóï³. Çà 6 ì³ñÿö³â ë³êó-
âàííÿ êë³í³÷íî çíà÷óùèé åôåêò â³äçíà÷àëè 
â îáîõ ãðóïàõ, ïðîòå â ï³äãðóï³ ²²À â³í áóâ 
á³ëüø çíà÷óùèì – óæå çà 3 ì³ñÿö³ ð³âåíü ñòðå-
ñó çíèçèâñÿ ç 169,4±8,6 áàëà äî 121,6±8,6 áà-
ëà, à çà 6 ì³ñÿö³â – äî 102±8,3 áàëà (ð<0,05). 
Ó ï³äãðóï³ ²²Á òåæ âèÿâèëè êë³í³÷íî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó, ÿêà çà 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ 
çíèçèëàñÿ ç 169,4±8,6 áàëà äî 119±7,3 áàëà 
(òàáë. 2).

Ó ï³äãðóïàõ ²²À ³ ²²Á âèÿâèëè 8 (40%) æ³-
íîê ³ç êðèçîâèì ïåðåá³ãîì àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿. Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ë³êóâàííÿ 
Ìåíîåëü® ÏËÞÑ ìàéæå ó âñ³õ æ³íîê íå êîí-
ñòàòóâàëè ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç³â, à çà 6 ì³ñÿ-

ö³â àðòåð³àëüíèé òèñê ñòàá³ë³çóâàâñÿ íà ð³âí³ 
130/80±10 ìì ðò. ñò.

Íåãîðìîíàëüí³ çàñîáè ïîë³ïøåííÿ ÊÐ ìà-
þòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÿê â 
àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³é, òàê ³ â ïðàêòè-
ö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Çàì³ñíà ãîðìîíàëüíà 

òåðàï³ÿ (ÇÃÒ) º íàéåôåêòèâí³øèì çàñîáîì, 
àëå ¿¿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ëèøå çà ÷³òêèõ ïîêà-
çàíü. Íàéâàæëèâ³øèì ïèòàííÿì º ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ æ³íîê ó ìåíîïàóç³, ÿêèì ÇÃÒ 
ïðîòèïîêàçàíà.

Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå çàñòîñóâàííþ ðîñ-
ëèííèõ íåãîðìîíàëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÊÐ 
ó æ³íîê ó ìåíîïàóç³. Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåñò³â, òàêèõ ÿê PSM-25 ³ øêàëè îö³íþâàííÿ 
ïðîÿâ³â ìåíîïàóçè MRS äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî äîäàâàííÿ Ìåíîåëü® 
ÏËÞÑ äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðèñêîðþº 
êë³í³÷íèé åôåêò.

²íøîþ âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ çàñòîñóâàííÿ 
Ìåíîåëü® ÏËÞÑ º íîðìàë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó, îñîáëèâî â ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîñòîâà-
íîþ êðèçîâîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, êî-
ëè Ìåíîåëü® ÏËÞÑ âõîäèòü äî ñêëàäó ÇÃÒ.

Öåé ïðåïàðàò ì³ñòèòü áàãàòî êîìïîíåíò³â, ³ 
âçàºìîä³ÿ ðîñëèííèõ åêñòðàêò³â ó éîãî ñêëàä³, 
³ìîâ³ðíî, º ïðè÷èíîþ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
Ìåíîåëü® ÏËÞÑ.
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� (n=20) �� �����	��� 3,6±0,04 4,2±0,06 1,6±0,02 


	 3�������������	��� 3,2±0,07 3,9±0,07* 1,5±0,03 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

�������	
�����
	�������

��������	
���
�������������������������������� !� ���" ��� !�#$#	#%��	�
14

�#��&$�#

Íåãîðìîíàëüí³ çàñîáè ìîæóòü áóòè âàæ-
ëèâîþ ñêëàäîâîþ ë³êóâàííÿ êë³ìàêòåðè÷íîãî 
ñèíäðîìó.

Çàñòîñóâàííÿ Ìåíîåëü® ÏËÞÑ 
(EstroG-100™) ïðè êë³ìàêòåðè÷íèõ ðîçëàäàõ 
äàº çìîãó:

–  ó ðàç³ êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ç 
ÌÃÒ ðîçïî÷àòè ë³êóâàííÿ ç ì³í³ìàëüíèõ äîç 

ãîðìîí³â (öå äàñòü çìîãó çàïîá³ãòè òÿæêèì 
óñêëàäíåííÿì ÌÃÒ);

–  ïðèñêîðèòè çìåíøåííÿ êë³ìàêòåðè÷íèõ 
ðîçëàä³â ïðîòè 12 ñèìïòîì³â;

–  çà íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü äî ÌÃÒ ìîæ-
ëèâå çàñòîñóâàííÿ ÿê îñíîâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ìàòåð³àë ï³äãîòîâëåíèé çà ñïðèÿííÿ êîì-
ïàí³¿ ÒÎÂ «Á³-ôàðìà».

Âåëèêà ïîäÿêà êîìïàí³¿ ÒÎÂ «Á³-ôàðìà» 
çà íàäàí³ ïðåïàðàòè äëÿ äîñë³äæåííÿ.

1. '*+,9� ;<� =>+?� @A<� AB� =<� =BC� D�E� $�	#�%E� FGHKMO� QR� +� *HWX+Y�
extract (EstroG-100) on pre-, peri-, and postmenopausal 
women: a randomized double-blind placebo-controlled trial. 
Phytother Res. 26: 510-516. doi: 10.1002/ptr.3597.

2. Kell G, Rao A, Beccaria G, Clayton P, Inarejos-García AM, 
}WQ~+,Q�� �E� $�	#�<� ;�9%E� ;GWQ,�� +� ,Q�HY� O+GWQ,� H�MW+KM�
(Crocus sativus L.) improves mood in healthy adults over 
4 weeks in a double-blind, parallel, randomized, placebo-
controlled clinical trial. Complement Ther Med. 33: 58-64. 
Epub 2017 Jun 13. doi: 10.1016/j.ctim.2017.06.001. PMID: 
28735826. 

3. Kim SJ, Jin SW, Lee GH, Kim YA, Jeong HG. (2017. Jan). 
Evaluation of Estrogenic Activity of Extract from the Herbal 
Mixture Cynanchum wilfordii Hemsley, Phlomis umbrosa 
Turczaninow, and Angelica gigas Nakai. Toxicol Res. 33(1): 
71-77. Epub 2017 Jan 15. doi: 10.5487/TR.2017.33.1.071. 
PMID: 28133516; PMCID: PMC5266372.

4. Kirubamani H, Ahire P, Stalin C. (2023, Oct-Dec). Evaluation of 
F�K+K��+,~��+RHM��QR�FOMWQ��#		��B,�;YYH�B+MB,9��H,Q�+�O+Y�
Symptoms in Postmenopausal Women in India: A Prospective, 
Single-center, Single-arm, Interventional Study. J Midlife 
Health. 14(4): 285-290. Epub 2024 Feb 23. doi: 10.4103/jmh.
jmh_220_23. PMID: 38504729; PMCID: PMC10946679.
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on Menopausal Symptoms in Women during Perimenopause: 
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Menopausal Med. 27(2): 66-78.
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+�OM+,~+W~BOH~�O+GWQ,�H�MW+KM�+O�+,�+~~�Q,�MQ�+,MB~H�WHOO+,M�
medication for the treatment of persistent depressive 
symptoms in adults: A randomised, double-blind, placebo-
controlled study. J Psychopharmacol. 33(11): 1415-1427.

7. �Q�WHOMB�;�<��CBM*��<��HMOH�;<��W�CCQ,~�}E�$�	�	%E�FGHKMO�
QR�O+GWQ,�Q,�OYHH����+YBM��B,�*H+YM*��+~�YMO�>BM*�OHYR�WH�QWMH~�
poor sleep: a randomized, double-blind, placebo-controlled 
trial. J Clin Sleep Med. 15; 16(6): 937-947.   

8. �����?W+B,�E�$�	��%E��,B�?Q�+,�B�?YB,BK*,�B��WQMQ?QY��HW��,,QB<�
vtorynnoi (spetsializovanoi), tretynnoi (vysokospetsializovanoi) 

medychnoi dopomohy «Menopauzalni porushennia ta inshi 
rozlady v perymenopauzalnomu periodi». Nakaz MOZ Ukrainy 
��~�#��K*HW�,B+��	���WQ?���QE�#	��E���� ��������E�$�	��%E�
�� ¡ ��¢����� �� � £���� ¤�������� ¤��¢�����<� ¢�����-
���� $�¤�¥ �� ¦�¢����%<� ���������� $¢������¤�¥ �� ¦�¢����%�
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www.dec.gov.ua/wp-content/uploads/2022/06/37474-
dn_1039_17_06_2022_dod.pdf.  

9. �����E�$�	�#%E��KBH,MB�K�+,~��W+KMBK+Y�KQ,RHWH,KH�±²QCH,³O�
health 40+ from treatment tactics to aesthetic results and 
+KMB�H� YQ,9H�BM�E� �¬�� �E� $�	�#%E� ¬����¢��� ¤�����£��� ���-
¡����¥ !� ¨ "���¢µ!� � ���� ¶	·� ¢ "� � ��¢������� �������� "��
������£����� ��¦�������� ��� ����¢����� "�¢��� ��!ª®E� �¯���
https://www.nuozu.edu.ua/n/p/8542-zdorovia-zhinky-
40-vid-likuvalnoi-taktyky-do-estetychnoho-rezultatu-ta-
aktyvnoho-dovholittia.
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3207.

11. Tatarchuk T, Rekheda S, Kosei N, Zakharenko N, 
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