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Ïðååêëàìïñ³ÿ (ÏÅ) ³ öóêðîâèé ä³àáåò 
(ÖÄ) º ñåðéîçíèìè óñêëàäíåííÿìè âà-

ã³òíîñò³, ÿê³ ìîæóòü çíà÷íî âïëèíóòè íà çäî-
ðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè. Îäíàê êîíêðåòí³ ñòàòè-
ñòè÷í³ äàí³ ùîäî îäíî÷àñíîãî ïîºäíàííÿ öèõ 
äâîõ ñòàí³â ó âàã³òíèõ æ³íîê â Óêðà¿í³ º îáìå-
æåíèìè. ÏÅ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ìà-
òåðèíñüêî¿ é ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà 
ñìåðòíîñò³. Çàãàëüíèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ÏÅ 
ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ñòàíîâèòü â³ä 3% äî 5% 
[5,8,23]. Âîíà çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ ïðè÷è-
íîþ ìàòåðèíñüêî¿ é ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ 
òà çàõâîðþâàíîñò³ [10,13,15]. Çàãàëüíèé ð³âåíü 
ïîøèðåíîñò³ ÖÄ â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 7,3%, ùî 
º âèùèì çà ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó ñâ³ò³. Ïîêàç-
íèê çàõâîðþâàíîñò³ íà ÖÄ øâèäêî çðîñòàº, 
ïðè÷îìó ÖÄ ä³àãíîñòóºòüñÿ ñåðåä âñå á³ëüø 
ìîëîäîãî íàñåëåííÿ. «Îìîëîäæåííÿ» ÖÄ 
ï³äâèùóº åêîíîì³÷íå íàâàíòàæåííÿ öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ [25]. Æ³íêè ç ÖÄ ìàþòü ï³äâèùå-
íèé ðèçèê ðîçâèòêó ÏÅ, îñê³ëüêè îáèäâà ñòàíè 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè ñóäèííî¿ ôóíêö³¿ òà 
ìåòàáîë³çìó. ÏÅ ìîæå ïîã³ðøèòè êîíòðîëü íàä 
ð³âíåì ãëþêîçè â êðîâ³, ùî óñêëàäíþº ïåðåá³ã 
ÖÄ. Ç ³íøîãî áîêó, ïîãàíèé êîíòðîëü íàä ð³â-
íåì ãëþêîçè ìîæå çá³ëüøèòè ðèçèê ðîçâèòêó 
ÏÅ. Íåçâàæàþ÷è íà îáìåæåí³ñòü êîíêðåòíèõ 
ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ùîäî îäíî÷àñíîãî ïîºä-
íàííÿ ÏÅ òà ÖÄ â Óêðà¿í³, â³äîìî, ùî îáèäâà 
ñòàíè º ñåðéîçíèìè óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³, 
ÿê³ ìîæóòü âçàºìíî ïîã³ðøóâàòè ïåðåá³ã îäèí 
îäíîãî. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ òà ìîí³òîðèíã 
öèõ ñòàí³â ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê â Óêðà¿í³ º 
íåîáõ³äíèìè äëÿ ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ 
ñòðàòåã³é ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.

Ñïðàâæí³ êë³òèíí³ òà ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³ç-
ìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ÏÅ, çàëèøàþòüñÿ 
çäåá³ëüøîãî íåç’ÿñîâàíèìè, îäíàê â³äîìî, ùî 
åíäîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ â³ä³ãðàº öåíòðàëüíó 
ðîëü ó ïàòîãåíåç³ öüîãî ñòàíó [2,6,7], à òàêîæ 
çóìîâëþº äèñáàëàíñ ³ìóííèõ êë³òèí ³ ìåä³à-
òîð³â [2,12,20].

Ïðååêëàìïñ³ÿ, îñîáëèâî ¿¿ ðàííÿ ôîðìà, çà-
ëèøàºòüñÿ ñåðéîçíîþ ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ. 
Çàâäÿêè ãëîáàëüíèì äîñë³äæåííÿì ³ òî÷íèì 
êë³í³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì ñóòòºâî ðîçøèðè-
ëîñÿ ðîçóì³ííÿ åò³îëîã³¿ òà ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÏÅ. 
Íàéá³ëüø â³ðîã³äíîþ ìîäåëëþ ðîçâèòêó öüî-
ãî ñòàíó º äâîåòàïíà òåîð³ÿ. Ïåðøà ñòàä³ÿ ïå-
ðåäáà÷àº ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàö³¿ òà çíèæåí-
íÿ ïëàöåíòàðíî¿ ïåðôóç³¿, à äðóãà — çàãàëüíó 
åíäîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ ìàòåð³ [16,17]. Öÿ 
ìîäåëü ïîÿñíþº ïåðåâàæíî ðàííþ ôîðìó ÏÅ, 

ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïëàöåíòàðíîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ òà çàòðèìêîþ ðîñòó ïëîäà (ÇÐÏ). Íà-
òîì³ñòü ÏÅ ï³çíüîãî ïî÷àòêó, ÿêà ð³äøå ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïëàöåíòàðíîþ äèñôóíêö³ºþ, ìîæå ìàòè 
³íø³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó, çîêðåìà, êàðä³îãåí-
íó ïðèðîäó. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ ã³ïîòåçè, ñåð-
öåâî-ñóäèííà äèñôóíêö³ÿ, ùî ³ñíóâàëà äî âà-
ã³òíîñò³ àáî áóëà ³íäóêîâàíà íåþ, ñïðè÷èíÿº 
ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó 
é õàðàêòåðí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÏÅ [11].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ³ñíóº ê³ëüêà îñíîâ-
íèõ ïðàêòè÷íèõ êë³í³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, 
ùî îêðåìî àáî â ïîºäíàíí³ äàþòü çìîãó ³äåí-
òèô³êóâàòè æ³íîê íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³, 
ÿê³ íàëåæàòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ÏÅ: 
àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì (ÀÔÑ) — 31,4%; 
õðîí³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ — 19,7%; ïðåãåñòàö³éíèé 
ÖÄ — 13,8%; ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) �30 êã/ì3 

äî âàã³òíîñò³ — 8,2% [4,10]. 
Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà âàãîìó 

ðîëü ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó ÏÅ. 
Ñåðåä ïîòåíö³éíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü 
íà öåé ïðîöåñ, îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ã³ïåðãî-
ìîöèñòå¿íåì³ÿ (ÃÃÖ), ÿêà ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê 
òðîìáîòè÷íèõ ³ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü.

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ôîðì ãåíåòè÷íî¿ 
òðîìáîô³ë³¿, çà ÃÃÖ íåìàº âèõ³äíèõ ïîðóøåíü 
ó ñèñòåì³ ãåìîñòàçó. Ï³äâèùåíó ñõèëüí³ñòü äî 
ÃÃÖ ìàþòü êóðö³. Ñïîæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ êàâè º îäíèì ³ç ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü 
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÃÖ ó êðîâ³. Â îñ³á, ÿê³ ñïî-
æèâàþòü ïîíàä 1 ë³òð êàâè íà äîáó, ð³âåíü ÃÖ 
íà 2—3 ìêìîëü/ë âèùèé, í³æ ó òèõ, õòî íå 
ï’º êàâè âçàãàë³. 1 ë³òð íà äîáó íåô³ëüòðîâà-
íî¿ çàâàðíî¿ êàâè ï³äâèùóº ð³âåíü ÃÖ íà 10%, 
à ô³ëüòðîâàíî¿ — íà 18%. Ð³âåíü ÃÖ ÷àñòî 
ï³äâèùóºòüñÿ çà ìàëîðóõîìîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ. Ïîì³ðí³ ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ñïðèÿ-
þòü çíèæåííþ ð³âíÿ ÃÃÖ çà ÃÖ. Ñïîæèâàí-
íÿ íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòåé àëêîãîëüíèõ íàïî¿â 
ìîæå çíèæóâàòè ð³âåíü ÃÖ, à âåëèêèõ ê³ëü-
êîñòåé — íàâïàêè, çá³ëüøóâàòè ð³âåíü ÃÖ ó 
êðîâ³. Äåÿê³ ïðåïàðàòè (íàïðèêëàä, ïåí³öèë³-
íè, öèêëîñïîðèíè, ìåòîòðåêñàò, êàðáîìàçåï³í, 
ôåí³òî¿í, 6-àçàóðèäèí, çàêèñ àçîòó), ïåâí³ çà-
õâîðþâàííÿ (ã³ïîòèðåîç, ã³ïåðïðîë³ôåðàòèâí³ 
çàõâîðþâàííÿ, íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü) ìîæóòü 
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ÃÖ. Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷è-
íîþ ÃÃÖ º äåô³öèò ôîë³ºâî¿ êèñëîòè. Íåñòà÷à 
â³òàì³íó Â12, íàâ³òü çà àäåêâàòíîãî íàäõîäæåí-
íÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè òàêîæ ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî íàêîïè÷åííÿ ÃÖ. Ìåõàí³çì ä³¿ öèõ ôàêòîð³â 
îáóìîâëåíèé àáî ïðÿìèì, àáî íåïðÿìèì àíòà-
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ãîí³çìîì ³ç ôåðìåíòàìè àáî êîôàêòîðàìè, ùî 
áåðóòü ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ÃÖ [14].

Ð³âåíü ÃÖ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âàð³þº çàëåæ-
íî â³ä íàö³îíàëüíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
ôàêòîð³â. Ïðîòÿãîì æèòòÿ ð³âåíü ÃÖ ó êðîâ³ 
ïîñòóïîâî ï³äâèùóºòüñÿ. Äî ñòàòåâîãî äî-
çð³âàííÿ ð³âåíü ÃÖ ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò ïðè-
áëèçíî îäíàêîâèé (áëèçüêî 5 ìêìîëü/ë). Ó 
ïóáåðòàòíèé ïåð³îä ð³âåíü ÃÖ ï³äâèùóºòüñÿ 
äî 6—7 ìêìîëü/ë, àëå â õëîï÷èê³â öå ï³äâè-
ùåííÿ á³ëüø âèðàæåíå, í³æ ó ä³â÷àò. Ó äî-
ðîñëèõ ð³âåíü ÃÖ êîëèâàºòüñÿ íàâêîëî ïî-
êàçíèê³â 10—11 ìêìîëü/ë (ó ÷îëîâ³ê³â êîí-
öåíòðàö³ÿ ÃÖ çàçâè÷àé âèùà, í³æ ó æ³íîê). 
Ç â³êîì ð³âåíü ÃÖ ïîñòóïîâî ï³äâèùóºòüñÿ, 
ïðè÷îìó â æ³íîê öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòüñÿ 
øâèäøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ÃÖ ³ç â³êîì ïîÿñíþºòüñÿ çíèæåííÿì ôóíêö³¿ 
íèðîê, à éîãî âèù³ ïîêàçíèêè â ÷îëîâ³ê³â — 
á³ëüøîþ ì’ÿçîâîþ ìàñîþ.

Ó êðîâ³ äîðîñëî¿ ëþäèíè ð³âåíü ÃÖ íå ìàº 
ïåðåâèùóâàòè 15 ìêìîëü/ë (ó æ³íîê — äî 
12 ìêìîëü/ë). Íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ ÃÖ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ òàê³: 3,9—7,3 ììîëü/ë — äî 16 òèæ-
í³â ãåñòàö³¿, 3,5—5,3 ììîëü/ë — ó 20-24 òèæí³ 
ãåñòàö³¿, 3,3—7,5 ììîëü/ë — â³ä 36 òèæí³â ãåñòà-
ö³¿. Âæå íà 3—5-òó äîáó ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äíîñíà 
ã³ïîãîìîöèñòå¿íåì³ÿ çíèêàº, ³ ð³âåíü ÃÖ ó êðîâ³ 
ïîðîä³ëë³ â³äíîâëþºòüñÿ äî çâè÷àéíèõ ïîêàç-
íèê³â äëÿ äîðîñëèõ [21].

Äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìàº âàæëèâå 
çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ ìå-
òîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ, ùî ñïðèÿòèìå 
ïîë³ïøåííþ ïðîãíîçó äëÿ ìàòåð³ é äèòèíè. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íèòè êë³í³êî-ä³àãíî-

ñòè÷íå çíà÷åííÿ ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ÃÖ 
â óñêëàäíåííÿõ âàã³òíîñò³ â æ³íêè ç òÿæêîþ 
ôîðìîþ ÏÅ, ïîºäíàíî¿ ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ 
ïàòîëîã³ºþ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Íà ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïà-
ö³ºíòêè.

��'�' ��B	%�-�)��
Âàã³òíà Ð. â³êîì 35 ðîê³â. Ç àíàìíåçó ç’ÿ-

ñîâàíî, ùî ïàö³ºíòêà ìàº ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó 
²² ñòóïåíÿ ç 20 ðîê³â (ïîñò³éíèé òèñê — 
130/80 ìì ðò. ñò.); ÖÄ ²² òèïó, ³íñóë³íîíåçà-
ëåæíèé, ä³àãíîñòîâàíèé ó 2019 ð., ïåðåáóâàº íà 
îáë³êó â åíäîêðèíîëîãà; îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ.

Â àíàìíåç³ â ïàö³ºíòêè âèÿâëåíî ÏÅ ï³ä 
÷àñ ² âàã³òíîñò³.

Ïåðøà âàã³òí³ñòü ó 2021 ð. çàê³í÷èëàñÿ ïå-
ðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè íà 30-ìó òèæí³, ïðîâå-
äåíî êåñàð³â ðîçòèí ÷åðåç â³äñóòí³ñòü åôåê-
òó â³ä ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ ÏÅ íà òë³ åêñòðà-
ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ âèëó÷åíî äèòèíó ìàñîþ 
ò³ëà 960 ã, çðîñòîì 30 ñì. Äèòèíà ïîìåðëà íà 
äðóãîìó ì³ñÿö³ æèòòÿ.

Äðóãà âàã³òí³ñòü — òåïåð³øíÿ. Ó òåðì³í³ 
âàã³òíîñò³ 10 òèæí³â ïðîâåäåíî ïåðøèé îãëÿä. 
Ñêàðã ïàö³ºíòêà íå âèñóâàëà. 

Ó ðîäè÷³â ïî ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿ — ÖÄ ³ ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ. Òóáåðêóëüîç, â³ðóñ-
í³ ãåïàòèòè, âåíåðè÷í³ õâîðîáè çàïåðå÷óº. Õî-
ëåöèñòåêòîì³ÿ — ó 2020 ð. Àëåðã³÷íèé àíàì-
íåç íå îáòÿæåíèé. Ìåíñòðóàö³¿ — ç 12 ðîê³â, 
òðèâàë³ñòþ 4—5 ä³á, ðÿñí³, ç ³íòåðâàëîì 25—
26 ä³á. Çàãàëüíèé ñòàí çàäîâ³ëüíèé. Øê³ð-
í³ ïîêðèâè òà âèäèì³ ñëèçîâ³ áë³äî-ðîæåâ³. 
Ãåìîäèíàì³êà ñòàá³ëüíà. Àðòåð³àëüíèé òèñê —
130/80 ìì ðò. ñò. Ïóëüñ — 84 óä./õâ, ðèòì³÷-
íèé. Òåìïåðàòóðà ò³ëà — 36,7°C. ßçèê âîëîãèé, 
÷èñòèé. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî íåãàòèâíèé 
ç îáîõ áîê³â. Ñå÷îâèä³ëåííÿ íå ïîðóøåíå. Âè-
ä³ëåííÿ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â — ñëèçîâ³, ïîì³ð-
í³. Íàáðÿê³â íåìàº. Ä³àãíîç íà ìîìåíò ïîñòà-
íîâêè íà îáë³ê ³ç âàã³òíîñò³ — «Âàã³òí³ñòü 10 
òèæí³â. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü íà ìàòö³. 
Õðîí³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ ²² ñòàä³¿. ÖÄ ²² òèïó, 
³íñóë³íîíåçàëåæíèé. Îæèð³ííÿ ²²² ñòóïåíÿ. 
Îáòÿæåíèé àêóøåðñüêèé àíàìíåç». Äî ôàê-
òîð³â ðèçèêó â³äíåñåíî ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, 
ÖÄ ²² òèïó, õðîí³÷íó ã³ïåðòåíç³þ, ã³ïåðòåí-
çèâí³ ðîçëàäè ï³ä ÷àñ ïîïåðåäíüî¿ âàã³òíîñò³, 
²ÌÒ �35 êã/ì² íà ìîìåíò ïåðøîãî çâåðíåííÿ 
äî æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿. Ñ³ìåéíèé àíàìíåç 
ã³ïåðòåíç³¿ òà ÖÄ.

Êàïòîïðèë ÿê ³íã³á³òîð àíã³îòåíçèíïåðåòâî-
ðþâàëüíîãî ôåðìåíòó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ äî çà-
ñòîñóâàííÿ, îñê³ëüêè ï³äâèùóº ðèçèê ïðèðîä-
æåíèõ âàä. Ðåêîìåíäîâàíà òåðàï³ÿ: äîïåã³ò ó 
äîç³ 250 ìã — ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçè íà äîáó.

Àñï³ðèí Êàðä³î â äîç³ 150 ìã — ïî 1 òà-
áëåòö³ 1 ðàç íà äîáó ç 12 òèæí³â âàã³òíîñò³. 
Ôîë³ºâà êèñëîòà â äîç³ 800 ìêã — 1 ðàç íà äî-
áó. Êàëüö³é ó äîç³ 2 ã — ç 16 òèæí³â âàã³òíîñò³ 
(ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ ¿æ³).

Îáñòåæåííÿ. Ãðóïà êðîâ³ — Â (²²²) Rh+. 
Ãëþêîçà êðîâ³ — 7,2 ììîëü/ë. Àíàë³ç âèä³ëåíü 
³ç ï³õâè — ²² ñòóï³íü ÷èñòîòè. Áàêòåð³îëîã³÷-
íèé ïîñ³â: ñå÷à — Escherichia coli òèòð 10³, ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ — ð³ñò ì³êðîîðãàí³çì³â íå âèÿâëå-
íèé. Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³: á³ëîê — 0,051 ã/ë. 
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Êîàãóëîãðàìà — áåç îñîáëèâîñòåé. Àíàë³ç 
êðîâ³ íà ÃÖ — 5,4 ìêìîëü/ë.

Ïðîâåäåíî ñêðèí³íãîâó ïðîãðàìó äëÿ âàã³ò-
íèõ äëÿ çàïåðå÷åííÿ ñïîðàäè÷íèõ âàä ðîçâèò-
êó ³ ÷èñëîâèõ õðîìîñîìíèõ ïîðóøåíü. Ðèçèê 
ïîøèðåíèõ õðîìîñîìíèõ òðèñîì³é (21, 18, 13 
õðîìîñîì) ðîçðàõîâàíî çà ïðîãðàìíèì ìîäó-
ëåì Fetal Medicine Foundation.

Ðèçèê íå ï³äâèùåíèé, àëå äëÿ òðèñîì³¿ 21 
ó ïëîäà â³í ñòàíîâèâ 1/933, ùî òðàêòóºòüñÿ 
ÿê ñåðåäí³é ðèçèê (ó ìåæàõ — 1/251-1/1000). 
Ï³ä ÷àñ ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
âàã³òí³é, ÿêà ìàº ñåðåäí³é ðèçèê çà äàíèìè 
ñêðèí³íãó ² òðèìåñòðó, íàäàíî ïåâí³ ðåêîìåí-
äàö³¿. Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åí³ âèñíîâêè 
òà ðåêîìåíäàö³¿, âàã³òí³é æ³íö³ ðåêîìåíäîâà-
íî ïðîäîâæóâàòè ðåãóëÿðíèé ìîí³òîðèíã çà 
ñòàíîì ïëîäà çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî 
äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ). Êîíòðîëüíå ÓÇÄ («ãåíå-
òè÷íà ñîíîãðàô³ÿ») ó òåðì³í³ 19—20 òèæí³â 
äàº çìîãó çàïåðå÷èòè á³ëüø ï³çí³ âàäè ðîçâèò-
êó ³ âðàõóâàòè ñïåöèô³÷í³ ì³íîðí³ åõî-ìàðêå-
ðè òðèñîì³é 21/18/13. Ó ðàç³ íîðìàëüíèõ ðå-
çóëüòàò³â ÓÇÄ ñë³ä ïîâòîðèòè ñêðèí³íã, ó ò.÷. 
ïîòð³éíèé òåñò (àëüôàôåòîïðîòå¿í (ÀÔÏ), 
��â³ëüíèé õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í (�-ÕÃË) 
òà åñòð³îë) ³ç ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ðèçèêó õðîìîñîìíèõ àíîìàë³é. Äî-
äàòêîâî ïîòð³áíî îáñòåæèòè ïëàöåíòàðíèé 
ôàêòîð ðîñòó ïëàöåíòè ÿê ³íôîðìàòèâíèé 
ìàðêåð ñòàíó ïëàöåíòàðíî¿ ôóíêö³¿. Ó âèïàä-
êó âèÿâëåííÿ åõîãðàô³÷íèõ çì³í, îñîáëèâî 
ÿêùî âîíè ï³äîçð³ë³ ç ãåíåòè÷íî¿ òî÷êè çî-
ðó, ñë³ä ïðîâåñòè êîíñóëüòàö³þ ãåíåòèêà òà 
âèð³øèòè ìîæëèâ³ñòü ³íâàçèâíîãî ä³àãíîñòó-
âàííÿ. Óñ³ ðåêîìåíäàö³¿ òà îáñòåæåííÿ ñë³ä 
ïðîâîäèòè äëÿ â÷àñíîãî âèÿâëåííÿ òà îáñòå-
æåííÿ ìîæëèâèõ âàä ðîçâèòêó ïëîäà, à òà-
êîæ çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íîãî ³ íîðìàëüíîãî 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. ÓÇÄ (18 òèæí³â + 5 ä³á): 
çì³í âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó ïëîäà íå âèÿâëåíî.

Ñêàðãè íà 15-ìó òèæí³ âàã³òíîñò³. Âàã³òíà 
çâåðíóëà óâàãó íà ïîÿâó ñèíö³â íà øê³ð³ áåç 
î÷åâèäíèõ ïðè÷èí. Ñèíö³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ëåã-
êî, ³ æ³íêà íå ìîæå ïðèãàäàòè æîäíèõ òðàâì 
àáî ³íøèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîãëè á ¿õ ñïðè÷è-
íèòè. Ê³ëüê³ñòü ñèíö³â ð³çêî çá³ëüøèëàñÿ. Ó 
ñ³ìåéíîìó àíàìíåç³ (ç áîêó ìàòåð³ òà áàòü-
êà) ïîä³áíèõ ïðîÿâ³â íå áóëî. Âèÿâëåíî ãî-
ìîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ ãåí³â Ñåðï³íà òà 
³íòåãðèíà �2; ãåòåðîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ 
ãåíà ³íòåãðèíà �3. Öå ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùå-
íî¿ àäãåçèâíî¿ òà àãðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîì-

áîöèò³â ³ ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ ô³áðèíîë³òè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³. Íå âèÿâëåíî ìóòàö³é 
âèñîêîãî ðèçèêó òðîìáîô³ë³¿ (ïðîòðîìá³íó 
òà ôàêòîðà Ëåéäåíà). Äîäàòêîâî âèÿâëåíî ãî-
ìîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ ãåíà ðåäóêòàçè 
ìåò³îí³íñèíòåòàçè; ãåòåðîçèãîòíå íîñ³éñòâî 
ìóòàö³¿ ãåíà ìåòèëåíòåòðàã³äðîôîëàòðåäóêòà-
çè. Öå ñïðè÷èíÿº ÃÃÖ.

Àíàë³ç êðîâ³ íà ÃÖ — 11,8 ìêìîëü/ë. D-äè-
ìåð — 750 íã/ìë. Àêòèâí³ñòü ïëàçì³íîãå-
íó — 80%. Òðîìáîåëàñòîãðàô³ÿ (ÒÅÃ), ïàðà-
ìåòð LY30 — 5% ×àñ ë³çèñó åóãëîáóë³íîâîãî 
çãóñòêà — 12 íã/ìë. Àêòèâí³ñòü òêàíèííîãî 
àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó (tPA) — 5 íã/ìë. ²í-
ã³á³òîð àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó-1 (PAI-1) — 
20 íã/ìë (ó ïëàçì³). Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â 
(PLT) — 339×10�/ë. Ñåðåäí³é îá’ºì òðîìáî-
öèò³â (MPV) — 7,4 ôë. Àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â 
ç àäðåíàë³íîì (5 ìêÌ) — 37%. Ð³âåíü ôàêòî-
ðà ôîí Â³ëëåáðàíäà (vWF) — 75% àêòèâíîñò³. 
Ð³âåíü òðîìáîñïîíäèíó — 96 íã/ìë. �-òðîì-
áîãëîáóë³í (�-TG) — 20 íã/ìë. Ñîë³ ðîç÷èí-
íîãî ô³áðèíó (ÑÐÔ) — 2 ìã/100 ìë

Ä³àãíîç — «Âàã³òí³ñòü 15 òèæí³â. Òðîìáî-
ô³ë³ÿ ïðîì³æíîãî ðèçèêó. ÃÃÖ».

Ðåêîìåíäîâàíî: ïðîäîâæèòè çàñòîñóâàííÿ 
êàðä³îìàãí³ëó â äîç³ 150 ìã/äîáó; çìåíøèòè 
äîçó ôîë³ºâî¿ êèñëîòè äî 5 ìã/äîáó; äîäàòè 
äî ë³êóâàííÿ Âåììåë Äóå Ô — 1 êàïñóëà íà 
äîáó ï³ñëÿ âæèâàííÿ ¿æ³ âðàíö³, êóðñ — 1 ì³-
ñÿöü; êîíòðîëü êîàãóëîãðàìè ÷åðåç ì³ñÿöü.

Ñêàðãè íà 18-ìó òèæí³ âàã³òíîñò³ íà ïîã³ð-
øåííÿ çîðó. Ïðîâåäåíî êîíñóëüòàö³þ îôòàëü-
ìîëîãà ³ ä³àãíîñòîâàíî ä³àáåòè÷íó íåïðîë³ôå-
ðàòèâíó àíã³îðåòèíîïàò³þ ñ³òê³âêè — óñêëàä-
íåííÿ ÖÄ �� òèïó. Âèêîíàíî ïåðèôåðè÷íó 
ëàçåðíó êîàãóëÿö³þ ñ³òê³âêè îáîõ î÷åé.

Ñêàðãè íà 22-ìó òèæí³ âàã³òíîñò³ íà ñèëüíèé 
ãîëîâíèé á³ëü, ãåíåðàë³çîâàí³ íàáðÿêè òà ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó äî 159/109 ìì ðò. ñò. 
Æ³íêó ãîñï³òàë³çîâàíî äî â³ää³ëåííÿ ÊÍÏ «Ïå-
ðèíàòàëüíèé öåíòð ì. Êèºâà», äå ïåðåáóâàëà äî 
26 òèæí³â âàã³òíîñò³.

Ïðîâåäåíî åëåêòðîêàðä³îãðàìó çà 12 â³äâå-
äåííÿìè — ó ìåæàõ íîðìè. Çà äàíèìè ÓÇÄ 
íèðîê âèÿâëåíî íîðìó, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè — ãåïàòîìåãàë³þ ³ ñòåàòîãåïàòîç, ìàòêè — ñ³ä-
íè÷íå ïåðåäëåæàííÿ, ÇÐÏ, êàëüöèíîç ïëàöåíòè 
�—�� ñòóïåíÿ, ðóáåöü íà ìàòö³.

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ íà ÀÔÑ âèÿâëåíî òàê³ 
ïîðóøåííÿ: àíòèôîñôàòèäèëñåðèíîâ³ àíòèò³ëà: 
(�PS) IgG — 13,4 MPL, (�PS) IgM — 11,8 MPL, 
(�PE) IgG — 18,9 MPL, (�PE) IgM — 16,5 MPL.
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Ð³âåíü ÃÖ — 13,9 ìêìîëü/ë.
Ä³àãíîç — «Âàã³òí³ñòü 22 òèæí³. Ñ³äíè÷íå 

ïåðåäëåæàííÿ. ÇÐÏ. Õðîí³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ ç 
ïðèºäíàíîþ ÏÅ òÿæêîãî ñòóïåíÿ. ÖÄ �� òè-
ïó, ³íñóë³íîçàëåæíèé. Ä³àáåòè÷íà íåïðîë³ôå-
ðàòèâíà àíã³îðåòèíîïàò³ÿ ñ³òê³âêè, ñòàí ï³ñ-
ëÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ ñ³òê³âêè 
îáîõ î÷åé. Îæèð³ííÿ ²²² ñò. Ã³ïåðãîìîöèñòå¿-
íåì³ÿ. Ãåïàòîìåãàë³ÿ òà ñòåàòîãåïàòîç. ÀÔÑ».

Îáðàíî âè÷³êóâàëüíó òàêòèêó âåäåííÿ âà-
ã³òíîñò³.

Ë³êóâàííÿ âàã³òíîñò³ ïðîâåäåíî â³äïîâ³ä-
íî äî Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè â³ä 24.01.2022 ¹ 151 «Óí³ô³êîâàíèé 
êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ òà 
òðåòèííî¿ äîïîìîãè «Ã³ïåðòåíçèâí³ ðîçëàäè 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â òà ó ï³ñëÿïîëîãîâî-
ìó ïåð³îä³».

Íà 26-ìó òèæí³ âàã³òíîñò³ (ó ïðîöåñ³ îáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ) ñòàí âàã³òíî¿ ð³çêî ïîã³ð-
øèâñÿ. Òóðáóº ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü 
ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïà-
ö³¿ ïå÷³íêè, ãåíåðàë³çîâàí³ íàáðÿêè ³ ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðîòÿãîì äîáè 
äî 159/109 ìì ðò. ñò. Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³: 
á³ëîê — 2,2 ã/ë. 

D-äèìåð — 1200 íã/ìë. Àêòèâí³ñòü ïëàçì³-
íîãåíó — 70%. Òðîìáîåëàñòîãðàô³ÿ (ÒÅÃ), ïà-
ðàìåòð LY30 — 5% ×àñ ë³çèñó åóãëîáóë³íîâî-
ãî çãóñòêà — 12 íã/ìë. Àêòèâí³ñòü òêàíèííîãî 
àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó (tPA) — çíèæåíà. ²í-
ã³á³òîð àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó-1 (PAI-1) — 
32 íã/ ìë (ó ïëàçì³). Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â 
(PLT) — 150×10�/ë. Ñåðåäí³é îá’ºì òðîìáîöèò³â 
(MPV) — 10,4 ôë. Àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â ç àäðå-
íàë³íîì (5 ìêÌ) — 75%. Ð³âåíü ôàêòîðà ôîí 
Â³ëëåáðàíäà (vWF) — 160% àêòèâíîñò³. Ð³âåíü 
òðîìáîñïîíäèíó — 115 íã/ìë. �-òðîìáîãëîáóë³í 
(�-TG) — 115 íã/ìë. Ñîë³ ðîç÷èííîãî ô³áðèíó 
(ÑÐÔ) — 4 ìã/100 ìë.

Êîíñèë³óì ë³êàð³â âèð³øèâ ïèòàííÿ ïðî 
ðîçðîäæåííÿ âàã³òíî¿ íà òë³ ñòàá³ë³çàö³¿ ãå-
ìîäèíàì³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíòêè. Ïðîâåäåíî 
ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó ðåñï³ðàòîðíîãî 
äèñòðåñ-ñèíäðîìó ïëîäà.

Ïðîâåäåíî ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì êåñàðåâî-
ãî ðîçòèíó â 26 òèæí³â âàã³òíîñò³. Ïîêàçàííÿ 
äî îïåðàö³¿: õðîí³÷íà ã³ïåðòåíç³ÿ ç ïðèºäíàíîþ 
ÏÅ. Âèëó÷åíî äèòèíó æ³íî÷î¿ ñòàò³, ìàñîþ ò³ëà 
480 ã, ðîçì³ðîì 25 ñì òà îö³íêîþ çà øêàëîþ 
Àïãàð 2—3 áàëè. Âèÿâëåíî îçíàêè ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíî¿ íåçð³ëîñò³, àòîí³þ, àðåôëåêñ³þ. Çà-
ãàëüíà êðîâîâòðàòà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ — 600 ìë.

Äèòèíà ïîìåðëà çà 1 äîáó 12 ãîäèí 2 õâè-
ëèíè â äèòÿ÷îìó ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåí-
í³. Ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íèé ä³àãíîç ïîìåðëî¿ 
äèòèíè — «Îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ: êðàéí³é 
ñòóï³íü íåçð³ëîñò³. Óñêëàäíåííÿ îñíîâíîãî 
çàõâîðþâàííÿ: íàáðÿê ìîçêó. Ñóïóòí³ çàõâî-
ðþâàííÿ: íàäçâè÷àéíî íèçüêà ìàñà ò³ëà ïðè 
íàðîäæåíí³, ÇÐÏ».

Çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïëàöåíòè âèÿâëåíî ³íôàðêòè ïëàöåíòè. Ó 
ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ õîð³îíà ³ äåöè-
äóàëüíî¿ òêàíèíè âèÿâëåíî çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ: ëîêàëüíå ìàëîêð³â’ÿ, 
íàáðÿê ñò³íêè ñóäèíè, äåöèäóàëüí³ òðîìáè, 
îáë³òåðóþ÷à äåöèäóàëüíà âàñêóëîïàò³ÿ.

Ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 
ìîæå áóòè çóìîâëåíà ÿê ãåíåòè÷íèìè, òàê ³ 
íàáóòèìè ôàêòîðàìè. Ñïàäêîâèì ôàêòîðîì º 
ãîìîçèãîòíå àáî ãåòåðîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìó-
òàö³é ó â³äïîâ³äíèõ ãåíàõ, ùî ìîæå ñïðè÷è-
íèòè ÃÃÖ. Îäíàê ð³âåíü ÃÖ çàëåæèòü íå ëèøå 
â³ä ãåíåòèêè, â³í òàêîæ ï³ääàºòüñÿ êîðåêö³¿ 
÷åðåç ñïîñ³á æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ (â³òàì³íè B6, 
B12, ôîëàòè) ³ ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ.

Ãîìîçèãîòíå ³ ãåòåðîçèãîòíå íîñ³éñòâî 
ìóòàö³é ó ãåíàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ìåòàáîë³çìîì 
ôîëàò³â (íàïðèêëàä, MTHFR, MTR, MTRR, 
CBS), ìîæå ïðèçâîäèòè äî ï³äâèùåíîãî ð³â-
íÿ ÃÖ ó êðîâ³. Îñê³ëüêè ö³ ìóòàö³¿ ïåðåäà-
þòüñÿ â³ä áàòüê³â, âîíè º ñïàäêîâèìè. Ãîìî-
çèãîòíå íîñ³éñòâî (îáèäâ³ êîï³¿ ãåíà ì³ñòÿòü 
ìóòàö³þ) çàçâè÷àé ìàº á³ëüø âèðàæåíèé 
åôåêò ³ ìîæå çíà÷íî ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ÃÖ. 
Ãåòåðîçèãîòíå íîñ³éñòâî (çì³íåíà îäíà êîï³ÿ 
ãåíà, äðóãà — íîðìàëüíà) ìîæå ìàòè ïîì³ð-
íèé àáî íåçíà÷íèé âïëèâ, õî÷à çà ïåâíèõ 
óìîâ (íåñòà÷à â³òàì³í³â ãðóïè B, âàã³òí³ñòü, 
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ) ð³âåíü ÃÖ òàêîæ ìî-
æå çðîñòàòè.

Ãåíè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ÃÖ, 
êîäóþòü ôåðìåíòè, ÿê³ ðîçùåïëþþòü éîãî àáî 
ïåðåòâîðþþòü íà áåçïå÷í³ ñïîëóêè. ßêùî â 
öèõ ãåíàõ º ìóòàö³¿, ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ ÃÖ 
ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî éîãî 
íàêîïè÷åííÿ. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ï³äâèùóº ðè-
çèê óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³: ïåðåä÷àñíèõ ïîëî-
ã³â, òðîìáîç³â, íåâèíîøóâàííÿ, ïðèðîäæåíèõ 
âàä ðîçâèòêó ïëîäà.

Ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê 
ïîðóøåííÿ îáì³íó àì³íîêèñëîòè ÃÖ, ÿêà óò-
âîðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ìåòàáîë³çìó ìåò³îí³íó. Îñ-
íîâíó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàþòü ôåð-
ìåíòè, ùî êîäóþòüñÿ ãåíàìè MTR (ðåäóêòàçà 
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ìåò³îí³íñèíòåòàçè) òà MTHFR (ìåòèëåíòåòðà-
ã³äðîôîëàòðåäóêòàçà) [9].

Ãåí MTR êîäóº ôåðìåíò ìåò³îí³íñèíòå-
òàçó, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó ïåðåòâîðåíí³ ãîìî-
öèñòå¿íó íà ìåò³îí³í. Äëÿ éîãî ðîáîòè íåîá-
õ³äíèé êîôåðìåíò — â³òàì³í B12 (êîáàëàì³í). 
Ãîìîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ MTR (íàïðè-
êëàä, A2756G) çíèæóº àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó, 
ùî ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ ÃÖ ó êðîâ³. 
ßê íàñë³äîê, ðîçâèâàºòüñÿ âèðàæåíà ÃÃÖ, ÿêà 
ìàº ñïàäêîâèé õàðàêòåð.

Ãåí MTHFR êîäóº ôåðìåíò, ùî áåðå ó÷àñòü 
ó ïåðåòâîðåíí³ ôîëàò³â íà àêòèâíó ôîðìó — 
5-ìåòèëòåòðàã³äðîôîëàò, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ 
ðåìåòèëþâàííÿ ÃÖ ó ìåò³îí³í. Íàéá³ëüøå âè-
â÷åíà ìóòàö³ÿ C677T ó ãåòåðîçèãîòíîìó ñòàí³ 
çíèæóº àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó íà 30—40%, ùî ìî-
æå ñïðè÷èíÿòè ïîì³ðíó ÃÃÖ, îñîáëèâî çà äåô³-
öèòó ôîë³ºâî¿ êèñëîòè àáî â³òàì³í³â ãðóïè B.

Îäíî÷àñíå íîñ³éñòâî ìóòàö³é ó ãåíàõ MTR ³ 
MTHFR ïîðóøóº îáèäâà îñíîâí³ øëÿõè ïåðå-
òâîðåííÿ ÃÖ: ðåìåòèëþâàííÿ ÷åðåç ìåò³îí³í-
ñèíòåòàçó òà óòèë³çàö³þ ÷åðåç MTHFR. Öå 
ï³äñèëþº âèðàæåí³ñòü ÃÃÖ ³ çíà÷íî ï³äâèùóº 
ðèçèê òðîìáîç³â, óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ïîðó-
øåíü ðîçâèòêó ïëîäà òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü [15,18,19].

Ïîë³ìîðô³çì ãåíà MTHFR, çîêðåìà, 
677C�T ³ 1298A�C, º çíà÷íèì ôàêòîðîì ðè-
çèêó ðîçâèòêó ÃÃÖ, îñê³ëüêè âïëèâàº íà àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíòó MTHFR, ùî â³ä³ãðàº êëþ-
÷îâó ðîëü ó ìåòàáîë³çì³ ôîëàò³â ³ ÃÖ [24]. 
Ïîë³ìîðô³çì 677C�T çíèæóº àêòèâí³ñòü 
ôåðìåíòó MTHFR, ïðè÷îìó îñîáè ç ãîìî-
çèãîòíèì ÒÒ-ãåíîòèïîì ìàþòü çíà÷íî íèæ-
÷ó àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó ïîð³âíÿíî ç íîñ³ÿ-
ìè ÑÑ-ãåíîòèïó. Öå ïðèçâîäèòü äî çìåíøåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ïåðåòâîðåííÿ ÃÖ íàçàä íà 
ìåò³îí³í, ùî ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÃÖ 
ó êðîâ³. Ïîë³ìîðô³çì ãåíà 1298A�C òàêîæ 
âïëèâàº íà àêòèâí³ñòü MTHFR, àëå ³íøèì 
øëÿõîì â³í ñïðè÷èíÿº çàì³íó àì³íîêèñëîòè 
â á³ëêó, ùî ìîæå âïëèâàòè íà éîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ ñòàá³ëüí³ñòü [2].

Â³òàì³íè ãðóïè B, çîêðåìà B6, B12 ³ ôîë³ºâà 
êèñëîòà, º âàæëèâèìè êîôàêòîðàìè ó ìåòà-
áîë³çì³ ÃÖ. Âîíè ñïðèÿþòü éîãî ïåðåòâî-
ðåííþ íàçàä íà ìåò³îí³í àáî íà ³íø³ ìåòà-
áîë³òè, òàê³ ÿê öèñòå¿í, ÷åðåç òðàíññóëüôó-
ðàö³þ. Öå îçíà÷àº, ùî äîñòàòíº ñïîæèâàííÿ 
öèõ â³òàì³í³â ìîæå äîïîìîãòè çíèçèòè ðèçèê 
ðîçâèòêó ÃÃÖ, îñîáëèâî â ëþäåé ³ç ïîë³ìîð-
ô³çìîì ãåíà MTHFR [3].

Ãîìîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ ãåíà MTR ³ 
ãåòåðîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ ãåíà MTHFR 
ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê ÃÃÖ ÷åðåç ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³¿ äâîõ êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â, ùî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ìåòàáîë³çì³ ÃÖ. Öå ñïàäêîâ³ ïîðóøåí-
íÿ, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñÿ êë³í³÷íî ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ àáî çà óìîâ äåô³öèòó â³òàì³í³â ãðóïè B.

Íåäîñòàòí³ñòü â³òàì³í³â B6, B12 ³ ôîë³ºâî¿ 
êèñëîòè ìîæå ïîñèëþâàòè ïðîÿâè ÃÃÖ, îñê³ëü-
êè ö³ â³òàì³íè º êîôåðìåíòàìè â ìåòàáîë³çì³ 
ÃÖ. ¯õí³é äåô³öèò äîäàòêîâî çíèæóº àêòèâí³ñòü 
â³äïîâ³äíèõ ôåðìåíò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
äàëüøîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÃÖ.

Íà îñíîâ³ îïèñàíîãî âèïàäêó ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ÃÃÖ º âàæëèâèì ôàêòîðîì 
ðèçèêó ÏÅ, îñîáëèâî â òÿæêèõ ðàíí³õ ôîðìàõ. 
²ìîâ³ðíî, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÃÖ ïîðóøóº ôóíê-
ö³þ åíäîòåë³þ, ñïðèÿº îêñèäàòèâíîìó ñòðåñó òà 
ï³äâèùóº ðèçèê òðîìáîçó â ïëàöåíòàðíèõ ñóäè-
íàõ, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ÏÅ. Îïè-
ñàíèé íàìè âèïàäîê ï³äòâåðäæóº, ùî âèñîêèé 
ð³âåíü ÃÖ âæå ç 15-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³ ñóòòºâî 
çá³ëüøóº éìîâ³ðí³ñòü ðàííüîãî ³ òÿæêîãî ïåðåá³-
ãó ÏÅ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè. Çà 
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ ÃÖ 
�8 ìêìîëü/ë ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ÏÅ â 
3,9 ðàçà, à êîíöåíòðàö³ÿ ÃÖ �11 ìêìîëü/ë ñâ³ä-
÷èòü ïðî 10-êðàòíå çðîñòàííÿ öüîãî ðèçèêó [14].

Ó íàâåäåíî¿ íàìè ïàö³ºíòêè ÃÃÖ ä³éñíî 
óñêëàäíèâ ïåðåá³ã ÖÄ, çá³ëüøóþ÷è ðèçèê ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü. Ä³àãíîñòîâàíî ä³àáåòè÷íó 
íåïðîë³ôåðàòèâíó àíã³îðåòèíîïàò³þ ñ³òê³âêè ÿê 
óñêëàäíåííÿ ÖÄ 	 òèïó. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ óæå 
íàÿâíèé ï³äâèùåíèé ðèçèê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿, à òàêîæ ì³êðî- ³ ìàêðîàíã³îïàò³é.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÃÃÖ ïîñèëþº àòå-
ðîñêëåðîç, îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ³ ì³êðîñóäèí-
í³ óñêëàäíåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó 
ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿, ðåòèíîïàò³¿ òà íåâðî-
ïàò³¿. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ ï³äâèùåíèé ð³âåíü ÃÖ 
êîðåëþº ç ïðîãðåñóâàííÿì ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü, îñîáëèâî â êîíòåêñò³ ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ³ 
òðîìáîç³â [22,25]. ÃÃÖ ñïðàâä³ ìîæå ï³äâè-
ùóâàòè ðèçèê òðîìáîç³â, àëå ñàìà ïî ñîá³ íå º 
ïðÿìèì íàñë³äêîì ìóòàö³é ó ãåíàõ SERPINE1 
(ñåðï³í), ITGA2 (³íòåãðèí �2) àáî ITGB3 (³í-
òåãðèí �3). Âîíà ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàíà ç ìóòà-
ö³ÿìè â ãåíàõ MTHFR, CBS, MTR, MTRR, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ÃÖ. 

Ãåí SERPINE1 (PAI-1): êîäóº ³íã³á³òîð àêòè-
âàòîðà ïëàçì³íîãåíó-1 (PAI-1), ÿêèé º ãîëîâ-
íèì ³íã³á³òîðîì ô³áðèíîë³çó. Ï³äâèùåíà åêñ-
ïðåñ³ÿ àáî àêòèâí³ñòü PAI-1 ìîæå çíèæóâàòè 
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ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³, ñïðèÿþ÷è 
òðîìáîóòâîðåííþ.

Ãåí ITGA2: êîäóº �2-ñóáîäèíèöþ ³íòåãðèíà 
�2�1, ÿêèé º ðåöåïòîðîì äëÿ êîëàãåíó íà ïî-
âåðõí³ òðîìáîöèò³â. Ïîë³ìîðô³çìè â öüîìó ãåí³ 
ìîæóòü ï³äâèùóâàòè àäãåç³þ òðîìáîöèò³â äî 
êîëàãåíó, çá³ëüøóþ÷è ðèçèê òðîìáîóòâîðåííÿ.

Ãåí ITGB3: êîäóº �3-ñóáîäèíèöþ ³íòåãðè-
íà �

���, îñíîâíîãî ðåöåïòîðà ô³áðèíîãåíó 
íà òðîìáîöèòàõ. Ìóòàö³¿ â öüîìó ãåí³ ìîæóòü 
çì³íþâàòè âëàñòèâîñò³ ðåöåïòîðà, ïîñèëþ-
þ÷è àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â ³ ï³äâèùóþ÷è ðè-
çèê òðîìáîô³ë³¿.

Ìóòàö³¿ â SERPINE1 ìîæóòü çíèæóâàòè ô³-
áðèíîë³ç, òîáòî óïîâ³ëüíþâàòè ðîçùåïëåííÿ 
òðîìá³â, ùî ñïðèÿº ã³ïåðêîàãóëÿö³¿. Ìóòàö³¿ â 
ITGA2 òà ITGB3 âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ òðîì-
áîöèò³â, ïîñèëþþ÷è ¿õíþ àäãåç³þ òà àãðåãàö³þ, 
ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî òðîìáîô³ë³÷íèõ ñòàí³â. 
Âîäíî÷àñ ö³ ìóòàö³¿ íå º áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçà-
íèìè ç ÃÃÖ, õî÷à ðàçîì âîíè ìîæóòü ï³äâèùó-
âàòè ðèçèê òðîìáîóòâîðåííÿ [25].

²ìîâ³ðíî, ãîìîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³é ó 
ãåíàõ SERPINE1 ³ ITGA2, à òàêîæ ãåòåðîçèãîòíå 
íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ ãåíà ITGB3, âèÿâëåí³ â íà-
âåäåíî¿ íàìè ïàö³ºíòêè, ïðèçâåëè äî ï³äâèùå-
íî¿ àäãåçèâíî¿ òà àãðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîì-
áîöèò³â ³ ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ 
àêòèâíîñò³ êðîâ³. Ö³ ôàêòîðè ïîñèëèëè òðîì-
áîô³ë³÷í³ ðèçèêè, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ñóïóò-
íüî¿ ÃÃÖ.

Ãîìîöèñòå¿í — öå ðå÷îâèíà, ùî óòâîðþºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ ìåòàáîë³çìó ìåò³îí³íó. ÃÃÖ òàêîæ 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîðóøåííÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó, 
ùî ìîæå ñïðè÷èíÿòè íàêîïè÷åííÿ æèðó â òêà-
íèíàõ òà îæèð³ííÿ. Öå ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü 
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ òà àêòèâíîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ äëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ÃÃÖ ³ ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç íèì ñòàí³â [7].

Âàã³òí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè çì³íà-
ìè â îðãàí³çì³ æ³íêè, çîêðåìà, ó êðîâîîá³ãó òà 
ìåòàáîë³çì³, ùî âïëèâàº íà ð³âí³ ð³çíèõ á³îõ³ì³÷-
íèõ ìàðêåð³â, ó ò.÷. ÃÖ. Çíèæåííÿ ð³âíÿ ÃÖ ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ º ðåçóëüòàòîì ô³ç³îëîã³÷íèõ àäàï-
òàö³é, ÿê³ âêëþ÷àþòü ãåìîäèëþö³þ, ï³äâèùåíó 
øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, à òàêîæ ïî-
òåíö³éíå ïîãëèíàííÿ ÃÖ ïëîäîì. Öå çíèæåííÿ 
çàçâè÷àé â³äáóâàºòüñÿ äî ïî÷àòêó ²² òðèìåñòðó 
³ íàäàë³ çàëèøàºòüñÿ â³äíîñíî ñòàá³ëüíèì. Êîí-
öåíòðàö³ÿ ÃÖ ïîâåðòàºòüñÿ äî ïîïåðåäíüîãî ð³â-
íÿ çà 2—4 äîáè ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ââàæàþòü, ùî 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ÃÖ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïðèçâî-
äèòü äî ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó [1].

Ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ ï³äâèùóº ðèçèê òðîì-
áîçó â ïëàöåíòàðíèõ ñóäèíàõ. Äîñë³äæåííÿ 
ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ïëàöåíòè â æ³íîê ³ç 
òðîìáîô³ë³ºþ òà ÃÃÖ âèÿâëÿº: ô³áðèíîâ³ â³ä-
êëàäåííÿ â ³íòåðâ³ëüîçíîìó ïðîñòîð³ º îçíàêîþ 
ïîðóøåííÿ ô³áðèíîë³çó òà íàäì³ðíîãî çãîðòàí-
íÿ êðîâ³; òðîìáîç ñóäèí âîðñèí÷àñòîãî õîð³î-
íà º ñâ³ä÷åííÿì âíóòð³øíüîñóäèííîãî çãîðòàí-
íÿ â ìåæàõ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó; ³íôàðêòè 
ïëàöåíòè — öå ä³ëÿíêè ³øåì³÷íîãî íåêðîçó, ùî 
âèíèêàþòü ÷åðåç íåäîñòàòí³é êðîâîîá³ã, ñïðè÷è-
íåíèé òðîìáîçàìè; äèñòðîô³÷í³ çì³íè òðîôîá-
ëàñòà, çóìîâëåí³ ã³ïîêñ³ºþ âíàñë³äîê ïîðóøåí-
íÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Òðîìáîç ó ñèñòåì³ ìàòêî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî ÇÐÏ, ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïåðåä÷àñ-
íîãî â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, íåâèíîøóâàííÿ 
âàã³òíîñò³, ÏÅ òà åêëàìïñ³¿. Ó íàâåäåíîìó íà-
ìè äîñë³äæåíí³ öå ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íî ³ 
ã³ñòîëîã³÷íî ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ïëàöåíòè.

²ìîâ³ðíî, ïàòîô³ç³îëîã³þ òðîìáîô³ë³¿ òà ïî-
ðóøåííÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó â íàâåäåíî¿ 
íàìè ïàö³ºíòêè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî òðîì-
áîô³ë³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî ï³äâè-
ùåíîãî òðîìáîóòâîðåííÿ ÷åðåç ãåíåòè÷í³ àáî 
íàáóò³ ïîðóøåííÿ. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñèñòåìà 
çãîðòàííÿ êðîâ³ çì³ùóºòüñÿ â á³ê ã³ïåðêîàãóëÿ-
ö³¿, ùî º àäàïòàö³éíèì ìåõàí³çìîì, ñïðÿìîâà-
íèì íà çìåíøåííÿ êðîâîâòðàòè ï³ä ÷àñ ïîëî-
ã³â. Ó æ³íîê ³ç òðîìáîô³ë³ºþ öåé ìåõàí³çì ìî-
æå áóòè íàäì³ðíî àêòèâíèì, ùî ïðèçâîäèòü äî 
óòâîðåííÿ ì³êðîòðîìá³â ó ñóäèíàõ ïëàöåíòè.

Ó íàâåäåíî¿ íàìè ïàö³ºíòêè îäíîêðàòíî 
âèÿâëåíî àíòèôîñôàòèäèëñåðèíîâ³ àíòèò³ëà: 
(�PS) IgG — 13,4 MPL, (�PS) IgM — 11,8 MPL, 
(�PE) IgG — 18,9 MPL, (�PE) IgM — 16,5 MPL. 
Ëàáîðàòîðí³ êðèòåð³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíî-
çó ÀÔÑ ïåðåäáà÷àþòü ïîâòîðíèé àíàë³ç çà 
12 òèæí³â. Ó 28 òèæí³â âàã³òíîñò³ àíàë³ç íà 
ÀÔÑ íå ïðîâîäèëè, îñê³ëüêè ðîçðîäæåííÿ â³ä-
áóëîñÿ íà 26-ìó òèæí³.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, àíòèôîñôîë³ï³äí³ 
àíòèò³ëà áåçïîñåðåäíüî âçàºìîä³þòü ³ç ñèí-
öèò³îòðîôîáëàñòîì ³ öèòîòðîôîáëàñòîì, ³í-
ã³áóþòü ì³æêë³òèííå çëèòòÿ êë³òèí òðîôî-
áëàñòà, ïîñèëþþòü ïðîòðîìáîòè÷í³ ìåõàí³ç-
ìè, ïðèçâîäÿòü äî äåôåêò³â ³ìïëàíòàö³¿ òà 
çíèæåííÿ ãëèáèíè äåöèäóàëüíî¿ ³íâàç³¿ 
òðîôîáëàñòà, ïðèãí³÷óþòü ïðîäóêö³þ õîð³î-
í³÷íîãî ãîíàäîòðîï³íó ³ ïîñèëþþòü òðîìáî-
òè÷í³ òåíäåíö³¿ [1,21].

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äí³ äëÿ óòî÷-
íåííÿ ìåõàí³çì³â âçàºìîçâ’ÿçêó â ðàç³ ïîºäíàí-
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íÿ ÃÃÖ òà ÀÔÑ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, à òàêîæ äëÿ 
ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é âåäåííÿ âà-
ã³òíèõ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì öèõ óñêëàäíåíü.


����%��
Ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ º âàæëèâèì ôàêòî-

ðîì ðèçèêó ÿê ðàííüî¿ òÿæêî¿ ôîðìè ÏÅ, òàê 
³ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü çà ÖÄ ó âàã³òíèõ.

Ãîìîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ ãåíà MTR ³ ãå-
òåðîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ ãåíà MTHFR ñïðè-
÷èíÿþòü ðîçâèòîê ÃÃÖ ÷åðåç ïîðóøåííÿ äâîõ 
êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â, çàä³ÿíèõ ó ìåòàáîë³çì³ ÃÖ.

Ãîìîçèãîòíå íîñ³éñòâî ìóòàö³é ó ãåíàõ 
SERPINE1 ³ ITGA2, à òàêîæ ãåòåðîçèãîòíå 
íîñ³éñòâî ìóòàö³¿ ãåíà ITGB3 ìîæóòü ïðèçâî-
äèòè äî ï³äâèùåíî¿ àäãåçèâíî¿ òà àãðåãàö³éíî¿ 
çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â ³ ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ 
ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êðîâ³.

Ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü, 
ùî òðîìáîô³ë³ÿ çà ÃÃÖ ðåàë³çóº ïàòîëîã³÷-
íèé âïëèâ ÷åðåç ïîðóøåííÿ ìàòêîâî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîîá³ãó. 

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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