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Functional anatomy of the hand
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Àíàë³ç ³ ñèíòåç ë³òåðàòóðíèõ àíàòîì³÷-
íèõ äàíèõ ñë³ä ïðîâîäèòè íàñàìïåðåä 

äëÿ ïðàâèëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ áóäü-ÿêîãî îð-
ãàíà, ÿêèé, áóäó÷è ÷àñòèíîþ îðãàí³çìó, ñàì º 
ö³ë³ñíèì óòâîðåííÿì.

���� äîñë³äæåííÿ — ïðîàíàë³çóâàòè é 
óçàãàëüíèòè ñó÷àñí³ äàí³ ïðî ôóíêö³îíàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ êèñò³.

Ïîøóê íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðîâåäåíî â áà-
çàõ äàíèõ «PubMed» ³ «Google Scholar». Ãëè-
áèíà ïîøóêó — 10 ðîê³â, ïåðåâàãó íàäàíî 

íàéíîâ³øèì äæåðåëàì. ²ç çàãàëüíîãî ìàñèâó 
86 ïóáë³êàö³é â³ä³áðàíî 44, ÿê³, íà íàøó äóì-
êó, íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàþòü ïðåäìåòó ïîøó-
êó. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ðîáîòàì, ó ÿêèõ 
îïèñàíî ïåðñïåêòèâè ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ êèñò³, çîêðåìà, ó 
ñôåð³ ïðîòåçóâàííÿ.

Ñêëàñòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî áóäîâó é ôóíê-
ö³¿ áóäü-ÿêîãî îðãàíà, ïðî éîãî çíà÷åííÿ äëÿ 
ä³ÿëüíîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó ìîæíà ëèøå ï³ñ-
ëÿ âèâ÷åííÿ äîâãîãî ³ ì³íëèâîãî øëÿõó, ÿêèé 
ïðîéøîâ ó ñâîºìó åâîëþö³éíîìó ðîçâèòêó öåé 
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îðãàí. ßê íàãîëîøóâàâ äàâíüîêèòàéñüêèé ìèñ-
ëèòåëü, ô³ëîñîô Êîíôóö³é (551—479 äî í.å.): 
«Ï³çíàâàòè, íå ì³ðêóþ÷è, — äàðåìíî; ì³ðêóâà-
òè, íå ï³çíàþ÷è, íåáåçïå÷íî» [35].

Êîëè ëþäèíà çäîðîâà, âîíà ð³äêî çàìèñ-
ëþºòüñÿ ïðî âñå ð³çíîìàí³òòÿ ôóíêö³é òîãî 
÷è ³íøîãî îðãàíà [12]. Ïðè öüîìó ç ô³ëîãåíå-
òè÷íî¿ òî÷êè çîðó âåðõíÿ ê³íö³âêà ÿê ÷àñòèíà 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ëþäèíè çàçíàº íàé-
á³ëüø ñïåöèô³÷íîãî ðîçâèòêó ³ äîñÿãàº íàéäî-
ñêîíàë³øî¿ ôóíêö³¿ òà àíàòîì³÷íî¿ ñòðóêòóðè. 
Íà âåðõíþ ê³íö³âêó, çîêðåìà êèñòü ³ ïàëüö³, ïà-
äàº âåëè÷åçíà ÷àñòêà ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè. Äîìàøí³é ïîáóò, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, óñå 
íàøå ïîâñÿêäåííå æèòòÿ íåìîæëèâå áåç ó÷àñò³ 
êèñò³. Âîíà â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó ð³çíîìàí³ò-
íèõ òðóäîâèõ ïðîöåñàõ. Ðóêà ïîâ’ÿçàíà ç óñ³ºþ 
îñîáèñò³ñòþ ëþäèíè òà â äåÿêèõ â³äíîñèíàõ 
õàðàêòåðèçóº ¿¿ ñâî¿ìè ðóõàìè.

Ðóêà ëþäèíè â³ä ïåðâ³ñíèõ ÷àñ³â äî âåðøèí 
ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì 
çíàðÿääÿì ïðàö³. Ó çâ’ÿçêó ç â³éíîþ â Óêðà¿í³ 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü òðàâìàòè÷íèõ óøêî-
äæåíü ñòðóêòóð ä³ëÿíêè êèñò³ [7,34]. Çà ÷àñòî-
òîþ çàõâîðþâàíü ³ òðàâì, ê³ëüê³ñòþ âòðà÷åíî-
ãî ðîáî÷îãî ÷àñó, ìàòåð³àëüíèìè âèòðàòàìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç îïëàòîþ òèì÷àñîâî¿ íåïðàöå-
çäàòíîñò³ òà íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â, ïîøêî-
äæåííÿ òà çàõâîðþâàííÿ êèñò³ é ïàëüö³â çà-
ëèøàþòüñÿ âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðî-
áëåìîþ [18,31].

Äîñë³äæåííÿ áóäîâè ³ ôóíêö³îíàëüíîãî çíà-
÷åííÿ îêðåìèõ ÷àñòèí êèñò³ òà ¿õíüîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ïî÷àëîñÿ â äàâíèíó. Ö³ äîñë³äæåííÿ 
â ð³çíèõ âàð³àö³ÿõ ïðîäîâæóþòüñÿ, äîïîâíþ-
þòüñÿ ³ ïîãëèáëþþòüñÿ ñüîãîäí³ [9,14,21]. Â³-
äîìî, ùî àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðó-
êè ôîðìóâàëèñÿ â ïðîöåñ³ ïðàö³. Êèñòü º íå 
ëèøå âèêîíàâöåì âîë³ ëþäèíè, àëå é âèõîâà-
òåëüêîþ ñâ³äîìîñò³, «áóä³âåëüíèöåþ» ìîçêó â 
ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ëþäèíè.

Òåðèòîð³ÿ ïðîºêö³¿ êèñò³ â ïåðåäöåíòðàëü-
í³é ³ çàöåíòðàëüí³é çâèâèíàõ êîðè âåëèêèõ 
ï³âêóëü ìîçêó ìàº ìàéæå òàêó æ ïðîòÿæí³ñòü, 
ÿê ³ âñ³ ³íø³ ÷àñòèíè ò³ëà. Öå ³ íå äèâíî, ÿêùî 
ïàì’ÿòàòè, ùî â óñ³õ âèäàõ ð³çíîìàí³òíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè òà ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ãîëîâíà 
ðîëü íàëåæèòü êèñò³ [10,33].

Êèñòü âèêîíóº ñòàòè÷íó, äèíàì³÷íó ³ ñåíñîð-
íó ôóíêö³¿. Ôóíêö³ÿ êèñò³ ïåðåäáà÷àº òðè åëå-
ìåíòè. Âèòÿãíóòà âïåðåä ðóêà, â³äêðèòà, ç ïðÿ-
ìèìè ïàëüöÿìè ñëóãóº ëîïàòîþ, ñîâêîì; ç³ãíóò³ 
ïàëüö³ — ãà÷êîì, ùèïöÿìè, à á³ëüø ñêëàäíà 

ôóíêö³ÿ — çàõâàòîì [6,32]. ßê íàãîëîøóâàâ ùå 
ó 1843 ð. õ³ðóðã Ì.². Ïèðîãîâ: «Ïðèðîäà â³äð³ç-
íèëà ðóêó ëþäèíè îñîáëèâîþ çäàòí³ñòþ: êåðó-
âàòè âçÿòèìè ïðåäìåòàìè... ðóõàòè ¿õ ó ð³çíèõ 
íàïðÿìêàõ». Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàõâàòó ëþäè-
íà, çàëåæíî â³ä ìåòè ðóõó, â³ä õàðàêòåðó îá’ºê-
òà (ðîçì³ð, ìàñà, ôîðìà, êîíñèñòåíö³ÿ), ôîðìóº 
ç êèñò³ íîâèé ìåõàí³çì, ñòâîðþº íîâ³ ïîçèö³¿. 
Cë³ä çàóâàæèòè, ùî ðóêà ëþäèíè çäàòíà íà 
á³ëüøó òî÷í³ñòü çà òó, ùî çàáåçïå÷óº ¿é ç³ð.

Ç àíàë³çó ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â çàõâàòó, ÿê³ 
ëþäèíà çä³éñíþº â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³, âñòà-
íîâëåíî, ùî, âðàõîâóþ÷è ïîëîæåííÿ êèñò³ é 
ïàëüö³â, çàõâàò ìîæíà çãðóïóâàòè ó äâà îñíîâí³ 
âèäè — ñèëîâèé ³ òîíêèé. Çà ñèëîâîãî çàõâà-
òó ïðåäìåò çàòèñíóòèé ì³æ íåïîâí³ñòþ ç³ãíóòè-
ìè ïàëüöÿìè ³ äîëîíåþ, âåëèêèé ïàëåöü íàäàº 
ïðîòèòèñê, ðîçòàøîâóþ÷èñü ù³ëüíî íà ïëîùèí³ 
äîëîí³, ïðèâåäåíèé ó çàï’ÿñòêîâî-ï’ÿñòêîâîìó ³ 
ï’ÿñòêîâî-ôàëàíãîâîìó ñóãëîáàõ. II—V ïàëüö³ 
ïðèâåäåí³ ³ äåùî ïîâåðíåí³ íàçîâí³ â ï’ÿñòêî-
âî-ôàëàíãîâèõ ñóãëîáàõ. Ñòóï³íü çãèíàííÿ âñ³õ 
ïàëüö³â, ó ò.÷. âåëèêîãî, ó ì³æôàëàíãîâèõ ñó-
ãëîáàõ ð³çíà çàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â îõîïëåíîãî 
ïðåäìåòà. Êèñòü çíàõîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³ â³ä-
âåäåííÿ â ë³êòüîâîìó íàïðÿìêó ³ íåâåëèêîìó 
äîðñàëüíîìó çãèíàíí³ (ðèñ. 1à).

Çà òîíêîãî çàõâàòó ïðåäìåò ñòèñíóòèé ì³æ 
ïàëüöÿìè ³ ïðîòèïîñòàâëåíèì âåëèêèì ïàëü-
öåì. Êîëè ðîçì³ðè ïðåäìåòà âåëèê³, ïàëüö³ â³ä-
âåäåí³ â ï’ÿñòêîâî-ôàëàíãîâèõ ñóãëîáàõ, ïðè÷î-
ìó âêàç³âíèé ïàëåöü ïîâåðíóòèé äî ñåðåäèíè, 
à IV ³ V ïàëüö³ — íàçîâí³, óñ³ ïàëüö³ çëåãêà ç³-
ãíóò³ â ï’ÿñòêîâî-ôàëàíãîâèõ ³ ì³æôàëàíãîâèõ 
ñóãëîáàõ. Âåëèêèé ïàëåöü â³äâåäåíèé, ç³ãíóòèé 
³ ïîâåðíóòèé äî ñåðåäèíè. Êèñòü çíàõîäèòüñÿ â 
ïîëîæåíí³ âèðàæåíîãî òèëüíîãî çãèíàííÿ òà â 
íåéòðàëüí³é ïîçèö³¿ ùîäî ë³êòüîâîãî ³ ïðîìå-
íåâîãî â³äâåäåííÿ (ðèñ. 1á).

Ð³çíå ïîëîæåííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ çà îáîõ 
âèä³â çàõâàòó çóìîâëþº éîãî ð³çíó ðîëü. Ïðî-
òèñòàâëåííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ çà òîíêîãî çàõâà-
òó º ï³äñòàâîþ äëÿ òî÷íîñò³ é êîíòðîëþâàííÿ 
ðóõ³â, ùî çàáåçïå÷óº îäíî÷àñíî é ñòàá³ëüí³ñòü.

Çà ñèëîâîãî çàõâàòó âåëèêèé ïàëåöü ³ç òå-
íàðîì º îïîðîþ ç äîëîííî-ïðîìåíåâîãî áîêó 
äëÿ êèñò³, ÿêà ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ íàòèñêó ïàëü-
ö³â íà çàõîïëåíèé ïðåäìåò òà ³ñòîòíî çá³ëüøóº 
ñèëó çàõâàòó. Çà ïîòðåáè çàõîïèòè ïðåäìåò ³ç 
ìàêñèìàëüíîþ ñèëîþ âåëèêèé ïàëåöü «ëÿãàº» 
íà òèëüíó ïîâåðõíþ ïàëüö³â, óòâîðþþ÷è êó-
ëàê. Ñèëîâèé çàõâàò ó êóëàê ñòîìëèâî, ³ éîãî íå 
ìîæíà ï³äòðèìóâàòè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.
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²ñíóº íèçêà ìîðôîëîã³÷íèõ êëàñèô³êà-
ö³é ñïîñîá³â çàõâàòó, ÷àñòèíà ç ÿêèõ äóæå äî-
êëàäí³. Òàê, íàïðèêëàä, G. Schiesinger (1919) 
ðîçï³çíàº 12 âèä³â çàõâàòó. Äëÿ ïðàêòèêè äî-
ö³ëüíî ðîçð³çíÿòè òàê³ âèäè çàõâàòó: ãà÷êîâèé, 
ì³æïàëüöåâèé, ïëîùèííèé, ùèïêîâèé, öèë³í-
äðè÷íèé, êóëÿñòèé, á³÷íèé (êëþ÷îâèé) òîùî 
(ðèñ. 2à—º).

Òî÷í³ñòü, ì³öí³ñòü çàõâàòó çä³éñíþºòüñÿ íå 
ëèøå óñ³ìà â³ää³ëàìè êèñò³ — ïàëüöÿìè, ï’ÿñò-
êîì, çàï’ÿñòêîì, — àëå çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ôóíêö³¿ ïîÿñó âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, ïëå-
÷à, ë³êòÿ ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ. Çàõâàò òà óòðèìàííÿ 
ïðåäìåò³â — öå ñêëàäíèé ðóõîâèé àêò, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ðÿä ï³äãîòîâ÷èõ ìîìåíò³â. Ñïî÷àòêó 
ñòâîðþºòüñÿ çðó÷íå äëÿ ïåðåäáà÷óâàíî¿ ä³¿ ïî-
ëîæåííÿ çàï’ÿñòêà. Ïðè ÷îìó îñíîâíå çíà÷åí-
íÿ çàï’ÿñòêà Ì.². Ïèðîãîâ âáà÷àº ó ôîðìóâàí-
í³ ù³ëüíîãî, ðóõëèâîãî ñêëåï³ííÿ, ùî ç’ºäíóº 
ïåðåäïë³÷÷ÿ, «çà äîïîìîãîþ ï’ÿñòêà ç îñíîâ-
íîþ ÷àñòèíîþ ðóêè — ïàëüöÿìè». Ðîçòàøó-
âàòè, ï³äãîòóâàòè ïàëüö³ äî âçÿòòÿ ïðåäìåò³â, 
ù³ëüíîãî óòðèìàííÿ âåëèêèõ ò³ë òà óïðàâë³í-
íÿ äð³áíèìè ïðåäìåòàìè — öå ïðèçíà÷åííÿ 
ï’ÿñòêà [11,24].

Ì.². Ïèðîãîâ íàãîëîøóº: «Ãîëîâíèé ³íñòðó-
ìåíò çàõâàòó òà óòðèìàííÿ — öå ïàëüö³ ðóê». 
Ïàëüö³ âèêîíóþòü çãèíàííÿ, ðîçãèíàííÿ, ïðè-
âåäåííÿ é â³äâåäåííÿ îäèí â³ä îäíîãî. Çíà÷íà 
¿õíÿ ðóõëèâ³ñòü ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ï’ÿñòêîâî-ôàëàíãîâèìè ñóãëîáàìè [17]. 
Â³äîìî, ùî ïàëüö³ ìàþòü ð³çíó äîâæèíó, òîâ-
ùèíó ³ øèðèíó. Öÿ îáñòàâèíà äóæå âàæëèâà 
äëÿ ôîðìóâàííÿ çàõâàòó: íàéäîâøèé ²²² ïàëåöü 
â³äïîâ³äàº çàãëèáèí³ äîëîí³, òîä³ ÿê êîðîòê³ 
á³÷í³ ïàëüö³ â³äïîâ³äàþòü ï³äâèùåííÿì. Çàâäÿ-
êè öüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ ñêóëüïòóðíèé çàõâàò 
(êîìá³íàö³ÿ ð³çíèõ âèä³â çàõâàòó). Â³äïîâ³äíî 

äî ôîðìè ïàëüö³â ð³çíèòüñÿ é ¿õíº ïðèçíà÷åí-
íÿ [3,29,41]. Âåëèêèé ïàëåöü êèñò³ (ïåðøèé ïà-
ëåöü) ä³º íåçàëåæíî, ²²²—IV ³ V ïàëüö³ ñõèëüí³ 
äî ñï³ëüíîãî âèêîíàííÿ ïåâíîãî ðóõó àáî ôóíê-
ö³¿. Âêàç³âíèé ïàëåöü, õî÷à ³ çíàõîäèòüñÿ ïî-
ðÿä ç ³íøèìè, ïðîòå á³ëüø íåçàëåæíèé ó ðóõàõ. 
Âêàç³âíîìó ïàëüöþ âëàñòèâà âåëèêà ìàéñòåð-
í³ñòü ³ òîíêà ÷óòëèâ³ñòü. Â³í ïåðøèì ïî÷èíàº 
çàõâàò, éîãî ðîëü îñîáëèâî âàæëèâà ïðè ùèï-
êîâîìó ³ ñêóëüïòóðíîìó çàõâàòàõ íèìè [19]. 
²²², ñåðåäí³é, ïàëåöü á³ëüø ìàñèâíèé ³ äîâãèé, 
íàäàº ñèëó òà ì³öí³ñòü çàõâàòó. Äîâãîòðèâàëå 
óòðèìàííÿ â ðóö³ ïðåäìåò³â áåç ó÷àñò³ ²²² ïàëü-
öÿ º ñêëàäíèì. IV, ïåðñòåíåâèé, ïàëåöü çàâäÿ-
êè ðîçâèíåíîìó äîòèêó ðåãóëþº ì’ÿçîâå â³ä-
÷óòòÿ, ùî º ñóòòºâèì ó ðîáîò³. V, ì³çèíåöü, çà-
êð³ïëþº çàõâàò, çàêðèâàº äîëîííó ÷àøó, íàäàº 
ñò³éêîñò³ êèñò³ ï³ä ÷àñ ðóõ³â ïî ïëîùèí³. Ï³ñëÿ 
âòðàòè ì³çèíöÿ àòðîôóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ì³çèí-
öÿ (ã³ïîòåíàð). Ï³ñëÿ âòðàòè ÷åòâåðòîãî ïàëüöÿ 
çìåíøóºòüñÿ ñèëà ì³çèíöÿ [37].

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº ñèëüíî ðîçâèíåíèé, 
ðóõëèâèé, ïðîòèñòàâëåíèé äî âñ³õ ³íøèõ ïàëü-
ö³â — ² ïàëåöü, ÿêèé º â³äì³ííîþ îñîáëèâ³-
ñòþ êèñò³ ëþäèíè, ³ çàâäÿêè âåëèêîìó ïàëüöþ 
êèñòü ëþäèíè º îðãàíîì ïðàö³. Ï³ä ÷àñ çàõâàòó 
âåëèêèé ïàëåöü êèñò³ çàçâè÷àé ñëóãóº îïîðîþ 
äëÿ ³íøèõ ïàëüö³â, ÿê³ äîòîðêàþòüñÿ äî íüîãî 
ñâî¿ìè ê³íöÿìè, óòâîðþþ÷è ð³çíîâèäè ùèïö³â. 
Çàâäÿêè âåëèêîìó ïàëüöþ ëþäèíà ìîæå êåðó-
âàòè âçÿòèìè ïðåäìåòàìè çàëåæíî â³ä íàì³ð³â. 
Ïðîòå ï³ñëÿ âòðàòè àíòàãîí³ñò³â âåëèêèé ïà-
ëåöü êèñò³ ñòàº áåçïîðàäíèì, ÷èì êîðîòø³ 
êóëüò³ ²², ²²I, IV ³ V ïàëüö³â [39].

Ïðîòèñòàâëåííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ ñóì³æ-
íèì — öå ñêëàäíèé àêò, ïðè ÿêîìó ² ïàëåöü 
ìàº áóòè â³äâåäåíèé, ïîâåðíóòèé ³ ç³ãíóòèé íà-
ñò³ëüêè, ùîá äîòîðêíóòèñÿ çãèíàëüíî¿ ïîâåðõí³ 

Рис. 1. Види захвату: а — силовий; б — тонкий (кінчиковий) 
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àíòàãîí³ñò³â. Âèêîíàííÿ íàâ³òü íàéïðîñò³øèõ 
ðîáî÷èõ îïåðàö³é çàáåçïå÷óºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ 
÷èñëåííèõ ïîç ³ ð³çíèõ âèä³â çàõâàòó [20].

Äëÿ ôóíêö³¿ êèñò³ ìàþòü çíà÷åííÿ ³ í³ãòüîâ³ 
ïëàñòèíêè, ùî çàáåçïå÷óþòü íàä³éí³ñòü ùèï-
êîâîãî çàõâàòó, ìîæëèâ³ñòü ï³äí³ìàòè ç ãëàä-
êî¿ ïîâåðõí³ äð³áí³ ïðåäìåòè. Í³ãò³ íå ìàþòü 
÷óòëèâîñò³, àëå äîòèê äî íèõ ñïðèéìàºòüñÿ ðå-
öåïòîðàìè øê³ðè [4].

ßêùî áóäü-ÿêèé ç³ âêàçàíèõ åëåìåíò³â ðóõó 
â³äñóòí³é àáî íåïîâíèé, çàõâàò îáìåæóºòüñÿ 
àáî ñòàº íåìîæëèâèì. Ìàêñèìàëüíà ñèëà çà-
õâàòó òà ñòèñêàííÿ ïàëüö³â ó êóëàê äîñÿãàºòü-
ñÿ, êîëè êèñòü ó çàï’ÿñòêó ðîç³ãíóòà äîðñàëü-
íî ³ â³äâåäåíà â ïðîìåíåâèé á³ê. Ïðè öüîìó 
çàáåçïå÷óºòüñÿ ïàñèâíå íàïðóæåííÿ çãèíà÷³â ³ 
çá³ëüøóºòüñÿ ¿õíÿ ïîòåíö³éíà ñèëà. ², íàâïà-
êè, çà ç³ãíóòî¿ äî äîëîí³ êèñò³ ëþäèíà âòðà-
÷àº â³ä ïîëîâèíè äî ¾ ñèëè ³ øâèäêîñò³ ðóõ³â. 
Íàñê³ëüêè êîðèñíå äëÿ ôóíêö³¿ êèñò³ ðîçãè-
íàííÿ â çàï’ÿñòêó, íàñò³ëüêè æ íåâèã³äíå ïî-
ëîæåííÿ ðîçãèíàííÿ â ï’ÿñòêîâî-ôàëàíãîâèõ ³ 

ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëîáàõ. Âåëèêîþ ïåðåøêî-
äîþ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ êèñò³ º ïðÿì³ ïàëüö³, 
ÿê³ ñòèð÷àòü ³ âòðàòèëè ÷óòëèâ³ñòü òà ôóíêö³þ 
çãèíàííÿ [4,42].

Ñë³ä â³äð³çíÿòè ïîëîæåííÿ êèñò³ â ñïîêî¿ 
â³ä ¿¿ àêòèâíîãî ñòàíó. Ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó òà 
ñíó ïàëüö³ çëåãêà ç³ãíóò³, ê³íöåâà ôàëàíãà âå-
ëèêîãî ïàëüöÿ ñïðÿìîâàíà äî ïðîìåíåâîãî áî-
êó âêàç³âíîãî ïàëüöÿ. Öå — ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí 
êèñò³; â³í º ðåçóëüòàòîì çáàëàíñîâàíîãî íîð-
ìàëüíîãî òîíóñó âñ³õ ì’ÿç³â êèñò³ (ðèñ. 2ç). Íà 
â³äì³íó â³ä öüîãî, ôóíêö³îíàëüíå ïîëîæåííÿ 
êèñò³, ðîçðîáëåíå Kanavel (1933 ð.) [5], â³ä-
îáðàæàº ¿¿ ãîòîâí³ñòü äî ä³¿ ³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ðîçãèíàííÿì ó çàï’ÿñòêó íà 20° ïðè ïðèâå-
äåíí³ â ë³êòüîâèé á³ê íà 10°. Ïàëüö³ ðîçâåäåí³, 
ç³ãíóò³ â ï’ÿñòêîâî-ôàëàíãîâèõ ñóãëîáàõ — íà 
45°, ó ïðîêñèìàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñóãëî-
áàõ — íà 70°, ó äèñòàëüíèõ ì³æôàëàíãîâèõ ñó-
ãëîáàõ — íà 30°. Ïåðøà ï’ÿñòêîâà ê³ñòêà çíà-
õîäèòüñÿ â ïîëîæåíí³ â³äâåäåííÿ òà îïîçèö³¿; 
ïðîòèñòàâëåíèé âåëèêèé ïàëåöü ç³ãíóòèé ó 

Рис. 2. Різновиди функцій кисті: види захвату (а — гачковий, б — міжпальцевий, в — площинний, г — щитковий, д — 
циліндричний, е — кулястий, є — бічний); ж — кисть у стані спокою; з — у стані дії (функціональне положення) 
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ì³æôàëàíãîâîìó ñóãëîá³; çãèíàëüíà ïîâåðõíÿ 
éîãî ê³íöåâî¿ ôàëàíãè ñïðÿìîâàíà äî ïîäóøå-
÷îê ²²—II² ïàëüö³â. Ïåðåäïë³÷÷ÿ çíàõîäèòüñÿ â 
ñåðåäíüîìó ïîëîæåíí³ ì³æ ïðîíàö³ºþ ³ ñóï³íà-
ö³ºþ. Ïðè ³ììîá³ë³çàö³¿, ÿêùî íåìàº îñîáëèâèõ 
ïîêàç³â äî ñïåö³àëüíî¿ ïîçèö³¿, êèñòü ïðèéìàº 
ôóíêö³îíàëüíå ïîëîæåííÿ (ðèñ. 2ç).

Îòæå, ãîâîðÿ÷è ïðî ôóíêö³þ êèñò³ ÿê ðîáî-
÷îãî îðãàíà, âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî âîíà íå ³ñ-
íóº ³ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ îêðåìî â³ä îðãàí³ç-
ìó — âîíà º éîãî ÷àñòèíîþ [18]. Ïðè öüîìó íà 
ôóíêö³þ êèñò³ âïëèâàº ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé 
ñòàí ëþäèíè. Ó íàðîä³ øèðîêî ðîçïîâñþäæåí³ 
ïðèêàçêè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
àêòèâí³ñòþ êèñò³ òà ïñèõ³÷íèì ñòàíîì: «âñå ç 
ðóê âàëèòüñÿ», «ðóêè îïóñêàþòüñÿ» òîùî.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êèñòü — öå íå ëèøå îð-
ãàí çàõâàòó, âîíà º òîíêèì îðãàíîì äîòèêó. 
Äîòèêîâ³ ïîäóøå÷êè äîëîí³ òà ïàëüö³â äàþòü 
óÿâëåííÿ ïðî ôîðìó, âåëè÷èíó, êîíñèñòåíö³þ, 
òåìïåðàòóðó, ïîëîæåííÿ ³ ïåðåì³ùåííÿ ïðåä-
ìåò³â [22].

Äîòèê, òàê ñàìî ÿê ³ çàõâàò, çàçíàº ð³çíèõ 
çì³í ó ïðîöåñ³ ïðàö³, òî âäîñêîíàëþþ÷èñü ³ ðî-
çâèâàþ÷èñü, òî ïðèòóïëÿþ÷èñü. Ó ëþäåé, ùî 
âèêîíóþòü äð³áíó ðîáîòó ç ìàëèìè äåòàëÿìè, 
äîòèê ïîñòóïîâî ñòàº á³ëüø äèôåðåíö³éîâà-
íèì ÷åðåç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîòèêîâî¿ ÷óòëè-
âîñò³ (ï³çíàâàëüíà ÷óòëèâ³ñòü). Ãðóáà æ, âàæêà 
ðîáîòà, ÷àñò³ îõîëîäæåííÿ é îáï³êàííÿ øê³ðè 
ñïðèÿþòü çðîãîâ³ííþ åï³äåðì³ñó, ïðèòóïëÿþòü 
äîòèê [1].

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â³ä÷óòòÿ (òàêòèëüíà, 
òåìïåðàòóðíà, áîëüîâà ÷óòëèâ³ñòü, â³ä÷óòòÿ 
ñòóïåíÿ òèñêó) ó êîæíîìó ðóñ³ ñóìóºòüñÿ ç 
â³ä÷óòòÿì ïîëîæåííÿ ñóãëîá³â, ñòóïåíåì òîíó-
ñó ì’ÿç³â, êîâçàííÿì ñóõîæèëê³â ó ï³õâàõ [28]. 
Îòæå, áóäü-ÿê³ ðóõè êèñò³ â³äáóâàþòüñÿ çàâäÿ-
êè ôóíêö³¿ ö³ëîãî ðÿäó ñêëàäíèõ íåðâîâèõ 
çâ’ÿçê³â. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ íèìè íåîä-
ì³ííî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ãàðìîí³¿ ðåôëåê-
òîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ÷óòëèâèõ ñòèìóë³â, ùî 
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ «íåêîíòðîëüîâàíî¿ 
êèñò³», «ñòàòè÷íî¿ êèñò³» [25].

Ðóêà íàñò³ëüêè ïîâ’ÿçàíà ç íàøèì ìèñëåí-
íÿì, ïåðåæèâàííÿìè, ïðàöåþ, ùî âîíà ñòà-
ëà äîïîì³æíîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî ìîâëåííÿ. 
Óñå, ùî ëþäèíà íå ìîæå âèñëîâèòè ñëîâàìè, 
äå âîíà íå ìîæå çíàéòè ñë³â, âèðàæàºòüñÿ ðó-
õîì ðóêè — æåñòîì [2]. Òåìà ðóêè ÿê çàñîáó 
äëÿ â³äîáðàæåííÿ íàøîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ç 
äàâí³õ-äàâåí â³äîáðàæåíà ³ â ìèñòåöòâ³. Îòæå, 
ìè êîðèñòóºìîñÿ áàãàòîñòîðîíí³ìè òà òîíêè-

ìè ðóõîâèìè ìîæëèâîñòÿìè ðóêè, ùîá âèðà-
çèòè ñâî¿ ïîðèâè ³ ïî÷óòòÿ, äóìêè òà íàñòð³é, 
âò³ëþþ÷è ¿õ ó æåñòè, ïèøó÷è ïîåìè òà òâîðÿ-
÷è íàóêîâ³ òâîðè, ó ðóö³ ìè òðèìàºìî ïåíçåëü 
äëÿ ñòâîðåííÿ êàðòèí, ãðàºìî íà ð³çíèõ ìóçè÷-
íèõ ³íñòðóìåíòàõ [30].

ßê íà îáëè÷÷³, òàê ³ íà êèñò³ ÷àñ, ïðàöÿ 
òà ïåðåíåñåí³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøàþòü ñë³ä. 
Á³ëüøå òîãî, íà îáëè÷÷³ ùå íåìàº çìîðøîê, à 
êèñòü âæå âòðà÷àº âèðàçí³ñòü ïîçè, ðóõëèâ³ñòü 
ñóãëîá³â, áëèñê í³ãò³â. ²ç â³êîì ïàëüö³ ñòà-
þòü âóçëîâèìè, øê³ðà òèëüíî¿ ä³ëÿíêè êèñò³ 
ïîêðèâàºòüñÿ ÷èñëåííèìè ñêëàäêàìè, íà í³é 
ç’ÿâëÿþòüñÿ áóð³ ï³ãìåíòí³ ïëÿìè. Øê³ðà ñòàº 
òîíøîþ é âòðà÷àº åëàñòè÷í³ñòü; êð³çü íå¿ ð³ç-
êî âèñòóïàº ðîçøèðåíà âåíîçíà ñ³òêà. Àòðîô³ÿ 
ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ì’ÿç³â ï³äâè-
ùåííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ (òåíàðà) ³ ì³çèíöÿ 
(ã³ïîòåíàðà) ïðèçâîäèòü äî ñïëîùåííÿ äîëîí-
íî¿ ÷àø³ [13,26].

Ï³ä ÷àñ óâàæíîãî îãëÿäó êèñò³ ìîæíà 
ïîì³òèòè áàãàòî âàæëèâîãî. Ñâî¿ì âèãëÿäîì 
êèñòü ðîçêàæå ïðî â³ê, ïðîôåñ³þ; âîíà ìî-
æå ñèãíàë³çóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü çàãàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ³ øê³äëèâèõ çâè÷îê îáñòåæóâàíî-
ãî. Âàæëèâî ï³ä ÷àñ îãëÿäó çâåðòàòè óâàãó íà 
ïîëîæåííÿ ðóêè (â³ëüíå, âèìóøåíå) ³ íà íà-
ÿâí³ñòü òðåìò³ííÿ (ïàðê³íñîí³çì, àëêîãîë³çì, 
òèðåîòîêñèêîç òà ³íø³), ïåðåêîíàòèñÿ ó çáåðå-
æåíí³ ïðîïîðö³éíîñò³, ñèìåòðè÷íîñò³ ðîçï³çíà-
âàëüíèõ âèñòóï³â, çàïàäèí, ñêëàäîê, ïðàâèëü-
íîñò³ îñ³ ê³íö³âêè, ð³âíîì³ðíîñò³ çàáàðâëåííÿ 
øê³ðè í³ãò³â, íå âèïóñòèòè ç óâàãè íàÿâí³ñòü 
çàñò³éíèõ, çàïàëüíèõ ÿâèù ³ òðîô³÷íèõ ðîç-
ëàä³â [8,40]. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà õàðàêòåð 
ðîñòó âîëîññÿ, ñòàí ï³äøê³ðíî¿ âåíîçíî¿ ñ³òêè, 
íàÿâí³ñòü äåôîðìàö³¿, ðóáö³â, êóêñ³â, ñâèù³â, 
âèðàçîê, ìîçîë³â, òð³ùèí ðîçëàä³â [23].

Êèñòü º ïîñåðåäíèêîì ëþäèíè ó âçàºìîä³¿ ³ç 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Êèñòü — öå îðãàí ïðàö³ ó âñ³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³ ïðîôåñ³é. Âîíà âèêîíóº âîëþ 
ëþäèíè â ìåõàí³÷íèõ àêòàõ ³ â ïñèõ³÷íèõ ïå-
ðåæèâàííÿõ. Êèñòü — îðãàí äîòèêó; ó ñë³ïèõ — 
îðãàí çîðó, ó í³ìèõ — îðãàí ìîâëåííÿ [27].

Âòðàòà êèñò³ òðàã³÷íà, ³, ÿê íàñë³äîê öüîãî, 
ëþäèíà ïîçáàâëåíà íåïåðåâåðøåíîãî ³íñòðó-
ìåíòó. Àëå ïðè öüîìó âòðà÷àºòüñÿ ùîñü á³ëü-
øå: ó ãëóõèé êóò ïåðåâîäÿòüñÿ íàéá³ëüø òâîð-
÷³ â³ää³ëè ìîçêó.

Îòæå, ôóíêö³ÿ êèñò³ — öå ñóêóïí³ñòü ðóõ³â 
³ ÷óòëèâîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæàòü òðè åëåìåí-
òè: çàõâàò, ùèïîê ³ â³ä÷óòòÿ. Òîìó îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ ïàëü-
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ö³â òà êèñò³ º âèÿâëåííÿ ñòàíó êîâçàþ÷îãî 
àïàðàòó òà íåðâ³â. Ôàêòè÷íî öå çä³éñíþºòüñÿ 
ïåðåâ³ðêîþ ðóõëèâîñò³ ïàëüö³â, ÿêà ñïî÷àòêó 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ºäèíå ö³ëå, à ïîò³ì (çà ïîòðå-
áè) äîñë³äæóþòüñÿ îêðåì³ ëàíêè [36]. Íàé-
ïðîñò³øèé ïðèéîì — öå ñòèñêàííÿ ïàö³ºíòîì 
êèñò³ â êóëàê. Ïðè öüîìó âåëèêèé ïàëåöü ìàº 
áóòè â³äâåäåíèé, ùîá íå çàâàæàòè çãèíàííþ 
ðåøòè ïàëüö³â. Íîðìàëüíî ñòèñëèé êóëàê îö³-
íþºòüñÿ ÿê ñòîâ³äñîòêîâà ôóíêö³ÿ. Ïðè öüîìó 
ä³þòü óñ³ ì’ÿçè ³ ôóíêö³îíóþòü óñ³ íåðâè êè-
ñò³ [38].

Äëÿ ïåðåâ³ðêè êîâçíîãî àïàðàòó ðîçãèíà÷³â 
ïðîïîíóºòüñÿ õâîðîìó ù³ëüíî ïðèòèñíóòè äî-
ëîíþ äî ñòîëó, ðîçâåñòè âñ³ ïàëüö³ òà ï³äíÿòè 
íàä ñòîëîì êèñòü ³ êîæåí ïàëåöü îêðåìî [16].

Îð³ºíòîâíî ðîçï³çíàòè ðóõîâó ôóíêö³þ îñ-
íîâíèõ íåðâ³â êèñò³ ìîæíà çà ðóõëèâ³ñòþ âå-
ëèêîãî ïàëüöÿ: ñòàí ïðîìåíåâîãî íåðâà õà-
ðàêòåðèçóº ðîçãèíàííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ, 
ë³êòüîâîãî íåðâà — ïðèâåäåííÿ ðîç³ãíóòîãî âå-
ëèêîãî ïàëüöÿ äî äðóãîãî ïàëüöÿ, ñåðåäèííîãî 

íåðâà — çãèíàííÿ âåëèêîãî ïàëüöÿ â ì³æôà-
ëàíãîâîìó ñóãëîá³ [15].

Ñòèñíåííÿ êèñò³ â êóëàê òà àêòèâí³ ðóõè 
âåëèêîãî ïàëüöÿ â çàçíà÷åíèõ òðüîõ íàïðÿì-
êàõ ñâ³ä÷àòü ïðî çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ íåðâ³â. 
Êîëè ö³ ðóõè íåìîæëèâ³, óòðóäíåí³ àáî íå-
ïîâíîö³íí³, ñë³ä âèÿâèòè äåòàë³ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîçëàä³â, äîòðèìóþ÷èñü ïåâíî¿ ñèñòåìè 
ðóõ³â (ðèñ. 3, 4).

Êèñòü ðóêè òà ïàëüö³ ³ííåðâóþòüñÿ òðüîìà 
íåðâàìè: ñåðåäèííèì, ë³êòüîâèì ³ ïðîìåíåâèì. 
Óñ³ òðè íåðâè º çì³øàíèìè, ïðè÷îìó ò³ëüêè 
â ä³ëÿíö³ êèñò³ ïðîìåíåâèé íåðâ ïðåäñòàâëå-
íèé ñâî¿ì ÷óòëèâèì êîìïîíåíòîì. Ñåðåäèí-
íèé íåðâ — «ï³çíàâàëüíèé» íåðâ êèñò³, òîìó 
ùî éîãî ÷óòëèâ³ ã³ëêè ³ííåðâóþòü á³ëüøó ÷à-
ñòèíó äîëîííî¿ ïîâåðõí³ êèñò³ òà ïàëüö³â (ë³ê-
òüîâèé íåðâ ³ííåðâóº ëèøå ã³ïîòåíàð, ì³çè-
íåöü ³ ë³êòüîâó ÷àñòèíó IV ïàëüöÿ). Ë³êòüîâèé 
íåðâ — ñèëîâèé íåðâ êèñò³, òîìó ùî â³ä éî-
ãî ðóõîâî¿ ÷àñòèíè â³äõîäÿòü ã³ëêè äî á³ëüøî¿ 
÷àñòèíè âëàñíèõ êîðîòêèõ ì’ÿç³â êèñò³. Äóæå 

Рис. 3. Дослідження функції кисті: а — відведення; б — приведення; в — згинання в променево-зап’ястковому суглобі; г — 
привертання (пронація); д — відвертання (супінація); е — відведення; є — згинання; ж — приведення; з — протиставлення 
великого пальця 

Рис. 4. Дослідження функції пальців кисті: а, б, в — розгинання, розведення і приведення II—III—IV—V пальців; г, д — відве-
дення, протиставлення мізинця та інших пальців; е, є, ж — згинання пальців у п’ястково-фалангових, проксимальних і дис-
тальних міжфалангових суглобах; з — стискання пальців у кулак
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REVIEWS

÷àñòî â ³ííåðâàö³¿ êîðîòêèõ ì’ÿç³â êèñò³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ àíàòîì³÷í³ âàð³àíòè, ÿê³ ñòàþòü 
ïðè÷èíàìè ä³àãíîñòè÷íèõ ïîìèëîê ³ íåïðà-
âèëüíîãî âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ íàêëà-
äàííÿ øâà íà ñåðåäèííèé ³ ë³êòüîâèé íåðâè. 
Îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ âàð³àö³é º ³ííåðâàö³ÿ 
îáîõ ãîëîâîê êîðîòêîãî ì’ÿçà-çãèíà÷à âåëè-
êîãî ïàëüöÿ ë³êòüîâèì íåðâîì. Ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ âåëèêèé ïàëåöü çáåð³ãàº ñâîþ õîðî-
øó îïîçèö³þ ï³ñëÿ ïåðåðèâàííÿ ñåðåäèííîãî 
íåðâà. ²íøîþ ïðè÷èíîþ ïðèïóùåííÿ ïîìèëêè 
â ä³àãíîñòóâàíí³ óøêîäæåííÿ íåðâ³â ìîæóòü 
áóòè àíàñòîìîçè ì³æ ñòîâáóðàìè ñåðåäèííîãî 
³ ë³êòüîâîãî íåðâ³â ó ä³ëÿíö³ ïåðåäïë³÷÷ÿ àáî 
íèçüêèé àíàñòîìîç ì³æ îáîìà íåðâàìè â ïðîê-
ñèìàëüí³é ïîëîâèí³ äîëîí³.

Ïðè óðàæåííÿõ ñåðåäèííîãî, ïðîìåíåâîãî 
³ ë³êòüîâîãî íåðâ³â êèñòü íàáóâàº õàðàêòåðíî¿ 
ôîðìè (ðèñ. 5—7).

Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòóâàííÿ ðîçëàä³â øê³ðíî¿ 
÷óòëèâîñò³ òèëüíî¿ ³ äîëîííî¿ ïîâåðõîíü êèñò³ 
òà ïàëüö³â ìàþòü çíà÷åííÿ äàí³ ùîäî ä³ëÿíîê 
òèïîâî¿ ³ííåðâàö³¿ øê³ðè ïàëüö³â êèñò³ (ðèñ. 8).

Îäíàê ï³ä ÷àñ âèïðîáóâàííÿ îêðåìèõ âè-
ä³â ÷óòëèâîñò³ êèñò³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè, 
ùî ìåæ³ òåðèòîð³àëüíîãî ðîçïîä³ëó øê³ðíèõ 
íåðâ³â êèñò³ äóæå ðîçïëèâ÷àñò³ ÷åðåç ïåðå-
êðèòòÿ ê³íöåâèõ ã³ëîê ñóì³æíèõ íåðâ³â. Çàõî-
äÿ÷è îäíà íà îäíó, âîíè óòâîðþþòü ÷èñëåí-
í³ àíàñòîìîçè. Âíàñë³äîê öüîãî ëèøå íåçíà÷-
íà ÷àñòèíà çîíè øê³ðè ïîñòà÷àºòüñÿ îäíèì 
íåðâîì. Äîñë³äæåííÿ çàçâè÷àé îáìåæóºòüñÿ 
âèçíà÷åííÿì ãîëêîþ àáî ïåíçëèêîì øê³ðíî¿ 
÷óòëèâîñò³.

Висновки
Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü íà-

óêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ àíàòîì³¿ òà 
õ³ðóðã³¿ çàõâîðþâàíü òà óøêîäæåíü êèñò³, çà 
îñòàíí³ âîºíí³ ðîêè ³íòåðåñ äî êèñò³ é ïàëüö³â 
ç óñ³ì ð³çíîìàí³òòÿì ¿õíüî¿ âàð³àíòíî¿ àíàòîì³¿ 

êðîâîïîñòà÷àííÿ, ³ííåðâàö³¿, ïàòîëîã³¿ òà ïðî-
áëåì ë³êóâàííÿ íåéìîâ³ðíî çð³ñ. Ñïåöèô³÷í³ 
çíàííÿ, íàêîïè÷åí³ ó âåëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³ ïðî 
öåé, íàñò³ëüêè ñêëàäíèé ³ âàæëèâèé äëÿ ïðàö³ 
ëþäèíè îðãàí, ÿê ³ íåîáõ³äí³ñòü ó ñïåö³àëüí³é 
êâàë³ô³êàö³¿ â ãàëóç³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 

Рис. 5. «Лапа мавпи» при ураженні серединного нерва Рис. 6. Звисаюча кисть («лапа тюленя») при ураженні проме-
невого нерва  

Рис. 7. Кігтеподібна кисть при ураженні ліктьового нерва 

Рис. 8. КІннервація шкіри кисті: на долоні: nervus ulnaris ін-
нервує п’ятий палець і половину четвертого; nervus medianus 
іннервує другу половину четвертого і три пальці; на тилі: 
nervus radialis і nervus ulnaris, кожен — по два з половиною 
пальці.
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ïîøêîäæåíü êèñò³ é ïàëüö³â, ñòâîðèëè óìîâè 
òà íåîáõ³äí³ñòü â³äîêðåìëåííÿ êèñò³ é ïàëü-
ö³â ó ðàìêàõ õ³ðóðã³÷íî¿ òà îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³. Òàêà òåíäåíö³ÿ ö³ëêîì 
ïðèðîäíà ³ çàêîíîì³ðíà. Àíàòîì³ÿ êèñò³ ïåðå-
ñòàëà áóòè îá’ºêòîì êëàñè÷íî¿ îïèñîâî¿ àíà-
òîì³¿ òðóïà ëþäèíè ³ ïåðåòâîðèëàñÿ íà ôóíê-
ö³îíàëüíó àíàòîì³þ æèâèõ ðóõ³â ³ ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñíà àíàòîì³ÿ êèñò³ ÿâëÿº ñî-
áîþ àíàòîìî-ê³íåç³îëîã³þ êèñò³. Àíàòîì³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ ñë³ä ïðîâîäèòè â öåé ÷àñ âèêëþ-

÷íî ó çâ’ÿçêó ç ¿õíüîþ ðîëëþ ³ çíà÷åííÿì äëÿ 
ôóíêö³¿ òà âèêîíàííÿ ðóõó êèñòþ é ïàëüöÿìè 
çà óìîâ íîðìè ³ ïðè òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåí-
íÿ ð³çíîãî ´åíåçó, ïåðåäóñ³ì ïðè âîãíåïàëüíèõ 
ïîðàíåííÿõ. ² íàïðèê³íö³ õî÷åòüñÿ íàâåñòè 
âèñë³â Äæîâàíí³ Áîêêà÷÷î (1313—1375 ðð.): 
«…âè÷åðïàòè öåé ïðåäìåò íåìîæëèâî: âæå 
çäàºòüñÿ, ñêàçàíî òàê áàãàòî, à í³ — òðåáà ñêà-
çàòè ùå á³ëüøå…».

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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