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Ñó÷àñíà ïàðàäèãìà ïîõîäæåííÿ õâîðîá ³ 
ðîçëàä³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ 

çäîðîâ’ÿ â äîðîñëîìó â³ö³, çîñåðåäæóºòüñÿ íà 
ïåðøèõ ì³ñÿöÿõ ³ ðîêàõ æèòòÿ òà ÿâëÿº ñîáîþ 
åôåêòèâíèé ïðåâåíòèâíèé ï³äõ³ä, ùî ïîòðåáóº 
çì³íè ìîäåë³ äîãëÿäó ³ç ñóòî ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè íà ìîäåëü ï³äòðèìóâàëüíîãî ³ îð³ºíòîâàíîãî 
íà äèòèíó òà ðîäèíó ñóïðîâîäó. Ïåð³îä íîâî-
íàðîäæåíîñò³ òà ïåðø³ ðîêè æèòòÿ º êðèòè÷-
íèì ñåíñèòèâíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó äèòèíè, à 
òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü 
ó ïîðóøåíí³ òðàºêòîð³¿ ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî 
³ ïîâåä³íêîâîãî ðîçâèòêó [2,9,11,39]. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèñâ³òëèòè ñó÷àñ-

í³ ïîãëÿäè íà íåéðîá³îëîã³þ ñòðåñó òà îñîá-
ëèâîñò³ ìåäè÷íî¿ òðàâìè â ³íòåíñèâí³é íåîíà-
òîëîã³¿ ç òî÷êè çîðó ìîæëèâèõ åï³ãåíåòè÷íèõ 
âïëèâ³â íà òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó äèòèíè.

Çà âèçíà÷åííÿìè Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿, ï³ä ìåäè÷íîþ òðàâìîþ ðî-
çóì³þòü åìîö³éíó ðåàêö³þ íà æàõëèâó ïîä³þ, 
ÿêà ïðèçâîäèòü äî ô³çè÷íèõ àáî ïñèõîëîã³÷íèõ 
íàñë³äê³â äëÿ ëþäèíè [4]. Íàö³îíàëüíà ìåðåæà 
äèòÿ÷îãî òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó (NCTSN) îïè-
ñóº äèòÿ÷ó ìåäè÷íó òðàâìó ÿê íåáåçïå÷íó äëÿ 
æèòòÿ ñèòóàö³þ, ùî âèêëèêàº ðåàêö³þ íà òðàâ-
ìàòè÷íèé ñòðåñ, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù [36].

Ïåä³àòðè÷íèé ìåäè÷íèé òðàâìàòè÷íèé ñòðåñ 
âõîäèòü äî íàáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ðåàêö³é ä³òåé òà ¿õí³õ ñ³ìåé íà á³ëü, òðàâ-
ìó, ñåðéîçíó õâîðîáó, ìåäè÷í³ ïðîöåäóðè òà 
³íâàçèâíå ë³êóâàííÿ [3,36]. Ï³äõîäè äî í³âåëþ-
âàííÿ íàñë³äê³â ìåäè÷íî¿ òðàâìè áàçóþòüñÿ íà 
ïðîòîêîë³ D-E-F, ÿêèé ïîòðåáóº â³ä ïåðñîíàëó 
âèÿâëÿòè ³ ðåàãóâàòè íà äèñòðåñ, ïðîïîíóâà-
òè åìîö³éíó ï³äòðèìêó ³ çàáåçïå÷óâàòè ñ³ìåéíî 
îð³ºíòîâàíó (Family-centered care, FCC) äîïî-
ìîãó ñ³ì’ÿì [29,36].

Òðàâìà-³íôîðìîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà 
(Ò²ÌÄ) — öå ï³äõ³ä äî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ çâ’ÿçêó 
ì³æ òðàâìîþ ³ ïîãàíèìè íàñë³äêàìè äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ çàñòîñîâóº ö³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³ äëÿ 
ïîïåðåäæåííÿ ïîâòîðíî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ïàö³ºí-
òà. Ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì ó ìåäè÷íîìó çàêëàä³ º ñèíîí³ìîì òðàâ-
ìè [36].

Îñíîâà äëÿ Ò²ÌÄ ñòâîðåíà ïîíàä 30 ðîê³â 
òîìó Óïðàâë³ííÿì ³ç ïèòàíü çëîâæèâàííÿ ïñè-

õîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè òà ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (SAMHSA) [42]. ßêùî óçàãàëüíþâà-
òè âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíèõ ä³é çà ³í³ö³àòèâîþ 
SAMHSA, òî âñ³ ìåäè÷í³ âòðó÷àííÿ âèçíàí³ 
³íôîðìîâàíèìè ïðî òðàâìó, ÿêùî ìåäè÷íèé 
øòàò ïðîäåìîíñòðóâàâ óñâ³äîìëåííÿ øèðîêî-
ãî âïëèâó òðàâìè, ðîçï³çíàþòüñÿ îçíàêè ³ ñèì-
ïòîìè òðàâìè, à â³äïîâ³äü ïåðåäáà÷àº ³íòåãðó-
âàííÿ çíàíü ïðî òðàâìó â ïîë³òèêó, ïðîöåäóðè 
òà ïðàêòèêó çàêëàäó äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîâòîðíî¿ 
òðàâìàòèçàö³¿.

Äîâåäåíî, ùî ìîçîê º öåíòðàëüíèì îðãàíîì, 
ÿêèé ðåãóëþº àêòèâí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ñè-
ñòåì, çàëó÷åíèõ äî àäàïòàö³¿, âïëèâàº ñòðóê-
òóðíî òà ôóíêö³îíàëüíî íà ö³ ñèñòåìè, àëå òà-
êîæ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä îáñòàâèí [41,43]. 
Íàðåøò³, öå º êîíöåïö³ºþ á³îëîã³÷íîãî çéîì-
êè-âïëèâó ïîä³é ðàííüîãî æèòòÿ «get under the 
skin» (ùî çà÷³ïàþòü çà æèâå) íà âåñü ïîäàëü-
øèé ñïîñ³á æèòòÿ (ðèñ. 1). Ðàííÿ íåîíàòàëüíà 
òðàâìà, ïîºäíàíà ç íåñòà÷åþ ëþáëÿ÷î¿ òóðáî-
òè ³ ç íàäì³ðíîþ, ïîâòîðþâàíîþ ä³ºþ ñòðåñó, 
ïîâ’ÿçàíîãî ç áîëåì, çì³íþº ïñèõîåìîö³éíèé 
ðîçâèòîê íîâîíàðîäæåíîãî òà íåìîâëÿòè; òàêà 
òðàâìà àñîö³þºòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì á³ëî¿ ðå÷î-
âèíè ìîçêó â êðèòè÷íèõ çîíàõ ìîçêó ïîð³âíÿ-
íî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè [10,11,14].

Êðèòè÷í³ êîìïîíåíòè ìîäåë³ ìåäè÷íî¿ òðàâ-
ìè âèçíà÷àþòü òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä íåìîâëÿ-
òè ÷åðåç íàäì³ðíå àëîñòàòè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
ðîçëóêó ç áàòüêàìè ³ á³ëü. Ö³ òðè íàð³æí³ êà-
ìåí³ ³íôîðìîâàíî¿ ïðî òðàâìó íåîíàòàëüíî¿ 
äîïîìîãè îêðåñëåí³ êîíöåïö³ºþ åêîá³îðîçâèò-
êó àáî òåîð³ºþ åêîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ [10,39,40].

Ó ìåæàõ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïî-
íÿòòÿ àëîñòàçó (çì³ííà ñòàá³ëüí³ñòü àáî äî-
ñÿãíåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ÷åðåç çì³íè) òà àëîñòà-
òè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî â³äîáðàæàº åôåêòè 
ïîøêîäæåííÿ ð³âíîâàãè ìåä³àòîð³â ñòðåñó òà 
àäàïòàö³¿, à çàêð³ïëåííÿ öèõ çì³í ïðèçâîäèòü 
äî ïðîëîíãîâàíîãî ñòðåñó, ôîðìóâàííÿ ïåâíî-
ãî ñòèëþ æèòòÿ ³ ïîðóøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ (ðèñ. 2) [5,22,33,39]. Íàâ÷àííÿ òîìó, 
ÿê àäàïòóâàòèñÿ äî ñòðåñó â êîðîòêîñòðîêîâ³é 
ïåðñïåêòèâ³, º çäîðîâîþ ÷àñòèíîþ ðîçâèòêó, 
îäíàê, êîëè ñòðåñîð ïåðåâàæàº çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè âïîðàòèñÿ, â³í ñòàº àëîñòàòè÷íèì íàâàí-
òàæåííÿì. Íåîíàòàëüíå àëîñòàòè÷íå íàâàíòà-
æåííÿ º ñóêóïí³ñòþ àäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ, 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ êë³òèííèõ ðåàêö³é, ó ÿêèõ ñèòó-

Є рани, які ніколи не видно на тілі, але вони глибші 
та болючіші за усе, що кровоточить.
Л.К. Гамільтон «Поцілунок Містраля»
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àö³ÿ (ô³çè÷íà çàãðîçà) ç³ çì³íåíîþ áàòüê³âñü-
êîþ áëèçüê³ñòþ (ïîðóøåííÿ äîãëÿäó) ³ íåïå-
ðåäáà÷óâàí³ óìîâè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ çì³íè íåéðîåíäîêðèí-
íî¿ ÷óòëèâîñò³, çàïóñêàº íåãàòèâí³ åï³ãåíåòè÷-
í³ ïðîöåñè òà âèêëèêàº äîâãîòðèâàë³ çì³íè 
àðõ³òåêòóðè ìîçêó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ [22,30,33]. 
Òîêñè÷íèé ñòðåñ ðîçâèâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîâòîð-
íîãî ïðîëîíãîâàíîãî âïëèâó òðàâìóâàëüíî¿ ñè-
òóàö³¿/âïëèâó çà â³äñóòíîñò³ ï³äòðèìóâàëüíî¿/
ëþáëÿ÷î¿ îï³êè äîðîñëèõ. Òîêñè÷íèé ñòðåñ íî-
âîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò — öå äåçàäàïòèâíà 
³ õðîí³÷íà äèñðåãóëÿö³ÿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, ùî 
âèíèêàº âíàñë³äîê òÿæêèõ, ÷àñòèõ ³ òðèâàëèõ 
íåãàðàçä³â ï³ä ÷àñ ÷óòëèâèõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó 
áåç çàõèñíèõ ÷èííèê³â, ó íåçð³ë³é öåíòðàëüí³é 
íåðâîâ³é ñèñòåì³ [11,12,33,39,40].

Ó 1979 ð. ó Òàëë³íí³ (Åñòîí³ÿ) ïðîôåñîðîì 
Àä³êîì Ëåâ³íèì ó ðàìêàõ ³í³ö³àòèâè «Ë³êàðíÿ, 

äîáðîçè÷ëèâà äî äèòèíè» ³ â³äïîâ³äíî äî äî-
òðèìàííÿ ïðàâ äèòèíè çàïî÷àòêîâàíî ³äåþ ãó-
ìàí³çàö³¿ ³íòåíñèâíî¿ äîïîìîãè íîâîíàðîäæå-
íèì. Òîä³ ìàòåðÿì ïî÷àëè äîçâîëÿòè çàëèøà-
òèñÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ìè íåìîâëÿòàìè ó â³ää³ëåíí³ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ (Â²ÒÍ) 
ïðîòÿãîì 24 ãîä íà äîáó ³ äàâàòè âëàñíå ãðóä-
íå ìîëîêî ñâî¿é äèòèí³. Íà òîé ÷àñ öå áóëà 
ïàðàäèãìà â á³ê á³ëüø ãóìàííîãî äîãëÿäó â äî-
ñèòü àãðåñèâíîìó ñåðåäîâèù³ ³íòåíñèâíî¿ íå-
îíàòîëîã³¿. Ïîíàä 30 ðîê³â çíàäîáèëîñÿ, ùîá 
ðîçóì³ííÿ íàäçâè÷àéíîãî âïëèâó òàêîãî îòî-
÷åííÿ íà âåñü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íîâîíàðî-
äæåíî¿ äèòèíè ïåðåðîñëî â ìîäåëü ³íôîðìîâà-
íî¿ ìåäè÷íî¿ òðàâìè â ³íòåíñèâí³é íåîíàòîëî-
ã³¿ ÿê êîíöåïòóàëüíó îñíîâó äëÿ ðîçóì³ííÿ ïî-
òðåá òÿæêîõâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò 
ó êîíòåêñò³ ³íòåíñèâíîãî äîãëÿäó, ïðåäñòàâëå-
íó ó 2016 ð. Amy D’Agata ç³ ñï³âàâò. [11,12]. 
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BCD3CEF

Â óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ íåîíàòîëîã³¿ îðãàí³çà-
ö³þ äîãëÿäó, îð³ºíòîâàíîãî íà ñ³ì’þ (FCC), ç 
òî÷êè çîðó êîíöåïö³¿ ³íôîðìîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ 
òðàâìè, òîêñè÷íîãî ñòðåñó òà íåãàòèâíèõ ïîä³é 
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ô³ëî-
ñîô³þ, áåíåô³ö³àðàìè ÿêî¿ º âñÿ ðîäèíà, à íå 
ëèøå äèòèíà [10,17,27].

Àãðåñèâíå ñåíñîðíå ñåðåäîâèùå ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ º ÷èííèêîì, ùî òàêîæ âïëèâàº íà 
íîâîíàðîäæåíîãî, íàäàþ÷è àëîñòàòè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, ÿêå ìîæå ç ÷àñîì ïåðåðîñòè â òîê-
ñè÷íèé ñòðåñ. Øóì, ÿñêðàâ³ñòü ñâ³òëà, íåñòà÷à 
ñíó ³ ïîðóøåííÿ éîãî ñòðóêòóðè, ïðîáëåìè ç 
ôîðìóâàííÿì íàâè÷îê ãîäóâàííÿ, íåîíàòàëü-
íèé á³ëü, íåîïòèìàëüíå ïîçèö³îíóâàííÿ — ëè-
øå íåâåëèêà ÷àñòêà ÷èííèê³â íåîíàòàëüíîãî 
ñåðåäîâèùà, â³äïîâ³äàëüíà çà ðîçâèòîê ìåäè÷-
íî¿ òðàâìè â íîâîíàðîäæåíèõ [9,16,43].

Òðàâìà-³íôîðìîâàíà ìåäè÷íà äîïîìî-
ãà ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîòåíö³éíà ïðîãðà-
ìà òðàíñôîðìàö³¿ ³íòåíñèâíîãî ñåðåäîâèùà, 
çàâäÿêè ÿê³é óñ³ ð³âí³ ïåðñîíàëó ðîçìîâëÿþòü 
ñï³ëüíîþ ìîâîþ ³ âèêîðèñòîâóþòü ñòàíäàðò-
íèé íàá³ð ïðàêòèê äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ íàñë³äê³â 
ìåäè÷íî¿ òðàâìè â ðàìêàõ êîíêðåòíî¿ äîïî-
ìîãè [10,19,38]. Ïåðåøêîäè äëÿ âïðîâàäæåí-
íÿ âêëþ÷àþòü ÷àñîâ³ îáìåæåííÿ, áðàê íåîá-
õ³äíèõ ðåñóðñ³â äëÿ íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó, â³ä-
ñóòí³ñòü íàëåæíîãî íàãëÿäó òà îï³ð ïåðñîíà-
ëó ïðèíöèïàì òðàâìà-³íôîðìîâàíîãî äîãëÿäó 
[19,27]. Ö³êàâèì º òå, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ïðè ôîêóñ-ãðóïîâèõ ³íòåðâ’þ, îðãàí³çîâàíèõ çà 
ïðîôåñ³éíèìè ðîëÿìè, ó ò.÷. êåð³âíèöòâîì ðå-
àí³ìàö³¿, ë³êàðÿìè, ìåäñåñòðàìè ³ äîïîì³æíèì 
ïåðñîíàëîì, êë³í³öèñòè íåîõî÷å îïèñóþòü äî-
ñâ³ä íîâîíàðîäæåíèõ ó Â²ÒÍ ÿê òðàâìàòè÷íèé. 
Òàêà ïîâåä³íêà ïîâ’ÿçàíà ç îñîáèñòèì çàíåïî-
êîºííÿì êë³í³öèñò³â òèì, ùî ñàìå âîíè ìîæóòü 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê àãåíòè ìåäè÷íî¿ òðàâìè [12].

Âèçíà÷åííÿ ïåðåøêîä ³ ïåðåêîíàíü ùîäî 
Ò²ÌÄ ìîæíà çä³éñíèòè çà äîïîìîãîþ øêàëè 
îö³íêè ñòàâëåííÿ äî ³íôîðìîâàíî¿ ïðî òðàâ-
ìó äîïîìîãè (Attitudes Related to Trauma-
Informed Care, ARTIC) [6,47]. Àâòîðîì øêàëè 
C.N. Baker òà éîãî ñï³âàâò. [6] íàâåäåíî òðè ¿¿ 
âåðñ³¿: ARTIC-45, 35 ³ 10, çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ 
ïóíêò³â ó øêàë³. ßê îäèí ³ç ïåðøèõ ³ íàéá³ëüø 
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèõ ³íñòðóìåíò³â äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ ñòàâëåííÿ äî Ò²Ñ, øêàëà ARTIC 
îòðèìàëà øâèäêå é çíà÷íå ïîøèðåííÿ â ö³é 
ãàëóç³ [35,42,47].

Óí³êàëüíà îñîáëèâ³ñòü ³íôîðìîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ òðàâìè íîâîíàðîäæåíèõ, íà â³äì³íó â³ä 

ïåä³àòðè÷íî¿, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³ñíóº íàäçâè-
÷àéíèé ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ öèõ êóìóëÿòèâ-
íèõ ïåðåæèâàíü íà ðîçâèòîê íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ³ ãåíåòè÷íó âðàçëèâ³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíîãî 
íîâîíàðîäæåíîãî [11,29,31]. Ñàìå çàâäÿêè ôå-
íîìåíó ïëàñòè÷íîñò³ ìîçêó ìåäè÷íà òðàâìà â 
íåìîâëÿòè âèçíà÷àº òðàºêòîð³þ éîãî ðîçâèò-
êó, âèçíà÷àþ÷è ÷è áóäå íåîíàòàëüíèé äîãëÿä 
ï³ä´ðóíòÿì âðàçëèâîñò³, ÷è ÿâëÿº ñîáîþ â³êíî 
ìîæëèâîñòåé.

Ìàºìî óí³êàëüíó ñòðóêòóðó ìîçêó. Ôàê-
òè÷íî, â³í ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åâîëþö³éíèõ 
÷àñòèí: ìîçêó ðåïòèë³¿ (500 ìëí, ñòâîë: ³í-
ñòèíêòèâíèé (âèæèâàííÿ, äèõàííÿ, êîâòàííÿ, 
ñåðöåáèòòÿ, ðåàêö³¿ ïåðåëÿêó); ìîçêó ññàâö³â 
(200 ìëí, ë³ìá³÷íà ñèñòåìà: â³äïîâ³äàº çà åìî-
ö³¿ (ïî÷óòòÿ, âçàºìîâ³äíîñèíè, ïëåêàííÿ, óÿâè 
òà ìð³¿, ãðà) ³ ìîçêó ëþäåé (íàéá³ëüø ìîëîäà 
÷àñòèíà ìîçêó ëþäèíè (50 òèñ.), íåîêîðòåêñ: 
ôîðìóâàííÿ äóìîê, ì³ðêóâàíü (ïëàíóâàííÿ, 
ìîâëåííÿ, ëîã³êà, î÷³êóâàííÿ) [2,8,24]. Çàëåæ-
íî â³ä ãëèáèíè é òðèâàëîñò³ ñòðåñó ìîæíà 
îòðèìàòè ïîøêîäæåííÿ ð³çíîãî ð³âíÿ, ÿê³ 
âïëèâàòèìóòü íà îñîáèñò³ñòü ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ [21].

Àëå ìîçîê áóäóþòü, à íå íàðîäæóþòü. Ðîç-
çâèòîê ëþäñüêîãî ìîçêó — äèâîâèæíèé ïðîöåñ. 
Êë³òèíè-ïîïåðåäíèêè íàðîäæóþòüñÿ, äèôåðåí-
ö³þþòüñÿ ³ ì³ãðóþòü äî ñâîãî ê³íöåâîãî ì³ñöå-
ðîçòàøóâàííÿ. Àêñîíè òà äåíäðèòè ðîçãàëóæó-
þòüñÿ é óòâîðþþòü âàæëèâ³ ñèíàïòè÷í³ çâ’ÿçêè, 
ÿê³ çì³öíþþòüñÿ ÷åðåç ôóíêö³îíàëüíó ïåðåâ³ð-
êó íàëàøòîâóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òîáòî âïëèâ ÿê ïîçè-
òèâíèõ, òàê ³ íåãàòèâíèõ åëåìåíò³â ó äèòèíñòâ³ 
ìîæå â³äîáðàçèòèñÿ íà îñòàòî÷í³é òîïîãðàô³¿ 
ìîçêó äîðîñëî¿ ëþäèíè. ×èííèêè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü 
ó ïðîöåñ³ â³äáóäîâè, ñïðèÿþ÷è àáî çàòðèìóþ÷è 
ïî÷àòîê ïðîöåñ³â òðàíñôîðìàö³é ³ çì³íþþ÷è íå-
ðâîâó ñòðóêòóðó ³ çâ’ÿçêè [8,20,21]. 

Òåðì³í «ïëàñòè÷í³ñòü» âæèâàþòü äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ çäàòíîñò³ ìîçêó íàâ÷àòèñÿ ç äî-
ñâ³äó, ÿêà º íàéá³ëüøîþ â ðàííüîìó â³ö³ òà 
çìåíøóºòüñÿ ç â³êîì. Ð³çí³ ìîäåë³ óí³êàëüíî¿ 
ïëàñòè÷íîñò³ ìîçêó ï³ä ÷àñ êðèòè÷íèõ ³ ñåí-
ñèòèâíèõ ïåð³îä³â ó íåìîâëÿò º âàæëèâèìè 
â³äíîñíî íàÿâíèõ «â³êîí ìîæëèâîñòåé» äëÿ 
íåéðîìîäóëÿòîðíèõ âòðó÷àíü, ÿê³ çàçâè÷àé íå 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â äîðîñëîìó ìîçêó [20,30,33]. 
Íåéðîíí³ êîðåëÿòè ñâ³äîìîñò³, îñíîâè ñïðèé-
íÿòòÿ ìåäè÷íî¿ òðàâìè çäàòí³ ³íòåãðóâàòè åê-
ñòåðîöåïòèâíó òà ³íòåðîöåïòèâíó ³íôîðìàö³þ 
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ç åìîö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè òà ñïîãàäàìè âæå íà 
23—24-ìó òèæíÿõ âàã³òíîñò³ [41]. Íà ê³ðêî-
âîìó ð³âí³ ñîìàòî-ñåíñîðíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü 
íîâîíàðîäæåíîãî ïðî ïåðèôåðè÷íó øê³äëèâó 
ñòèìóëÿö³þ çáåð³ãàºòüñÿ â ò³ ñàì³ òåðì³íè. Îñ-
íîâíèì ó ñïðèéíÿòò³ òðàâìè º ìèãäàëåïîä³á-
íå ò³ëî àáî åìîö³éíèé ïðîöåñîð ìîçêó (ñåí-
ñîðíèé ³íòåðôåéñ ìîçêó), ÿêèé ôóíêö³îíàëüíî 
êîìïåòåíòíèé ³ç äðóãîãî òðèìåñòðó [14].

Ôóíäàìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè W.T. Gre-
enough òà ñï³âàâò. (1987) äîâåäåíî ð³çíèöþ ì³æ 
ïðîöåñàìè óòâîðåííÿ ñèíàïñ³â íà ðàíí³õ åòà-
ïàõ ðîçâèòêó ìîçêó, ³ òèìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
ïðîòÿãîì ïîäàëüøîãî  ðîçâèòêó òà â äîðîñëî-
ìó â³ö³ [18]. Ôåíîìåí, ùî âèçíà÷àº ðîçâèòîê 
ìîçêó, îïèñóºòüñÿ òåðì³íîì Hardwiring [áóê-
âàëüíèé ïåðåêëàä — ô³êñîâàíå/æîðñòêå äðîòî-
âå ç’ºäíàííÿ ì³æ åëåêòðîííèìè êîìïîíåíòàìè], 
àëå ó á³îëîã³¿ â³í ïîçíà÷àº ïðîöåñè âñòàíîâëåí-
íÿ çâ’ÿçê³â ï³ä ä³ºþ ãåíåòè÷íî¿ ñïàäêîâîñò³. Öå 
çàêð³ïëåíà çäàòí³ñòü ìîçêó, çàâäÿêè ÿê³é äî 
òðèð³÷íîãî â³êó âñòàíîâëþºòüñÿ 90% ç’ºäíàíü, 
àëå ¿õí³é ñïåêòð, ãóùèíà òà ÿê³ñòü çàëåæàòü â³ä 
âïëèâó ðàííüîãî äîñâ³äó [18]. Ñèíàïñè «î÷³êó-
âàíèõ ïåðåæèâàíü», ÿê³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ 
ôîðìóþòüñÿ íà ðàíí³é ñòàä³¿ ³ ðîçòàøîâàí³ äè-
ôóçíî ïî âñüîìó ãîëîâíîìó ìîçêó, î÷³êóþòü 
äîñâ³ä, ÿêèé âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ñêîðî÷åííÿ 
íåïîòð³áíèõ ç’ºäíàíü. Ï³çí³øå ôîðìóâàííÿ ñè-
íàïñ³â º á³ëüø ôîêóñíèì ³ ëîêàë³çîâàíèì ó ðå-
ã³îíàõ, çàëó÷åíèõ äî îáðîáëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
ïåðåæèâàíü — «çàëåæíèõ â³ä äîñâ³äó» ñèíàïñ³â. 
Êîíêðåòí³ ïåðåæèâàííÿ ïðèçâîäÿòü íå ëèøå 
äî âèá³ðêîâîãî ôîðìóâàííÿ ñèíàïñ³â, àëå é äî 
âèá³ðêîâî¿ âòðàòè ñèíàïñ³â. Îòæå, äîñâ³ä çì³-
íþº íåéðîíí³ ìåðåæ³ øëÿõîì äîäàâàííÿ ³ ñêî-
ðî÷åííÿ ñèíàïñ³â. Òàêèé ïðîöåñ ëåæèòü â îñ-
íîâ³ ôåíîìåíó ïëàñòè÷íîñò³ ìîçêó [20].

Âèñîêà ïëàñòè÷í³ñòü ó ðàííüîìó â³ö³ ïî-
ÿñíþþòüñÿ òðüîìà îñíîâíèìè ôàêòîðàìè. 
Ïî-ïåðøå, íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ìî-
çîê ôîðìóº íàáàãàòî á³ëüøå çâ’ÿçê³â, í³æ öå 
ïîòð³áíî äëÿ îïòèìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
à çâ’ÿçêè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåíøå, ç ÷à-
ñîì â³äñ³êàþòüñÿ. Îòæå, íàéëåãøå ôîðìóâàòè 
íîâ³ çâ’ÿçêè, ïîêè âîíè ðîçìíîæóþòüñÿ íàé-
øâèäøå. Ïî-äðóãå, ïðèñòîñóâàííÿ äî ì³íëè-
âîãî ñåðåäîâèùà òàêîæ ïåðåäáà÷àº óñóíåííÿ 
çâ’ÿçê³â, à íà ïî÷àòêó ôîðìóâàííÿ çäàòí³ñòü 
óñóíóòè çâ’ÿçêè º íàéá³ëüøîþ äî òîãî, ÿê âî-
íè ñòàá³ë³çóþòüñÿ. Ïî-òðåòº, ÿê ò³ëüêè ïåâíèé 
øàáëîí çâ’ÿçê³â ñòàº âñòàíîâëåíèì, âïëèâîì 

íîâîãî àáî ³íøîãî äîñâ³äó âàæêî çì³íèòè öþ 
àðõ³òåêòóðó. Öå îçíà÷àº, ùî ðàíí³é äîñâ³ä ìàº 
óí³êàëüíó ïåðåâàãó ó ôîðìóâàíí³ àðõ³òåêòóðè 
³ ðîçâèòêó ìîçêîâèõ ëàíöþã³â äî òîãî, ÿê âîíè 
ïîâí³ñòþ çð³ë³ òà ñòàá³ë³çîâàí³ [24,44]. 

Ó ôîðìóâàíí³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ³ñíóº òðè 
êëþ÷îâ³ ãðàâö³: ïðåôðîíòàëüíà êîðà (PFC), 
ã³ïîêàìï òà àì³ãäàëÿ (ìèãäàëåïîä³áíå ò³ëî) 
[2,41]. Ïðåôðîíòàëüíà êîðà - óí³êàëüíà ñòðóê-
òóðà äëÿ ëþäèíè, ùî îáóìîâëþº ãíó÷ê³ñòü 
ëþäèíè òà äàº çìîãó ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ðå-
ãóëþâàòè ³ìïóëüñèâíó ïîâåä³íêó [8]. PFC äî-
ïîìàãàº âèçíà÷èòè, ÷è áóëà ñèòóàö³ÿ àáî äî-
ñâ³ä ïîâ’ÿçàíèìè ç íåñïðèÿòëèâèì ðåçóëüòà-
òîì, âèçíà÷àº çàãðîçó íàâêîëèøí³õ ôàêòîð³â 
³ íàìàãàòèìåòüñÿ  çìåíøèòè àêòèâí³ñòü ìèã-
äàëåïîä³áíîãî ò³ëà äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó 
çàéâî¿ òðèâîæíî¿ ðåàêö³¿.  Ã³ïîêàìï çàáåçïå÷óº 
ïàì’ÿòü, çîêðåìà, ïðîñòîðîâó, ³ç êîäóâàííÿì 
êîíòåêñòíî¿ ³íôîðìàö³¿, ùîá çàïàì’ÿòàòè çîíó, 
ó ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ä³ÿ ñòðåñó [2,8,41].

Òîêñè÷íèé ñòðåñ ìàº íà ïî÷àòêó æèòòÿ íå-
âèäèì³, àëå çàêàðáîâàí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüí³ íàñë³äêè äëÿ ìîçêó. Âðàõîâóþ÷è âèñî-
êó ïëàñòè÷í³ñòü ìîçêó, íàâ³òü ó âíóòð³øíüî-
óòðîáíîìó ïåð³îä³, â³í ñòðàæäàº â³ä âèñîêèõ 
ð³âí³â ãîðìîí³â ñòðåñó, îñîáëèâî êîðòèçîëó, 
ç äåçîðãàí³çàö³ºþ àðõ³òåêòóðè íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ [15,21,24]. Õðîí³÷íèé òîêñè÷íèé ñòðåñ â 
àãðåñèâíîìó ñåðåäîâèù³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ ìèãäàëåïîä³á-
íîãî ò³ëà, ùî çàïóñêàº «ïîðî÷íå» êîëî: á³ëü-
øå ñòðåñó, ñèëüí³øà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ. Ç ³í-
øîãî áîêó, õðîí³÷íèé ñòðåñ ìîæå ïðèçâîäè-
òè äî âòðàòè íåéðîí³â ³ íåéðîííèõ çâ’ÿçê³â 
ó ã³ïîêàìï³ — ñòðóêòóð³, ÿêà îñîáëèâî ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïðîöåñàìè íàâ÷àííÿ òà ïàì’ÿò³, à òà-
êîæ ó ïðåôðîíòàëüí³é êîð³ — öåíòð³ îñíîâ-
íèõ âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é (îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü, 
ïëàíóâàííÿ, ãàëüì³âíèé êîíòðîëü, ãíó÷ê³ñòü) 
[14,24,33]. Ùå îäíèì àñïåêòîì âïëèâó òîêñè÷-
íîãî ñòðåñó º ïîñëàáëåííÿ  íåãàòèâíîãî çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó, ÿêèé ó â³äïîâ³äü íà ñòðåñ ïî-
âèíí³ çä³éñíþâàòè ãëþêîêîðòèêî¿äè íà ã³ïî-
òàëàìóñ ³ ã³ïîô³ç, ùîá ïðèãí³÷óâàòè ôóíêö³þ 
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ 
îñ³ (HPA) [14,15]. Îòæå, òðèâàëà ðåàêö³ÿ íà 
àëîñòàòè÷íå íàâàíòàæåííÿ áåç ï³äòðèìêè îòî-
÷åííÿì àáî íà òîêñè÷íèé ñòðåñ çìåíøóº çäàò-
í³ñòü îðãàí³çìó öå ãàëüìóâàòè, ñòâîðþþ÷è ùå 
á³ëüøèé õðîí³÷íèé ñòðåñ. Íåùîäàâí³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî öåé òîêñè÷íèé ³ òðèâàëèé 
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ñòðåñ ìîæå âèêëèêàòè çì³íè íà åï³ãåíåòè÷íî-
ìó ð³âí³ (âïëèâàþ÷è íà åêñïðåñ³þ ãåí³â), ÿê³ 
ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ íàùàäêàì, òàê ùî áàòü-
êè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä òîêñè÷íîãî ñòðåñó, ìî-
æóòü ìàòè ä³òåé ùå á³ëüø ÷óòëèâèõ äî ñòðåñó 
(ðèñ. 3) [14,23,31,37,40].

²íôîðìóâàííÿ ðîäèíè ïðî ìåäè÷íó òðàâ-
ìó â àãðåñèâíîìó ñåðåäîâèù³ íåîíàòàëüíî¿ ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìàº çàáåçïå÷èòè ìàêñèìàëü-
íó ï³äòðèìêó íåìîâëÿòè ëþáëÿ÷èìè áàòüêàìè 
[19]. Ï³äòðèìêà íîâîíàðîäæåíîãî ç áîêó áàòü-
ê³â ìîæå çìåíøèòè òÿæê³ñòü ðåàêö³¿ íà ñòðåñ 
³ äîïîìîãòè óòðèìóâàòè éîãî ð³âåíü ï³ä êîí-
òðîëåì. Òîìó ìåòà ðåîðãàí³çàö³¿ ³íòåíñèâíîãî 
íåîíàòàëüíîãî äîãëÿäó ïîëÿãàº íå â òîìó, ùîá 
ïîâí³ñòþ óíèêàòè â íåìîâëÿò òàêèõ ïî÷óòò³â, 
ÿê ñòðåñ, à â òîìó, ùîá âèçíàòè, ïîâàæàòè ¿õ 
òà çàáåçïå÷èòè ï³äòðèìêó áàòüêàìè. Óíèêíóòè 
àëîñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà íåìîâëÿò ç áà-
ãàòüìà ïðîáëåìàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íòåíñèâ-
íèõ âòðó÷àíü, íå ìîæëèâî, àëå ìîæíà âïðîâà-
äèòè ñïîñîáè áîðîòüáè ç íèì [29,33,38].

Îðãàí³çîâóþ÷è íåîíàòàëüíèé äîãëÿä, ñë³ä 
ïàì’ÿòàòè, ùî ëþäè â³äíîñÿòüñÿ äî ñîö³àëüíèõ 
âèä³â; à öå îçíà÷àº, ùî íîâîíàðîäæåí³ ä³òè íå 
ìîæóòü âèæèòè ñàì³ ïî ñîá³, ³ ïîâí³ñòþ çàëå-
æàòü â³ä îñîáè, ÿêà ï³êëóºòüñÿ ïðî íèõ äëÿ 
ðåãóëÿö³¿ ¿õíüîãî ô³ç³îëîã³÷íèé áàëàíñó àáî 

àëîñòàçó [34,37,41]. Ó÷àñòü áàòüê³â, îñîáëèâî 
ìàòåð³, ó ïîñò³éí³é ðåãóëÿö³¿ àëîñòàçó äèòèíè 
çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ïîäàëü-
øî¿ ñò³éêîñò³ äî çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñòðåñî-
âèõ ôàêòîð³â çàâäÿêè ôîðìóâàííþ îïòèìàëü-
íî¿ àðõ³òåêòóðè íåéðîííèõ ëàíöþã³â, ó ò.÷. ìè-
ãäàëåïîä³áíîãî ò³ëà òà â³ñü HPA. Íåäîñòàòí³é 
ìàòåðèíñüêèé äîãëÿä ñïðè÷èíÿº ï³äâèùåíó 
÷óòëèâ³ñòü íåéðîåíäîêðèííî¿ òà ïîâåä³íêîâî¿ 
ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, çîêðåìà, çíèæåííÿ ïîâåä³íêè 
äîñë³äæåííÿ ñâ³òó òà ïîñèëåííÿ ð³âíÿ ãàëüìó-
âàííÿ çàâäÿêè çì³íàì òðàºêòîð³¿ ðîçâèòêó ë³ì-
á³÷íî-ìîòèâàö³éíèõ ä³ëÿíîê, ÿê³ ï³äòðèìóþòü 
àëîñòàç [23,34,45]. Îòæå, ðîçâèòîê íåéðîííî¿ 
³íôðàñòðóêòóðè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ àëîñòàòè÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ â çð³ëîìó â³ö³, çàëåæèòü â³ä ñî-
ö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ àëîñòàçó â ðàííüîìó â³ö³, 
ùî ïðîãðàìóº äîâãîñòðîêîâèé ïîâåä³íêîâèé 
ôåíîòèï ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ïîçèòèâíèé äîñâ³ä, ñòîñóíêè ï³äòðèìêè òà 
íàâè÷êè àäàïòàö³¿ ñòâîðþþòü îñíîâó òîãî, ùî 
íàçèâàþòü ñò³éê³ñòþ. Ñò³éê³ñòü ìîæå áóòè ïî-
ñèëåíà ³ íå º ïîñò³éíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. Çà 
ñòðåñîâèõ óìîâ ³íòåíñèâíîãî âèõîäæóâàííÿ 
íåîáõ³äí³ ðàíí³ ³íòåíñèâí³ òåðàïåâòè÷í³ âòðó-
÷àííÿ ç ìàêñèìàëüíèì çàëó÷åííÿì áàòüê³â. 
Öå ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íàâè÷êè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ùî  äàº çìîãó íåìîâëÿò³ âèêîðèñòîâóâàòè 
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ïîòð³áí³ íàâè÷êè â ïîòð³áíèé ÷àñ, åôåêòèâíî 
ðåàãóâàòè íà íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ïðîòèñòîÿòè 
íåàäåêâàòíèì ðåàêö³ÿì [34]. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ êëàñòåðîì íàâè÷îê âèêîíàâ÷î¿ 
ôóíêö³¿, òàêèõ ÿê: îïåðàòèâíà ïàì’ÿòü (çäàò-
í³ñòü óòðèìóâàòè òà ìàí³ïóëþâàòè ³íôîðìà-
ö³ºþ â ãîëîâ³ ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïåð³îäó ÷à-
ñó), êîãí³òèâíà ãíó÷ê³ñòü (çäàòí³ñòü ïðèñòîñî-
âóâàòèñÿ äî ì³íëèâèõ âèìîã, ïð³îðèòåò³â àáî 
ïåðñïåêòèâ), ãàëüì³âíèé êîíòðîëü (çäàòí³ñòü 
ïðîòèñòîÿòè ³ìïóëüñèâí³é ïîâåä³íö³) ³ çäàò-
í³ñòü çîñåðåäæóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè óâàãó, 
ñòàâèòè ö³ë³, äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë, âèð³øó-
âàòè ïðîáëåìè òà â³äêëàäàòè çàäîâîëåííÿ. Äî-
ñâ³ä ñèëüíîãî, íå êîìïåíñîâàíîãî áàòüêàìè 
ñòðåñó â ðàííüîìó â³ö³, ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó ðî-
çâèòîê àäàïòàö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ïåðåíàïðàâëÿ-
þ÷è ôîêóñ ðîçâèòêó ìîçêó íà øâèäêó ðåàêö³þ 
íà çàãðîçó, à íå íà ïëàíóâàííÿ ³ êîíòðîëü ³ì-
ïóëüñ³â [29,41].

Îäí³ºþ ç åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é ðåãóëþ-
âàííÿ àëîñòàçó òà ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà 
ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äèòèíè º íàëàãîäæåí-
íÿ á³îïîâåä³íêîâî¿ ñèíõðîííîñò³ (ñèíõðî-
í³¿) — óçãîäæåííÿ ïîâåä³íêè, àôåêòèâíèõ 
ñòàí³â ³ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â ì³æ áàòüêàìè é äè-
òèíîþ, îðãàí³çîâàíèõ ó ïîñò³éíó âð³âíîâàæåíó 
ìîäåëü [7,13,28]. Ñèíõðîíí³ñòü ïåðåäáà÷àº îï-
òèìàëüíèé åìîö³éíèé ðîçâèòîê, çîêðåìà, çäàò-
í³ñòü ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿ â ³íøèõ ³ ðåãóëþâàòè 
ñâî¿ åìîö³¿. Ä³òè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ áåç äîñòàò-
íüî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèíõðîí³¿, ñòðàæäàòèìóòü â³ä 
íåòèïîâîãî åìîö³éíîãî ðîçâèòêó [45]. Àëå ñèí-
õðîíí³ñòü ðåãóëþº íàáàãàòî á³ëüøå, âîíà åâî-
ëþö³éíî ïðèçíà÷åíà äî çáåðåæåííÿ íåìîâëÿò 
æèâèìè. Ïî÷èíàþ÷è ç âàã³òíîñò³, ìàòè êîí-
òðîëþº ð³âíîâàãó ñâîãî ïëîäà ÷åðåç ô³ç³îëî-
ã³÷íó ñèíõðîí³çàö³þ ìàòè—ïë³ä, à ï³ñëÿ íàðî-
äæåííÿ ìàòè çäàòíà ï³äòðèìóâàòè òåìïåðàòóðó 
íåìîâëÿòè, òðèìàþ÷è éîãî ïîðó÷, ðåãóëþâàòè 
çáóäæåííÿ ³ ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, çà-
áåçïå÷óâàòè êîîðäèíàö³þ çîðîâî-àôåêòèâíèõ 
ñèãíàë³â ó ìîäàëüíîñòÿõ ïîãëÿäó, ãîëîñó òà 
äîòèêó [28,45]. Á³îïîâåä³íêîâà ñèíõðîí³çàö³ÿ 
º åôåêòèâíîþ ñòðàòåã³ºþ ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ àëîñòàçó â áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ 
äèòèíè [7]. Îñíîâè ìåòîäó «ìàòè—êåíãóðó» ç 
äîâåäåíèìè ÷èñëåííèìè ñïðèÿòëèâèìè åôåê-
òàìè íà çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê ä³òåé ³ç íèçüêîþ 
ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ áàçóþòüñÿ ñàìå íà 
çàñòîñóâàíí³ ôåíîìåíó ñèíõðîí³çàö³¿.

Êîíöåïö³ÿ ïîâåä³íêîâî¿ ñèíõðîí³¿ ïåðåäáà-
÷àº, ùî ìàòè çàâæäè çàëåæíî ðåàãóº íà âëàñ-

íå íåìîâëÿ [7,28,45]. Ôàõ³âö³ ç îðãàí³çàö³¿ äî-
ãëÿäó, îð³ºíòîâàíîãî íà ðîäèíó òà â³äïîâ³äíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ ä³àäè «ìàòè—äèòèíà», ïîð³â-
íþþòü ñèíõðîíí³ñòü ç ³íòåðàêòèâíîþ ãðîþ ó 
ï³íã-ïîíã, ÿêà çàáåçïå÷óº ñèíõðîíí³ñòü ì³æ 
ìàò³ð’þ é íåìîâëÿì íà ïîâåä³íêîâîìó ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ð³âíÿõ. Òàêèé äîãëÿä ï³ä ÷àñ ñåí-
ñèòèâíîãî ïåð³îäó ñïðèÿº ïîçèòèâíîìó äîâ-
ãîñòðîêîâîìó âïëèâó íà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê, 
óïðàâë³ííÿ ñòðåñîì, ðåãóëÿö³þ åìîö³é ³ ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ [28,29]. Âñòàíîâëåííÿ íóëüîâî¿ ñå-
ïàðàö³¿ ì³æ ìàò³ð’þ ³ íåìîâëÿì, ÿê îáîâ’ÿçêî-
âèé êîíòåêñò äëÿ äîãëÿäó ó Â²ÒÍ, äàº çìîãó 
ìàòåð³ îõîïèòè òðàâìàòè÷íó ðåàëüí³ñòü íî-
âîíàðîäæåíîãî òà âçÿòè ó÷àñòü ó ïîçèòèâí³é 
íåéðîá³îëîã³÷í³é òðàíñôîðìàö³¿ [16,26,32]. 

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü G. Laccetta òà ñï³âàâò. 
(2023), áàòüêè ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé âè-
ä³ëÿþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ òåì, ùî îïèñóþòü áàòü-
ê³âñüêèé äîñâ³ä ó êîíòåêñò³ NICU: äîñâ³ä åìî-
ö³éíèõ àìåðèêàíñüêèõ ã³ðîê, ïîòðåáà îòðèìàòè 
³íôîðìàö³þ òà øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ, â³ä÷óòòÿ 
áåçïîðàäíîñò³ òà âòðàòè êîíòðîëþ, çàðîäæåí-
íÿ â³ä÷óòòÿ áàòüê³âñòâà, îáìåæåíå êðèòè÷íîþ 
ïðèðîäîþ íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèùà, áàæàí-
íÿ ï³êëóâàòèñÿ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ñòðàõó çàâäà-
òè øêîäè ñëàáê³é äèòèí³ [26].

Ñ³ìåéíà äèñôóíêö³ÿ â ³íòåíñèâí³é íåîíà-
òîëîã³¿ º íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèì ÿâèùåì. 
Íå ò³ëüêè äèòèíà â³ä÷óâàº àëîñòàòè÷íå íà-
âàíòàæåííÿ, ùî ìîæå ïåðåðîñòè â òîêñè÷íèé 
ñòðåñ. Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä 
(ÏÒÑÐ) º ïîøèðåíèì ñåðåä áàòüê³â, ÿê³ ìàëè 
äîñâ³ä ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ó Â²ÒÍ (â³ä 18% 
äî 78% ìàòåð³â ïåðåä÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé 
ìàëè ïðèíàéìí³ îäèí ñèìïòîì ÏÒÑÐ [1,32]. 
Ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðåàêö³¿ áàòüê³â ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ íåäîíîøåíî¿ äèòèíè îïîñåðåäêî-
âóþòü íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ ä³òåé, òàê³ 
ÿê íèçüê³ ïîêàçíèêè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, 
ïðîáëåìè ç³ ñíîì ó íåìîâëÿò, ã³ðøèé çâ’ÿçîê 
³ç äèòèíîþ [1]. Ïåðèíàòàëüíèé ÏÒÑÐ ï³ñëÿ 
ïåðåáóâàííÿ íåìîâëÿòè ó Â²ÒÍ ïîâ’ÿçàíèé ÿê 
³ç òÿæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ íåìîâëÿòè, òàê ³ ç 
âëàñíèì óÿâëåííÿì áàòüê³â ïðî òÿæê³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ íåìîâëÿòè [32,38]. Êë³í³÷íà ïðàê-
òèêà ó Â²ÒÍ ìàº âêëþ÷àòè ñòàíäàðòèçîâàíèé 
ñêðèí³íã ñòàíó áàòüê³â ³ ðàííº âòðó÷àííÿ äëÿ 
ì³í³ì³çàö³¿ ñòðåñó [5,32].

Îòæå, ïîçèòèâíèé äîñâ³ä äîãëÿäó òà ìåäè÷-
íà òðàâìà ç³ ñòðåñîì ÿâëÿþòü ñîáîþ ñòîðîíè 
òåðåç³â, ÿê³ õèòàþòü òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó äè-
òèíè. Êîíöåïö³ÿ ñò³éêîñò³ — öå ìîâà ïðî âçàº-
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ìîä³þ ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
³ ï³äòðèìóâàëüíèìè ñòîñóíêàìè ÿê ó ñ³ì’¿, òàê 
³ ó â³ää³ëåíí³, ùî äîïîìàãàº äèòèí³ ðîçâèâàòè 
çä³áíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ áîðîòüáè ç³ çíà÷íèìè 
çàãðîçàìè äëÿ çäîðîâîãî ðîçâèòêó. Ïðî ðîçâè-
òîê ñò³éêîñò³ ìîæíà ãîâîðèòè, êîëè çäîðîâ’ÿ 
òà ðîçâèòîê äèòèíè ñõèëåí³ â ïîçèòèâíèé á³ê, 
íàâ³òü êîëè ç ³íøîãî áîêó º çíà÷í³ íåãàòèâí³ 
ñèëè. Îäíàê êîæí³ òåðåçè ìàþòü ñâîþ òî÷êó 
áàëàíñó. Â ³íòåíñèâí³é íåîíàòîëîã³¿ öÿ òî÷êà 
áàçóºòüñÿ íà çíàííÿõ ïðî ìåäè÷íó òðàâìó, íà 
ñâîº÷àñíîìó âèÿâëåíí³ àëîñòàòè÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ/òîêñè÷íîãî ñòðåñó òà íà îð³ºíòîâàíî-
ìó íà ðîäèíó äîãëÿä³, ùî ìàþòü ñèëó çì³ùó-
âàòè òî÷êó îïîðè.

Äëÿ ïîäîëàííÿ àëîñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ àáî ïðåâåíö³¿ òîêñè÷íîãî ñòðåñó â íîâîíà-
ðîäæåíî¿ äèòèíè ³ñíóº âåëèêèé ïåðåë³ê âòðó-
÷àíü ³ ïðîãðàì îö³íþâàííÿ ñòàíó íåìîâëÿòè 
ç òî÷êè çîðó ³íôîðìîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ òðàâìè. 
Òàê³ ïðîãðàìè ðîçðîáëåí³ ÿê äëÿ ë³êàðíÿíîãî 
ñåðåäîâèùà, òàê ³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ðîäèí³ 
ï³ñëÿ âèïèñêè äîäîìó. Âîíè çàñëóãîâóþòü íà 
âñåá³÷íèé îïèñ, ³ â ìåæàõ ö³º¿ ñòàòò³ ìîæíà êî-
ðîòêî â³äì³òèòè ëèøå íàéá³ëüø çíàí³.

Ó 1986 ð. äîêòîð Õàéäåë³ç Àëñ çàïðîïîíó-
âàëà ìåòîä ²íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ïðîãðàìè äî-
ãëÿäó òà îö³íêè ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ 
(NIDCAP), ÿêà áàçóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, 
ñïîñòåðåæåíí³ òà îö³íþâàíí³ ñòàíó ðîçâèòêó, 
ó ÿêîìó ïåðåáóâàº äèòèíà. Ìåòîä îö³íþº çäàò-
í³ñòü äèòèíè ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñòðåñîì äî, ï³ä 
÷àñ ³ ï³ñëÿ äîãëÿäó ³ ðîçãëÿäàº íîâîíàðîäæå-
íèõ ä³òåé ðàçîì ³ç ñ³ì’ºþ ÿê ºäèíó îäèíèöþ 
äëÿ äîãëÿäó, çàëó÷àþ÷è áàòüê³â äî äîãëÿäó.

Øêàëà îö³íþâàííÿ ïîâåä³íêè íîâîíàðî-
äæåíèõ (Neonatal Behavioral Assessment Scale, 
NBAS) — öå íàéïîâí³øà øêàëà äëÿ ä³òåé â³ä 
íàðîäæåííÿ (ç 35 òèæí³â âàã³òíîñò³ ) äî 2 ì³ñÿ-
ö³â, ÿêà íàäàº ãëèáîêèé ïðîô³ëü îêðåìî¿ äèòè-
íè. Ó ï³äñóìêó NBAS ïîêàçóº: ðåàêö³þ íîâî-
íàðîäæåíîãî íà íîâå ïîçàóòðîáíå ñåðåäîâèùå, 
ó÷àñòü ó ñòîñóíêàõ ì³æ áàòüêàìè ³ íåìîâëÿì, 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü äèòèíè. 

Îö³íþâàííÿ ïîâåä³íêè ïåðåä÷àñíî íàðî-
äæåíèõ ä³òåé (The Assessment of Preterm 
Infants' Behavior, ABIP), ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ç 
ðåôëåêñ³â íîâîíàðîäæåíîãî, óâàãè, ìîòîðèêè 
òà ñòàí³â ñíó-íåñïàííÿ), — ï³äõ³ä, ÿêèé º ðîç-
øèðåííÿì NBAS â³ä T. Berry Brazelton, âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÿê âòðó÷àííÿ äëÿ íàâ÷àííÿ áàòü-
ê³â ïîâåä³íö³ íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò ó Â²ÒÍ 
òà ïîë³ïøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òü-

ìè. APIB äàº çìîãó âèçíà÷èòè ñòóï³íü çð³ëîñò³ 
ï³äñèñòåì ôóíêö³îíóâàííÿ, âðàõîâóþ÷è åêçî-
ãåíí³ òà åíäîãåíí³ âèìîãè; ïîðîãè ñàìîðåãó-
ëÿö³¿; íàñê³ëüêè º íàÿâíèì äèñáàëàíñ ³íøèõ 
ñèñòåì ÷åðåç ïîòî÷íó äåçîðãàí³çàö³þ îäí³º¿. 
Âðåøò³, îö³íþâàííÿ äàº çìîãó âèçíà÷èòè, ÿêà 
ìîäèô³êàö³ÿ ñåðåäîâèùà â³äíîâèòü á³ëüø çáà-
ëàíñîâàíèé ³ ñòàá³ëüíî ³íòåãðîâàíèé ð³âåíü 
ôóíêö³îíóâàííÿ.

Îäíèì ³ç íàéïðîñò³øèõ ³ ìàëî çàòðàòíèõ 
ìåòîä³â äëÿ ïîäîëàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ íåîíà-
òàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ òðàâìè òà êîìïåíñóâàííÿ 
àëîñòàòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà íîâîíàðîä-
æåíîãî º ìåòîä «ìàòè—êåíãóðó». Â Óêðà¿í³ 
îñíîâè öüîãî ìåòîäó íà íåîíàòàëüíîìó åòà-
ï³ ïðåäñòàâëåí³ Ïðîòîêîëîì ìåäè÷íîãî äî-
ãëÿäó çà íîâîíàðîäæåíîþ äèòèíîþ ç íèçü-
êîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ (íàêàç ÌÎÇ 
Óêðà¿íè ¹ 584 â³ä 29.08.2006), ÿêèé, íåçâà-
æàþ÷è íà äîñèòü äàâíèé òåðì³í ñòâîðåííÿ, 
ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Äîãëÿä «øê³ðà äî øê³ðè», ÿêèé ëåæèòü 
â îñíîâ³ ìåòîäó, âèçíàíî îäíèì ³ç íàéá³ëüø 
äîáðå äîñë³äæåíèõ ³ ÷àñòî çàñòîñîâóâàíèõ 
êîìïîíåíò³â äîãëÿäó, ÿêèé ìàº ïåðåâàãè äëÿ 
íåéðîñåíñîðíîãî ðîçâèòêó, çâ’ÿçêó òà ïðè-
õèëüíîñò³, òåðìîðåãóëÿö³¿, çá³ëüøåííÿ âàãè, 
ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ, ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ³ êîìóí³êàö³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé.

Ñë³ä âçÿòè äî óâàãè, ùî óìîâè ðîáîòè ó 
Â²ÒÍ º ñêëàäíèìè ³ äëÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó. Òóðáîòëèâà ïîâåä³íêà ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â  ³ ÷óòëèâ³ñòü äî åìîö³éíèõ, ðîëüîâèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ âèìîã íåìîâëÿò ³ ñ³ìåé ñïðèÿþòü 
çàäîâîëåííþ ñ³ì’¿ òà ïîë³ïøóþòü ðåçóëüòàòè 
çäîðîâ’ÿ íåìîâëÿò. Îäíàê ó÷àñíèêè íåùîäàâ-
íüîãî äîñë³äæåííÿ (ìåäè÷íèé ïåðñîíàë) ïîâ³-
äîìëÿþòü ïðî íèçüêèé/ïîì³ðíèé ð³âåíü ïå-
ðåêîíàíü ó òóðáîò³ ïðî ñ³ì’þ, âèñîêèé ð³âåíü 
â³ä÷óòòÿ ñòðåñó ³ ïîì³ðíèé ð³âåíü âèãîðàííÿ 
ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó Â²ÒÍ. Çíà÷íà íåãàòèâíà êî-
ðåëÿö³ÿ âèÿâëåíà ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ñòðåñó ³ 
ïåðåêîíàííÿìè ïðî òóðáîòó, çíà÷íà ïîçèòèâ-
íà êîðåëÿö³ÿ — ì³æ ñòðåñîì ³ ð³âíåì âèãîðàí-
íÿ. Îòæå, ñòðåñ ³ âèñíàæåííÿ º êðèòè÷íèìè 
ôàêòîðàìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïåðåêîíàíü 
ìåäïðàö³âíèê³â ùîäî íàäàííÿ FCC [46].


�����$�
Îòæå, ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³ òà ïåðøèõ 

òðüîõ ðîê³â æèòòÿ â³äïîâ³äàëüíèé çà ôîðìó-
âàííÿ òåìïîðàëüíî ñòðóêòóðîâàíî¿ àäàïòàö³é-
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íî¿ ñò³éêîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà ïëàñòè÷íîñò³ òà 
ðîçâèòêó àðõ³òåêòóðè ìîçêó.

Ìåäè÷íà òðàâìà òàêî¿ ãàëóç³, ÿê ³íòåíñèâ-
íà íåîíàòîëîã³ÿ, îáóìîâëåíà òðàâìàòè÷íèì 
äîñâ³äîì äèòèíè ùîäî ìàòåðèíñüêî¿ ñåïàðà-
ö³¿ òà äåïðèâàö³¿, íå ë³êîâàíèì àáî íå ä³àãíî-
ñòîâàíèì áîëåì, ïîðóøåííÿì õàð÷óâàííÿ, äå-
ïðèâàö³ºþ òà ôðàãìåíòàö³ºþ ñíó, íàÿâíèìè 
ïîøêîäæóâàëüíèìè ÷èííèêàìè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà.

Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè æèòòºâî çàëåæàòü 
â³ä îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ (ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó òà áàòüê³â) äëÿ çä³éñíåííÿ ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ ðåãóëÿö³¿, àáî àëîñòàçó. Á³îïîâåä³íêîâà 
ñèíõðîíí³ñòü ì³æ áàòüêàìè òà íîâîíàðîä-
æåíèì ï³äòðèìóº ïîñò³éíó ðåãóëÿö³þ àëî-
ñòàçó, çàïîá³ãàº ïåðåðîñòàííþ àëîñòàòè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ â òîêñè÷íèé ñòðåñ ³ç ïî-
ðóøåííÿì àðõ³òåêòóðè ïëàñòè÷íîãî ìîçêó. 
Áàãàòî îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â òÿæêîñò³ çà-
õâîðþâàííÿ íåìîâëÿò º êë³í³÷íî çíà÷óùè-
ìè ÷èííèêàìè ðèçèêó ïåðèíàòàëüíîãî ÏÒ-
ÑÐ ó áàòüê³â ï³ñëÿ ïåðåáóâàííÿ íåìîâëÿòè 
ó Â²ÒÍ, ùî ïîòðåáóº éîãî ñâîº÷àñíîãî âèÿâ-
ëåííÿ òà êîðåêö³¿.

Îðãàí³çàö³ÿ íåîíàòàëüíî¿ äîïîìîãè ç òî÷êè 
çîðó öåíòðîâàíîãî íà ðîäèíó äîãëÿäó òà ³íôîð-
ìîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ òðàâìè — ïðåâåíòèâíèé øëÿõ 
åï³ãåíåòè÷íèõ âïëèâ³â íà òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó 
äèòèíè, ÿêèé äàº çìîãó ñôîðìóâàòè ì³öí³ ìîç-
êîâ³ ñõåìè â ðàííüîìó â³ö³, ùî ëåãøå çðîáèòè, 
í³æ âòðó÷àòèñÿ àáî «ëàãîäèòè» ¿õ ï³çí³øå.

Íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü 
³íòåðïðåòàö³¿ ïîâåä³íêè íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê îñî-
áèñòîñò³ ç óí³êàëüíèìè ðåàêö³ÿìè ³ ïîòðåáàìè, 
º íåîáõ³äíèì äëÿ âñåá³÷íîãî âïðîâàäæåííÿ ðå-
êîìåíäàö³é ùîäî íåéðîïðîòåêòèâíîãî/íåéðî-
ðîçâèòêîâîãî äîãëÿäó â êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Íà-
â÷àííÿ íå ìàº áóòè «îäíîðàçîâèì» çàõîäîì, 
ïîòð³áíà ïîñò³éíà ï³äòðèìêà (êîó÷èíã, êîíñóëü-
òàö³¿, ñóïåðâ³ç³ÿ), ùîá äîïîìîãòè ïåðñîíàëó ðå-
àë³çóâàòè òå, ÷îìó âîíè íàâ÷èëèñÿ, íà ïðàêòèö³.

Ïàðòíåðñòâî ì³æ ñ³ì’ÿìè òà ïåðñîíàëîì íå-
îíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü ìàº âèñîêèé ïîòåíö³àë  
äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî õàðàêòåð ìå-
äè÷íî¿ òðàâìè òà ¿¿ äæåðåëà â íîâîíàðîäæåíèõ 
ä³òåé, à òàêîæ äëÿ ñèñòåìíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ³í-
òåíñèâíî¿ íåîíàòîëîã³¿.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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