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Ïàíäåì³ÿ COVID-19, ñïðè÷èíåíà â³ðóñîì 
SARS-CoV-2, ñóòòºâî âïëèíóëà íà ïå-

ðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ. Çðî-
ñòàº ê³ëüê³ñòü äîêàç³â ùîäî íåãàòèâíîãî âïëè-
âó ³íôåêö³¿ íà ïë³ä. Â³ðóñ ïðîíèêàº äî ïëîäà 
òðàíñïëàöåíòàðíî ÷åðåç ACE2-ðåöåïòîðè, ùî 
åêñïðåñóþòüñÿ íà ð³çíèõ êë³òèíàõ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè ìàòåð³: ÿº÷íèêàõ, ìàòö³, ï³õâ³ 
òà ïëàöåíò³ [10,13]. Â³ðóñ SARS-CoV-2 ìîæå 
ïåðåäàâàòèñÿ ÷åðåç ïëàöåíòó øëÿõîì ³íô³êó-
âàííÿ ñèíöèò³îòðîôîáëàñò³â âîðñèíîê, ùî 
ïðèçâîäèòü äî çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ àáî ÷åðåç ìà-
òåðèíñüêó êðîâ (ìàòêîâó àðòåð³þ), ùî ïåðåòè-
íàº ³íòåðñòèö³àëüíèé ïðîñò³ð ³ ïîòðàïëÿº äî 
êðîâîîá³ãó ïëîäà [9]. Ñïî÷àòêó â³ðóñ ³íô³êóº 
³ìóíí³ êë³òèíè ìàòåð³, ï³ñëÿ ÷îãî ïåðåíîñèòüñÿ 
äî åêñòðàâîðñèí÷àñòèõ ïðîêñèìàëüíèõ êë³òèí 
òðîôîáëàñòà, ùî äàº çìîãó éîìó ïåðåäàâàòèñÿ 
äàë³ äî ñåðöåâèíè âîðñèíîê ³ ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ïëîäà [9]. ²øåì³ÿ àáî çàïàëåííÿ çóìîâëþþòü 
åôåêòèâí³øó òðàíñì³ãðàö³þ â³ð³îíà äî ïëîäà 
[15]. SARS-CoV-2 ïëàöåíòèò ïðèçâîäèòü äî äå-
ñòðóêòèâíèõ çì³í ó ïëàöåíò³ òà ìîæå óðàæóâà-
òè äî 70% ¿¿ îá’ºìó, âïëèâàòè íà çàáåçïå÷åííÿ 
ïëîäà êèñíåì, ùî, ÿê íàñë³äîê, ñïðè÷èíÿº ïî-
ðóøåííÿ ïåðôóç³¿ â ñèñòåì³ «ìàòè—ïë³ä» [11]. 

Íåçâàæàþ÷è íà öå, ëèøå â ð³äê³ñíèõ âèïàä-
êàõ íîâîíàðîäæåí³ ìîæóòü ìàòè ïîçèòèâíèé 
òåñò íà COVID-19 [15]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
³íô³êóâàííÿ äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ ïîëîã³â 
÷åðåç êîíòàêò ³ç ìàò³ð’þ àáî ÷ëåí³â ðîäèíè ÷è 
÷åðåç ìåäè÷íèé ïåðñîíàë [2].

Ôàêòîðè, ÿê³ ï³äâèùóþòü òÿæê³ñòü çàõâîðþ-
âàííÿ â ìàòåð³, — âèùèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà òà 
ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ, ó ò.÷. àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ, õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (àñòìà 
àáî õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ) ³ ïî-
ïåðåäí³é ãåñòàö³éíèé ä³àáåò [14]. Íåùîäàâí³ 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî çì³íè ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ COVID-19 ³ì³òóþòü çì³íè, ÿê³ ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ïðè ïðååêëàìïñ³¿, òîìó æ³íêè ç ö³ºþ 
ïàòîëîã³ºþ íàëåæàòü äî ãðóïè âèñîêîãî ðèçè-
êó, ÿêùî âîíè çàõâîð³þòü íà COVID-19 [4,8].

Äàí³ ïðî ïðîÿâè COVID-19 ïðîòÿãîì âà-
ã³òíîñò³ ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Àâòîðè ñòàòåé, 
ùî äåòàëüíî îïèñóþòü ³íôåêö³þ â ² òðèìåñòð³ 
âàã³òíîñò³, ïåðåâàæíî ïîâ³äîìëÿþòü ïðî íå-
óñêëàäíåí³ ïîëîãè ³ ñïðèÿòëèâ³ êîðîòêîñòðî-
êîâ³ íåîíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè. Äîñë³äæåííÿ çà 
ó÷àñòþ ïîíàä 3000 âàã³òíèõ æ³íîê, ó ò.÷. 1456 
æ³íîê ç ³íôåêö³ºþ SARS-CoV-2 ó ² òðèìåñòð³, 
íå ïîêàçóþòü ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ 
ãðóïàìè ùîäî äèñòðåñó ïëîäà (ÄÏ), çàòðèìêè 
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîñòó (ÇÂÓÐ), ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â (ÏÏ) àáî ìàëî¿ ìàñè ïðè íàðîä-
æåíí³ [3]. Òàêîæ àâòîðè îïèñóþòü ëåãêó ìàòå-
ðèíñüêó ³íôåêö³þ (ç ëèõîìàíêîþ, âòðàòîþ íþ-
õó ³ ñìàêó), ÿêà ïåðåá³ãàº áåç óñêëàäíåíü äëÿ 
íîâîíàðîäæåíîãî, àëå ç ïîçèòèâíèì ðåçóëüòà-
òîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) ó 
äèòèíè. ²íøèé âèïàäîê — áåçñèìïòîìíà ³í-
ôåêö³ÿ â æ³íêè íà 8—10-ìó òèæíÿõ âàã³òíîñò³, 
àëå ç ïîçèòèâíîþ ÏËÐ, ñóïðîâîäæóâàëàñÿ 
âîäÿíêîþ ïëîäà òà éîãî çàãèáåëëþ íà 13-ìó 
òèæí³ [3]. Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ îïèñóþòü âàã³ò-
í³ñòü, óñêëàäíåíó ñèìïòîìàòè÷íîþ ³íôåêö³ºþ 
SARS-CoV-2 ó ìàòåð³ â ñåðåäèí³ ² òðèìåñòðó 
ç ÿñêðàâèì ïðîÿâàìè COVID-19 (ëèõîìàíêîþ, 
ñèëüíèì ãîëîâíèì áîëåì, íóäîòîþ, âòîìîþ, 
âòðàòîþ íþõó òà ñìàêó) ó ìàòåð³. Ï³çí³øå â íî-
âîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ä³àãíîñòóºòüñÿ îäíîá³÷-
íó ì³êðîôòàëüì³þ, ì³êðîðîã³âêó òà ã³ïîïëàç³þ 
çîðîâîãî íåðâà ³ íåéðîñåíñîðíî¿ ñ³òê³âêè [6]. 
Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ ò³ëüêè â íåìîâëÿò ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ ÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòüñÿ ïîðóøåí-
íÿ àäàïòàö³¿ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè [7]. 

Á³ëüø³ñòü ïîâ³äîìëåíü çîñåðåäæåí³ íà ³í-
ôåêö³¿ ²²² òðèìåñòðó, êîëè æ³íêà ìàº íàéá³ëü-
øèé ðèçèê òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ. Íàéïîøè-
ðåí³øèìè ñèìïòîìàìè ó âàã³òíèõ º ëèõîìàíêà, 
êàøåëü, á³ëü ó ãðóäÿõ, çàäèøêà ³ âòîìà. ¯õí³ 
ä³òè íàðîäæåí³ ïåðåä÷àñíî òà øëÿõîì êåñàðå-
âîãî ðîçòèíó. Íåîíàòàëüí³ ðåçóëüòàòè âêëþ÷à-
þòü ÄÏ, íàäõîäæåííÿ äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿, â³äçíà÷åí³ ïîîäèíîê³ âèïàäêè âíó-
òð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà [1]. 

WO^SMWQM^�eQMQ�STRQP�PSRQWG�MQ^aOMNRSMV�WO^RMQ^^��OPRMNdRQMOPQ�aPQd]SPON��\NMWOSaNRXOQ^��PQSPNRNY�QP\QaXNYSaNRXOQ^��OPTQ\ROSd^�\XNPcQ^�
ST�SMcNP^*
�9?;DPF<9?F�	 &WQPROTO\NROSP�ST� RXQ� MO^L� TN\RSM^�NPW� RXQOM� O]aN\R�SP� RXQ�\SdM^Q� OP�PQefSMP^� TMS]�]SRXQM^�eORX�#$%&'�()�eOYY� NYYSe� RO]QYV�
aMQWO\ROSP�ST�RXQ�\SPWOROSP�ST�\XOYWMQPj^�MO^L�TMS]�fOMRX��RO]QYV�\SMMQ\ROSP�ST�aSRQPRONY�NWNaRNROSP�WO^SMWQM^�d^OPc�]SWQMP�^RMNRQcOQ^�RS�aMQ`QPR�RXQ�
O]aYQ]QPRNROSP�ST�^XSMR�NPW�YSPc�RQM]�\S]aYO\NROSP^�OP�OPTNPR^*
hXQ�^RdWV�eN^�aQMTSM]QW� OP�N\\SMWNP\Q�eORX� RXQ�aMOP\OaYQ^�ST� RXQ�'Q\YNMNROSP�ST�lQY^OPLO*� hXQ�^RdWV�aMSRS\SY�eN^�NaaMS`QW�fV� RXQ�QRXO\^�
\S]]ORRQQ�TSM�NYY�aNMRO\OaNPR^�OP�RXQ�aMS\Q^^*�&PTSM]QW�\SP^QPR�eN^�SfRNOPQW�TMS]�RXQ�aNMQPR^�TSM�RXQ�aNMRO\OaNROSP�ST�PQefSMP^*
ZS�\SPTYO\R�ST�OPRQMQ^R^�eN^�WQ\YNMQW�fV�RXQ�NdRXSM^*
^KEM9:IF@	PQefSMP��#$%&'�()��TN\RSM^�ST�MO^L��NWNaRNROSP�WO^SMWQM^
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Ï³äâèùåíèé ðèçèê òÿæêèõ çàõâîðþâàíü ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ ïðè COVID-19, ³ìîâ³ðíî, âòî-
ðèííèé, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ô³ç³îëîã³÷íèìè àäàïòà-
ö³éíèìè ïðîöåñàìè ç áîêó äèõàëüíî¿, ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòåì. Ö³ çì³íè ïåðåä-
áà÷àþòü çìåíøåííÿ çàëèøêîâîãî îá’ºìó ëåãåíü 
÷åðåç ï³äíÿòòÿ ä³àôðàãìè òà ïîòåíö³éíó ëåãåíå-
âó ã³ïåðòåíç³þ, ÿêà ìîæå ïðèçâîäèòè äî ã³ïî-
âåíòèëÿö³¿. Ï³äâèùåíèé ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, 
ãåñòàö³éíà àíåì³ÿ ³ ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïëîäîì 
ïðèçâîäÿòü äî ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñó (ÐÄ) ³ 
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ã³ïîêñ³¿ â ìàòåð³ [14].

Çðîñòàº ê³ëüê³ñòü äîêàç³â ùîäî íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó ³íôåêö³¿ íà ïë³ä: COVID-19 ï³äâè-
ùóº ðèçèê ÏÏ ÷åðåç ïëàöåíòàðíó äèñôóíêö³þ 
(ÏÄ), çàïàëüí³ ïðîöåñè òà ñèñòåìíó ã³ïîêñ³þ 
îðãàí³çìó. ÏÏ ìîæóòü áóòè ñïðîâîêîâàí³ 
ï³äâèùåíèì ð³âíåì öèòîê³í³â, ÿê³ ³í³ö³þþòü 
ïîëîãîâó ä³ÿëüí³ñòü [12].

Ó ä³òåé â³ä ³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â ìîæëèâèé 
ÇÂÓÐ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ã³ïîïåðôóç³ºþ ïëàöåíòè 
òà õðîí³÷íîþ ã³ïîêñ³ºþ, ÿê³ çíèæóþòü íàäõî-
äæåííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äî ïëîäà [5]. Ïîðó-
øåííÿ òðàíñïîðòóâàííÿ êèñíþ ÷åðåç ïëàöåíòó 
³ ñòàí âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà ìî-
æóòü ïðèçâîäèòè äî àñô³êñ³¿ íåìîâëÿò ï³ä ÷àñ 
íàðîäæåííÿ ³ äî ïîòðåáè çàñòîñóâàííÿ ðåàí³-
ìàö³éíèõ çàõîä³â îäðàçó ï³ñëÿ ïîëîã³â [5].

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ãðóïè ðèçèêó ìîæëèâèé 
ÐÄ ÷åðåç íåäîñòàòíþ çð³ë³ñòü ëåãåíü, ïîâ’ÿçà-
íó ç ÏÏ ³ âïëèâîì âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿. 
Ïðÿìîãî âïëèâó íà òêàíèíè ëåãåíü íå çàçíà-
÷åíî. Ó äîñë³äæåííÿõ âêàçàíî íà òðàíçèòîðíå 
òàõ³ïíîå íîâîíàðîäæåíèõ, ÿêå ÷àñòî ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â ä³òåé â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íôåê-
ö³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, çîêðåìà COVID-19 [7].

Îòæå, COVID-19 º ñåðéîçíèì ôàêòîðîì 
ðèçèêó (ÔÐ) äëÿ ìàòåð³, ïëàöåíòè òà ïëîäà. 
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çàâåðøåíèõ 
³ ïîòî÷íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ºäèíî¿ òî÷êè 
çîðó íà ïðîâ³äí³ ÔÐ òà ¿õí³é âïëèâ íà ïîñòíà-
òàëüíó àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, 
ÿê³ õâîð³ëè íà COVID-19 íà ð³çíèõ òåðì³íàõ 
âàã³òíîñò³, íåìàº. Òîìó äîïîâíåííÿ é àíàë³ç 
ïðîâ³äíèõ ÔÐ òà ¿õíüîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã 
ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó íîâîíàðîäæå-
íèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà COVID-19 
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, äàñòü çìîãó â÷àñíî ïðîãíîçó-
âàòè ñòàí ä³òåé ãðóïè ðèçèêó â³ä íàðîäæåííÿ, 
ñâîº÷àñíî êîðèãóâàòè ïîòåíö³éí³ ïîðóøåííÿ 
àäàïòàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ñòðàòåã³é 
çàïîá³ãàííÿ ðåàë³çàö³¿ ÿê êîðîòêîñòðîêîâèõ, 
òàê ³ äîâãîñòðîêîâèõ óñêëàäíåíü ó íåìîâëÿò.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ïðîâ³äí³ 
àíòå- ³ ïåðèíàòàëüí³ ÔÐ; îö³íèòè ¿õí³é âïëèâ 
íà ïîñòíàòàëüíó àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæåíèõ 
â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà COVID-19 
óïðîäîâæ âàã³òíîñò³, ó ðàííüîìó íåîíàòàëüíî-
ìó ïåð³îä³.

Матеріали та методи дослідження
Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàë³çîâàíî 141 ³ñòîð³þ 

ïîëîã³â ³ êàðò ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä-
ä³ëåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ÄÓ «Âñåóêðà¿íñü-
êèé öåíòð ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè», ì. Êè¿â, ïðîòÿãîì 2021—2023 ðð. 
Äî îñíîâíî¿ ãðóïè äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî ä³-
òåé (n=116) â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà 
COVID-19 ó ²—²²—²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³; 
äî ãðóïè êîíòðîëþ (n=25) — çäîðîâèõ íîâî-
íàðîäæåíèõ. Îñíîâíó ãðóïó ä³òåé ïîä³ëåíî íà 
ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, ó 
ÿêîìó æ³íêè ïåðåõâîð³ëè íà COVID-19: ² ï³ä-
ãðóïà — íîâîíàðîäæåí³ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïåðå-
õâîð³ëè íà COVID-19 â 1—13 òèæí³â âàã³ò-
íîñò³ (² òðèìåñòð), n=30; ²² ï³äãðóïà — ä³òè 
â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà COVID-19 ó 
14—28 òèæí³â âàã³òíîñò³ (²² òðèìåñòð), n=43; 
²²² ï³äãðóïà — íåìîâëÿòà â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïå-
ðåõâîð³ëè íà COVID-19 ó 28—42 òèæí³ âàã³ò-
íîñò³ (²²² òðèìåñòð), n=43.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: ïðèðîäæåí³ âàäè ðîç-
âèòêó, ï³äîçðþâàíà ³/àáî ï³äòâåðäæåíà ñïåö-
èô³÷íà ïåðèíàòàëüíà ³íôåêö³ÿ, çîêðåìà 
TORCH-³íôåêö³ÿ. 

Îö³íåíî àíàìíåñòè÷í³ äàí³, êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðí³ ïîêàçíèêè, ðåçóëüòàòè ³íñòðóìåíòàëüíî-
ãî îáñòåæåííÿ. 

Êîæíèé äîñë³äæåíèé êðèòåð³é â³äçíà÷åíî 
ÿê 1 (çà íàÿâíîñò³ ñèìïòîìó) àáî 0 (çà éîãî 
â³äñóòíîñò³). Ó äîñë³äæåíí³ ñòàíó äèòèíè: 1 — 
çàäîâ³ëüíèé, 2 — ñåðåäíüîòÿæêèé, 3 — òÿæêèé. 
Äëÿ ô³êñàö³¿, ñèñòåìàòèçàö³¿ òà ñïðîùåííÿ 
ï³äðàõóíê³â äàíèõ çàïîâíåíî XL-òàáëèöþ. Óñ³ 
³ñòîð³¿ ïîëîã³â ³ êàðòè ðîçâèòêó íîâîíàðîäæå-
íèõ ñêàíîâàíî òà ñèñòåìàòèçîâàíî çà òåðì³íà-
ìè ãåñòàö³¿, ó ÿêîìó ïåðåõâîð³ëà íà COVID-19 
ìàéáóòíÿ ìàòè (çà ï³äãðóïàìè). 

Îòðèìàí³ äàí³ îïðàöüîâàíî çà äîïîìî-
ãîþ âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ïðîãðàì «EZR v. 
1.54», «ÌådStat». Âèâ÷åíî ãîëîâíó çì³ííó — 
÷àñòîòó ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ â ðàííüîìó íå-
îíàòàëüíîìó ïåð³îä³ â äîíîøåíèõ íîâîíàðî-
äæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåíåñëè COVID-19. 
Êð³ì òîãî, çàñòîñîâàíî ïàðàìåòðè÷í³ é íåïà-
ðàìåòðè÷í³ ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè çàëåæíî â³ä 
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òèïó ðîçïîä³ëó ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Çà 
ðîçïîä³ëó ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïåðâèííà 
ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïåðåäáà÷àëà îá÷èñëåí-
íÿ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî çíà÷åííÿ êîæ-
íîãî ç ïîêàçíèê³â (Ì) ³ ïîõèáêè ñåðåäíüî¿ 
àðèôìåòè÷íî¿ (m) çà íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó. 
Âèçíà÷åíî ìåä³àííå çíà÷åííÿ (Me), ì³æêâàð-

òèëüíèé ³íòåðâàë (QI—QIII), çà ðîçïîä³ëó 
âèá³ðêè â³äì³ííî¿ â³ä íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, 
òîáòî Ìå (QI—QIII). Äëÿ ÿê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â âèçíà÷åíî ÷àñòîòó ïîðóøåíü, àáñ., %. 
Ñòàòèñòè÷íà çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü çà ð<0,05.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïðèíöèïàìè 
Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåí-
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íÿ ïîãîäæåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì 
äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ. Íà ó÷àñòü ó 
äîñë³äæåíí³ îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó â³ä 
ïàö³ºíò³â.

Результати дослідження та їх обговорення
Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àëè 

ìàòåðèíñüê³ ÔÐ, ùî âïëèâàþòü íà ïîñòíàòàëü-
íó àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæåíèõ â³ä õâîðèõ íà 
COVID-19 ìàòåð³â. Ðåòåëüíî âèâ÷àëè àíàìíåç 
ìàòåð³â (òàáë. 1).

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó äîâåëè 
â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè çà óñêëàäíåííÿìè ïå-
ðåá³ãó âàã³òíîñò³. Âèçíà÷èëè â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ï³äãðóïàìè ³ ãðóïîþ êîíòðîëþ, ð<0,001. Çà äà-
íèìè âèâ÷åííÿ àíàìíåçó ìàòåð³â ç’ÿñóâàëè ïî-
ñòóïîâå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè ðåàë³çàö³¿ óñêëàä-
íåíü âàã³òíîñò³ çàëåæíî â³ä òåðì³í³â ³íô³êóâàí-
íÿ COVID-19 ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ 
(² ï³äãðóïà — 73,0%, ²² ï³äãðóïà — 88,0%, 
²²² ï³äãðóïà — 90,0%, ãðóïà êîíòðîëþ — 32,0%), 
ùî â ² ï³äãðóï³ — ó 2,3 ðàçà, ó ²² ï³äãðóï³ — 
ó 2,75 ðàçà, ó ²²² ï³äãðóï³ — ó 2,8 ðàçà á³ëü-
øå ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ. Ñàìå ïðè ³í-
ô³êóâàíí³ æ³íîê ó ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ â³ä-
çíà÷èëè íàéá³ëüøó ÷àñòîòó óñêëàäíåíü.

Ç àíàë³çó àíòå-, ïåðèíàòàëüíèõ ÔÐ ì³æ îñ-
íîâíîþ ³ ãðóïîþ êîíòðîëþ âñòàíîâèëè ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷óùó â³äì³íí³ñòü çà òðèâàë³ñòþ áåçâî-
äíîãî ïåð³îäó (ÁÏ) �12 ãîä ó æ³íîê. Íàé÷àñò³øå 
ÁÏ ñïîñòåð³ãàëè â ²²² ³ ² ï³äãðóïàõ (â³äïîâ³äíî 
25,6% ³ 16,7%), â³äì³íí³ñòü ì³æ ²²² ï³äãðóïîþ ³ 
ãðóïîþ êîíòðîëþ ñòàíîâèëà ð=0,011 (òàáë. 1). 
Ñàìå â ²²² ï³äãðóï³ âàã³òíèõ â 1,5 ðàçà ÷àñò³øå 
ä³àãíîñòóâàëè ÁÏ �12 ãîä, í³æ íà ðàíí³õ òåð-
ì³íàõ âàã³òíîñò³, ùî çíà÷íî ï³äâèùóâàëî ðèçèê 
³íô³êóâàííÿ ïëîäà â ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³.

Ïðååêëàìïñ³ÿ, âàðèêîçíà õâîðîáà íå âïëè-
âàëè íà ïîñòíàòàëüíó àäàïòàö³þ íîâîíàðîäæå-
íèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, â³äïîâ³äíî ïðè ð=0,097 ³ 
ð=0,187. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ã³ïåðêîàãóëÿ-
ö³þ ä³àãíîñòóâàëè â ìàòåð³â ², ²² ³ ²²² ï³äãðóï — ó 
30,0%, 23,0% ³ 16,0% âèïàäê³â, â³äïîâ³äíî.

×àñòîòà çàõâîðþâàííÿ íèðîê ó ìàòåð³â 
² ï³äãðóïè ñòàíîâèëà 6,7%, ó âàã³òíèõ ²² ï³ä-
ãðóïè — 30,0%, ó ïàö³ºíòîê ²²² ï³äãðóïè — 
9,3% âèïàäê³â ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ 
(16,0%), ð=0,021 (òàáë. 1). Ð³âåíü çàõâîðþâàí-
íÿ íèðîê ó âàã³òíèõ ²² ï³äãðóïè áóâ ó 1,8 ðàçà 
âèùèì, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ.

Ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ çà íàÿâíîñò³ ïðî-
òå¿íóð³¿ â æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè êîí-
òðîëþ íå ï³äòâåðäèëè, ð=0,234, àëå âèÿâè-

ëè ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ïðîòå¿íóð³¿ â 
æ³íîê çàëåæíî â³ä òåðì³íó çàõâîðþâàííÿ íà 
COVID-19 — 17,0%, 19,0% ³ 28,0%, â³äïîâ³äíî 
çà ï³äãðóïàìè, òîä³ ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ — 8,0%. 

Ï³ñëÿ àíàë³çó ÷àñòîòè áàêòåð³óð³¿ â ãðóïàõ 
äîñë³äæåííÿ íå â³äçíà÷èëè â³äì³ííîñòåé ì³æ 
ãðóïàìè, ð=0,145. Ïîêàçíèêè â ï³äãðóïàõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè áóëè ìàéæå íà îäíîìó ð³âí³, àëå 
âèÿâèëè çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ó 
âàã³òíèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ êîíòðîëþ.

Âèÿâèëè â³äì³íí³ñòü çà ÷àñòîòîþ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç ì³æ óñ³ìà 
ï³äãðóïàìè îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè êîíòðî-
ëþ, ð<0,001. ×àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â ² ï³äãðóï³ 
æ³íîê áóëà â 4,7 ðàçà âèùîþ çà òàêó â ãðóï³ 
êîíòðîëþ, ó ²² ï³äãðóï³ — ó 5,8 ðàçà, ó ²²² ï³ä-
ãðóï³ — ó 4,3 ðàçà. Òîáòî ðèçèê âíóòð³øíüîó-
òðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà ï³äâèùóâàâñÿ ó âè-
ïàäêàõ çàõâîðþâàííÿ æ³íîê íà ³íôåêö³þ SARS-
CoV-2 ó ² ³ ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³.

Ñåðåä âïëèâîâèõ ÔÐ âèÿâèëè õàðàêòåð 
íàâêîëîïë³äíèõ âîä. Çàáðóäíåí³ íàâêîëîïë³ä-
í³ âîäè ìîæóòü áóòè îçíàêîþ ÿê âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ïëîäà, òàê ³ ãîñòðîãî 
ÄÏ. Òàê, öåé ôàêòîð âñòàíîâèëè â ² ³ ²² ï³äãðó-
ïàõ (â³äïîâ³äíî 27,0% ³ 25,6%), ó ²²² ï³äãðóï³ 
æ³íîê ïîêàçíèê áóâ çíà÷íî âèùèì ³ ñòàíîâèâ 
32,6%, ð=0,019 (òàáë. 1). Òîáòî ñàìå ä³òè â³ä 
ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåíåñëè COVID-19 ó ²²² òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³, ïðîãíîñòè÷íî ÷àñò³øå ìàëè 
ïîðóøåííÿ ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿, çîêðåìà, 
ç óðàõóâàííÿì âèùî¿ ÷àñòîòè òðèâàëîãî ÁÏ, 
áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó ³ ïðîòå¿íóð³¿ â æ³íîê, 
ÿê³ õâîð³ëè íà COVID-19 ó ²²² òðèìåñòð³ âà-
ã³òíîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó õàðàêòåðèñòèê 
íàâêîëîïë³äíèõ âîä (áàãàòîâîääÿ/ìàëîâîä-
äÿ) íå âèÿâèëè â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè, 
ð=0,203. ¯õíÿ ê³ëüê³ñòü ó ² ³ ²² ï³äãðóïàõ áó-
ëà îäíàêîâîþ òà ñòàíîâèëà ïî 23,0%, ùî â 
5 ðàç³â âèùå, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ, à â ²²² 
ï³äãðóï³ — ó 4,6 ðàçà ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîí-
òðîëþ. Ï³äâèùåííÿ çàçíà÷åíîãî ïîêàçíèêà çà-
ñâ³ä÷èëî âèñîêèé ðèçèê âíóòð³øíüîóòðîáíî-
ãî ³íô³êóâàííÿ ä³òåé ìàòåð³â îñíîâíî¿ ãðóïè 
³ â³ðîã³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ 
íîâîíàðîäæåíèõ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.

Ãîñòðèé ÄÏ ä³àãíîñòóâàëè ó âñ³õ æ³íîê îñ-
íîâíî¿ ãðóïè. Âèÿâèëè çâîðîòíó òåíäåíö³þ 
ôîðìóâàííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ ïðîáëåìè â ïëî-
äà: ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³, ó ÿêî-
ìó â³äáóëîñÿ ³íô³êóâàííÿ SARS-CoV-2, çíè-
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æóâàëàñÿ ÷àñòîòà ãîñòðîãî ÄÏ. Òàê, öåé ïî-
êàçíèê ó ï³äãðóïàõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ: 
ó ² ï³äãðóï³ — 47,0%, ó ²² ï³äãðóï³ — 39,5%, ó 
²²² ï³äãðóï³ — 37,0%, ð=0,002, ùî ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ êîíòðîëþ áóëî â 1,3 ðàçà ³ 1,07 ðàçà 
á³ëüøå, í³æ ó ãðóï³ ìàòåð³â ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â (òàáë. 1). Â³ðî-
ã³äíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø çíà÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè â ñèñòåì³ «ìàòè—ïëàöåíòà—ïë³ä—íîâî-
íàðîäæåíèé» ó ðàç³ ³íô³êóâàííÿ COVID-19 ó 
² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.

Âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó â³äì³í-
í³ñòü ì³æ ãðóïàìè çà ÷àñòîòîþ çàãðîçè ÏÏ 
(ð=0,005). Á³ëüø³ñòü çàãðîçëèâèõ ñòàí³â ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ âñòàíîâèëè ó âàã³òíèõ ² ³ 
²²² ï³äãðóï (â³äïîâ³äíî 50,0% ³ 47,0%), à â æ³-
íîê ²² ï³äãðóïè — ó 42,0% âèïàäêàõ ïîð³âíÿíî 
ç 8,0% âàã³òíèõ ãðóïè êîíòðîëþ. Òîáòî ìàéæå 
êîæíà äðóãà æ³íêà ² ³ ²²² ï³äãðóï ìàëà çàãðîçó 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî, áåçñóìí³âíî, ôîð-
ìóâàëî âèñîêèé ðèçèê ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàð-
íî¿ ñèñòåìè òà ñòàíó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.

Ç àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíî-
ñòåé ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ âèÿâèëè çàëåæ-
í³ñòü ïîðóøåííÿ ÏÄ â³ä òåðì³íó âàã³òíîñò³, 
ó ÿêîìó æ³íêà ³íô³êóâàëàñÿ ³ ïåðåõâîð³ëà íà 
COVID-19, ð=0,050. Íàé÷àñò³øå ÏÄ ä³àãíîñòó-
âàëè â æ³íîê ²²² ï³äãðóïè (65,0%), ó ²² ³ ² ï³ä-
ãðóïàõ — â³äïîâ³äíî 55,8% ³ 36,7% (òàáë. 1).

Ó âñ³õ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ä³àãíîñòóâàëè 
ÇÂÓÐ, íå âèÿâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ ï³äãðóïàìè, ð=0,460. Ïîêàçíèêè 
ÇÂÓÐ áóëè íà îäíîìó ð³âí³ â óñ³õ ï³äãðóïàõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè. Ó ãðóï³ êîíòðîëþ âñ³ ä³òè ðîçâè-
âàëèñÿ â³äïîâ³äíî äî òåðì³íó ãåñòàö³¿.

Çà ïîêàçíèêîì ³ñòì³êî-öåðâ³êàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (²ÖÍ) íå âñòàíîâèëè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ï³äãðóïàìè îñíîâíî¿ 
ãðóïè, ð=0,204. Àëå ÿê ñêëàäîâà ïëàöåíòè ²ÖÍ 
â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ðîçâèòêó ïëîäà òà ðå-
ãóëþº ÷àñ âèíèêíåííÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é 
íàðîäæåííÿ äèòèíè. Çà òðèìåñòðàìè ïîêàçíèêè 
²ÖÍ áóëè íà îäíàêîâîìó ð³âí³. Ó ãðóï³ êîíòðî-
ëþ âñ³ âàã³òíîñò³ ðîçâèâàëèñÿ íîðìàëüíî, áåç 
ïàòîëîã³¿ àáî ðàííüîãî ðîçêðèòòÿ øèéêè ìàòêè 
ÿê ôàêòîðà ðèçèêó ÏÏ àáî çàãðîçè âèêèäíÿ.

Îòæå, óñ³ æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëè ïåâí³ 
ïðîáëåìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íåçàëåæíî â³ä òî-
ãî, íà ÿêîìó òåðì³í³ ïåðåõâîð³ëè íà COVID-19. 
Îäíàê íàéá³ëüø óðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ æ³íîê, 
ÿê³ ìàëè âèùó ÷àñòîòó ðåàë³çàö³¿ óñêëàäíåíü 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, áóëè ò³, ÿê³ ïåðåíåñëè 

COVID-19 ó ²²² òðèìåñòð³. Ñàìå â íèõ ÷àñò³øå 
ä³àãíîñòóâàëè îçíàêè ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ «ìà-
òè—ïë³ä—íîâîíàðîäæåíèé», ùî çíà÷íî ï³äâè-
ùóâàëî ðèçèê çðèâó ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
íîâîíàðîäæåíèõ â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ.

Óñ³ ä³òè íàðîäèëèñÿ äîíîøåíèìè. Íå âèÿ-
âèëè ñóòòºâî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ òèïîì ïîëîã³â 
(ð=0,072). Æ³íêàì óñ³õ ï³äãðóï îñíîâíî¿ ãðóïè 
÷àñò³øå âèêîíóâàëè êåñàð³â ðîçòèí ïîð³âíÿíî 
ç ãðóïîþ êîíòðîëþ: ó ², ²² ³ ²²² ï³äãðóïàõ — 
â³äïîâ³äíî â 1,8 ðàçà, ó 2 ðàçè ³ ó 2,9 ðàçà.

Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïðîâåëè àíòðîïîìåòðè÷-
í³ çàì³ðè â íîâîíàðîäæåíèõ: ìàñó ò³ëà, çð³ñò, 
îáâ³ä ãîëîâè, îáâ³ä ãðóäíî¿ êë³òêè. Äàí³ îáñòå-
æåííÿ íàâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ä³-
òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï âèÿâèëè â³ä-
ì³íí³ñòü çà ðîçïîä³ëîì íîâîíàðîäæåíèõ çà ñòàò-
òþ. Ïîïàðíî ïîð³âíÿííÿ ãðóï íå â³äð³çíÿëîñÿ. 
Çà ñòàòòþ ãðóïè íå áóëè îäíàêîâèìè, õëîï÷èêè 
â ² ï³äãðóï³ ñòàíîâèëè 40,0%, ó ²² ï³äãðóï³ — 
37,2%, ó ²²² ï³äãðóï³ — 60,5%. ×îëîâ³÷ó ñòàòü ÿê 
ÔÐ ïîðóøåííÿ ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ á³ëüøå 
ñïîñòåð³ãàëè â ²²² ï³äãðóï³ îñíîâíî¿ ãðóïè. Ä³â-
÷àòêà ðîçïîä³ëèëèñÿ òàê: ó ² ï³äãðóï³ — 60,0%, 
ó ²² ï³äãðóï³ — 62,8%, ó ²²² ï³äãðóï³ — 39,8% 
(òàáë. 2). 

Çàãàëîì ïîðóøåííÿ ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
âèÿâèëè â ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè, òîä³ ÿê ó ãðóï³ 
êîíòðîëþ âñ³ ä³òè áóëè çäîðîâèìè, ð=0,018 
(òàáë. 3). Íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àëè çðèâ ïåðåá³-
ãó ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó â íîâîíàðî-
äæåíèõ â³ä ìàòåð³â ² ³ ²²² ï³äãðóï (30,0% ³ 
27,9%, â³äïîâ³äíî), òîáòî êîæíà òðåòÿ äèòèíà 
öèõ ï³äãðóï ïîòðåáóâàëà ïåðåáóâàííÿ ó â³ä-
ä³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ àáî ïîñò³íòåíñèâ-
íîãî äîãëÿäó, ïîãëèáëåíîãî ñïîñòåðåæåííÿ é 
ë³êóâàííÿ. Íàéìåíøó ÷àñòîòó ïîðóøåíü ïîñò-
íàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ âñòàíîâèëè â íîâîíàðîä-
æåíèõ ²² ï³äãðóïè (11,6%). Çíà÷óù³ âèäè ïî-
ðóøåíü àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ íàâåäåíî â 
òàáëèö³ 3.

Îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íà 1-é õâèëèí³ ð³ç-
íèëàñÿ ì³æ ãðóïàìè (ð=0,011). Ó ² ï³äãðóï³ âè-
ÿâèëè â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â ³ç ²² ï³äãðóïîþ ³ 
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. ²²² ï³äãðóïà ñòàòèñòè÷íî 
íå â³äð³çíÿëàñÿ. Âñòàíîâèëè â³äì³íí³ñòü áàë³â 
çà øêàëîþ Àïãàð íà 5-é õâèëèí³ â íîâîíàðî-
äæåíèõ ² ³ ²²² ï³äãðóï (ð<0,001) ïîð³âíÿíî ç 
ãðóïîþ êîíòðîëþ. Ïîêàçíèêè øêàëè Àïãàð íà 
5-é õâèëèí³ áóëè íèæ÷èìè â ² ³ ²²² ï³äãðóïàõ 
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ (òàáë. 3). Ä³òè 
² ³ ²²² ï³äãðóï ÷àñò³øå íàðîäæóâàëèñÿ â ñòàí³ 
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ñåðåäíüîòÿæêî¿ ³ òÿæêî¿ àñô³êñ³¿ ïîð³âíÿíî ç 
íîâîíàðîäæåíèìè ²² ï³äãðóïè ³ ãðóïîþ êîí-
òðîëþ (ð=0,011). 

Ó ä³òåé ² ³ ²²² ï³äãðóï ïîð³âíó â 2 ðàçè ÷àñò³-
øå ä³àãíîñòóâàëè ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íó åíöåôà-

ëîïàò³þ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ãðóïè êîíòðîëþ, 
ð=0,005 (òàáë. 3).

Çà ÷àñòîòîþ ñóáåïåíäèìàëüíèõ ³ âíóòð³ø-
íüîøëóíî÷êîâèõ êðîâîâèëèâ³â ó íîâîíàðîäæå-
íèõ (çà äàíèìè íåéðîñîíîãðàô³¿) íå âèÿâèëè 
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(n=25) 

 1 ����
��� 

(n=30) 
�� ����
��� 

(n=43) 
��� ����
��� 

(n=43) 

>
��?���, ���. (%) 12 (40,0) 16 (37,2) 26 (60,5) 16 (64,0) 
0,049 

*��?�"��, ���. (%) 18 (60,0) 27 (62,8) 17 (39,5) 9 (36,0) 

'��� �
� ��
�������, � 

(QI —QIII) 

3490 

(3140—3750) 

3400 

(3100—3675)

3400 

(3200—3675) 

3500 

(2850—3700) 
0,403 

�
��", �� (QI — QIII) 
53 

(51—54,5) 

52 

(51—53,0) 

53 

(52—53,75) 

52 

(50—53,25) 
0,292 

����� ��
���, �� (QI —QIII) 
35

(35—36) 

36 

(35—36,75)

36 

(35—36) 

35 

(34—36) 
0,346 

����� �
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�"��, �� 

(QI — QIII) 
34 (34—35) 35 (34—36) 35 (34—35)  34 (33—35)  0,103 
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����� �
���, ��
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����
��� 
(n=25) 

p � ����
��� 
(n=30) 

�� ����
���, 
(n=43) 

��� ����
���, 
(n=43) 

C���
 �� 1-& ���
���, (QI —QIII) 8 (7—8)2,4 8 (8—8)1 8 (7,25—8) 8 (8—9)1 0,011 

C���
 �� 5-& ���
���, (QI — QIII) 8 (8—8)4 9 (8—9) 8 (8—9)4 9 (8—9)1,3 <0,001 

���
��� ��"�� 21 (70) 38 (88,4) 31 (72,1) 25 (100) 
0,018 

*�"� � ��
$E����������"�F�# 9 (30) 6 (11,6) 12 (27,9) 0 (0) 

G������?��-�E���?�� 

��F�H�
���"�� 

0 20 (66,7) 36 (83,7) 29 (67,4) 25 (100) 
0,005 

1 10 (33,3)4 7 (16,3) 14 (32,6)4 0 (0)1,3 

=$���������
%�� ��

��$"
�E�%�E
$��?�����

�
�����
��� 

0 26 (86,7) 41 (95,3) 39 (90,7) 25 (100) 

0,222 
1 4 (13,3) 2 (4,7) 4 (9,3) 

0 (0) 

���"�������?�� ��
�����"�� 
0 21 (70) 35 (81,4) 30 (69,8) 25 (100)  

0,016 
1 9 (30) 8 (18,6) 13 (30,2)4 0 (0)3 

+����
�"�
��& ���"
�� 0 23 (76,7) 38 (88,4) 31 (72,1)4 25 (100)3 
0,015

1 7 (23,3) 5 (11,6) 12 (27,9) 0 (0) 

��$"
�E�%�$"
���� 

��������� 

0 27 (90) 42 (97,7) 37 (86) 25 (100) 
0,077 

1 3 (10) 1 (2,3) 6 (14) 0 (0) 

+����& �����"�
%��& ������ 
0 27 (90) 43 (100) 42 (97,7) 25 (100) 

0,051 
1 3 (10) 0 (0) 1 (2,3) 0 (0) 

����� ��?����  
0 23 (76,7) 39 (90,7) 37 (86) 25 (100) 

0,058 
1 7 (23,3) 4 (9,3) 6 (14) 0 (0) 

��
$E���� "�
�
��"���"��

��
?$����� 

0 29 (96,7) 41 (95,3) 41 (95,3) 25 (100) 
0,746 

1 1 (3,3) 2 (4,7) 2 (4,7) 0 (0) 
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â³äì³ííîñòåé ì³æ ï³äãðóïàìè, ð=0,222. Ïðè÷î-
ìó â íîâîíàðîäæåíèõ ² ³ ²²² ï³äãðóï ó 2,8 ðàçà 
³ â 1,9 ðàçà ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëè ñóáåïåíäè-
ìàëüí³ ³ âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâ³ êðîâîâèëèâè 
ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ²² ï³äãðóïè.

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè â 
êîæíîãî òðåòüîãî íîâîíàðîäæåíîãî ² ³ ²²² ï³ä-
ãðóï íà 1—2-ãó äîáó æèòòÿ ä³àãíîñòóâàëè çà 
äàíèìè åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ òà åõîêàðä³îãðàô³¿ 
ïîñòã³ïîêñè÷íó êàðä³îïàò³þ ç îçíàêàìè àðèòì³¿ 
(òàõ³/áðàä³), ïîîäèíîêèõ åêñòðàñèñòîë, çàãàëü-
íîãî çíèæåííÿ âîëüòàæó, ñêîðîòëèâîñò³ ñåðöÿ, 
ðåãóðã³òàö³¿ íà òðèñòóëêîâîìó êëàïàí³ ñåðöÿ, 
ã³ïåðòðîô³¿ øëóíî÷ê³â ³ ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðå-
òèíêè. Âñòàíîâèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó â³ä-
ì³íí³ñòü ÷àñòîòè ïîñòã³ïîêñè÷íî¿ êàðä³îïàò³¿ â 
ä³òåé ²²² ï³äãðóïè ³ ãðóïè êîíòðîëþ, ð=0,016 
(òàáë. 3). Âèïàäê³â óðàæåííÿ ñåðöÿ â ä³òåé 
ãðóïè êîíòðîëþ íå â³äçíà÷èëè.

Ðåñï³ðàòîðí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ÐÄ 
ä³àãíîñòóâàëè ó âñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ îñíîâ-
íî¿ ãðóïè. Âèçíà÷èëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó 
â³äì³íí³ñòü ÷àñòîòè ÐÄ ó ä³òåé ²²² ï³äãðóïè òà 
ãðóïè êîíòðîëþ, p=0,015 (òàáë. 3). ÐÄ â³ä íà-
ðîäæåííÿ ÷àñò³øå ïîð³âíÿíî ç íîâîíàðîäæåíè-
ìè ãðóïè êîíòðîëþ ñïîñòåð³ãàëè â íåìîâëÿò 
² ³ ²²² ï³äãðóï — â³äïîâ³äíî ó 2 ðàçè ³ ó 2,4 ðàçà.

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ä³àãíîñòóâàëè âíó-
òð³øíüîóòðîáíó ïíåâìîí³þ, òîä³ ÿê ó ãðóï³ 
êîíòðîëþ âñ³ ä³òè áóëè çäîðîâèìè, ïðè öüî-
ìó â³äì³ííîñòåé ì³æ ï³äãðóïàìè íå âèÿâèëè, 
ð=0,077. Âíóòð³øíüîóòðîáíó ïíåâìîí³þ ó íî-
âîíàðîäæåíèõ â³äçíà÷àëè ç á³ëüøîþ ÷àñòî-
òîþ â ² òà ²²² ï³äãðóïàõ — â³äïîâ³äíî ó 10,0% 
³ 14,0%. Ó ²² ï³äãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 
2,3% (òàáë. 3). Ñàìå â íåìîâëÿò ² ³ ²²² ï³ä-
ãðóï ó 4,3 ðàçà ³ 6 ðàç³â ÷àñò³øå, í³æ ó ä³òåé 
²² ï³äãðóïè ³ ãðóïè êîíòðîëþ, ðåàë³çóâàëàñÿ 
âíóòð³øíüîóòðîáíà ïíåâìîí³ÿ.

Ðàíí³é íåîíàòàëüíèé ñåïñèñ ìàéæå íå ñïî-
ñòåð³ãàëè â ãðóï³ êîíòðîëþ ³ ²² ï³äãðóï³. Òîä³ ÿê 
ó íîâîíàðîäæåíèõ ² òà ²²² ï³äãðóï â³í ñòàíîâèâ 
â³äïîâ³äíî 10,0% ³ 2,3%, ïðè÷îìó â 4,3 ðàçà âè-
ùå â ² ï³äãðóï³, ð=0,051.

Óëüòðàçâóêîâ³ é á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè 
ïå÷³íêîâîãî ïðîô³ëþ ñâ³ä÷èëè ïðî ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè â ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè, 
ð=0,058. Á³ëüø³ñòü çì³í ä³àãíîñòóâàëè â ä³òåé ² ³ 
²²² ãðóï — â³äïîâ³äíî 23,3% ³ 14,0%, ùî â 2,5 ðàçà ³ 
1,5 ðàçà áóëî ÷àñò³øå, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ.

Ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ç³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ ãðóïà-
ìè íå âèÿâèëè, ð=0,746 (òàáë. 3). Îäíàê âñòà-

íîâèëè çì³íè ïî âñ³õ îñíîâíèõ ï³äãðóïàõ ä³òåé 
çà â³äñóòíîñò³ â ãðóï³ êîíòðîëþ. Ó ä³òåé ²² ³ 
²²² ï³äãðóï â 1,4 ðàçà ÷àñò³øå í³æ â ï³äãðóï³ 
² ñïîñòåð³ãàëè âèïàäêè çðèâó ïëàíó åíòåðàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ

Висновки
Óñ³ æ³íêè îñíîâíî¿ ãðóïè ìàëè ïåâí³ ïðîáëå-

ìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, íà ÿêî-
ìó òåðì³í³ ïåðåõâîð³ëè íà COVID-19. Îäíàê 
íàéá³ëüø óðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ æ³íîê, ÿê³ ìà-
ëè âèùó ÷àñòîòó ðåàë³çàö³¿ óñêëàäíåíü ïåðåá³ãó 
âàã³òíîñò³, áóëè ò³, ÿê³ ïåðåíåñëè SARS-CoV-2 ó 
²²² òðèìåñòð³. Ñàìå â íèõ ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëè 
îçíàêè ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ «ìàòè-ïë³ä-íîâîíà-
ðîäæåíèé», ùî çíà÷íî ï³äâèùóâàëî ðèçèê çðè-
âó ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ íîâîíàðîäæåíèõ îä-
ðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ñåðåä ïðîâ³äíèõ àíòå- ³ 
ïåðèíàòàëüíèõ ÔÐ âñòàíîâèëè õâîðîáè íèðîê ³ 
áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç â àíàìíåç³, òðèâàëèé ÁÏ, 
çì³íåíèé õàðàêòåð íàâêîëîïë³äíèõ âîä ³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç öèì ÄÏ, çàãðîçà ÏÏ. Òàêîæ âèÿâëåí³ çì³-
íè ç áîêó ïëàöåíòè. ×àñò³øå ïîðóøåííÿ àäàïòà-
ö³¿ â³äçíà÷àëè â íåìîâëÿò ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³.

Óñ³ ä³òè îñíîâíèõ ï³äãðóï íàðîäèëèñÿ â÷àñ-
íî, íå ìàëè â³äõèëåíü ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó. Â îáñòåæåíèõ ï³äãðóïàõ íàé÷àñò³øå 
çðèâ ïåðåá³ãó ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó 
ä³àãíîñòóâàëè â íîâîíàðîäæåíèõ ² ³ ²²² ï³äãðóï, 
êîæíà òðåòÿ äèòèíà ç öèõ ï³äãðóï ïîòðåáóâà-
ëà ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðà-
ï³¿ àáî ïîñò³íòåíñèâíîãî äîãëÿäó, ïîãëèáëåíîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ. Íàéìåíøó ÷àñòî-
òó ïîðóøåíü ïîñòíàòàëüíî¿ àäàïòàö³¿ âñòàíîâè-
ëè â íîâîíàðîäæåíèõ ²² ï³äãðóïè. Ä³òè ² ï³äãðó-
ïè ÷àñò³øå íàðîäæóâàëèñÿ â ñòàí³ ñåðåäíüîòÿæ-
êî¿ é òÿæêî¿ àñô³êñ³¿ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè ²² ³ ²²² 
ï³äãðóï ³ ãðóïè êîíòðîëþ. Êë³í³÷íî ïîðóøåííÿ 
àäàïòàö³¿ ä³àãíîñòóâàëè ìàéæå â êîæíî¿ òðåòüî¿ 
äèòèíè ², ²²² ï³äãðóïè ³ â 11,2% ä³òåé ²² ï³äãðó-
ïè, í³æ ó ãðóï³ êîíòðîëþ. 

Îòæå, âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ÔÐ òà ¿õí³é 
âïëèâ íà ïåðåá³ã ðàííüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³î-
äó íîâîíàðîäæåíèõ â³ä ìàòåð³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè 
íà COVID-19 ó ð³çí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³, äàñòü 
çìîãó â÷àñíî ïðîãíîçóâàòè ñòàí ä³òåé ãðóïè ðè-
çèêó â³ä íàðîäæåííÿ, ñâîº÷àñíî êîðèãóâàòè ïî-
òåíö³éí³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ñó÷àñíèõ ñòðàòåã³é çàïîá³ãàííÿ ðåàë³çàö³¿ ÿê êî-
ðîòêîñòðîêîâèõ, òàê ³ äîâãîñòðîêîâèõ óñêëàä-
íåíü ó íåìîâëÿò.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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