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Ïîâòîðí³, àáî ðåêóðåíòí³ ðåñï³ðàòîðí³ 
³íôåêö³¿ (ÐÐ²) áóëè, º òà, î÷åâèäíî, íà-

äàë³ çàëèøàòèìóòüñÿ îäí³ºþ ç íàéãîñòð³øèõ 
ïðîáëåì ïîâñÿêäåííî¿ ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòè-
êè. Äîáðå â³äîìî, ùî â³ä çàçíà÷åíèõ ³íôåêö³é 
íàéá³ëüøå ñòðàæäàþòü ñàìå ä³òè äîøê³ëüíîãî 
â³êó. Ç îäíîãî áîêó, ââàæàºòüñÿ, ùî ÷àñò³ åï³-
çîäè ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³íôåêö³é (ÃÐ²) ó 
ö³é â³êîâ³é ãðóï³ íåîáõ³äí³, àáè â ïîäàëüøî-
ìó çàáåçïå÷èòè åôåêòèâíèé ³ìóííèé çàõèñò 
ïðîòè ð³çíîìàí³òíèõ çáóäíèê³â çàõâîðþâàíü 
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Ç ³íøîãî, âåëüìè ïîøè-
ðåíî ðåºñòðóþòüñÿ êë³í³÷í³ âèïàäêè, êîëè 
ÐÐ² ïðèçâîäÿòü äî ñåðéîçíîãî ïîã³ðøåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé [20]. ÐÐ² ñïðè÷èíÿþòü çíà÷íå 
íàâàíòàæåííÿ íà ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³ ÷åðåç ÷àñò³ çâåðíåííÿ äî ë³êàð³â 
³ ãîñï³òàë³çàö³¿, à òàêîæ ìàþòü âèðàæåíèé 
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé 
ñòàí ó äåðæàâ³ ÷åðåç òðèâàëó â³äñóòí³ñòü îä-
íîãî ç áàòüê³â íà ðîáîò³, ñïðè÷èíåíó íåîáõ³ä-
í³ñòþ äîãëÿäó çà äèòèíîþ, ÿêà ÷àñòî õâîð³º 
[4,8,9,13,16,17,21,23]. 

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî íàòåïåð â³äñóòíº ÷³ò-
êå çàãàëüíîïðèéíÿòå âèçíà÷åííÿ ÐÐ². Çà äà-
íèìè, ðîçì³ùåíèìè íà ñòîð³íêàõ îäíîãî ç ïî-
ïóëÿðíèõ ìåäè÷íèõ ³íòåðíåò-âèäàíü ÑØÀ, 
³íôåêö³¿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ââàæàþòüñÿ ðåêó-
ðåíòíèìè, ÿêùî âîíè âèíèêàþòü ç ³íòåðâàëîì 
íå ìåíøå 2 òèæí³â, à â ïðîì³æêàõ ì³æ íèìè 
íå âèÿâëÿþòüñÿ áóäü-ÿê³ êë³í³÷í³ ðåñï³ðàòîð-
í³ ñèìïòîìè [11]. Íàéïîøèðåí³øèì º âèçíà-
÷åííÿ, çã³äíî ç ÿêèì ÐÐ² ä³àãíîñòóþòüñÿ òîä³, 
êîëè â ä³òåé äî òðèð³÷íîãî â³êó ô³êñóºòüñÿ 
8 ³ á³ëüøå, à ï³çí³øå — 6 ³ á³ëüøå åï³çîä³â ÃÐ² 
ïðîòÿãîì ðîêó [18]. Ïðîòå, íà íàøó äóìêó, 
àñîö³àö³ÿ ÐÐ² ñàìå ç ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ åï³-
çîä³â ÃÐ² íå çàâæäè º äîñòàòíüî îá´ðóíòî-
âàíîþ, àäæå ñë³ä âðàõîâóâàòè òàêîæ ñòóï³íü 
òÿæêîñò³ é òðèâàë³ñòü ¿õíüîãî êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó, íåîáõ³äí³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ äèòèíè òà 
çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â. Ñë³ä 
íàãîëîñèòè, ùî çà áóäü-ÿêîãî âèçíà÷åííÿ ÐÐ² 
îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ¿õíüîãî ä³àãíîñòóâàííÿ 
º â³äñóòí³ñòü ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ì³ã áè áóòè ïåðøîïðè÷èíîþ ðåêó-
ðåíòíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñè-
ñòåìè. Äî íàéïîøèðåí³øèõ ïðè÷èí ó ïåä³à-
òðè÷í³é ïðàêòèö³ íàëåæàòü: 1) ïðèðîäæåí³ 
é ñïàäêîâ³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàëüíî¿ 
ñèñòåìè; 2) ïåðâèíí³ ³ìóíîäåô³öèòí³ ñòàíè; 
3) âòîðèííà ³ìóííà ñóïðåñ³ÿ, íàïðèêëàä, íà 
òë³ ëåéêåì³¿ àáî Â²Ë-³íôåêö³¿; 4) ñåðöåâ³ çà-

õâîðþâàííÿ, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ çàñòîºì 
êðîâ³ â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó; 5) ãàñòðîåçî-
ôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà; 6) íåâðîëîã³÷í³ 
ðîçëàäè, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿì êîâòàí-
íÿ é àñï³ðàö³ºþ âîäè òà ¿æ³ â äèõàëüí³ øëÿ-
õè; 7) ñòîðîíí³ ò³ëà äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çàçâè-
÷àé ìàëèõ ðîçì³ð³â; 8) òóáåðêóëüîç îðãàí³â äè-
õàííÿ; 9) àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (áðîíõ³àëüíà 
àñòìà, àëåðã³÷íèé ðèí³ò); 10) ã³ïåðòðîô³ÿ àäå-
íî¿ä³â, õðîí³÷íèé òîíçèë³ò [1,2,11,22]. Óò³ì, íå-
çâàæàþ÷è íà äîâîë³ çíà÷íå ð³çíîìàí³òòÿ åò³î-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ÐÐ², ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ö³ ³íôåêö³¿ º ñàìîîáìå-
æåíîþ (self-limited) ïðîáëåìîþ, ÿêà ìàº çíèê-
íóòè ç ÷àñîì ñïîíòàííî, íå ïîòðåáóþ÷è ñïåö-
èô³÷íîãî ë³êóâàííÿ [10,23].

Ïèòàííÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ïðîô³ëàêòè-
êè self-limited ÐÐ² â ä³òåé ïîñò³éíî ïåðåáóâàº 
â ïîë³ çîðó ÿê íàóêîâö³â, òàê ³ ïðàêòèêóþ÷èõ 
ë³êàð³â. Áàãàòî íîâ³òí³õ ïóáë³êàö³é ïðèñâÿ÷å-
íî äåòàëüíîìó îáãîâîðåííþ öüîãî ïèòàííÿ é 
ïîøóêó åôåêòèâíèõ øëÿõ³â éîãî âèð³øåííÿ 
[3,5—8,14,15,19]. Òîìó ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ 
â çàçíà÷åíîìó íàïðÿìêó º ö³ëêîì îá´ðóíòîâà-
íèìè é àêòóàëüíèìè.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ââèçíà÷èòè åôåêòèâ-

í³ñòü çàñòîñóâàííÿ áàêòåð³àëüíîãî ë³çàòó (ÁË), 
ì³íåðàëüíîãî êîìïëåêñó (ÌÊ) ³ ñèìá³îòèêà 
(ÑÁ) äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ÐÐ² â ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó.

��%#�)���	%�	(#%�1�	1�/�)1X#��,
Ïðîñïåêòèâíå êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ çä³éñ-

íåíî ñåðåä ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó â ì. Ðóá³æíå 
³ ì. Ñºâºðîäîíåöüê Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ (Óêðà¿-
íà) ó 2020—2022 ðð. òà ì. Ð³âíå (Óêðà¿íà) ó 
2023—2024 ðð. Îáñòåæåíî 60 ä³òåé, ÿê³ ïî÷àò-
êîâî ïåðåáóâàëè íà ãîñï³òàëüíîìó ë³êóâàíí³ 
â äèòÿ÷èõ ñîìàòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ ³ç ïðèâîäó 
÷åðãîâîãî åï³çîäó ÃÐ² òà ìàëè â àíàìíåç³ self-
limited ÐÐ².

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ ä³òåé äî äîñë³äæåííÿ: 
1) â³ê — â³ä 2 ðîê³â 6 ì³ñ äî 3 ðîê³â 6 ì³ñ; 
2) ñòàòü — õëîï÷èêè é ä³â÷àòêà; 3) ä³àãíîñòî-
âàíà ï³ä ÷àñ ãîñï³òàëüíîãî åòàïó ë³êóâàííÿ ÃÐ² 
ç óðàæåííÿì âåðõí³õ àáî íèæí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â; 4) çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ÃÐ² ïðî-
òÿãîì ïîïåðåäíüîãî ðîêó — 6 ³ á³ëüøå; 5) â³ä-
ñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ; 
6) íàÿâí³ñòü äîáðîâ³ëüíî¿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè 
áàòüê³â ùîäî ïðîâåäåííÿ â ¿õíüî¿ äèòèíè íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ ùîäî çáîðó é îá-
ðîáêè ïåðñîíàëüíèõ â³äîìîñòåé ïàö³ºíòà. 
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Òàáëèöÿ 1 
�/��!�)	.����%#��/%���	�Y/%#X#��.	1)%#0�	�Y/�	Z[\

²ç 60 ä³òåé ñêëàäåíî äâ³ ê³ëüê³ñíî åêâ³âàëåíò-
í³ (ïî 30 îñ³á) ãðóïè: 1) êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ) 
³ 2) åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó (ÅÃ). ÊÃ ïðåäñòàâ-
ëÿëè ä³òè, áàòüêè ÿêèõ ÷åðåç ð³çíîìàí³òí³ îáñòà-
âèíè íå ìàëè íàì³ð³â àáî ìîæëèâîñò³ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî çàñòîñîâóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàñîáè äëÿ 
ïîïåðåäæåííÿ ÷àñòèõ åï³çîä³â ÃÐ². Äî ÅÃ óâ³-
éøëè ä³òè, ÷è¿ áàòüêè âèÿâèëè ãîòîâí³ñòü ðåàë³-
çîâóâàòè çàïðîïîíîâàíèé ïðîô³ëàêòè÷íèé êîì-
ïëåêñ, ä³ÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàíà íà ïðåâåíö³þ ÐÐ². 
Äîñë³äæåííÿ â îáîõ ãðóïàõ òðèâàëî ïðîòÿãîì 
1 ðîêó é ïåðåäáà÷àëî 2 òåðì³íè ðåºñòðàö³¿ 
êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â — çà 6 ì³ñ ³ 12 ì³ñ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ç ïîäàëüøîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ âèëó÷åíî ä³òåé, ÿê³ ç ïåâíèõ ïðè÷èí 
íå äîòðèìóâàëèñÿ âèçíà÷åíî¿ äëÿ íèõ òðàºê-
òîð³¿ â äîñë³äæåíí³ ùîäî íåïðîâåäåííÿ (ÊÃ) 
àáî ïðîâåäåííÿ (ÅÃ) ïðîô³ëàêòèêè ÐÐ² íà 
áóäü-ÿêîìó éîãî åòàï³. Çâ³ñíî, íå ïðîäîâæå-
íî îáë³êó ðåçóëüòàò³â òàêîæ ó òèõ ïàö³ºíò³â, 
ç áàòüêàìè ÿêèõ âòðà÷åíî êîìóí³êàö³þ. Òîìó 
ê³ëüê³ñòü ä³òåé â îáîõ ãðóïàõ ïðîòÿãîì ïåð³îäó 

äîñë³äæåííÿ äåùî çìåíøèëàñÿ (òàáë. 1). Ñë³ä 
äîäàòè, ùî ðîçïîä³ëåííÿ ïàö³ºíò³â çà ñòàòåâîþ 
îçíàêîþ é çà âàð³àíòàìè êë³í³÷íèõ ä³àãíîç³â 
ï³ä ÷àñ âðàõîâàíîãî ¿õíüîãî ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ â ÊÃ òà ÅÃ ñóòòºâî íå ð³çíèëîñÿ. 
Âîäíî÷àñ çà àáñîëþòíîþ ê³ëüê³ñòþ çàô³êñîâà-
íèõ åï³çîä³â ÃÐ² â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âæå 
âèÿâëåíî çíà÷íó â³äì³íí³ñòü ì³æ ÊÃ é ÅÃ.

Ä³òÿì ÅÃ óïðîäîâæ ïåðøèõ 3 ì³ñ (90 ä³á) 
ñïîñòåðåæåííÿ ðåêîìåíäîâàíî âíóòð³øíüî òðè 
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàñîáè — ÁË, ÌÊ ³ ÑÁ. Âèá³ð 
ñàìå öèõ çàñîá³â íå âèïàäêîâèé, îñê³ëüêè âî-
íè íàëåæàòü äî ãðóï, ùî çàçâè÷àé çàñòîñîâó-
þòü äëÿ ïðåâåíö³¿ ÐÐ² [8]. Îçíà÷åí³ ïðåïàðà-
òè ïðèçíà÷åíî çà ïîñë³äîâíîþ ñõåìîþ (ðèñ.). 
Â³äïîâ³äíî äî íàâåäåíî¿ ñõåìè, ÁË çàñòîñîâà-
íî ïðîòÿãîì 1—10, 31—40 ³ 61—70 ä³á çàãàëü-
íîãî êóðñó. Ç 11 ïî 30-òó äîáó òà ç 71 ïî 90-òó 
äîáó ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ÌÊ, à ç 41 ïî 60-òó 
äîáó — ÑÁ.

Îäíî÷àñíå çàñòîñóâàííÿ 2 ³ á³ëüøå çàñîá³â 
ä³òÿì íå áàæàíå ÷åðåç âåëüìè òèïîâå ïñèõîëî-

�������� 	
 �
 
�����	�
� 	��
	���
������ 30 (100) 30 (100) 

������	� 15 (50,0) 17 (56,7) 

��
���	� 15 (50,0) 13 (43,3) 

���
	���
 ����� �� 6 ��� 29 (96,7) 26 (86,7) 

���
	���
 ����� �� 12 ��� 27 (90,0) 25 (83,3) 

�����	�
� ��������:   

� ������������ 3 (10,0) 4 (13,3) 

� �������������� 3 (10,0) 2 (6,8) 

� !������ 9 (30,0) 10 (33,3) 

� �!���"	��
��� !������  3 (10,0) 4 (13,3) 

� ���
����# 12 (40,0) 10 (33,3) 
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ã³÷íå íåñïðèéíÿòòÿ ¿õí³ìè áàòüêàìè ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â «âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³». Êð³ì 
òîãî, ó ðàç³ ðîçâèòêó ÷åðãîâîãî åï³çîäó ÃÐ² íà 
òë³ ðåàë³çàö³¿ çàçíà÷åíî¿ ïðåâåíö³¿ ðåêîìåíäî-
âàíî ¿¿ ïðèïèíåííÿ äî ïîâíîãî îäóæàííÿ äèòè-
íè ç ïîäàëüøèì ïîíîâëåííÿì ³ äîòðèìàííÿì 
ïî÷àòêîâî âèçíà÷åíî¿ çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³.

Äâ³÷³, çà 6 ì³ñ ³ 12 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ, â³ä áàòüê³â ä³òåé îáîõ ãðóï ó òåëå-
ôîííîìó ðåæèì³ îòðèìàíî ³íôîðìàö³þ ùîäî 
ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â ÃÐ², çàðåºñòðîâàíèõ ó íèõ 
ïðîòÿãîì ïåðøîãî ï³âð³÷÷ÿ é ïðîòÿãîì óñüî-
ãî ðîêó çàãàëîì. Îáë³êîâàíî òàêîæ êë³í³÷í³ 
ä³àãíîçè, âñòàíîâëåí³ ë³êàðÿìè íà òë³ ÃÐ², — 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü ô³êñóâàííÿ é ïîäàëüøîãî íà-
äàííÿ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿ áàòüê³â ïî³íôîðìîâàíî 
ùå íà ïî÷àòêó êîìóí³êàö³¿ ç íèìè. Âîäíî÷àñ 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ øèðøî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â êîæíèé ³ç òàêèõ ä³àãíîç³â 
åìï³ðè÷íî îö³íåíî ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ óìîâíèõ 
áàë³â, ÿêà êîðåëþâàëà ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòè-
ìè â³äîìîñòÿìè ùîäî ¿õ êë³í³÷íî¿ òÿæêîñò³. 
Ïåðåë³ê ä³àãíîç³â ãîñòðîãî ³íôåêö³éíîãî óðà-
æåííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â 
ïðîòÿãîì 12 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ ç â³äïîâ³äíè-
ìè ¿ì îö³íêàìè áóâ íàñòóïíèì: ðèíîôàðèí-
ã³ò (1 áàë), ôàðèíãîòðàõå¿ò (2 áàëè), áðîíõ³ò 
(3 áàëè), ëàðèíãîòðàõå¿ò é îáñòðóêòèâíèé 
áðîíõ³ò (îáèäâà ïî 4 áàëè), ïîçàë³êàðíÿíà 
ïíåâìîí³ÿ (5 áàë³â). Äî òîãî æ âðàõîâàíî âè-
ïàäêè ãîñòðîãî ñåðåäíüîãî îòèòó (4 áàëè). Îò-
æå, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â íåïðîâåäåííÿ é ïðîâå-
äåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî ïîïåðåä-
æåííÿ â ä³òåé ÷àñòèõ ÃÐ² â³äïîâ³äíî ç ÃÊ òà 
ÅÃ çä³éñíåíî çà 6 ì³ñ ³ 12 ì³ñ, âèêîðèñòîâóþ÷è 
2 êðèòåð³¿: 1) ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ÃÐ² òà 2) ñó-
ìàðíà îö³íêà òÿæêîñò³ (ÑÎÒ) ÐÐ², âèðàæåíà â 
óìîâíèõ áàëàõ.

Äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî çã³äíî ç ïðèíöèïà-
ìè Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ (2013 ð.) ïðî äî-
òðèìàííÿ åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ïðîâåäåííÿ íà-
óêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäè-
íè. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ ïîãîäæåíî êîì³ñ³ÿ-
ìè ç á³îåòèêè Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Ðóá³æíå) ³ Íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 
(ì. Êè¿â).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó öèôðîâèõ äàíèõ çä³é-
ñíåíî ç âèêîðèñòàííÿì ë³öåíçîâàíî¿ ïðîãðàìè 
«IBM SPSS Statistics 28» (¹ 3922/01/2021) 
íà ïëàòôîðì³ «PS IMAGO PRO 8.0» (ÑØÀ) 
â³ä êîìïàí³¿ «Predictive Solutions» (Óêðà¿íà). 
Ïåðåâ³ðêó íà â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàëüíîìó çà-

êîíó ðîçïîä³ëåííÿ çíà÷åíü ³íòåðâàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ó âàð³àö³éíèõ ðÿäàõ ïðîâåäåíî øëÿ-
õîì âèçíà÷åííÿ êðèòåð³þ Øàï³ðî—Â³ëêà. 
Ðîçðàõîâàí³ çíà÷åííÿ öüîãî êðèòåð³þ ñòàëè 
ï³äñòàâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî çàñòîñóâàííÿ ìå-
òîä³â íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Äëÿ îïè-
ñó âèâ÷åíèõ âàð³àö³éíèõ ðÿä³â âèêîðèñòàíî 
òàê³ íåïàðàìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ìåä³à-
íà (Ìå) àáî Q2 (50%) êâàðòèëü, Q1 (25%) ³ 
Q3 (75%) êâàðòèë³, â³äíîñíèé ïîêàçíèê êâàð-
òèëüíî¿ âàð³àö³¿ (Vq), ì³í³ìàëüíå (Õmin) ³ 
ìàêñèìàëüíå (Õmax) çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà.

Íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ âðà-
õîâàíèìè ³íòåðâàëüíèìè çì³ííèìè âñòàíîâëå-
íî çà äîïîìîãîþ U-êðèòåð³þ Ìàííà— Â³òí³. 
Ñòàí ïàðíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ îäíèì ³íòåð-
âàëüíèì é îäíèì äèõîòîì³÷íèì ïîêàçíèêîì 
ç’ÿñîâàíî øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ñòàíäàðòíîãî 
êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (*). 
Ðîçðàõîâàíî òàêîæ 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë 
(Ä²) äëÿ çàçíà÷åíîãî êîåô³ö³ºíòà. ßê³ñíå îö³-
íþâàííÿ ñèëè êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó çä³éñíå-
íî çà øêàëîþ ×åääîêà.

Äîñë³äæåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ç íîì³íàëüíîþ øêàëîþ ðîçïîä³ëåí-
íÿ çä³éñíåíî â òàáëèöÿõ ñïðÿæåíîñò³. Âèçíà-
÷åííÿ ðîçì³ðó åôåêòó íåçàëåæíîãî ôàêòîðà íà 
çàëåæíó çì³ííó â ðàç³ éîãî â³ðîã³äíîñò³ ïðîâå-
äåíî øëÿõîì óðàõóâàííÿ êîåô³ö³ºíòà �ñ-Êðà-
ìåðà, ñòóïåí³â ñâîáîäè ïðè ðîçðàõóíêó êîåô³-
ö³ºíòà �2-Ï³ðñîíà é çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ 
êðèòåð³¿â äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ.

Ðîçðàõóíîê â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) ùîäî 
ñòóïåíÿ âïëèâó çàñòîñîâàíîãî â ïàö³ºíò³â ç ÅÃ 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó íà ïîäàëüøó ÷à-
ñòîòó åï³çîä³â ÃÐ² âèêîíàíî ç âèêîðèñòàííÿì 
êðîñòàáóëÿö³¿. Â³ðîã³äí³ñòü ÂØ ïåðåâ³ðåíî ÿê 
çà éîãî àñèìïòîòè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ, ùî âèçíà-
÷àëè äâîìà ñïîñîáàìè — çà Êîêðåíîì (ð1) ³ çà 
Õàíòåëåì— Ìåíöåëåì (ð2), òàê ³ øëÿõîì óðà-
õóâàííÿ ìåæ éîãî 95% Ä².

Óñ³ îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðèéíÿòî ÿê ñòà-
òèñòè÷íî â³ðîã³äí³ çà ¿õíüî¿ àñèìïòîòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³, ùî âèÿâèëàñÿ ìåíøîþ çà 0,05 
(ð<0,05).

Результати дослідження та їх обговорення
Ó òàáëèöÿõ 2 ³ 3 íàâåäåíî çàô³êñîâàí³ ïàðà-

ìåòðè äåñêðèïòèâíèõ ñòàòèñòèê äëÿ îêðåìèõ 
³íòåðâàëüíèõ ïîêàçíèê³â ä³òåé ÊÃ é ÅÃ. Ç’ÿñî-
âàíî, ùî â îáîõ ãðóïàõ íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê 
êâàðòèëüíî¿ âàð³àö³¿ ìàâ â³ê îáñòåæåíèõ ä³òåé, 
à íàéâèùèé — ÑÎÒ ÐÐ² íà îáîõ åòàïàõ ñïîñòå-
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ðåæåííÿ. Âîäíî÷àñ â³í ìàâ ïðîì³æí³ çíà÷åííÿ 
äëÿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â ÃÐ², ÿêó çàô³êñîâàíî â 
ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì ïîïåðåäíüîãî ðîêó ¿õíüî-
ãî æèòòÿ, òîáòî ùå äî ïî÷àòêó ïðîñïåêòèâíî-
ãî äîñë³äæåííÿ. Çàãàëîì çíà÷åííÿ Vq äëÿ âñ³õ 
âðàõîâàíèõ ïîêàçíèê³â ó ÊÃ é ÅÊ ñóòòºâî íå 
ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ, ìîæëèâî, çà âèíÿòêîì 
ëèøå ÑÎÒ ÐÐ² çà 1 ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ, ÿêèé 
âèÿâèâñÿ ³ñòîòíî âèùèì ñåðåä ä³òåé ÅÃ.

Øëÿõîì ðîçðàõóíêó U-êðèòåð³þ Ìàí-
íà—Â³òí³ âèçíà÷åíî ñòàí â³äì³ííîñò³ ì³æ ÊÃ 
é ÅÃ çà íàéâàæëèâ³øèìè ïî÷àòêîâèìè òà ðå-
çóëüòàòèâíèìè ïîêàçíèêàìè îáñòåæåíèõ ä³òåé 
(òàáë. 4). Ïîêàçàíî, ùî çà â³êîì ³ ê³ëüê³ñòþ åï³-
çîä³â ÃÐ² â àíàìíåç³ ïàö³ºíòè ç ÊÃ é ÅÃ íå 

ð³çíèëèñÿ ì³æ ñîáîþ. ²íøèìè ñëîâàìè, ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ä³òè â öèõ ãðóïàõ çà çàçíà÷å-
íèìè êðèòåð³ÿìè ìàëè îäíàêîâ³ ñòàðòîâ³ óìî-
âè ùîäî ïîäàëüøî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÃÐ². Óæå 
çà ï³â ðîêó ê³ëüê³ñòü åï³çîä³â ÃÐ² â ÅÃ âèÿ-
âèëàñÿ ñóòòºâî ìåíøîþ, àí³æ ó ÊÃ (U=249,0; 
p=0,027). Ïðîòå çà öèì ïîêàçíèêîì âæå ïðî-
òÿãîì 12 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ â³äì³íí³ñòü ì³æ 
ãðóïàìè çíèêëà (U=235,0; p=0,058), õî÷à íà-
âåäåíèé ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ áóâ 
äîñòàòíüî áëèçüêèì äî ïîðîãîâîãî (0,05). Äó-
æå áëèçüêîþ äî ïîðîãîâî¿ áóëà òàêîæ â³äì³í-
í³ñòü ì³æ ÊÃ é ÅÃ ùîäî ÑÎÒ ÐÐ² çà ïåðø³ 
6 ì³ñ (U=262,5; p=0,053) ³ ïðîòÿãîì 6—12 ì³ñ 
(U=231,5; p=0,052) ñïîñòåðåæåííÿ. Âîäíî÷àñ 
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ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÑÎÒ ÐÐ², ÿêó ðîçðàõîâà-
íî çà âåñü ð³ê â³ä ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, çíîâó 
ï³äòâåðäèâ íàÿâí³ñòü çíà÷íî ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ 
óìîâíèõ áàë³â çà öèì ïîêàçíèêîì ó ä³òåé ÅÃ 
(U=222,0; p=0,034). Òàêà äîñòàòíüî âèñîêà ³í-
ôîðìàòèâí³ñòü çàñòîñîâàíî¿ ÑÎÒ ÐÐ² íàäàº 
ï³äñòàâè äëÿ âèêîðèñòàííÿ öüîãî ³íòåãðàëü-
íîãî êë³í³÷íîãî ïîêàçíèêà â ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåííÿõ.

Êð³ì òîãî, ñåðåä óñ³õ 60 ä³òåé âèçíà÷åíî ñòàí 
âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ¿õ á³âàð³àòèâí³ñòþ ³ âðà-
õîâàíèìè ïîêàçíèêàìè ¿õíüî¿ çàõâîðþâàíîñò³ 
íà ÃÐ² â îáë³êîâ³ òåðì³íè (òàáë. 5). Ïî÷àòêî-
âî íå âèÿâëåíî êîðåëÿö³¿ ì³æ ãðóïîâîþ ïðè-
íàëåæí³ñòþ îáñòåæåíèõ ä³òåé ³ ê³ëüê³ñòþ åï³-
çîä³â ÃÐ² çà äàíèìè ¿õíüîãî àíàìíåçó (*=0,118; 
p=0,369; Ä²: (-0,148)—0,368). Âîäíî÷àñ âñòàíîâ-
ëåíî ïîì³ðíî íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ùîäî ê³ëü-
êîñò³ åï³çîä³â ÃÐ² çà ïåðø³ 6 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ 
(*=-0,302; p=0,025; Ä²: (-0,531)—(-0,032)). Äåùî 
ñëàáøèé çâ’ÿçîê àíàëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âè-
ÿâëåíî äëÿ ÑÎÒ ÐÐ² çà âåñü ð³ê ñïîñòåðåæåí-
íÿ (*=-0,297; p=0,033; Ä²: (-0,533)—(-0,018)). 
²íøèìè ñëîâàìè, ïðèíàëåæí³ñòü ä³òåé äî ÅÃ 
ïîºäíóâàëàñÿ ç³ çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â 
ÃÐ² é ÑÎÒ ÐÐ² â³äïîâ³äíî çà 6 ì³ñ ³ 12 ì³ñ 
ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ. Â³ä’ºìí³ çíà÷åí-
íÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ çóìîâëåí³ òèì, ùî 

ä³òè ÊÃ áóëè çàêîäîâàí³ öèôðîþ «1», à ä³òè 
ÅÃ — öèôðîþ «2». Ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³ êîðåëÿö³¿ 
ùîäî ðåøòè âðàõîâàíèõ ðåçóëüòàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â ëåäü-ëåäü íå äîñÿãàâ ïðèéíÿòîãî ïîðîãî-
âîãî ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó óçãîäæóþòüñÿ ç íà-
âåäåíîþ âèùå ïîð³âíÿëüíîþ îö³íêîþ ÊÃ é ÅÃ 
çà U-êðèòåð³ºì Ìàííà—Â³òí³.

Ó òàáëèöÿõ ñïðÿæåíîñò³ (2×2), äå ÊÃ é ÅÃ 
ñòðàòèô³êîâàíî çà âñòàíîâëåíîþ ìåíøîþ é 
á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ åï³çîä³â ÃÐ² (äèâ. òàáë. 1), 
áóëè ðîçðàõîâàí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â �2-Ï³ð-
ñîíà òà �ñ-Êðàìåðà (òàáë. 6). Âèÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷íó çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ ÊÃ é ÅÊ 
ùîäî ö³º¿ ê³ëüêîñò³ ÿê çà 6 ì³ñ (p=0,005), òàê ³ 
çà 12 ì³ñ (p=0,026) ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðè öüîìó 
ðîçì³ð åôåêòó ïðèçíà÷åíîãî ä³òÿì ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî êîìïëåêñó íà ÷àñòîòó åï³çîä³â ÃÐ² äëÿ 
îáîõ îáë³êîâèõ òåðì³í³â âèÿâèâñÿ ñåðåäí³ì.

Íàðåøò³, çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó ÂØ 
âñòàíîâëåíî (òàáë. 7), ùî çàñòîñóâàííÿ â ä³òåé 
ÅÃ ñóêóïíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â — ÁË, 
ÌÊ ³ ÑÁ — â³äïîâ³äíî äî íàâåäåíî¿ âèùå ñõåìè 
çà 6 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ âèÿâèëîñÿ 
çá³ëüøåííÿì ³ìîâ³ðíîñò³ ¿õíüî¿ ïðèíàëåæíîñò³ 
äî ï³äãðóïè ç ð³äøèìè åï³çîäàìè ÃÐ² â 5 ðàç³â 
(95% Ä²: 1,590—15,722), à çà âñ³ 12 ì³ñ ïåð³î-
äó ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ — ó 3,6 ðàçà 

Òàáëèöÿ 5 
$�#-)+)b�%�	���3�!�]	���#�,+)]	()X	1�.�%�()b>	!/).	�Y/%#X#��.	1)%#0	%�	

�%��(���(�	��)�)"��(�	�#*��2%�%�(�

&��!�#��� 	��'�(�)�� 
*-�������� 

�������������
����!"���# (�) 

��/� 95% 02 
��@�# 
����# 

$-*$%&, n (�����	�
�) 0,118 0,369 -0,148 0,368 

$-*$%&, n (6 ���) -0,302 0,025 -0,531 -0,032 

$-*$%&, n (12 ���) -0,265 0,057 -0,508 0,017 

$-*-./ $%&, "=!= (6 ���) -0,264 0,052 -0,501 0,010 

$-*-./ $%&, "=!= (6—12 ���) -0,273 0,051 -0,514 0,009 

$-*-./ $%&, "=!= (12 ���) -0,297 0,033 -0,533 -0,018 
�������	
�7,
'
$���

��������/���!
���	
�����/��	
�	���?
7���
9
'
�	� �	�� 
��	���	�
7��?
�&�&
'
�����	
�
��&

Òàáëèöÿ 6 
=#*��2%�%�	���/%�Y��,+)]	/#�#1	1)%#0	���%���2��]	0	#�/'#��(#�%��2��]	3��'

������������ �������� 
4������!��6!����7 

���#����� �����8�� 
&2 
6 ��� 12 ��� 

�2-������� 8,003 4,985 

���
	���
 ��"����
 �
�!���, n 1 1 

F����������� ����"G���
>�p 0,005 0,026 

��-������� 0,381 0,310 

F����������� ����"G���
>�p 0,005 0,026 

%���������	�"�������@�����

��	���� �� ����@�"������" 
�������� �������� 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 4(100) 2024 103

��������	��
����


(95% Ä²: 1,147—11,378). Õî÷à â äðóãîìó âèïàä-
êó çíà÷åííÿ ð2 âñå æ ïåðåâèùèëî ïðèéíÿòèé 
ó äîñë³äæåíí³ ïîð³ã çíà÷óùîñò³, ùî º ï³äñòà-
âîþ äëÿ äåÿêî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ ùîäî íàëåæíî-
ãî ñòóïåíÿ â³ðîã³äíîñò³ ñàìå òàêîãî ðåçóëüòàòó. 
Âîäíî÷àñ ðîçðàõîâàí³ ìåæ³ Ä² áóëè äîñèòü øè-
ðîêèìè, ùî çóìîâëåíî íàñàìïåðåä íåâåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ñóá’ºêò³â ñïîñòåðåæåííÿ.

Îòæå, çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòà-
ìè, çàñòîñóâàííÿ îçíà÷åíîãî âèùå ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî êîìïëåêñó º âåëüìè ä³ºâèì ñïîñîáîì 
ïîïåðåäæåííÿ ÐÐ² â ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 
Âîäíî÷àñ ïðîâåäåíèé ðîçðàõóíîê ÂØ ïîêà-
çàâ ïåâíå çìåíøåííÿ åôåêòèâíîñò³ öüîãî êîì-
ïëåêñó ç óðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â ÃÐ² 
çà âåñü îäíîð³÷íèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ. Íà 
íàøó äóìêó, òàêå çìåíøåííÿ ÂØ º àðãóìåíòî-
âàíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ïîâòîðíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
ä³òÿì ³ç ÐÐ² àíàëîã³÷íîãî àáî ³íøîãî çà ñêëà-
äîì êîìïëåêñó, íàïðèêëàä, çà 3 ì³ñ àáî 6 ì³ñ 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåðøîãî êóðñó ïðîô³ëàêòèêè. 
Âàðòî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî âèçíà÷åííÿ ÷àñòêè 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî åôåêòó äëÿ êîæíîãî ç òðüîõ 
çàñòîñîâàíèõ çàñîá³â ó ìåæàõ çàïðîïîíîâàíî¿ 
ñõåìè º ïðàêòè÷íî íåìîæëèâèì. Ïðîòå ââà-
æàºìî, ùî äîñÿãíåííÿ âèðàæåíîãî çìåíøåííÿ 
÷àñòîòè åï³çîä³â ÃÐ² â ä³òåé ÅÃ ÿê îñíîâíî-
ãî ðåçóëüòàòó ¿õ ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ ìàº 
ñóòòºâî á³ëüøå çíà÷åííÿ ïîð³âíÿíî ç íåâèçíà-
÷åí³ñòþ â ðîçïîä³ëåíí³ ñóìàðíîãî ïîçèòèâíîãî 
âïëèâó ì³æ îêðåìèìè êîìïîíåíòàìè çàñòîñî-
âàíîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó.

Òðåáà âèçíàòè é íàÿâí³ñòü ê³ëüêîõ îáìå-
æåíü ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³. Ïî-ïåðøå, 
äî íüîãî çàëó÷åíî ëèøå òèõ ä³òåé, ÿê³ ïî÷àò-
êîâî ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³, 
à àìáóëàòîðí³ ïàö³ºíòè çàëèøèëèñÿ ïîçà óâà-
ãîþ. Ïî-äðóãå, ê³ëüê³ñòü ä³òåé ÅÃ áóëà â³äíîñ-
íî íåâåëèêîþ ÷åðåç íåáàæàííÿ áàãàòüîõ ¿õí³õ 
áàòüê³â äîëó÷èòèñÿ äî äîñë³äæåííÿ. Ïî-òðåòº, 
çàâæäè çàëèøàòüñÿ ïåâí³ ñóìí³âè ùîäî òî÷-
íîñò³ âñ³õ íåîáõ³äíèõ îáë³êîâèõ äàíèõ, íàäàíèõ 
áàòüêàìè. Ïî-÷åòâåðòå, âòðàòà êîìóí³êàö³éíî-

ãî çâ’ÿçêó ç äåÿêèìè áàòüêàìè ï³ä ÷àñ äîâîë³ 
òðèâàëîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ïðèçâåëà äî 
äåÿêîãî çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ÊÃ é ÅÃ. Äî 
òîãî æ íå âèêëþ÷åíî, ùî íà ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ, î÷åâèäíî, ìàëè ïåâíèé âïëèâ ³ òàê³ 
ôàêòîðè, ÿê íàÿâí³ñòü ó ñ³ìåéíîìó áþäæåò³ 
äîñòàòí³õ êîøò³â íà ïðèäáàííÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàñîá³â ó íåîáõ³äí³é ê³ëüêîñò³ òà ñóâîðå 
äîòðèìàííÿ áàòüêàìè ðåêîìåíäîâàíî¿ ñõåìè 
¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷à-
ñó. Ïðîòå çàçíà÷åí³ îáìåæåííÿ âèêîíàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ â ïîºäíàíí³ ç îáîâ’ÿçêîâ³ñòþ ÷³òêî-
ãî äîòðèìàííÿ âèçíà÷åíèõ óìîâ éîãî ïðîâå-
äåííÿ íå ïðèìåíøóþòü çíà÷óùîñò³ îòðèìàíèõ 
êë³í³÷íèõ ï³äñóìê³â.

Íàñàìê³íåöü âàðòî íàãîëîñèòè, ùî â íîâ³ò-
í³õ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ íàâåäåíî âåëüìè 
êîíòðàâåðñ³éí³ â³äîìîñò³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ë³ê³â ³ çàñîá³â, ä³ÿ 
ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ ÐÐ². Òàê, 
íàïðèêëàä, E. Chiappini òà ñï³âàâò. [8] ó äî-
êëàäíîìó îãëÿä³ ë³òåðàòóðè â³äçíà÷àþòü, ùî 
ð³âåíü äîêàçîâîñò³ ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ïðàêòè÷-
íî âñ³õ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â ç îçíà÷åíîþ 
ìåòîþ º àáî ïîì³ðíî íèçüêèì, àáî íèçüêèì, 
àáî âçàãàë³ â³äñóòí³ì. Ç ³íøîãî áîêó, áàãàòî 
îïóáë³êîâàíèõ äîòåïåð ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü 
[5,6,12,14,15,19] ³ íàø âëàñíèé áàãàòîð³÷íèé 
äîñâ³ä ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóò-
òºâ³ ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè â³ä ïðîâåäåíî¿ ïðå-
âåíö³¿ ÐÐ² â ð³çíîìàí³òíèõ êîìá³íóâàííÿõ. 
Ïðèïóñêàºìî, ùî ïðè÷èíè òàêîãî ïðîòèð³÷÷ÿ 
ìîæóòü áóòè òàêèìè: 1) çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ 
êðèòåð³¿â ó äåô³í³ö³¿ ÐÐ²; 2) ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñåðåä ä³òåé ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï; 3) ð³çíèé ñòóï³íü âïëèâó ÷èñëåí-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÐÐ² ï³ä ÷àñ ³/àáî ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â; 4) â³äì³í-
í³ñòü â åôåêòèâíîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â, çà-
ñòîñîâàíèõ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ÷àñòèõ åï³çîä³â 
ÃÐ², ³ íàâ³òü òèõ, ùî íàëåæàòü äî îäí³º¿ ãðóïè; 
5) ïðèçíà÷åííÿ ð³çíèõ çà ñêëàäîì ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ êîìïëåêñ³â òîùî.

Òàáëèöÿ 7 
�)1���#��,	���/)!	'�����#X��/%)	�Y/%#X#��.	1)%#0	1�	')13��'�	*	�)1��(�	3�/%��(�	
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Îòæå, çàñòîñóâàííÿ â ä³òåé äîøê³ëüíîãî 

â³êó ïðîòÿãîì 3 ì³ñ ñóêóïíîñò³ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàñîá³â, äî ñêëàäó ÿêî¿ ââ³éøëè ÁË, ÌÊ 
³ ÑÁ, ñóïðîâîäæóâàëîñÿ çíà÷óùèì çìåíøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â ÃÐ² çà ïåðø³ 6 ì³ñ 
ñïîñòåðåæåííÿ (U=249,0; p=0,027), à òàêîæ 
ñóòòºâî ìåíøîþ ÑÎÒ ÐÐ², âðàõîâàíîþ ïðî-
òÿãîì óñ³õ 12 ì³ñ â³ä ïî÷àòêó ïðîñïåêòèâ-
íîãî äîñë³äæåííÿ (U=222,0; p=0,034). Äî 
òîãî æ ðîçðàõóíîê ÂØ âèÿâèâ, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ â ä³òåé çàçíà÷åíîãî ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî êîìïëåêñó àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì 
³ìîâ³ðíîñò³ ¿õíüî¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ï³äãðó-
ïè ç ÷àñò³øèìè åï³çîäàìè ÃÐ² ÷åðåç 6 ì³ñ ³ 
12 ì³ñ â³äïîâ³äíî â 5 ðàç³â (95% Ä²: 1,590—
15,722) ³ â 3,6 ðàçà (95% Ä²: 1,147—11,378). 
Ç îãëÿäó íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñîâà-
íèé ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìïëåêñ, áåç ñóìí³âó, 
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè íå ëèøå òèì ä³òÿì, ó 
ÿêèõ ðàí³øå âæå çàô³êñîâàíî ðåêóðåíòíèé 
ïåðåá³ã ÃÐ², àëå é òèì, õòî ìàº âèñîêó ïî-

òåíö³éíó ñõèëüí³ñòü äî òàêîãî ïåðåá³ãó, íà-
ñàìïåðåä ó äîøê³ëüíîìó â³ö³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íà-
äàë³ ïëàíóºòüñÿ çä³éñíèòè ùå îäíå ïðîñïåêòèâ-
íå äîñë³äæåííÿ ñåðåä ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç 
ÐÐ², àëå ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íøî¿ êîìá³íàö³¿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â ³ ïîäàëüøèì ïîð³âíÿëü-
íèì àíàë³çîì îáîõ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ô³íàíñóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â 
ìåæàõ âèêîíàííÿ ³í³ö³àòèâíèõ íàóêîâî-äî-
ñë³äíèõ ðîá³ò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ÷èìè 
³íôåêö³ÿìè Ëóãàíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó (ì. Ðóá³æíå, ì. Ð³âíå): «Àêòó-
àëüí³ àñïåêòè âïëèâó ïåðèíàòàëüíèõ ÷èííèê³â 
íà ôîðìóâàííÿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé 
â³êîì 1—14 ðîê³â» é «Îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ 
ä³òåé ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â æèòòÿ íà òë³ íåñ-
ïðèÿòëèâèõ ïåðèíàòàëüíèõ ÷èííèê³â». Ïðîâå-
äåíå íàóêîâå äîñë³äæåííÿ íå ìàëî çîâí³øí³õ 
äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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