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Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì çàëèøàºòüñÿ ïî-
øèðåíîþ ïðîáëåìîþ â óñüîìó ñâ³ò³, ùî 

ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî ìåäè÷íîãî ³ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî òÿãàðÿ [26]. Íåçâàæàþ÷è íà 
òÿæêó ñòèãìó, ïîâ’ÿçàíó ç ðîçëàäàìè, âèêëè-
êàíèìè çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì, ¿¿ ìîæíà 
åôåêòèâíî ïîì’ÿêøèòè çà äîïîìîãîþ ïðîñòèõ 
ïîâåä³íêîâèõ ìîäèô³êàö³é òà óòðèìàííÿ â³ä 
ïèÿöòâà [22]. Êë³í³÷íèé ñïåêòð àëêîãîëüíî¿ 
õâîðîáè ïå÷³íêè øèðîêèé ³ îõîïëþº òàê³ ñòà-
íè, ÿê àëêîãîëüíà æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå÷³íêè 
(ñòåàòîç), àëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò (çàïàëåí-
íÿ), ô³áðîç, öèðîç ³ ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèò-
êó ãåïàòîöåëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè [16]. Îêð³ì 
ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè, ä³ÿ àëêîãîëþ ïîøèðþºòüñÿ 
íà êèøå÷íèê ³ âàã³íàëüíó ì³êðîá³îòó, ñóòòºâî 
âïëèâàþ÷è íà çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, îñîáëè-
âî â æ³íîê [10]. 

Àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè ïðîãðåñóº ÷åðåç 
ð³çí³ ñòàä³¿, ïî÷èíàþ÷è ç àëêîãîëüíî¿ æèðîâî¿ 
õâîðîáè ïå÷³íêè (ÀÆÕÏ), ùî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íàêîïè÷åííÿì æèðó â êë³òèíàõ ïå÷³íêè. ßê-
ùî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ïðîäîâæóºòüñÿ, ÀÆÕÏ 
ìîæå ïåðåéòè â öèðîç ïå÷³íêè, çà ÿêî¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ çàïàëåííÿ ³ ïîøêîäæåííÿ êë³òèí 
ïå÷³íêè [15]. Ïîñò³éíå çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì 
ïðèçâîäèòü äî ô³áðîçó ³ öèðîçó, ñòàí³â, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íàäì³ðíèì ðóáöþâàííÿì ïå÷³í-
êîâî¿ òêàíèíè, ùî ïîã³ðøóº ¿¿ ôóíêö³þ [5]. Öè-
ðîç çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ãåïàòîöå-
ëþëÿðíî¿ êàðöèíîìè, ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè 
[19]. Ïðîãðåñóâàííÿ ÀÆÕÏ ï³äêðåñëþº âàæ-
ëèâ³ñòü ðàííüîãî âòðó÷àííÿ ³ ïîòåíö³éíó îáî-
ðîòí³ñòü ïðîöåñó çàâäÿêè çì³í³ ñïîñîáó æèòòÿ 
òà óòðèìàííþ â³ä çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì [21].

Íîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâó ðîëü äèñ-
áàêòåð³îçó êèøå÷íèêà òà ï³õâè â ðîçâèòêó çà-
ïàëüíèõ óøêîäæåíü òêàíèí, ñïðè÷èíåíèõ àë-
êîãîëåì [8]. Çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ïîðóøóº 
áàëàíñ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà (äèñáàêòåð³îç 
êèøå÷íèêà), ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíî¿ 
ïðîíèêíîñò³ êèøå÷íèêà — ñòàíó, ÿêèé çàçâè-
÷àé íàçèâàþòü «ä³ðÿâèì êèøå÷íèêîì» [20]. Öå 
ïîðóøåííÿ äàº çìîãó åíäîòîêñèíàì, çîêðåìà 
ë³ïîïîë³ñàõàðèäàì (ËÏÑ), ïîòðàïëÿòè â êðîâ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåíîãî åíäîòîêñèêîçó 
[9]. ËÏÑ çàïóñêàº ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, ïîñè-
ëþþ÷è ïîøêîäæåííÿ òêàíèí íå ò³ëüêè â ïå÷³í-
ö³, àëå é ó âñüîìó îðãàí³çì³ [17].

Ó æ³íîê çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ó ïîºäíàí-
í³ ç³ ñòðåñîì òà ³íôåêö³ÿìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì, (²ÀÑØ) çíà÷íî âïëèâàº íà 
âàã³íàëüíó ì³êðîá³îòó [14]. Âàã³íàëüíèé ì³-

êðîá³îì, ÿêèé ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ 
ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ ï³õâè, ìîæå ñòàòè íåçáà-
ëàíñîâàíèì ÷åðåç ö³ ÷èííèêè, ùî ïðèçâîäèòü 
äî íàäì³ðíîãî ðîçìíîæåííÿ øê³äëèâèõ áàê-
òåð³é ³ ãðèáê³â [24]. Öåé äèñáàêòåð³îç ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ð³çíèìè ñòàíàìè, çîêðåìà, ç áàêòåð³àëü-
íèì âàã³íîçîì ³ ï³äâèùåíîþ ñïðèéíÿòëèâ³ñòþ 
äî ²ÏÑØ [25]. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çëîâæèâàí-
íÿì àëêîãîëåì ³ ïîðóøåííÿì âàã³íàëüíî¿ ì³-
êðîá³îòè ï³äêðåñëþº ïîòðåáó ö³ëåñïðÿìîâà-
íèõ âòðó÷àíü äëÿ çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâ’ÿ æ³íîê [1].

Íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ ñóòòºâî çì³-
íþº ñêëàä ³ ÷èñåëüí³ñòü ì³êðîôëîðè êèøå÷-
íèêà, ùî ïðèçâîäèòü äî äèñáàêòåð³îçó êè-
øå÷íèêà [12]. Öåé äèñáàëàíñ ïîðóøóº ñëè-
çîâèé áàð’ºð êèøå÷íèêà, ï³äâèùóþ÷è éîãî 
ïðîíèêí³ñòü. Óíàñë³äîê öüîãî ñòàí òàê çâà-
íîãî «ä³ðÿâîãî êèøå÷íèêà» äàº çìîãó åíäî-
òîêñèíàì, òàêèì ÿê ËÏÑ, ïðîíèêàòè â êðî-
âîò³ê, ñïðè÷èíÿþ÷è ñèñòåìíå çàïàëåííÿ [4]. 
Öåé çàïàëüíèé êàñêàä º êëþ÷îâèì ó ïàòîãå-
íåç³ öèðîçó ïå÷³íêè, îñê³ëüêè ïîñèëþº çàïà-
ëåííÿ ïå÷³íêè òà ïðèñêîðþº ïðîãðåñóâàííÿ 
çàõâîðþâàííÿ [2].

Êð³ì òîãî, ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, ñïðè÷èíåíå 
äèñáàêòåð³îçîì êèøå÷íèêà òà åíäîòîêñèêîçîì, 
ìîæå ïîøèðþâàòèñÿ íà ³íø³ îðãàíè, çîêðåìà, 
íà ìîçîê ³ ñåðöå, ïðèçâîäÿ÷è äî íèçêè óñêëàä-
íåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç àëêîãîëåì [13,23]. Çâ’ÿçîê 
ì³æ çäîðîâ’ÿì êèøå÷íèêà òà ñèñòåìíèì çàïà-
ëåííÿì ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ï³äòðèìêè çáà-
ëàíñîâàíîãî ì³êðîá³îìó êèøå÷íèêà çà äîïî-
ìîãîþ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ òà ïîì³ðíîãî âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ [18].

Ì³êðîá³îì ï³õâè â³ä³ãðàº æèòòºâî âàæëèâó 
ðîëü ó æ³íî÷îìó çäîðîâ’¿, ä³þ÷è ÿê çàõèñíèé 
áàð’ºð â³ä ³íôåêö³é òà ï³äòðèìóþ÷è áàëàíñ ðÍ 
ï³õâè [6]. Îäíàê òàê³ ÷èííèêè, ÿê çëîâæèâàí-
íÿ àëêîãîëåì, ñòðåñ òà ²ÏÑØ, ìîæóòü ïîðóøè-
òè öåé äåë³êàòíèé áàëàíñ [7]. Àëêîãîëü çì³íþº 
ì³êðîá³îòó ï³õâè, çóìîâëþþ÷è ð³ñò ïàòîãåííèõ 
áàêòåð³é ³ ãðèáê³â, à ñòðåñ òà ²ÏÑØ ùå á³ëüøå 
ïîñèëþþòü öåé äèñáàêòåð³îç [11].

Ïîðóøåííÿ ì³êðîá³îòè ï³õâè ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî òàêèõ ñòàí³â, ÿê áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíèì ðîçìíîæåííÿì 
øê³äëèâèõ áàêòåð³é ³ ï³äâèùåíîþ âðàçëèâ³ñòþ 
äî ²ÏÑØ [3]. Ö³ ñòàíè íå ëèøå âïëèâàþòü íà 
ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ, àëå é ìîæóòü ñïðè÷è-
íÿòè âèíèêíåííÿ øèðøèõ ñèñòåìíèõ ïðîáëåì 
÷åðåç âçàºìîä³þ ì³æ ì³êðîá³îòîþ ï³õâè òà êè-
øå÷íèêà.
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íèòè ñòàí âà-
ã³íàëüíî¿ ì³êðîá³îòè â æ³íîê ç ²ÏÑØ íà òë³ 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
ñòðåñó â îðãàí³çì³ äëÿ ðîçðîáëåííÿ é îïòèì³-
çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

��2�%)���	2�	$�2���	����)�/�##0
Äëÿ îö³íþâàííÿ âèäîâîãî òà ê³ëüê³ñíîãî 

ñêëàäó ì³êðîôëîðè ï³õâè â æ³íîê ³ç õðîí³÷-
íèìè çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè ñòàòåâèõ 
îðãàí³â, âèêëèêàíèìè ²ÏÑØ, òà ç àëêîãîëü-
íîþ çàëåæí³ñòþ ïðîâåëè áàêòåð³îëîã³÷í³ äî-
ñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíèõ 60 æ³íîê ôåðòèëüíî-
ãî â³êó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðåñó ïîä³ëèëè íà 
ãðóïè:

à) ãðóïà 1 — æ³íêè, ùî çëîâæèâàþòü àë-
êîãîëåì ³ ìàþòü ²ÏÑØ, ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñòðåñó (20 æ³íîê);
á) ãðóïà 2 — æ³íêè, ùî çëîâæèâàþòü àë-
êîãîëåì ³ ìàþòü ²ÏÑØ, ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ñòðåñó (20 æ³íîê);
â) ãðóïà 3 — æ³íêè, ùî çëîâæèâàþòü àë-
êîãîëåì ³ ìàþòü ²ÏÑØ, ³ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñòðåñó (20 æ³íîê).
Ð³âåíü ñòðåñó â îáñòåæåíèõ æ³íîê âèçíà÷è-

ëè øëÿõîì òåñòóâàííÿ çà ìåòîäàìè, ÿê³ òàêîæ 
âèçíà÷àþòü ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê. 

Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çàëó÷èëè 30 çäîðî-
âèõ æ³íîê.

Ì³êðîá³îëîã³÷í³ àíàë³çè òà îáë³ê ðåçóëü-
òàò³â çä³éñíèëè çã³äíî ç Íàêàçîì Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 10.05.2007 
¹ 234 òà ³íøèìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè.

Äëÿ âèñ³âó ñëèçó ï³õâè âèêîðèñòàëè òàê³ äè-
ôåðåíö³éíî-ä³àãíîñòè÷í³ ñåðåäîâèùà: êðîâ’ÿ-
íèé àãàð, æîâòêîâî-ñîëüîâèé àãàð — äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòàô³ëîêîê³â, ñåðåäîâèùå Åíäî — äëÿ 
åíòåðîáàêòåð³é. Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ äð³æäæå-
ïîä³áíèõ ãðèá³â çàñòîñóâàëè ñåðåäîâèùå Ñà-
áóðî. Äëÿ ïîäàëüøî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ âèä³ëåíèõ 
äð³æäæåïîä³áíèõ ãðèá³â âèêîðèñòàëè íàáî-
ðè Ì²ÊÐÎLA-TEST «Êàíä³äàòåñò 21» (Erba 
Lachema s.r.o., ×åõ³ÿ). 

Ê³ëüê³ñòü ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é âèçíà÷è-
ëè íà ñåðåäîâèù³ MRS çà 24—48 ãîä ³íêóáà-
ö³¿ çà òåìïåðàòóðè (37±1)°Ñ. Ïîñ³âè çä³éñíèëè 
ìåòîäîì ñåêòîðíîãî ïîñ³âó íà ù³ëüí³ ïîæèâí³ 
ñåðåäîâèùà, ùî äàëî çìîãó âèçíà÷èòè ñòóï³íü 
ì³êðîáíîãî îñ³ìåí³ííÿ òà âèÿâèòè ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâèé ñïåêòð àåðîáíî¿ òà ôàêóëüòàòèâ-
íî-àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè. 

Òàêñîíîì³÷íå ïîëîæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â 
âèçíà÷èëè â³äïîâ³äíî äî Âèçíà÷íèêà áàêòåð³é 

Áåðäæ³. ²äåíòèô³êàö³þ ì³êðîîðãàí³çì³â ïðîâå-
ëè çà ¿õí³ìè êóëüòóðàëüíèìè òà ìîðôîëîã³÷-
íèìè îçíàêàìè.

Ãàðäíåðåëüîç ä³àãíîñòóâàëè ìåòîäîì áàê-
òåð³îñêîï³¿ øëÿõîì ôàðáóâàííÿ ìàçê³â çà Ðî-
ìàíîâñüêèì ³ç ïîäàëüøèì ï³äðàõóâàííÿì 
«êëþ÷îâèõ» êë³òèí, âñòàíîâëåííÿì àì³íîâîãî 
òåñòó, âèçíà÷åííÿì pÍ.

Õëàì³ä³îç, óðåàïëàçìîç ³ ãåðïåñ ä³àãíîñòóâàëè 
ëþì³íåñöåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîð³â 
«Õëàì³-Ñêàí», «Óðåà-Ñêàí» ³ «Ãåðïåñ-Ñêàí». 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàëè â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëèëè Ëîêàëüíèì åòè÷íèì 
êîì³òåòîì çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàëè ³íôîðìîâà-
íó çãîäó ïàö³ºíòîê.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü ïðîâåëè çà äîïîìîãîþ ñòàí-
äàðòíèõ êîìï’þòåðíèõ ïàêåò³â «Àíàë³ç äàíèõ» 
Microsoft Excel äëÿ Windows 2007. Îá÷èñëèëè 
çíà÷åííÿ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî — âåëè-
÷èíó (Ì), ñåðåäíþ ïîõèáêó ñåðåäíüî¿ âåëè÷è-
íè (m), ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³ ðîçá³æíîñòåé (p). 
Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ äàíèõ îö³íèëè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³þ Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ðí³ñòü âèçíà÷èëè 
âñòàíîâëåíîþ, ÿêùî ¿¿ â³ðîã³äí³ñòü äîð³âíþâà-
ëà íå ìåíøå 95% (ð�0,05).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó õîä³ ðîáîòè âèâ÷àëè ì³êðîá³îöåíîç ñòà-

òåâèõ øëÿõ³â ó æ³íîê, ùî çëîâæèâàþòü àëêî-
ãîëåì ³ ìàþòü ²ÏÑØ, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñòðå-
ñó. Ì³êðîá³îöåíîç ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó æ³íîê ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñó (ãðóïà 1) õàðàêòåðèçó-
âàâñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ àñîö³àòèâíèõ ôîðì 
áàêòåð³àëüíî-ãðèáêîâî¿ êîíòàì³íàö³¿ (60%) ³ 
çíà÷íèì ð³âíåì âèÿâëåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ç 
ïàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè ô³ëóì³â Firmicutes 
(çîëîòèñòèé òà åï³äåðìàëüíèé ³ç ãåìîë³çîì 
ñòàô³ëîêîêè, � ³ ß-ãåìîë³òè÷í³ ñòðåïòîêî-
êè), Proteobacterium (åøåðèõ³¿ ç ãåìîë³òè÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè, îêðåì³ âèäè ³íøèõ åíòå-
ðîáàêòåð³é), ãðèáè ðîäó Candida). Áàêòåð³àëü-
í³, â³ðóñí³ òà ³íø³ çáóäíèêè çíàõîäèëèñÿ â 
3—4-êîìïîíåíòíèõ àñîö³àö³ÿõ (ðèñ.).

Çíà÷íà ÷àñòîòà ôîðìóâàííÿ áàêòåð³àëü-
íî-ãðèáêîâèõ àñîö³àö³é ìàº íåãàòèâíå çíà-
÷åííÿ. Àñîö³àòèâí³ ôîðìè äèñá³îçó ï³õâè 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ìîíîì³êðîáíèõ á³ëüøîþ 
àãðåñèâí³ñòþ, ñóòòºâîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî àí-
òèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â, òÿæêèìè ñòðóê-
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òóðíèìè çì³íàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè. 
Íàéá³ëüø ïðîãíîñòè÷íî íåãàòèâíèìè º àñîö³à-
ö³¿ ãðèá³â ðîäó Candida ³ ñòàô³ëîêîê³â ³ç ïàòî-
ãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè. Òàê, áàêòåð³îëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó âèÿâèòè ï³äâèùåííÿ 
÷àñòîòè îñ³ìåí³ííÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ì³êðîîð-
ãàí³çìàìè, ùî ìàþòü ïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³. 
S. aureus âèñ³ÿëè ó 25% õâîðèõ, S. epidermidis 
³ç ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè — ó 30% æ³-
íîê, S. pyogenes — ó 25%, S. àgalactiae — ó 20% 
ïàö³ºíòîê (òàáë.).

Ñåðåä åíòåðîáàêòåð³é âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ 
÷àñòîòè êîíòàì³íàö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â E. coli ç 
ãåìîë³çîì (-) — 35%, E. coli ç ãåìîë³çîì (+) — 
20%, à òàêîæ Klebsiella spp. — 25%. 

Ó 65% õâîðèõ ãðóïè 1 ñïîñòåð³ãàëè äåô³-
öèò çàõèñíî¿ ì³êðîôëîðè — ëàêòîáàöèë, à ó 
25% âèïàäê³â íå âèÿâèëè öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. 
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèñ³âó çàõèñíî¿ ì³êðî-
ôëîðè íå äîñÿãàëè ð³âíÿ íîðìè òà ñòàíîâèëè 
lg 3,6 ÊÓÎ/ìë, (p>0,05). 

Ó æ³íîê ãðóïè 1 ðåºñòðóâàëè ï³äâèùåííÿ 
÷àñòîòè ä³àãíîñòèêè êàíäèäîçó (30%), à êîí-
öåíòðàö³ÿ ãðèá³â ðîäó Candida ïåðåâèùóâàëà 
ä³àãíîñòè÷íèé ð³âåíü — lg 5,8 ÊÓÎ/ìë (p>0,05). 

Äîñë³äæåííÿ ê³ëüê³ñíîãî ð³âíÿ âèñ³âó 
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè äàëî çìî-
ãó âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â ìàòåð³àë³ ç³ ñòà-
òåâèõ øëÿõ³â S. epidermidis ³ç ãåìîë³òè÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè — lg 6,2 ÊÓÎ/ìë, 
S. aureus — lg 5,9 ÊÓÎ/ìë, S. pyogenes — 
lg 5,0 ÊÓÎ/ìë (p>0,05).

Çíà÷íîãî ð³âíÿ äîñÿãëè ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíè-
êè âèñ³âó S. faecalis — lg 5,8 ÊÓÎ/ìë, à òà-
êîæ åíòåðîáàêòåð³é: E. coli ç ãåìîë³çîì (-) — 
lg 5,6 ÊÓÎ/ìë, E. coli ç ãåìîë³çîì (+) — 
lg 5,4 ÊÓÎ/ìë, Klebsiella spp. — lg 5,2 ÊÓÎ/ìë. 

Ó õâîðèõ æ³íîê ãðóïè 1 âèÿâèëè ï³äâèùåí-
íÿ ÷àñòîòè õëàì³ä³éíîãî ³íô³êóâàííÿ (35%), à 
òàêîæ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè óðåà-
ïëàçìîçó (30%).

×àñòîòà ä³àãíîñòèêè ãàðäíåðåëüîçó â öèõ 
æ³íîê äîñÿãëà âèñîêîãî ð³âíÿ — 35%. Çà-
ðåºñòðóâàëè âèñîêó ÷àñòîòó â³ðóñíîãî ³íô³êó-
âàííÿ: â³ðóñ ãåðïåñó òèïó 1 òà 2 (HSV1/2) — 
45%.

Îòæå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â æ³íîê ãðóïè 1 
âèÿâèëè çì³íè ì³êðîåêîëîã³¿, ÿê³ ïîëÿãàëè â 
ï³äâèùåíí³ ÷àñòîòè ðåºñòðàö³¿ ì³êñ-³íô³êóâàí-
íÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â óìîâíî-ïàòîãåííèìè ãðàì-
ïîçèòèâíèìè êîêàìè òà ãðàìíåãàòèâíèìè ïà-
ëè÷êàìè â ïîºäíàíí³ ç ãðèáàìè ðîäó Candida, 
â³ðóñàìè òà õëàì³ä³ÿìè, à òàêîæ ó çíèæåíí³ 
ð³âíÿ çàõèñíî¿ ì³êðîôëîðè.

Ó æ³íîê ãðóïè 2 íàé÷àñò³øå òàêîæ âèä³ëÿëè 
ãðàìïîçèòèâí³ êîêè ç ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè: S. epidermidis ³ç ãåìîë³òè÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè — 25%, S. aureus — 15%, S. pyogenes — 
20%, S. àgalactiae — 15%, ó êîíöåíòðàö³ÿõ, ùî 
çíà÷íî ïåðåâèùóâàëè ä³àãíîñòè÷íèé ð³âåíü (â³ä 
lg 4,0 ÊÓÎ/ìë äî lg 4,8 ÊÓÎ/ìë).

Ó æ³íîê ãðóïè 2 ðåºñòðóâàëè òàêîæ àê-
òèâíå îñ³ìåí³ííÿ ï³õâè ð³çíèìè ïðåäñòàâíè-
êàìè åíòåðîáàêòåð³é: E. coli ç ãåìîë³çîì (-) — 25%, 
E. coli ç ãåìîë³çîì (+) — 15%, Klebsiella spp. — 
20%. Êîíöåíòðàö³ÿ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â êî-
ëèâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä lg 4,0 ÊÓÎ/ìë äî 
lg 4,8 ÊÓÎ/ìë. Çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ çàâäÿêè 
ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³é ì³ñöåâîãî ³ ñèñòåìíîãî ³ìóí³-
òåòó ïîòåíö³éíî ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà êèøå÷-
íèêà íå ïðîíèêàº â ñëèçîâó îáîëîíêó ñòàòåâèõ 
øëÿõ³â. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê íà òë³ çàïàëüíî¿ ³ìóíîñóïðåñ³¿ 
ïîñèëþºòüñÿ òðàíñëîêàö³ÿ ç êèøå÷íèêà íå ò³ëü-
êè åíòåðîáàêòåð³é, àëå é ¿õí³õ òîêñèí³â. 
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Ãðèáè ðîäó Candida îñ³ìåíÿëè ï³õâó ó 25% 
âèïàäê³â, à ¿õí³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâè-
ëè lg 4,8 ÊÓÎ/ìë. Çàçâè÷àé êàíäèäîçè âèíè-
êàþòü åíäîãåííî, óíàñë³äîê äèñìåòàáîë³÷íèõ 
ðîçëàä³â ³ äèñôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ðîçâè-
òîê êàíäèäîçó ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêîæ îáì³í-
íèìè é ãîðìîíàëüíèìè ïîðóøåííÿìè.

Êèñëîìîëî÷í³ áàêòåð³¿, ÿê³ âèêîíóþòü ðÿä 
çàõèñíèõ ôóíêö³é íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ï³õâè, 
âèÿâèëè ó 80% æ³íîê. Àëå ó 45% âèïàäê³â ¿õ-
í³é ð³âåíü íå äîñÿãàâ ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ æ³-
íîê. Êîíöåíòðàö³ÿ Lactobacillus spp. ñòàíîâèëà 
lg 4,4 ÊÓÎ/ìë.

Ó ïàö³ºíòîê ö³º¿ ãðóïè âèÿâèëè ï³äâèùåí-
íÿ ÷àñòîòè ä³àãíîñòèêè ãàðäíåðåëüîçó (30%). 
Ïîêàçíèêè ä³àãíîñòèêè õëàì³ä³îçó ñòàíîâèëè 
30%, óðåàïëàçìîçó — 25%, HSV1/2 — 35%.

Ó 25% æ³íîê ãðóïè 2 â³äçíà÷èëè àñîö³àòèâ-
í³ ôîðìè áàêòåð³àëüíîãî îñ³ìåí³ííÿ ñòàòåâèõ 
îðãàí³â. 

Îòæå, çì³íè ì³êðîáíîãî ñêëàäó âèä³ëåíü 
ñòàòåâèõ øëÿõ³â ó æ³íîê ãðóïè 2 ïîëÿãàëè 
ó âèñîê³é ÷àñòîò³ òà ð³âí³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â êîíòàì³íàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â ð³çíèìè âèäàìè åíòåðîáàêòåð³é, 
ñòàô³ëîêîê³â ³ç ïàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè 

ðàçîì ³ç ãðèáàìè ðîäó Candida, à òàêîæ óðåà-
ïëàçìàìè íà òë³ ñóòòºâîãî äåô³öèòó ëàêòîáà-
öèë.

Ó æ³íîê ãðóïè 3 ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè 
ãðóï 1 ³ 2 ó ñïåêòð³ âèä³ëåíî¿ ì³êðîôëîðè ç 
ìåíøîþ ÷àñòîòîþ ðåºñòðóâàëè îêðåì³ ïðåä-
ñòàâíèêè åíòåðîáàêòåð³é: E. coli ç ãåìîë³çîì 
(+) — 10%, Klebsiella spp. — 15%. ×àñòîòà âèñ³-
âàííÿ ïðåäñòàâíèê³â êîêîâî¿ ì³êðîôëîðè, ùî 
ìàëà ïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³, òåæ çìåíøèëàñÿ 
(â³ä 5% äî 15%). Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè âèä³ëåíî¿ 
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ñòàíîâèëè â³ä 
lg 3,2 ÊÓÎ/ìë äî lg 4,3 ÊÓÎ/ìë, ùî äåùî ïå-
ðåâèùóâàëî ä³àãíîñòè÷íèé ð³âåíü.

Ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ, í³æ ó æ³íîê ãðóï 1 ³ 
2, ó ïàö³ºíòîê ãðóïè 3 ðåºñòðóâàëè âèÿâëåí-
íÿ ãðèá³â ðîäó Candida (20%), íèæ÷îþ áóëà ³ 
êîíöåíòðàö³ÿ ãðèá³â (lg 4,0 ÊÓÎ/ìë). Àëå ö³ 
ïîêàçíèêè ïåðåâèùèëè ä³àãíîñòè÷íèé ð³âåíü. 

×àñòîòà êîíòàì³íàö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â 
óðåàïëàçìàìè â æ³íîê ãðóïè 3 ñòàíîâèëà 
20%, ãàðäíåðåëüîç âèÿâèëè ó 25% îáñòåæå-
íèõ, HSV1/2 — ó 25%, õëàì³ä³îç — òàêîæ ó 
25% æ³íîê.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó êîíòàì³íàö³¿ ï³õâè ëàê-
òîáàêòåð³ÿìè â æ³íîê ãðóïè 3 çàñâ³ä÷èëè íà-
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(n=30)  ��������	��  

1 (n=20)  2 (n=20) 3 (n=20) 

S. epidermidis (3,3±0,02)*, (15)  (3,8±0,02)**, (25)  (3,8±0,03)#, (30)  2,2±0,02, (20)  

S. epidermidis � ��������� (6,2±0,04)*, (30)  (4,8±0,045)**, (25)  (4,0±0,02) #, (15)  2,5±0,02, (6,6)  

S. aureus (5,9±0,02)*, (25)  (4,3±0,07)**, (15)  (3,6±0,0) #, (10)  2,0±0,03, (3,3)  

S. agalactiae (4,8±0,02)*, (20)  (4,0±0,07)**, (15)  3,2±0,02, (10)  2,5±0,03, (6,7)  

S. pyogenes    5,0±0,02, (25)  4,0±0,06, (20)  3,8±0,03, (5) - 

S. faecalis (5,8±0,03)*, (30)  (4,6±0,06)**, (25)  (4,3±0,03) #, (15)  3,3±0,02, (10)  

E .coli  (5,6±0,04)*, (35)  (4,8±0,05)**, (25)  4,0±0,04, (20)  3,5±0,02, (13,3)  

E. coli � ��������� 5,4±0,02, (20)  4,4±0,02, (15)  3,8±0,03, (10)  - 

Klebsiella  spp. (5,2±0,02)*, (25)  (4,0±0,01)**, (20)  3,2±0,03, (15)  3,0±0,02, (6,6)  

��
�
 ���� Candida (5,8±0,03)*, (30)  (4,8±0,07)**, (25)  4,0±0,04, (20)  3,6±0,03, (10)  

Lactobacillus spp. (3,6±0,02)*, (75)  (4,4±0,03)**, (80)  (5,9±0,04) #, (90)  6,8±0,04, (100)  

Gardnerella vaginalis 35 30 25 10 

Chlamidya trahomatis 35 30 25 6,7  

Ureaplasma urealiticum 30 25 20 6,7 

HSV1/2 45 35 25 10,0  
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ÿâí³ñòü íîðìîôëîðè ó 90% îáñòåæåíèõ ó êîí-
öåíòðàö³¿ lg 5,9 ÊÓÎ/ìë, ùî çíà÷íî ïåðå-
âèùóâàëî ïîêàçíèêè ëàêòîáàêòåð³é ó æ³íîê 
ãðóï 1 ³ 2.

Ó æ³íîê ãðóïè 3 âèÿâèëè ôîðìóâàííÿ äâî-
êîìïîíåíòíèõ ì³êðîáíèõ àñîö³àö³é (15%). 
Ñêëàä àñîö³àö³é ïåðåâàæíî áóâ ïðåäñòàâëåíèé 
ñïîëó÷åííÿì ãðàìïîçèòèâíèõ êîê³â ³ç ãðèáàìè 
ðîäó Candida àáî åøåðèõ³é ³ç õëàì³ä³ÿìè.

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè, ó æ³íîê ãðóïè 3 
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè æ³íêàìè (ãðóï 1 ³ 2) âè-
ÿâèëè ìåíøó ÷àñòîòó ôîðìóâàííÿ ì³êðîáíèõ 
àñîö³àö³é ³ ìåíø³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè êîí-
òàì³íàö³¿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â ïðåäñòàâíèêàìè ì³-
êðîôëîðè ç ïàòîãåííèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷-
íèé âïëèâ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ ñòðåñó íà 
âàã³íàëüíó ì³êðîá³îòó æ³íîê ³ç ²ÏÑØ. Âèñî-
êèé ð³âåíü ñòðåñó ïîñèëþº íåãàòèâíèé âïëèâ 
àëêîãîëþ íà ñòàí ì³êðîá³îòè ï³õâè, ïðèçâîäÿ-
÷è äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çà-
õèñíèõ ëàêòîáàêòåð³é.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç 
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü ðîëü 
äèñáàêòåð³îçó êèøå÷íèêà òà ï³õâè â çàïàëü-
íîìó óðàæåíí³ òêàíèí, ñïðè÷èíåíîìó çëî-
âæèâàííÿì àëêîãîëþ [2]. Íàø³ ïîïåðåäí³ äî-
ñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âæèâàííÿ àëêîãîëþ 
ïîðóøóº áàëàíñ ì³êðîôëîðè êèøå÷íèêà, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³ êè-
øå÷íèêà òà ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ âíàñë³äîê 
åíäîòîêñèêîçó [3]. Öå ñèñòåìíå çàïàëåííÿ íå 
ò³ëüêè âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ïå÷³íêè, àëå é ìàº 
íàñë³äêè äëÿ âàã³íàëüíî¿ ì³êðîá³îòè.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ æ³íîê, ÿê³ âæèâà-
þòü àëêîãîëü ³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñó, 
ñâ³ä÷àòü ïðî âèùó ÷àñòîòó çì³øàíèõ ³íôåê-
ö³é, ùî âêëþ÷àþòü ïàòîãåíí³ áàêòåð³¿ é ãðèá-
êè. Çîêðåìà, ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çîëîòèñòî-
ãî ñòàô³ëîêîêà, ãðèá³â ðîäó Candida ³ ð³çíèõ 
åíòåðîáàêòåð³é º çíà÷íî âèùîþ â öèõ æ³íîê 
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç íèæ÷èì ð³âíåì ñòðå-
ñó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî êîìá³íîâàíèé íåãàòèâíèé 
âïëèâ àëêîãîëþ òà ñòðåñó íà âàã³íàëüíå ñåðå-
äîâèùå, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº çìåíøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ çàõèñíèõ ëàêòîáàêòåð³é ó æ³íîê ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ ³ ñòðå-
ñó. Â³äîìî, ùî ëàêòîáàêòåð³¿ â³ä³ãðàþòü âèð³-
øàëüíó ðîëü ó ï³äòðèìö³ íîðìàëüíî¿ ì³êðîá³î-
òè ï³õâè çàâäÿêè ïðîäóêö³¿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, 

ÿêà äîïîìàãàº ï³äòðèìóâàòè êèñëèé ð³âåíü ðÍ 
³ ïðèãí³÷óº ð³ñò øê³äëèâèõ ïàòîãåííèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Âèñíàæåííÿ öèõ êîðèñíèõ áàê-
òåð³é ìîæå ïðèçâîäèòè äî òàêèõ ñòàí³â, ÿê 
áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç ³ ï³äâèùåíà ñïðèéíÿò-
ëèâ³ñòü äî ²ÏÑØ.

Á³ëüøå òîãî, âçàºìîä³ÿ ì³æ ì³êðîá³îòîþ 
ï³õâè ³ êèøå÷íèêà ìîæå ùå á³ëüøå çàãîñòðèòè 
ïðîáëåìó ³ç çàãàëüíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Äèñ-
áàêòåð³îç êèøå÷íèêà, ñïðè÷èíåíèé íàäì³ð-
íèì âæèâàííÿì àëêîãîëþ, ìîæå ïðèçâîäèòè 
äî ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ, ÿêå, ñâîºþ ÷åðãîþ, 
âïëèâàº òàêîæ íà âàã³íàëüíèé ì³êðîá³îì. Öåé 
äâîá³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ï³äêðåñëþº íåîáõ³ä-
í³ñòü êîìïëåêñíèõ ï³äõîä³â äî óïðàâë³ííÿ ³ 
ïîì’ÿêøåííÿ íàñë³äê³â çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì äëÿ çäîðîâ’ÿ, îñîáëèâî â æ³íîê.

���#����
Äîñë³äæåííÿ ï³äêðåñëþº ãëèáîêèé âïëèâ 

çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ ñòðåñó íà âàã³íàëü-
íó ì³êðîá³îòó æ³íîê ç ²ÏÑØ. Âèÿâëåíå çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ 
ñóïóòíº çíèæåííÿ çàõèñíèõ ëàêòîáàêòåð³é ï³ä-
êðåñëþº âðàçëèâ³ñòü öèõ æ³íîê äî ïîäàëüøèõ 
³íôåêö³é ³ çàïàëüíèõ ñòàí³â. Ö³ ðåçóëüòàòè ï³ä-
êðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ ñòðåñó â ë³êóâàíí³ 
é ïðîô³ëàêòèö³ âàã³íàëüíîãî äèñáàêòåð³îçó òà 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèì óñêëàäíåíü.

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ âòðó÷àíü, ÿê³ âêëþ÷àþòü ÿê 
ïîâåä³íêîâ³ ìîäèô³êàö³¿, òàê ³ ìåäèêàìåíòîç-
íå ë³êóâàííÿ äëÿ â³äíîâëåííÿ é ï³äòðèìàííÿ 
çäîðîâîãî âàã³íàëüíîãî ì³êðîá³îìó. Òàê³ âòðó-
÷àííÿ ìîæóòü ïåðåäáà÷àòè ïðîãðàìè óïðàâ-
ë³ííÿ ñòðåñîì, ñòðàòåã³¿ çìåíøåííÿ çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì ³ çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòèê³â 
äëÿ ïîïîâíåííÿ êîðèñíèõ ëàêòîáàêòåð³é. Çà-
ñòîñîâóþ÷è êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ìîæíà êðàùå 
ï³äòðèìóâàòè ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ æ³íîê ³ 
ïîì’ÿêøèòè øèðø³ ñèñòåìí³ íàñë³äêè äèñáàê-
òåð³îçó, ñïðè÷èíåíîãî àëêîãîëåì.

Ìåäè÷í³ é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íàñë³äêè 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì º ãëèáîêèìè ³ áàãàòî-
ãðàííèìè, âîíè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ ïå÷³íêè, 
ö³ë³ñí³ñòü êèøå÷íèêà ³ âàã³íàëüíó ì³êðîá³îòó. 
Ðàííº âòðó÷àííÿ øëÿõîì ìîäèô³êàö³¿ ïîâåä³í-
êè òà óòðèìàííÿ â³ä çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì 
ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ïîì’ÿêøåí-
íÿ öèõ íàñë³äê³â. Ðîçóì³ííÿ ñêëàäíèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ì³æ çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì, ì³æ 
ì³êðîá³îòîþ ³ ñèñòåìíèì çàïàëåííÿì ìàº âàæ-
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ëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáëåííÿ åôåêòèâíèõ 
ñòðàòåã³é çì³öíåííÿ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç àëêî-
ãîëåì. Âðàõîâóþ÷è ö³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ÷èííè-
êè, ìîæíà êðàùå ï³äòðèìóâàòè ëþäåé ó äîñÿã-

íåíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà çìåíøåíí³ 
ñòèãìè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ðîçëàäàìè, ñïðè÷èíåíèìè 
çëîâæèâàííÿì àëêîãîëåì.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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