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E+F+G+DHIJ�KLIM+NLD�OHPMQLD�RNMSH*JMIT2�UTMS2�RV*LMNH

OMJQL**MLFH� MJ�L� WLM*DT�Q+GG+N�Q+GXDMQLIM+N� MN�Y+*DP�GHPMQMNH��Z�G[DIMPMJQMXDMNL*T�LXX*+LQ\� I+� I\H�PMLFN+JMJ�LNP� I*HLIGHNI�+W�GMJQL**MLFH�
MN�I\H�WM*JI�I*MGHJIH*�GLVHJ�MI�X+JJM]DH�I+�X*+SMPH�IMGHDT�GHPMQLD�QL*H�LNP�X*HPMQI�Q+GXDMQLIM+NJ�+W�I\H�NH+NLILD�XH*M+P�LNP�XH*MNLILD�G+*ILDMIT�
G2D�"� I+� MNSHJIMFLIH� I\H� DHSHD�+W� MGG[N+FD+][DMN�$� I+� I\H�X*+IHMNJ�%&'()�LNP�$*+,.� MN� I\H�]D++P�JH*[G�+W�X*HFNLNI�Y+GHN� MN� I\H� WM*JI�
I*MGHJIH*2�I+�Q+NP[QI�L�Q+GX*H\HNJMSH�LNLDTJMJ�+W�QDMNMQLD�LNP�MNJI*[GHNILD�H^LGMNLIM+NJ�+W�I\H�Q+[*JH�+W�X*HFNLNQT2�X*HPMQIMNF�I\H�*MJVJ�+W�
*HX*+P[QIMSH�D+JJ�
H43<024I@� 45=� D<3?/=@��OLIH*MLDJ� LNP�GHI\+PJ�� _\H� JI[PT� MNQD[PHP� 45� X*HFNLNI� Y+GHN� MN� I\H� WM*JI� I*MGHJIH*�� &H*[G� JLGXDMNF� W+*�
LNIM0%&'()�LNP�LNIM0$*+,.�LNIM]+PMHJ�YLJ�QL**MHP�+[I�LI�I\H�WM*JI�LXXHL*LNQH��'*HFNLNI�Y+GHN�YH*H�PMSMPHP�MNI+�IY+�F*+[XJ��_\H�WM*JI�F*+[X�
MNQD[PHP�99�X*HFNLNI�Y+GHN�Y\+�\LP�N+�X*HSM+[J�X*HFNLNQT�LNP�Q\MDP]M*I\�Q+GXDMQLIM+NJ�LI�I\H�IMGH�+W�LXXDMQLIM+N�LNP�MN�I\HM*�\MJI+*T��_\H�
JHQ+NP�F*+[X� MNQD[PHP�(:�X*HFNLNI�Y+GHN�Y\+�\LP�L�\MJI+*T�+W�\L]MI[LD�GMJQL**MLFHJ2� I\H� I\*HLI�+W� IH*GMNLIM+N�+W�X*HSM+[J�X*HFNLNQMHJ2�
XLI\+D+FMQLD�Q\MDP]M*I\2�LNP�LI�I\H�IMGH�+W�]D++P�P+NLIM+N2�I\H*H�YLJ�L�I\*HLI�+W�IH*GMNLIM+N�+W�X*HFNLNQT�
J<@AI3@��_\H�DHSHD�+W�JMFNMWMQLNQH�+W�I\H�PMWWH*HNQH�MN�I\H�Q+GXL*MJ+N�F*+[XJ�PMWWH*HP�MN�IH*GJ�+W�LNLGNHJIMQ�PLIL�=Y+GLN`J�LFH2�I+ILD�N[G-
]H*�+W�X*HFNLNQMHJ2�N[G]H*�+W�]M*I\J�LNP�L]+*IM+NJ>��_\H�[DI*LJ+[NP�H^LGMNLIM+NJ�Q+NWM*GHP�L�JILIMJIMQLDDT�JMFNMWMQLNI�PMWWH*HNQH�]HIYHHN�I\H�
F*+[XJ�MN�IH*GJ�+W�WHILD�]M+GHI*MQJ2�Q\+*M+NMQ�D+QLIM+N2�GT+GHI*MLD�JI*[QI[*H�LNP�I\H�X*HJHNQH�+W�XLI\+D+FMQLD�HQ\+�MNQD[JM+NJ2�I\H�JILIH�+W�I\H�
LXXHNPLFHJ�LNP�I\H�DHNFI\�+W�I\H�QH*SM^��Z�PHXHNPHNQH�+W�LN�MNQ*HLJH�MN�LNIM0$*+,.�MN�I\H�]D++P�JH*[G�+W�X*HFNLNI�Y+GHN�+W�I\H�WM*JI�I*MGHJIH*�
+W�FHJILIM+N�\LJ�]HHN�*HQ+*PHP�
K/51IA@2/5@��_\H�*HJ[DIJ�+W�I\H�JI[PT�J[XX+*IHP�I\H�LJJ[GXIM+N�I\LI�I\H�PHIH*GMNLIM+N�+W�JH*[G�DHSHDJ�+W�\HLI�J\+QV�X*+IHMNJ�MN�HL*DT�X*HF-
NLNQT�\LJ�PMLFN+JIMQ� SLD[H�LNP�GLT�XDLT�L� *+DH� MN�PHIH*GMNMNF� I\H�J[QQHJJ�+W�X*HFNLNQT�X*+FN+JMJ��OL*VH*J�+W� I\H� *MJV�+W�L�Q+GXDMQLIHP�
X*HFNLNQT�L*H�I\H�LFH�+W�I\H�G+I\H*2�I\H�I+ILD�N[G]H*�+W�X*HFNLNQMHJ2�I\H�N[G]H*�+W�]M*I\J�LNP�L]+*IM+NJ��_\H�*MJVJ�+W�L�Q+GXDMQLIHP�Q+[*JH�
+W�X*HFNLNQT�MNQ*HLJH�YMI\�Q\LNFHJ�MN�WHILD�]M+GHI*MQJ2�PMJ+*PH*J�+W�I\H�JI*[QI[*H�+W�I\H�GT+GHI*M[G�LNP�Q\+*M+N2�I\H�X*HJHNQH�+W�XLI\+D+FMQLD�
HQ\+�MNQD[JM+NJ2�LNP�I\H�JILIH�+W�I\H�[IH*MNH�LXXHNPLFHJ�
_\H�JI[PT�YLJ�Q+NP[QIHP�MN�LQQ+*PLNQH�YMI\�I\H�X*MNQMXDHJ�+W�I\H�%HDJMNVM�aHQDL*LIM+N��_\H�JI[PT�X*+I+Q+D�YLJ�LXX*+SHP�]T�I\H�.+QLD�,I\MQJ�
b+GGMIIHH�+W�I\H�MNJIMI[IM+N�GHNIM+NHP�MN�I\H�Y+*V��cNW+*GHP�Q+NJHNI�YLJ�+]ILMNHP�W*+G�I\H�XLIMHNIJ�W+*�Q+NP[QIMNF�I\H�JI[PT�
_\H�L[I\+*J�PHQDL*H�N+�Q+NWDMQI�+W�MNIH*HJI�
L<MC/0=@6�GMJQL**MLFH2�*HX*+P[QIMSH�D+JJ2�I\*HLI�+W�L]+*IM+N2�WM*JI�I*MGHJIH*�+W�X*HFNLNQT2�\HLI�J\+QV�X*+IHMNJ2�%&'()2�$*+,D�
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NJOPOQGR�GJSOKRTU

Íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ (ÍÂ) º äîñèòü 
ïîøèðåíèì óñêëàäíåííÿì ó ñâ³òîâ³é 

ìåäèöèí³. Ïðàãíåííÿ ë³êàð³â óäîñêîíàëèòè 
ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ 
âòðàò (ÐÂ) çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ³ ñüîãîä-
í³ [7]. Çà ï³äðàõóíêàìè, ùîðîêó â ÑØÀ â³ä-
áóâàºòüñÿ â³ä 750 000 äî 1 000 000 ñïîíòàííèõ 
àáîðò³â [12]. Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äî 
ä³àãíîñòóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ ÍÂ ó ² òðèìåñòð³ 
äàº çìîãó ñâîº÷àñíî íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó òà ñïðîãíîçóâàòè óñêëàäíåííÿ íåîíàòàëü-
íîãî ïåð³îäó ³ ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³. ²ñíóº 
ðÿä â³äîìèõ ïðè÷èí ìèìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàí-
íÿ âàã³òíîñò³, òàêèõ ÿê â³ê ìàòåð³ äî 18 àáî â³ä 
35 ðîê³â, õðîìîñîìí³ òà ãåíåòè÷í³ ïàòîëîã³¿, àíî-
ìàëüíà áóäîâà îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè, 
àíîìàë³¿ ïëàöåíòè, öåðâ³êàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, 
ïîðóøåííÿ ãîðìîíàëüíîãî ´åíåçó, àóòî³ìóí-
í³ çàõâîðþâàííÿ, ³íôåêö³éí³ ÷èííèêè, øê³ä-
ëèâ³ çâè÷êè, õðîí³÷íèé ñòðåñ òîùî [4,8]. Ïðîòå 
áëèçüêî 40—50% âèêèäí³â çàëèøàþòüñÿ íåÿñ-
íîãî ´åíåçó. Ð³âåíü ìèìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ 
âàã³òíîñò³ ñòàíîâèòü 15% â³ä óñ³º¿ âñòàíîâëåíî¿ 
ê³ëüêîñò³ âàã³òíîñòåé. Ïîâòîðíî ÐÂ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ â 1—2% æ³íîê (2 ³/àáî á³ëüøå ðàç³â) 
[2,9]. Ðèçèêè ïîâòîðíèõ âòðàò çá³ëüøóþòüñÿ ñå-
ðåä òèõ æ³íîê, ÿê³ â ðàç³ ïîÿâè çàãðîçëèâîãî 
ñòàíó íå çâåðòàþòüñÿ ñâîº÷àñíî ïî ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó. Îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ñêàðã âàã³ò-
íèõ º êðîâîòå÷à ç³ ñòàòåâèõ îðãàí³â (15—20%), 
ùî ñòàº â ïîäàëüøîìó ãîëîâíîþ îçíàêîþ çà-
ãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ÇÏÂ) [6].

Ïðîôåñ³éíå ââåäåííÿ âàã³òíîñò³ ³ íàäàííÿ 
ñâîº÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òàêîæ óñêëàäíè-
ëîñÿ ç ïî÷àòêîì 2022 ðîêó. Çáèòêè â ñåêòîðàõ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ïîñò³éí³ ðóéíóâàí-
íÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ò³ëüêè çðîñòàþòü. Ñòàíîì 
íà 1 ÷åðâíÿ 2022 ðîêó âîíè ñÿãàëè 1,4 ìëðä 
äîëàð³â [11]. Äåìîãðàô³÷íà êðèçà íà òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè âíàñë³äîê òðèâàëèõ âîºííèõ ä³é ³ç áî-
êó êðà¿íè àãðåñîðà, åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, 
â³äòåðì³íóâàííÿ íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ çíà÷íèé 
â³äò³ê ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ñòâîðþþòü âêðàé 
íåãàòèâíó ïåðñïåêòèâó äëÿ Óêðà¿íè [5,10]. 
² ñàìå â òàêèõ åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, çà ïñèõî-
åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ óêðà¿íñüêèé íàðîä 
ùîäíÿ âèáîðþº íåçàëåæí³ñòü, ñâîáîäó ³ ìàéáóò-
íº, à òàêîæ ïðàöþº íà â³äíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê 
ìåäè÷íî¿ ãàëóç³. Ñòàíîì íà ñüîãîäí³ ïîòðåáó-
þòü ðîçðîáëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâ³ êîìïëåêñí³ 
ìåòîäè ï³äõîäó äî ä³àãíîñòóâàííÿ ÍÂ. Íàñë³ä-
êè ï³ñëÿ âèêèäí³â ñïðè÷èíÿþòü ÿê ô³çè÷íó, òàê 
³ ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó äëÿ æ³íêè òà ¿¿ ïàðòíå-

ðà. Òîìó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñêëàäíå ñîö³àëü-
íî-åìîö³éíå ñòàíîâèùå º íåäîîö³íåíèì.

Äîñÿãíåííÿ â ìåäèöèí³ ñåðåä ïðàêòèêó-
þ÷èõ ë³êàð³â îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ äàþòü 
çìîãó ïðàêòè÷íî çàâæäè ñâîº÷àñíî âèçíà÷èòè-
ñÿ ç àêóøåðñüêîþ òàêòèêîþ. Ïðîòå íå çàâæäè 
äîòðèìàííÿ âñ³õ âñòàíîâëåíèõ ï³äõîä³â ñïðè-
ÿº ïîçèòèâíîìó ðåçóëüòàòó, òîìó àíàë³ç ìóëü-
òèôàêòîðíî¿ ïðèðîäè ÍÂ äàº ïåðñïåêòèâè äëÿ 
âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ñïîâíà. Àêòóàëüíèì 
íà ñüîãîäí³ º âèçíà÷åííÿ íå ò³ëüêè â³äîìèõ 
ïðè÷èí ÍÂ, àëå é íåñïåöèô³÷íèõ ìàðêåð³â. 
Âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ ð³âí³â àíòè-HSP60 
òà àíòè-GroEL ó âàã³òíèõ ³ óäîñêîíàëåí-
íÿ çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ó ïðàêòèö³ çàëè-
øàþòüñÿ äîö³ëüíèìè. Á³ëêè òåïëîâîãî øîêó 
(ÁÒØ) — öå ñ³ìåéñòâî á³ëê³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü 
ó ð³çíîìàí³òíèõ êë³òèííèõ ïðîöåñàõ. ÁÒØ äî-
ñèòü ð³çí³ çà áóäîâîþ, ñòðóêòóðîþ, ôîðìîþ ³ 
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ. ×ëåí³â ñ³ìåéñòâ ìîëå-
êóëÿðíèõ øàïåðîí³â ïîä³ëÿþòü çàëåæíî â³ä 
¿õíüî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè, çîêðåìà, ìàë³ HSP 
³ âåëèê³ ñ³ìåéñòâà — HSP40, HSP60, HSP70, 
HSP90. ×èìàëî äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî ñàìå 
ãîìîëîãó HSP GroEL (áàêòåð³àëüíîìó ãîìî-
ëîãó HSP60) [1]. Óïåðøå âèÿâëåíî òà îõàðàê-
òåðèçîâàíî éîãî ùå ó 1973 ð. [3]. Çàãàëüíîâ³-
äîì³ îáãîâîðåííÿ òà äîñë³äæåííÿ ÁÒØ äàþòü 
çìîãó âèñóíóòè ã³ïîòåçó ùîäî ìîæëèâîñò³ çà-
ëó÷åííÿ ¿õ äî ïàòîãåíåçó ïðè çàãðîçëèâèõ ñòà-
íàõ ó âàã³òíèõ. Ïðîòå ïîñò³éí³ ì³íëèâ³ ñòàíè 
òà óìîâè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ âàã³ò-
íèõ, ïîòðåáóþòü áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó ùî-
äî ïðîãíîçóâàííÿ óñï³øíîñò³ âèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³. Öå äàñòü çìîãó ñâîº÷àñíî âèçíà÷àòè 
òàêòèêó ñïîñòåðåæåííÿ, äîîáñòåæåííÿ òà îá-
ðàííÿ ìåòîäèêè ðîäîðîçð³øåííÿ. Îêðåñëåíî 
ïëàíè òà ïåðñïåêòèâè äëÿ óäîñêîíàëåííÿ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Â³äîìî, ùî «çîëîòèì» ñòàíäàðòîì º ïðå-
ãðàâ³äàðíà ï³äãîòîâêà, ñïðÿìîâàíà íà çìåí-
øåííÿ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ìàé-
áóòí³õ âàã³òíîñòåé àáî ïîïåðåäæåííÿ ïàòîëî-
ã³¿. Çâ³ñíî, íàéåôåêòèâí³øèì º ïðîô³ëàêòè÷íå 
ðåòåëüíå îáñòåæåííÿ. Ïàð³ áàæàíî ðîçïî÷àòè 
ïðîâîäèòè ï³äãîòîâêó çà 7—10 ì³ñÿö³â äî áà-
æàíî¿ âàã³òíîñò³. Çìåíøåííÿ ðèçèê³â íà äî-
ñèìïòîìíîìó åòàï³ äàº øàíñ ë³êàðÿì âèÿâèòè 
³ ïîïåðåäèòè íå ò³ëüêè óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ 
òà ïîëîã³â, àëå é âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, ð³çí³ 
óñêëàäíåííÿ ç áîêó äèõàëüíî¿, íåðâîâî¿ é ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì ïëîäà, à òàêîæ çàïîá³ãòè 
³íâàë³äèçàö³¿ äèòèíè â ìàéáóòíüîìó [13].



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

�������	
�����
	�������

ISSN: 2706-8757 Óêðà¿íñüêèé æóðíàë Ïåðèíàòîëîã³ÿ ³ Ïåä³àòð³ÿ 4(100) 202472

Òàáëèöÿ 1
V���"+-���+�"�����#)�,&����W�%�&(�

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè ð³âåíü ³ìó-
íîãëîáóë³íó G äî á³ëê³â HSP-60 òà GroEL ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ ² òðèìåñòðó; ïðîâåñòè 
êîìïëåêñíèé ³ ïîñë³äîâíèé àíàë³ç êë³í³êî-³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, 
ñïðîãíîçóâàâøè ðèçèêè ÐÂ.

7�+-�)�#��+�� -+�������#)�,-��'
Îáñòåæåíî 94 âàã³òíèõ æ³íîê ² òðèìåñòðó 

(â³êîì â³ä 18 äî 44 ðîê³â). Çá³ð äàíèõ äîñë³äæåíü 
³ çàá³ð çðàçê³â êðîâ³ âèêîíàíî íà áàç³ Êè¿âñüêî-
ãî ì³ñüêîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹ 5 ó ïåð³îä 
³ç ÷åðâíÿ 2023 ðîêó ïî ñ³÷åíü 2024 ðîêó. Çàá³ð 
ñèðîâàòêè êðîâ³ íà àíòè-HSP60 òà àíòè-GroEL 
âèêîíàíî â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðøî-
ãî â³çèòó äî ë³êàðÿ (ç 8 ïî 12-é òèæí³). 

Âàã³òíèõ ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Äî ² ãðóïè 
(Norm) çàëó÷åíî 33 âàã³òíèõ, ó ÿêèõ â àíàì-

íåç³ íå âèÿâëåíî óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïîïåðåä-
íüî¿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, à íà ìîìåíò çäà÷³ 
êðîâ³ íå â³äçíà÷åíî ÇÏÂ. Äî ²² ãðóïè (Path) 
çàëó÷åíî 61 âàã³òíó, ó ÿêî¿ â àíàìíåç³ âèÿâ-
ëåíî çâè÷í³ âèêèäí³, çàãðîçó ïåðåðèâàííÿ ïî-
ïåðåäíüî¿ âàã³òíîñò³, ïàòîëîã³÷í³ ïîëîãè, à íà 
ìîìåíò çäà÷³ êðîâ³ âñòàíîâëåíî ÇÏÂ. Íà âñ³õ 
åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ âàã³òíèõ âèêîíàíî ðå-
òåëüíèé çá³ð äàíèõ ùîäî ïîòî÷íî¿ ³, çà íàÿâ-
íîñò³, ïîïåðåäí³õ âàã³òíîñòåé. Àíàë³ç ³ ïîä³ë 
íà ãðóïè ïðîâåäåíî øëÿõîì çáîðó àíàìíåçó, 
êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì óëüòðàçâóêîâèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ ³ 
á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â. Ó äîñë³äæåíí³ çîñåðå-
äæåíî óâàãó íà âàã³òíèõ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äî-
ñë³äæåíí³ âïåðøå.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó óñ³ì âàã³ò-
íèì ïðîâåäåíî ðÿä ñòàíäàðòíèõ îáñòå-

�������� 	 
��
� (Norm) 
n=33 

		 
��
� (Path) 
n=61 

������ 
�����������

������������, p 
���, ���� 28,5±5,1 31,3±6,0 0,025 
���	
, 	� 165,8±6,3 164,9±6,1 0,487 

�
	
 
��
, �� 59 (51,5—71,5) 63 (57,0—72,87) 0,132 

�����	 �
	� 
��
� 22 (19—28) 23 (21—26) 0,336 

��
���
����� 
�	� 	�	
�������� 

����
. 	
. 
120 (115—120) 120 (110—120) 0,618 

��
���
����� 
�	����
	
�������� 

����
. 	
. 
80 (75—80) 80 (70—80) 0,739 

�
��
��	
� (������	
�) 1 (1—2) 3 (2—4) <0,001 
������ �������	
�) 0 (0—1) 1 (0—2) 0,006 
����
� �������	
�) 0 (0—0) 0 (0—1) <0,001 
����
 �

������ 40 (36,75—42,25) 38 (36—42,25) 0,288 

�������

!, "�./#$ 157,3±6,6 152,8±7,3 0,004 
%�	�$
 ��	
�
���� 2,4 (2,375—2,625) 2,7 (2,3—2,9) 0,078 

&������$�� '��	
������ 1,2 (1,1—1,3) 1,3 (1,2—1,4) 0,005 
HSP60, ��$�� 
�
�
�� 0,295 (0,238—0,346) 0,32 (0,276—0,399) 0,125 

GroEl, ��$�� 
�
�
�� 0,396±0,168 0,558±0,221 <0,001 
&�����	
� *����, " !��#: 

$�"
��+�- $���� ;
���
�, 
�	. (%) 33 (100) 58 (95,1) 0,549 

��=���
��! '������� !��!, 
�	. 

(%) 
0 (0) 2 (3,3) 0,539 

���

��
, 
�	. (%) 0 (0) 7 (11,5) 0,092 


��"	 �

��, 
�	> (%) 0 (0) 16 (26,2) 0,001 
'��"+���! ���$�'���" �

��$�# 


�
����, 
�	. (%) 
0 (0) 2 (3,3) 0,539 

'������*
��! #�����
, 
�	> (%) 0 (0) 10 (16,4) 0,013 
���#������� 	������� '��$������, 


�	> (%) 
32 (97,0) 57 (93,4) 0,654 

"
$�����! �

��, '���

��$, 
�	. 

(%) 
0 (0) 11 (18,0) 0,007 
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æåíü. Ïåðåä âçÿòòÿì êðîâ³ âñ³ì âàã³ò-
íèì ðîç’ÿñíåíî ùîäî ìåòè çàáîðó òà îò-
ðèìàíî â³ä íèõ ³íôîðìîâàíó çãîäó íà 
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Äîñë³äæåííÿ âèêî-
íàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñü-
êî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ ïîãî-
äæåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì óñòàíîâè.

Ð³çíèöþ ïðèéíÿòî äîñòîâ³ðíîþ çà p<0,05. 
Ó ðàç³ íîðìàëüíîãî çàêîíó ðîçïîä³ëó íàâåäå-
íî ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³ ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ 
(±SD), ó ðàç³ çàêîíó ðîçïîä³ëó, â³äì³ííîãî 
â³ä íîðìàëüíîãî, — ìåä³àíó òà ì³æêâàðòèëü-
íèé ³íòåðâàë (QI-QIII). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ âè-
êîðèñòàíî êðèòåð³é Ñòüþäåíòà àáî êðèòåð³é 
Ìàííà—Â³òí³, â³äïîâ³äíî. Äëÿ ÿê³ñíèõ îçíàê 

âèçíà÷åíî àáñîëþòíó ³ â³äíîñíó (%) ÷àñòîòè, 
ïîð³âíÿííÿ ïðîâåäåíî çà òî÷íèì êðèòåð³ºì 
Ô³øåðà.

Результати дослідження та їх обговорення
Çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ 

ãðóïàõ ð³çíèëàñÿ çà ïîêàçíèêàìè àíàìíåñòè÷-
íèõ äàíèõ, çîêðåìà: â³ê æ³íêè, çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü âàã³òíîñòåé, ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â òà àáîðò³â 
(òàáë. 1). Ïðîâåäåí³ óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ ï³äòâåðäèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíè-
öþ ì³æ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêàìè âèçíà÷åííÿ 
á³îìåòð³¿ ïëîäà, ðîçòàøóâàííÿ õîð³îíà, ñòðóê-
òóðè ì³îìåòð³ÿ òà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ 
åõî-âêëþ÷åíü, ñòàíó äîäàòê³â ³ äîâæèíè øèé-
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êè ìàòêè. Çàô³êñîâàíà çàëåæí³ñòü ï³äâèùåííÿ 
àíòè-GroEL ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ ² òðè-
ìåñòðó ãåñòàö³¿. 

Â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ùîäî ðîçâèòêó ÍÂ ïëîäà 
â ² ³ ²² ãðóïàõ íå âèÿâèëè (ð>0,05) çà òàêèìè 
ïîêàçíèêàìè, ÿê ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, àðòåð³àëü-
íèé òèñê (ñèñòîë³÷íèé/ä³àñòîë³÷íèé), à òàêîæ 
çà ïîêàçíèêàìè, âñòàíîâëåíèìè ï³ä ÷àñ óëü-
òðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (äîâæèíà øèéêè 
ìàòêè, âèì³ðþâàííÿ âíóòð³øíüîãî â³÷êà, äå-
ôîðìàö³ÿ ïë³äíîãî ÿéöÿ, ãåìàòîìà, ïîðóøåííÿ 
êðîâîïëèíó ìàòêîâèõ àðòåð³é, âèì³ðþâàííÿ 
äîâæèíè íîñîâî¿ ê³ñòêè â ïëîäà, ïðîõîäæåííÿ 
á³îõ³ì³÷íîãî ñêðèí³íãó âàã³òíèõ ² òðèìåñòðó). 
Íå çàô³êñóâàëè ð³çíèö³ çà ïîêàçíèêàìè âèçíà-
÷åííÿ àíòè-HSP60 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â îáîõ 
ãðóïàõ. 

Ïðîàíàë³çîâàíî â³ääàëåí³ íàñë³äêè, çîêðå-
ìà, ïåðåá³ã âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â â îáîõ ãðóïàõ 
(òàáë. 2).

Àíàë³çóþ÷è ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â 
äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê, âòðàòèëè çâ’ÿçîê ³ç äâî-
ìà ïàö³ºíòêàìè.

Ó ² ãðóï³ (Norm) íîðìàëüí³ (ô³ç³îëîã³÷-
í³) ïîëîãè áóëè ó 24 (72,7%) æ³íîê, ïàòîëî-
ã³÷í³ (êåñàð³â ðîçòèí, âàêóóì-åêñòðàêö³ÿ ïëî-
äà òà íàêëàäåííÿ àêóøåðñüêèõ ùèïö³â) — ó 7 
(21,2%) æ³íîê, çàâìåðëî¿ âàã³òíîñò³ íå ñïîñòåð³-
ãàëè, ïðîòå çàô³êñóâàëè 2 (6,1%) âèïàäêè àíòå-
íàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà â òåðì³í³ 36 òèæí³â ³ 
37 òèæí³â, â³äïîâ³äíî (ïîëîãè â³äáóëèñÿ ÷åðåç 
ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³ øëÿõè ï³ñëÿ ³íòðàâàã³íàëü-
íîãî ââåäåííÿ ïðîñòàãëàíäèíó). Ó ²² ãðóï³ 
(Path) ô³ç³îëîã³÷í³ ïîëîãè áóëè â 31 (52,5%) 

æ³íêè, ïàòîëîã³÷í³ (êåñàð³â ðîçòèí ïåðâèííèé 
³/àáî ïîâòîðíèé, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè ó 31—36 
òèæí³â, âàêóóì-åêñòðàêö³ÿ ïëîäà òà íàêëàäåííÿ 
àêóøåðñüêèõ ùèïö³â) — ó 23 (39%) âàã³òíèõ, 
çàâìåðëà âàã³òí³ñòü — ó 5 (8,5%) ïàö³ºíòîê, àí-
òåíàòàëüíó çàãèáåëü íå ñïîñòåð³ãàëè. Ó æ³íîê ²² 
ãðóïè â³äçíà÷èëè õàðàêòåðíèé ÷àñò³øèé ðîçâè-
òîê óñêëàäíåíü âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â. Âèçíà÷åí-
íÿ ÷èííèê³â ðèçèêó ÍÂ ³ êâàë³ô³êîâàíå ä³àãíî-
ñòóâàííÿ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ äàþòü çìîãó çìîãó 
ñâîº÷àñíî îáðàòè îïòèìàëüíó òàêòèêó ââåäåííÿ 
âàã³òíîñòåé, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ï³äâèùóº øàíñ 
íà íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ïîëîã³â. 

!�����"�
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü 

ïðèïóùåííÿ, ùî âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ 
ð³âí³â ÁÒØ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³ ìàº 
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ òà ìîæå â³ä³ãðàâàòè 
ïåâíó ðîëü â óñï³øíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³. Ìàðêåðàìè ðèçèêó óñêëàäíåíîãî ïåðåá³-
ãó âàã³òíîñò³ º â³ê ìàòåð³, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü 
âàã³òíîñòåé, ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â òà àáîðò³â. Ðèçè-
êè óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ çðîñòàþòü 
ç³ çì³íîþ ïîêàçíèê³â á³îìåòð³¿ ïëîäà, ó ðàç³ 
ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ì³îìåòð³ÿ òà õîð³îíà, 
çà íàÿâíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ åõî-âêëþ÷åíü, ñòà-
íó äîäàòê³â ìàòêè. Öå äîñë³äæåííÿ ìîæå áóòè 
çàñòîñîâàíå ùîäî ïîÿñíåííÿ äåÿêèõ ïðè÷èí ³ 
÷èííèê³â ðèçèêó ÐÂ ó ð³çí³ ñòðîêè âàã³òíîñò³, 
âðàõîâóþ÷è ïîë³åò³îëîã³÷íó òà ìóëüòèôàêòîð-
íó ïðèðîäó çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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