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Ефективність та безпечність післяопераційної 
вагінальної лазерної терапії в жінок 

з імплантованим TVT-О слінгом для лікування 
стресового нетримання сечі
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Íåòðèìàííÿ ñå÷³ â æ³íîê º íàäçâè÷àéíî 
ïîøèðåíîþ ³ íåäîñòàòíüî ë³êîâàíîþ 

ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿê â 
Óêðà¿í³, òàê ³ â óñüîìó ñâ³ò³ [24], îñê³ëüêè, çà 
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ÷àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ 
ñåðåä íåâàã³òíèõ æ³íîê â³êîì â³ä 20 ðîê³â êî-
ëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 10—60% [16,23], òîä³ ÿê ïî 
ìåäè÷íó äîïîìîãó çâåðòàºòüñÿ ëèøå 25—61% 
ñèìïòîìíèõ æ³íîê [18]. 

Ñåðåä ð³çíèõ ôîðì íåòðèìàííÿ ñå÷³ íàé-
÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ óðãåíòíå (³ìïåðàòèâíå) ³ 
ñòðåñîâå íåòðèìàííÿ. Îñòàííº âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
ìèìîâ³ëüíå âèò³êàííÿ ñå÷³, êîëè ï³äâèùåííÿ 
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó ïåðåâèùóº òèñê çà-
êðèòòÿ óðåòðè ï³ä ÷àñ çóñèëü àáî íàâàíòàæåíü, 
ïðè ÷õàíí³ àáî êàøë³ [12]. Åò³îëîã³ÿ ñòðåñîâîãî 
íåòðèìàííÿ ñå÷³ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíà, õî÷à äî 
âñòàíîâëåíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó äëÿ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ íàëåæàòü âðîäæåí³ ñòàíè, âàã³òí³ñòü, âà-
ã³íàëüí³ ïîëîãè, ìåíîïàóçà, îæèð³ííÿ, íàäì³ð-
íå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ñòàðøèé â³ê [7,19].

Âèçíàíî, ùî íåòðèìàííÿ ñå÷³ íå âïëèâàº íà 
ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ [12], ïðîòå ìåòà-
àíàë³ç, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç 6 êîãîðòíèõ äîñë³-
äæåíü çà ó÷àñòþ 1656 æ³íîê, ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ 
ìåøêàíö³â áóäèíê³â ïðåñòàð³ëèõ íåòðèìàííÿ 
ñå÷³ ïîâ’ÿçàíå ç 20-â³äñîòêîâèì ï³äâèùåííÿì 
ðèçèêó ñìåðò³ [13]. Íàé÷àñò³øå ñòðåñîâà ³í-
êîíòèíåíö³ÿ ï³äâèùóº ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³, 
çîêðåìà, ÷àñòîòó äåðìàòèòó ïðîìåæèíè òà ³í-
ôåêö³¿ [3], òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, à 
òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ [6,7] 
³ ñåêñóàëüíó ôóíêö³þ [10].

Ë³êóâàííÿ çàçâè÷àé ïî÷èíàþòü ³ç ìîäèô³êà-
ö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â òàçîâî-
ãî äíà ³ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ âàã³íàëüíîãî 
åñòðîãåíó çà ïîêàçàííÿìè. Ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ 
åôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ çà-
ñòîñîâóþòü ð³çí³ âàð³àíòè õ³ðóðã³÷íî¿ êîðåêö³¿. 
Ç íèõ îäíèì ³ç íàéåôåêòèâí³øèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ º ³ìïëàíòàö³ÿ ñèíòåòè÷íîãî ñåðåäíüîóðå-
òðàëüíîãî ñë³íãà (ñë³íãîâà îïåðàö³ÿ) — ì³í³³í-
âàçèâíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ÿêå íà ñüîãîäí³ 
ââàæàºòüñÿ «çîëîòèì» ñòàíäàðòîì ìåíåäæìåí-
òó ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ â æ³íîê [14]. 
Ó õîä³ îïåðàö³¿ ïîøêîäæåíèé ôàñö³àëüíèé àïà-
ðàò óðîãåí³òàëüíî¿ ä³àôðàãìè ïðîòåçóºòüñÿ ñèí-
òåòè÷íîþ á³î³íåðòíîþ ñòð³÷êîþ.

Çà äàíèìè C.R. Hogewoning ³ ñï³âàâò. [13], 
çà ïåð³îä 1996—2012 ðð. âèêîðèñòàíî ïîíàä 40 
ð³çíèõ òèï³â ñë³íãîâèõ ñèñòåì, åôåêòèâí³ñòü 
ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 52—90% [8,15]. Çà 
äàíèìè ìåòààíàë³çó, ÿêèé ñêëàäàâñÿ ç 11 ðàí-

äîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü ³ îö³-
íþâàâ äîâãîñòðîêîâó åôåêòèâí³ñòü, öåé ïî-
êàçíèê íå ïåðåâèùóâàâ 64% [21]. Âðàõîâóþ÷è 
â³äñóòí³ñòü 100-â³äñîòêîâî¿ åôåêòèâíîñò³, âèðà-
æåíèé ðîçêèä ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü, à òàêîæ 
òå, ùî, çà íàâåäåíèìè äàíèìè, ó ðÿä³ âèïàäê³â 
îïåðàö³ÿ äîïîìàãàº ëèøå êîæí³é äðóã³é æ³í-
ö³ [21], ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç³ ñòðåñîâèì íåòðèìàííÿì 
ñå÷³, ùî é îáóìîâèëî ìåòó ðîáîòè.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü 

³ áåçïå÷í³ñòü îïåðàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì òðàí-
ñîáòóðàòîðíîãî ðîçòàøóâàííÿ ïðîëåíîâî¿ ïåò-
ë³ TVT-Obturator (Tension Free Vaginal Tape — 
Obturator — TVT-Î), ïîºäíàíî¿ ç âàã³íàëüíîþ 
ëàçåðíîþ òåðàï³ºþ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

7�8�(���%	8�	9�8��%	��<���Y���Z
Ç ãðóäíÿ 2021 ðîêó ïî ÷åðâåíü 2024 ðîêó 

ïðîâåäåíî îäíîöåíòðîâå ïðîñïåêòèâíå êîíòðî-
ëüîâàíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 58 æ³-
íîê ç³ ñòðåñîâèì íåòðèìàííÿì ñå÷³ â Êè¿âñü-
êîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ïåðèíàòàëüíî¿ òà ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé º êë³í³÷íîþ áàçîþ 
êàôåäðè àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ðåïðîäóê-
òîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà.

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: â³ê â³ä 30 äî 50 ðîê³â; 
ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó 
ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³; â³äñóòí³ñòü ïàòî-
ëîã³÷íèõ çì³í çà äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ, áàêòåð³îëîã³÷íîãî ïîñ³âó ñå÷³, â³äñóò-
í³ñòü òðàâìè òà êðîâîòå÷³ ç³ ñòàòåâèõ øëÿõ³â, 
çãîäà ïàö³ºíòà íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³ òà çãîäà 
ïàö³ºíòà íà õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ.

Êðèòåð³¿ íåçàëó÷åííÿ: â³ê <30 ³ �50 ðîê³â; 
óðãåíòíå íåòðèìàííÿ ñå÷³; íåòðèìàííÿ ñå÷³ íà 
òë³ òÿæêî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ðîçñ³ÿíèé 
ñêëåðîç, òðàâìà ñïèííîãî ìîçêó, ãîñòðå ïî-
ðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó òîùî), íåéðî-
ãåííèé ñå÷îâèé ì³õóð, ³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ 
øëÿõ³â, çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ ðåïðîäóêòèâ-
íèõ îðãàí³â â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòü àòèï³¿ çà ðå-
çóëüòàòàìè îíêîöèòîëîã³¿, òðàâìè òà íîðèö³ 
óðåòðè, ãåìàòóð³ÿ, âàã³òí³ñòü, ïåð³îä ÷àñó <24 
òèæí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëî-
ãîâ³ øëÿõè, çàñòîñóâàííÿ ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷èõ 
ïðåïàðàò³â, ñîìàòè÷íà ïàòîëîã³ÿ â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿, ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà êîãí³òèâí³ 
ïîðóøåííÿ, ÿê³ óíåìîæëèâëþþòü çàïîâíåííÿ 
îïèòóâàëüíèê³â, â³äñóòí³ñòü çãîäè ïàö³ºíòà íà 
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 4(100) 2024 65

��������	��
����


Â³ê ïàö³ºíòîê ñòàíîâèâ â³ä 30 äî 49 ðîê³â 
(ó ñåðåäíüîìó — 41,66±5,57 ðîêó, ìåä³àíà — 
42,5 ðîêó, ì³æêâàðòèëüíèé ³íòåðâàë — 37,00—
46,25 ðîêó).

Óñ³ ïàö³ºíòêè, çà óìîâàìè çàëó÷åííÿ äî äî-
ñë³äæåííÿ, ìàëè ²—²²² òèï ñòðåñîâîãî íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êà-
ö³ºþ, ðåêîìåíäîâàíîþ äî çàñòîñóâàííÿ Ì³æ-
íàðîäíèì òîâàðèñòâîì ç óòðèìàííÿ ñå÷³ (ICS) 
[11]. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ êîëèâàëàñÿ â 
ìåæàõ â³ä 2 äî 18 ðîê³â ³ ñòàíîâèëà â ñåðåä-
íüîìó 6,59±4,23 ðîêó (ìåä³àíà — 5,0 ðîêó, ì³æ-
êâàðòèëüíèé ³íòåðâàë — 3,0—8,25 ðîêó).

Çâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ, ïàö³ºí-
òîê ïîä³ëåíî íà äâ³ ðåïðåçåíòàòèâí³ ãðóïè: 
² ãðóïà — 28 æ³íîê, ÿêèì ³ç ïðèâîäó ñòðåñîâîãî 
íåòðèìàííÿ ñå÷³ âèêîíàíî îïåðàö³þ TVT ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñë³íãà «Optomesh® ULTRALIGHT»; 
²² ãðóïà — 30 ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðîâåäåíî 
TVT-O ç âèêîðèñòàííÿì àíàëîã³÷íîãî ñë³íãà 
òà âàã³íàëüíó ëàçåðíó òåðàï³þ â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Âèä³ëåí³ ãðóïè ïàö³ºíòîê áóëè 
ç³ñòàâíèìè çà îñíîâíèìè êë³í³êî-äåìîãðàô³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: â³êîì, ìàñîþ ò³ëà, ÷à-
ñòîòîþ ñóïóòíüî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïàðèòå-
òîì ³ êë³í³÷íèìè ïîêàçíèêàìè (òàáë. 1).

Ó ²² ãðóï³ æ³íêàì ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðîâåäå-
íî âàã³íàëüíó ëàçåðíó òåðàï³þ çà äîïîìîãîþ 
ôðàêö³éíîãî ëàçåðà ÑÎ2 «Pixel Plus» (âèðîá-
íèê «Ìåä³êàëàçåð», Óêðà¿íà) ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ÷àñòîòè 10 Ãö. Ïàö³ºíòêè ïåðåáóâàëè â 

ïîëîæåíí³ ë³òîòîì³¿, îïðîì³íþâàëè ïåðåä-
íþ ñò³íêó ï³õâè, óñþ îêðóæí³ñòü ïîðîæíèíè 
ï³õâè òà ä³ëÿíêó ïðèñ³íêó. Îïðîì³íåííÿ âñ³º¿ 
çàçíà÷åíî¿ ïîâåðõí³ ïîòðåáóâàëî äåê³ëüêîõ 
ïðîõîä³â ³ç çàãàëüíèì ïîäàííÿì åíåðã³¿ áëèçü-
êî 2500 Äæ (çàëåæíî â³ä ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â 
ï³õâè). Òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè ñòàíîâèëà 10 õâ. 
Á³ëü îö³íåíî ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ âàã³íàëüíî¿ ëàçåð-
íî¿ òåðàï³¿ çà 10-áàëüíîþ â³çóàëüíîþ àíàëîãî-
âîþ øêàëîþ. 

Ïî÷àòîê ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ — ï³ñëÿ ïîâíîãî 
çàãîºííÿ (çà 6 ì³ñÿö³â) ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, 
êóðñ ïåðåäáà÷àâ 3 ïðîöåäóðè ç ³íòåðâàëîì 1 ì³-
ñÿöü. Ïðîòÿãîì 14 ä³á ï³ñëÿ êîæíî¿ ïðîöåäóðè 
ïàö³ºíòêàì ðåêîìåíäóâàëè óíèêàòè ï³äâèùåí-
íÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó, à òàêîæ ñòàòå-
âèõ êîíòàêò³â ³ çàñòîñóâàííÿ òàìïîí³â.

Íàÿâí³ñòü ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³, éîãî 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, âïëèâó íà ÿê³ñòü æèòòÿ 
âèçíà÷åíî çà äîïîìîãîþ äàíèõ ùîäåííèê³â ñå-
÷îâèïóñêàíü, êàøëüîâî¿ ïðîáè, Pad-òåñòó, ðå-
çóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ çà êîðîòêîþ ôîðìîþ 
àíêåòè «Urogenital Distress Inventory» (UDI-6) 
òà îïèòóâàëüíèêîì «International Consultation 
on Incontinence Modular Questionnaire Short 
Form» (ICIQ-SF). Òàêîæ çàô³êñîâàíî äàí³ ùî-
äî ïåðåíîñèìîñò³, â³ðîã³äíèõ íåáàæàíèõ ÿâèù 
³ äèñêîìôîðòó ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ âàã³íàëüíî¿ ëà-
çåðíî¿ òåðàï³¿.

Â³ä óñ³õ ó÷àñíèê³â îòðèìàíî çàïîâíåí³ àí-
êåòè ï³ä ÷àñ ñêðèí³íãîâîãî â³çèòó òà çà 2 ðî-
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êè ï³ñëÿ ñë³íãîâî¿ îïåðàö³¿. Ñóá’ºêòèâíèì ïî-
êàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
îáðàíî â³äñóòí³ñòü ñêàðã, ïîë³ïøåííÿ çíà-
÷åíü îïèòóâàëüíèê³â (UDI-6 çìåíøåííÿ íà 
�10 áàë³â, ICIQ-SF çìåíøåííÿ íà �16 áàë³â), 
îá’ºêòèâíèì ïîêàçíèêîì — çìåíøåííÿ ñåðåä-
íüî¿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â íåòðèìàííÿ ñå÷³ íà äî-
áó �50% ³ â³äñóòí³ñòü ìèìîâ³ëüíèõ âòðàò ñå÷³ 
ïðè êàøëüîâ³é ïðîá³ (íåãàòèâíèé ñòðåñ-òåñò 
íà êàøåëü).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âåäåíî ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàêåòó ñòàòèñòè÷íî¿ 
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ «SPSS 21» (©SPSS Inc.). 
Ïðè ïàðàìåòðè÷íîìó ðîçïîä³ë³ äàíèõ ÷èñëîâ³ 
ïîêàçíèêè íàâåäåíî ó âèãëÿä³ M±� (ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ ± ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ), 
ïðè íåïàðàìåòðè÷íîìó ðîçïîä³ë³ — ó âèãëÿä³ 
Me (Q25%; Q75%) — ìåä³àíà, ³íòåðêâàðòèëü-
íèé ðîçìàõ (25 ³ 75-é ïðîöåíòèë³). Ïîð³âíÿí-
íÿ ïàðàìåòðè÷íèõ äàíèõ çä³éñíåíî çà äîïîì-
îãîþ äâîá³÷íîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Ïðè 
ðîçïîä³ë³ äàíèõ, ùî ñóïåðå÷àòü çàêîíó íîð-
ìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, âèêîðèñòàíî êðèòåð³é 
Â³ëêîêñîíà äëÿ äâîõ ãðóï çàëåæíèõ ñóêóïíî-
ñòåé, U-êðèòåð³é Ìàííà—Â³òí³ äëÿ äâîõ ãðóï 
íåçàëåæíèõ ñóêóïíîñòåé. Äëÿ çíàõîäæåííÿ 
â³äì³ííîñòåé ÷àñòîò âèêîðèñòàíî ìåòîä âèçíà-
÷åííÿ �2 (Ï³ðñîíà), âèçíà÷åíî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
øàíñ³â (ÑØ) ³ 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²). 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðèéíÿòî â³äì³í-
íîñò³ ïðè ð<0,05 (95-â³äñîòêîâèé ð³âåíü çíà-
÷óùîñò³) ³ ïðè ð<0,01 (99-â³äñîòêîâèé ð³âåíü 
çíà÷óùîñò³).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äî-
ñë³äæåííÿ óõâàëåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³-
òåòîì çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó 
çãîäó ïàö³ºíòîê.

Результати дослідження та їх обговорення
Âñòàíîâëåíî â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³ä-

ì³ííîñòåé ì³æ ² ³ ²² ãðóïàìè ùîäî äîîïåðà-
ö³éíèõ ïîêàçíèê³â êàøëüîâî¿ ïðîáè, Pad-òå-
ñòó, ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â íåòðèìàííÿ ñå÷³ ïðî-
òÿãîì äîáè, à òàêîæ ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ 
çà îïèòóâàëüíèêàìè UDI-6 (58,93±20,85 ïðî-
òè 56,13±19,68 áàëà, â³äïîâ³äíî; ð=0,602) 
³ ICIQ-SF (13,14±4,96 ïðîòè 13,7±4,8 áàëà, 
â³äïîâ³äíî; ð=0,666 (òàáë. 2).

Çà 2 ðîêè ï³ñëÿ ñë³íãîâèõ õ³ðóðã³÷íèõ 
âòðó÷àíü äîñòîâ³ðíî á³ëüøà ê³ëüê³ñòþ æ³íîê 

²² ãðóïè ìàëà íåãàòèâíèé êàøëüîâèé òåñò — 
1 (3,3%) ïðîòè 6 (21,4%) ó ² ãðóï³ (ÑØ: 7,9; 
95% Ä²: 1,02—70,54; ð=0,035), ìåíøó ñåðåäíþ 
âàãó ïðîêëàäêè — 2,37±1,4 ã ïðîòè 4,89±1,64 
ã, â³äïîâ³äíî (ð<0,001), à òàêîæ ê³ëüê³ñòü 
åï³çîä³â íåòðèìàííÿ ñå÷³ ïðîòÿãîì äîáè — 
0,2±0,41 ïðîòè 0,61±0,79, â³äïîâ³äíî (ð=0,015) 
(òàáë. 3). Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ïîë³ïøåííÿ 
ñòàíó, ÿêå ïåðåäáà÷àëî çíèæåííÿ åï³çîä³â íå-
òðèìàííÿ ñå÷³ �50% â³ä âèõ³äíîãî ñòàíó, éî-
ãî âèÿâèëè â äîñòîâ³ðíî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ 
ó ²² ãðóï³ — 26 (86,7%) ïàö³ºíòîê, í³æ 
ó ² ãðóï³ — 18 (64,3%) ïàö³ºíòîê (ÑØ: 3,61; 
95% Ä²: 1,02—13,3; ð=0,047).

Çà äàíèìè òàáëèö³ 3, çà 2 ðîêè ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ðåçóëüòàòè îö³íêè ñêàðã òà ÿêîñò³ æèòòÿ 
çà âàë³äèçîâàíèìè îïèòóâàëüíèêàìè, ñåðåäí³ 
áàëè UDI-6 ³ ICIQ-SF â ² ³ ²² ãðóïàõ æ³íîê 
äîñòîâ³ðíî íå ð³çíèëèñÿ (ð=0,074 ³ ð=0,533), 
ïðîòå ñóá’ºêòèâíå ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà 
2 ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ùî âèçíà÷àëè ÿê çìåí-
øåííÿ çíà÷åííÿ øêàëè ICIQ-SF íà �16 áàë³â 
ïîð³âíÿíî ç ¿¿ ïî÷àòêîâèì ïîêàçíèêîì äî îïå-
ðàö³¿, çàô³êñóâàëè ó âñ³õ 30 (100%) ïàö³ºí-
òîê ²² ãðóïè ïðîòè 23 (82,1%) æ³íîê ² ãðóïè 
(ð=0,015), ³ç íèõ ÷èñëî æ³íîê, ÿê³ îö³íèëè âëàñ-
íèé ñòàí çà ö³ºþ øêàëîþ â 0 áàë³â, òàêîæ áóëî 
äîñòîâ³ðíî á³ëüøèì ó ²² ãðóï³ —26 (86,7%) ïðî-
òè 17 (60,7%) æ³íîê ó ²² ãðóï³ (ÑØ:4,21; 95% 
Ä²: 1,15—15,39; ð=0,024).

Ï³ä ÷àñ âàã³íàëüíî¿ ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ òà ïî-
äàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ â ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè 
íå âèÿâèëè ñåðéîçíèõ íåáàæàíèõ ÿâèù. Æ³íêè 
ïîâ³äîìèëè ïðî â³ä÷óòòÿ òåïëà ³ ïîêîëþâàííÿ 
ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè. Ö³ â³ä÷óòòÿ çà â³çóàëüíîþ 
àíàëîãîâîþ øêàëîþ áóëè îö³íåí³ ÿê 0—1 áàë³â 
ó 17 (56,7%) ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ, 2 áàëè — ó 
10 (33,3%) æ³íîê, 3 áàëè — ó 3 (10,0%) âèïàä-
êàõ. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 48 ãîä ï³ñëÿ ïðîöåäó-
ðè ó 8 (26,7%) æ³íîê ²² ãðóïè â³äçíà÷èëè íå-
çíà÷íèé íàáðÿê âóëüâè, ó 2 (6,7%) — ïîì³ðíèé 
á³ëü ñïàçìàòè÷íîãî õàðàêòåðó â íèæí³é ÷àñòèí³ 
æèâîòà.

Ó ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ïîâ³äîìëåííÿ ùî-
äî âèùî¿ êîðîòêîñòðîêîâî¿ ³ äîâãîñòðîêîâî¿ 
åôåêòèâíîñò³ ïîçàäèëîííî¿ òåõí³êè TVT, í³æ 
TVT-O [15,22]. Òàê, ìåòààíàë³ç 2019 ð., ÿêèé 
ñêëàäàâñÿ ç³ 175 äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ïîíàä 
21 000 æ³íîê ç³ ñòðåñîâèì íåòðèìàííÿì ñå÷³, 
ïîêàçàâ åôåêòèâí³ñòü TVT íà ð³âí³ 89,1%, à 
TVT-O — 64,1% [15]. Îäíàê á³ëüø³ñòü öèõ äî-
ñë³äæåíü áóëè îáìåæåí³ ïðèáëèçíî 12 ì³ñÿöÿ-
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ìè ñïîñòåðåæåííÿ. Â ³íøîìó ìåòààíàë³ç³ ñóá’ºê-
òèâí³ ïîêàçíèêè âèë³êîâóâàííÿ TVT-O ñòàíî-
âèëè â³ä 62% äî 98%, äëÿ TVT — â³ä 71% äî 
97% çà 1 ð³ê ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ [8]. 

Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ çà-
ñâ³ä÷èëè, ùî ñîíîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè ñòàíó 
óðåòðîâåçèêàëüíîãî ñåãìåíòà â ãðóïàõ TVT ³ 
TVT-O ìàëè ïîçèòèâíó äèíàì³êó, ùî âêàçàëî 
íà îäíàêîâó åôåêòèâí³ñòü îáîõ âàð³àíò³â ñë³í-
ãîâèõ îïåðàö³é ùîäî êîðèãóâàííÿ àíàòîì³÷-
íîãî äåôåêòó. Ïðîòå ñòîñîâíî ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêà TVT ïîêàçàëà âèùó 
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü [5].

Âðàõîâóþ÷è äàí³ ë³òåðàòóðè ³ ðåçóëüòàòè 
âëàñíèõ äîñë³äæåíü ùîäî â³äñóòíîñò³ 100-â³ä-
ñîòêîâî¿ åôåêòèâíîñò³ ñë³íãîâèõ îïåðàö³é, à 
òàêîæ íàÿâíîñò³ òàêèõ óñêëàäíåíü, ÿê ïåðôî-
ðàö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà, ïîøêîäæåííÿ óðåòðè, 
³íôåêö³ÿ ³ çàòðèìêà ñå÷³ òîùî, ïðîâåäåíî äî-
ñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ é áåçïå÷íîñò³ ïîºä-
íàííÿ îïåðàö³¿ TVT-Î ç âàã³íàëüíîþ ëàçåð-
íîþ òåðàï³ºþ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â 
ïàö³ºíòîê ç³ ñòðåñîâèì íåòðèìàííÿì ñå÷³.

Ë³êóâàëüíèé åôåêò âàã³íàëüíî¿ ëàçåðíî¿ òå-
ðàï³¿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç, ïî-ïåðøå, ôîòîòåðì³÷íèì 
åôåêòîì ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ, ÿêèé ïðîíèêàº 
íà ãëèáèíó äî 0,5 ìì óñåðåäèíó ñò³íêè ï³õâè 
òà ïðèçâîäèòü äî çì³í àðõ³òåêòîí³êè é ñêëà-
äó ïîçàêë³òèííîãî ìàòðèêñó, ïîë³ïøåííÿ éî-
ãî ìîðôîëîã³¿ ³ ôóíêö³¿. Ñïî÷àòêó òåðì³÷íèé 
âïëèâ âèêëèêàº ñòèñíåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-

êè òà ï³äëåãëèõ òêàíèí, ùî ìîæå ñòàíîâèòè 
äî 30% îá’ºìó òêàíèíè, áåç ¿õíüî¿ äåñòðóêö³¿. 
Ó ïîäàëüøîìó â³äáóâàºòüñÿ ìåõàí³÷íèé íàòÿã 
ãëèáøèõ øàð³â òêàíèí òà àêòèâàö³ÿ íåîêîëà-
ãåíåçó, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ íîâèõ êî-
ëàãåíîâèõ âîëîêîí, ÿê³ äîäàòêîâî ñïðèÿþòü 
ï³äâèùåííþ òîâùèíè, åëàñòè÷íîñò³ é ïðóæ-
íîñò³ ñò³íêè ï³õâè [9]. Áåçóìîâíî, òî÷í³ ìå-
õàí³çìè, ùî ïîÿñíþþòü íîðìàë³çàö³þ äåÿêèõ 
âëàñòèâîñòåé ï³õâè ïðè òàê³é ä³¿ ëàçåðà, äî 
ê³íöÿ íå çðîçóì³ë³, ïðîòå ðåìîäåëþâàííÿ êî-
ëàãåíó òà ïîë³ïøåííÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ ï³ñëÿ çà-
ñòîñóâàííÿ öüîãî âèäó ë³êóâàííÿ íàî÷íî ï³ä-
òâåðäæåíî ã³ñòîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè.

Ó íèçö³ äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ âèâ÷àëè åôåê-
òèâí³ñòü ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ñòðå-
ñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ â æ³íîê, âèÿâëåíî íå-
îäíîçíà÷í³ ðåçóëüòàòè [17]. Òàê, ó ñèñòåìàòè÷-
íîìó îãëÿä³, ÿêèé ñêëàäàâñÿ ³ç 31 äîñë³äæåííÿ 
çà ó÷àñòþ 1530 äîðîñëèõ æ³íîê ç³ ñòðåñîâèì 
íåòðèìàííÿì ñå÷³, ÿêèì çàñòîñîâóâàëè âà-
ã³íàëüíó ³/àáî óðåòðàëüíó ëàçåðíó òåðàï³þ, 
âèÿâëåíî ïîë³ïøåííÿ àíàòîì³÷íèõ ³ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçóëüòàò³â [20]. Ç ³íøîãî áîêó, ó ìå-
òààíàë³ç³ ïîâ³äîìëåíî ïðî äîñòàòíüî ñêðîìíó 
åôåêòèâí³ñòü âàã³íàëüíî¿ ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ïàö³ºíòîê ö³º¿ êàòåãîð³¿ [2]. 
Ó ÷îòèðüîõ íîâ³øèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî êî-
ðîòêî÷àñíå ïîë³ïøåííÿ â æ³íîê ç³ ñòðåñîâèì 
íåòðèìàííÿì ñå÷³ ï³ñëÿ âàã³íàëüíî¿ ëàçåðíî¿ 
òåðàï³¿, àëå äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè çà 6—12 
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6 (21&4) 
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� 23&71±22&39 14&27±16&99 

ICIQ-SF& 	±>&��

� 1&75±3&89 1&23±2&21 
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ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëè ïîä³áíèìè äî òà-
êèõ íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³ [1,4,17,25].

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ çàñâ³ä÷èëè, ùî âà-
ã³íàëüíà ëàçåðíà òåðàï³ÿ ï³ñëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ òðàíñîáòóðàòîðíîãî ñåðåäíüîóðåòðàëüíîãî 
ñë³íãà ïåðåâåðøèëà â ñåðåäíüîñòðîêîâ³é åôåê-
òèâíîñò³ (ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì 2 ðîê³â) ðå-
òðîëîáêîâèé ñåðåäíüîóðåòðàëüíèé ñë³íã, ïðè 
öüîìó îá’ºêòèâíå âèë³êîâóâàííÿ òà ñóá’ºêòèâ-
íå ïîë³ïøåííÿ â³äçíà÷åíî ó 96,7% ³ 100% æ³íîê 
ãðóïè TVT-Î, ÿêèì ïðîâåëè ëàçåðíó òåðàï³þ 
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ùî çíà÷íî âèùå, 
í³æ 78,6% ³ 82,1% ó ãðóï³ TVT. Âèÿâëåíî  äî-
ñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â íåòðè-
ìàííÿ ñå÷³ çà äàíèìè ùîäåííèê³â ñå÷îâèïó-
ñêàííÿ (ð=0,015) ³ âàãè ïðîêëàäêè (ð<0,001). 

�%<����%
Çã³äíî ç îá’ºêòèâíèìè êðèòåð³ÿìè, ìåòîäè-

êà TVT-Î â ïîºäíàíí³ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ âà-
ã³íàëüíîþ ëàçåðíîþ òåðàï³ºþ ïîêàçàëà âèùó 
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ — 96,7% ïðîòè 78,6% ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 
TVT (ÑØ: 7,9; 95% Ä²: 1,02—70,54) òà ñóá’ºê-
òèâíå ïîë³ïøåííÿ — 100% ïðîòè 82,1%, â³ä-
ïîâ³äíî (ð=0,015).

Àíàëîã³÷íó ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñóá’ºêòèâ-
íèõ ïîêàçíèê³â óñóíåííÿ ñòðåñîâîãî íåòðèìàí-
íÿ ñå÷³ ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ 
çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèê³â îö³íêè ðîçëàä³â 
ñå÷îâèïóñêàííÿ òà ÿêîñò³ æèòòÿ — äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³ áàë³â çà UDI-6 ³ç 
58,93±20,85 áàëà äî 23,71±22,39 áàëà ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ TVT, ç 56,13±19,68 áàëà äî 14,27±16,99 
áàëà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ TVT-Î ³ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ âàã³íàëüíî¿ ëàçåðíî¿ òåðàï³¿ (ð<0,05), òà çà 
ICIQ-SF — ç 13,14±4,96 áàëà äî 1,75±3,89 áàëà 
â ãðóï³ TVT, ç 13,7±4,8 áàëà äî 1,23±2,21 áàëà 
â ãðóï³ ïîºäíàííÿ TVT-Î ç ëàçåðíîþ òåðàï³ºþ 
(ð<0,05). Ïðè öüîìó ÷àñòîòà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ çà 2 ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿, âèçíà÷åíà ÿê 
çìåíøåííÿ çíà÷åíü ICIQ-SF íà �16, áóëà äî-
ñòîâ³ðíî ÷àñò³øîþ â ïàö³ºíòîê ãðóïè TVT-Î ç 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ëàçåðíîþ òåðàï³ºþ (ð=0,015). 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü: 
âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ïîë³ïøåííÿ ñåðåäíüî- 
³ äîâãîñòðîêîâèõ ðåçóëüòàò³â ñë³íãîâèõ îïå-
ðàö³é ³ç ïðèâîäó ñòðåñîâîãî íåòðèìàííÿ ñå÷³ 
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ì³ñöåâèõ åñòðîãåí³â ó 
æ³íîê ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî â³êó.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 4(100) 2024 69

��������	��
����


Clinical Challenge. Biomedicines. 11(9): 2486. doi: 10.3390/
biomedicines11092486.

12. �������*������{
�����>��
�������{;����
	������*��'_�����*��
Lee J. (2010). An International Urogynecological Association 
"H�^�%�H�������
����� ����
������ ���
���� "H��%� +�
��� �������
��� �_�� ����
����'�� 	��� 	������ ���&
�� ����� ���	@���
��!�
��@��@����������!���"N%\�$Z�#!���
\�N#!N##����@!�#��Q!

13. ��'����
�'� �{�� ^
����
�G� ��� ���'��� {��� ��'����
�'� ����
*�GG��� ;>�� ����&
��� ��!� "�#N|%!� �_�� 
�����@��
��� �	� �
�Z
urethral slings: an evaluation of literature. Int Urogynecol J. 
26(2): 229-234. doi: 10.1007/s00192-014-2488-5.

14. �@��'�����@��������'����^@��>�����'�����
��'�]!� "�#�N%!�
Urinary Incontinence Is Associated With Increased All-
��@���;�����
���
���������@��
�'������{��
�����\���;���Z
������
�!� �� �@��� ��_�����_!� |}"|%\� |~NZ|~�!� ��
\� N#!NNNN�
jnu.12671.

15. H���@��� ;�� �@����� ��� �������� ���� ;��������� ^��
Shimonovich M, Omar MI, (2019). Surgical interventions for 
women with stress urinary incontinence: systematic review 
and network meta-analysis of randomised controlled trials. 
BMJ. 365: l1842. doi: 10.1136/bmj.l1842.

16. ����� ^H�� ���G���� ��� �@��
�� ��� ����
�_���� >�� ;
����
��� D���
^������
��
��*��@����!�"�#�}%!�����������	�����
�����H�����
-
nence in Women Older Than 65 Years. Urogynecology (Phila). 
29(8): 687-695. doi: 10.1097/SPV.0000000000001335.

17. ��@���[��_�{���_����
�����@���������
���'�����^�@�������H��
��������
���!�"�#��%!��_���������������	�����	����
�'�����
�-
tenance laser treatment for stress urinary incontinence: a 
double-blinded randomized controlled trial. Int Urogynecol J. 
33(12): 3499-3504. doi: 10.1007/s00192-022-05103-x.

18. Lee UJ, Feinstein L, Ward JB, Kirkali Z, Martinez-Miller 
EE, Matlaga BR, Kobashi KC. (2021). Prevalence of 
��
����� H�����
����������'������
�������{����������
&��
Sample of Women, 2005-2016: Findings from the Urologic 

>
������� 
�� ����
��� ���+���!� �� ����!� �#|"~%\� N�NQZN��$!�
doi: 10.1097/JU.0000000000001634.

19. Liu W, Qian L. (2024). Risk factors for postpartum stress 
urinary incontinence: a prospective study. BMC Urol. 24(1): 
42. doi: 10.1186/s12894-024-01430-x.

20. ;��G�&�� ��� D��� >����� ��� ��'�� ���� ^�������� H�� ���	��� ���
>��������!�"�#�#%!��������_������	���@�
�����
�����
����������
���&
����'�����������\�����������
����&
��!�*��^!�N��"NN%\�
1338-1346. doi: 10.1111/1471-0528.16273.

21. ;�''
������{���'����
�����
'��;��;���
�D���>
'��@���������
�;!�
(2017). Long-term outcomes of TOT and TVT procedures for 
the treatment of female stress urinary incontinence: A system-
atic review and meta-analysis. Int Urogynecol J. 28(8): 1119-
1130. https://doi.org/10.1007/s00192-017-3275-x.

22. ���_�H��
�������{��;���{�����@���'��@�!�"�#�N%!����'Z
���������������������
���
�����	����@��
�������������
����
controlled trial comparing retropubic and transobturator 
mid-urethral slings: a prospective observational study. 
*��^!�N�Q"N}%\��N�NZ�N��!���
\�N#!NNNN�N$�NZ#|�Q!N~Q��!

23. ������ ���� ^����G��� ���� ^
���� >��� *����� ��!� "�#��%!�
Updated Prevalence of Urinary Incontinence in Women: 
�#N|Z�#NQ����
��������@���
��Z*������@�&���>���!�
������
Pelvic Med Reconstr Surg. 28(4): 181-187. doi: 10.1097/
SPV.0000000000001127.

24. ����
������
��
��������
���������_G
�����_@'_��
�*�����������>!�
(2024). Systematic review and meta-analysis of urinary incon-
�
���������&��������������@���
������
�����!���@��@�������-
dyn. 43(1): 52-62. doi: 10.1002/nau.25276.

25. ��G
�����*
���_
Z
��������;�;��
���������;��������
�;^
��
^
����;�*��������Z>
�*������H�!�"�#��%!�����������������-
�
�	��q@��������������������_�����������'��@��
������������
of stress urinary incontinence (LARF study arm 3). A random-
ized controlled trial. Int Urogynecol J. 33(12): 3535-3542. 
doi: 10.1007/s00192-022-05091-y.

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â:
���������%����	��8�(%��	���(�������������������!���� ¡���¢���£��¡�¤¥¤£�¦�����¡��¤§���¤¥¤£�¦�¨©ª«�©���¦�¬��­!�®!¯!�°��¬��!�
±§�¡��\�­!�²¬¦¢��¢�¥!�³¤�¤£¤´¬µ¶��������¡¥!\�·}Q�"#$$%��#|Z$�Z$~!�_����\�����
�!��'�###�Z###}Z##�NZ�}~~!
 �!��	�%(%��	�����%9%(��%,���§!­¡§!�!����¤�!����!���� ¡���¢���£��¡�¤¥¤£�¦�����¡��¤§���¤¥¤£�¦�¨©ª«�©���¦�¬��­!�®!¯!�°��¬��!�
±§�¡��\�­!�²¬¦¢��¢�¥!�³¤�¤£¤´¬µ¶��������¡¥!\�·}Q�"#$$%��#|Z$�Z$~!�_����\�����
�!��'�####Z###}Z}|NQZN�Q#!
#$%��	"���<���(	������%,	��§!­¡§!�!��­¡§!�§¬�¡��¤��¨�µ�¤��¥¶�¤£¤�����¬���������!� 
±§�¡��\�­!�²¬¦¢��¢�¥!�¸!�«§��¤¢�¶�¤¦��}}�$}���¡¥!\�·}Q�"#$$%���}Z�NZ}#!�_����\�����
�!��'�####Z###}Z}#QNZ��}}!
�����()�	�����%9%(	'�8(��%,����!­¡§!�!��§¤��¤���������!���� ¡���¢���£��¡�¤¥¤£�¦�����¡��¤§���¤¥¤£�¦�¨©ª«�©���¦�¬��­!�®!¯!�°��¬��!
±§�¡��\�­!�²¬¦¢��¢�¥!�³¤�¤£¤´¬µ¶��������¡¥!\�·}Q�"#$$%��#|Z$�Z$~!�_����\�����
�!��'�###�Z###~Z|Q|~Z���}!
+�����	*�%;���8�	�����8%�����	��������������!���� ¡���¢���£��¡�¤¥¤£�¦�����¡��¤§���¤¥¤£�¦�¨©ª«�©���¦�¬��­!�®!¯!�°��¬��
±§�¡��\�±§�¡��\�­!�²¬¦¢��¢�¥!�³¤�¤£¤´¬µ¶��������¡¥!\�·}Q�"#$$%��#|Z$�Z$~!�_����\�����
�!��'�####Z###}Z$N�$ZQ~$�!
�����(,)�	"��<Z	��8���`���	��§!��¥¤�!��¥����Z��� ¡�Z£��¡�¤¥¤£�²¨®�¹ºª²¯��­!�»!¼!�®¬�¤£¤¢��ºª½¾
±§�¡��\�­!�º���¬µ¿��¢�¥!�®¬�¤£¤¢���$~!�_����\�����
�!��'�####Z###�Z~}~$Z|�}}!

À����¿���§�Á ¥��§¤��¡§��µ�¦��#!#Q!�#�$��!����¬Á�¿���§¤�§�������!NN!�#�$��!


