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Çà ñó÷àñíèìè äàíèìè, D-äåô³öèòíèé 
ñòàí º ãëîáàëüíîþ ñâ³òîâîþ ïðîáëåìîþ, 

ÿêà íàëåæèòü äî ðîçðÿäó ïàíäåì³¿. Çà äàíè-
ìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
ïîíàä 1 ìëðä ëþäåé ìàþòü äåô³öèò àáî íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü â³òàì³íó D [10]. Ó ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿íàõ öåé ïîêàçíèê ñÿãàº 58%. Ïðî-

áëåìà äåô³öèòó â³òàì³íó D º àêòóàëüíîþ ³ 
äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ëèøå 4,6% óêðà¿íö³â 
ìàþòü íîðìàëüíèé ð³âåíü öüîãî â³òàì³íó â 
êðîâ³, ó 13,6% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü, 
à ó 81,8% — äåô³öèò [21]. Ñåðåä æ³íîê íîð-
ìàëüíèé ð³âåíü â³òàì³íó D çàô³êñîâàíî ëèøå 
ó 6,1%.
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Îñîáëèâî âðàçëèâîþ êàòåãîð³þ íàñåëåííÿ 
ùîäî ðîçâèòêó D äåô³öèòíèõ ñòàí³â º âàã³ò-
í³. Ï³ä ÷àñ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ îï-
òèìàëüíèé ð³âåíü â³òàì³íó D ñïðèÿº ¿¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó, à çà óìîâè éîãî íåäîñòàò-
íîñò³/äåô³öèòó ðîçâèâàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ 
àêóøåðñüê³ òà ïåðèíàòàëüí³ óñêëàäíåííÿ. 

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, îñîáëèâî ïðè ¿¿ óñêëàä-
íåííÿõ, â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè â ìåòà-
áîë³çì³ â³òàì³íó D, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòà-
òè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü [3].

Â³òàì³í D íàäõîäèòü â îðãàí³çì âàã³òíî¿ ó 
âèãëÿä³ åðãîêàëüöèôåðîëó (D2), ùî ì³ñòèòü-
ñÿ â ðîñëèííèõ ïðîäóêòàõ, ³ õîëåêàëüöèôå-
ðîëó (D3), íàÿâíîãî ó ïðîäóêòàõ òâàðèííîãî 
ïîõîäæåííÿ. Õîëåêàëüöèôåðîë òàêîæ âèðî-
áëÿºòüñÿ â øê³ð³ ï³ä âïëèâîì óëüòðàô³îëåòî-
âèõ ïðîìåí³â ³ º îñíîâíèì äæåðåëîì â³òàì³íó 
D3, ïîêðèâàþ÷è äî 80% äîáîâî¿ ïîòðåáè. Ï³ñ-
ëÿ ïîòðàïëÿííÿ äî îðãàí³çìó ÷åðåç êèøå÷-
íèê àáî øê³ðó ö³ ðå÷îâèíè òðàíñïîðòóþòüñÿ 
â ïå÷³íêó, äå ïåðåòâîðþþòüñÿ íà 25-ã³äðîêñè-
êàëüöèôåðîë (êàëüöèä³îë) — 25(ÎÍ)D. Äðó-
ãèé åòàï ïåðåòâîðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæ-
íî â íèðêàõ, äå ñèíòåçóºòüñÿ àêòèâíà ôîðìà 
D-ãîðìîíó — 1,25 äèã³äðîêñèõîëåêàëüöèôå-
ðîë (1,25(OH)2D). Ð³âåíü 25(ÎÍ)D ó êðîâ³ 
º ïîêàçíèêîì ê³ëüêîñò³ â³òàì³íó D, îòðèìàíî-
ãî ÿê ÷åðåç øê³ðó, òàê ³ ç ¿æåþ, òîìó âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ÿê ìàðêåð ð³âíÿ â³òàì³íó D â îð-
ãàí³çì³. ×àñòèíà 25(ÎÍ)D ìîæå íàêîïè÷óâàòè-
ñÿ â æèðîâèõ ³ ì’ÿçîâèõ òêàíèíàõ, ñòâîðþþ÷è 
äåïî ç íåâèçíà÷åíèì òåðì³íîì çáåð³ãàííÿ. Ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ ìåòàáîë³çì â³òàì³íó D ó ò³ë³ ìà-
òåð³ çàçíàº ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ïëîäà, ³ öåé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü íàëåæíîãî ð³âíÿ 
â³òàì³íó D. Ó ïðîöåñ³ âàã³òíîñò³ òàêîæ ïîñè-
ëþºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ â êèøå÷íèêó äî 
ïîëîã³â, ï³ñëÿ ÷îãî öåé ïðîöåñ çìåíøóºòüñÿ.

Â àêòèâí³é ôîðì³ â³òàì³í D ä³º ÿê ãîðìîí ³ 
ôóíêö³îíóº ÷åðåç çâ’ÿçîê ç ÿäåðíèìè ðåöåïòî-
ðàìè â³òàì³íó D (VDR), ïðèñóòí³ìè ìàéæå â 
óñ³õ êë³òèíàõ îðãàí³â ³ òêàíèí. Îñòàíí³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî, îêð³ì êàëüö³ºâîãî ãîìåî-
ñòàçó, ãîðìîíàëüíà ñèñòåìà «ðåöåïòîð â³òàì³íó 
D/â³òàì³í D» (VD/VDR) áåðå ó÷àñòü ó ðåãó-
ëÿö³¿ áàãàòüîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷åðåç 
àóòî-, ïàðà- òà åíäîêðèíí³ øëÿõè [17]. 

Áëèçüêî 3% ëþäñüêîãî ãåíîìó êîíòðî-
ëþºòüñÿ ïîíàä 2200 ãåíàìè, ùî êîäóþòüñÿ ðå-
öåïòîðàìè êàëüöèòð³îëó, ðîçòàøîâàíèìè ìàé-
æå ó âñ³õ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ, ï³äòâåðäæóþ÷è 

ïîë³åòðîïí³ñò ä³¿ «VD/VDR» êîìïëåêñó ÿê íà 
ãåíîìíîìó, òàê ³ íà íåãåíîìíîìó ð³âíÿõ.

Ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äàí³ âêàçóþòü íà çâ’ÿçîê ì³æ 
íåñòà÷åþ â³òàì³íó D ³ íèçêîþ íåãàòèâíèõ ïåðè-
íàòàëüíèõ, ôåòàëüíèõ ³ íåîíàòàëüíèõ óñêëàä-
íåíü, òàêèõ ÿê ïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü, ïðå-
åêëàìïñ³ÿ, ãåñòàö³éíèé öóêðîâèé ä³àáåò, ïåðåä-
÷àñí³ ïîëîãè, çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà, íèçüêà 
ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíîãî, à òàêîæ ï³äâèùå-
íèé ðèçèê ðîçâèòêó àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü 
[9]. Êð³ì òîãî, äåô³öèò öüîãî â³òàì³íó ìîæå ìà-
òè â³ääàëåí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé ó ïîñòíàòàëüíîìó ïåð³îä³.

Ïîïðè âàæëèâ³ñòü ïèòàííÿ äåô³öèòó/íåäî-
ñòàòíîñò³ â³òàì³íó D ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ðîë³ 
éîãî â ãåíåç³ íåñïðèÿòëèâèõ àêóøåðñüêèõ íà-
ñë³äê³â, â Óêðà¿í³ ïðîâåäåíî íåäîñòàòíüî äîêà-
çîâèõ äîñë³äæåíü, ùî ï³äòâåðäæóþòü öåé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè ñòàòóñ 

â³òàì³íó D ó âàã³òíèõ ³ éîãî ðîëü ó ãåíåç³ ãå-
ñòàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

4��"# �������)"��������� �T"&&U
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ïåð³îä ³ç âåðåñíÿ 

2023 ðîêó ïî âåðåñåíü 2024 ðîêó íà áàç³ ÊÍÏ 
«Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð ì. Êèºâà», ùî º êë³í³÷-
íîþ áàçîþ êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ 
¹ 1 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Çà ìàòåð³àëàìè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ (îá-
ì³ííà êàðòà âàã³òíî¿ — ôîðìà 113/ó, ³ñòîð³ÿ 
âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â — ôîðìà ¹096/ó) ïðî-
âåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ³ç ð³çíèì ñòàòóñîì 
â³òàì³íó D. Óñüîãî îáñòåæåíî 540 âàã³òíèõ, 
ïîä³ëåíèõ íà îñíîâíó ³ êîíòðîëüíó ãðóïè. Îñ-
íîâíó ãðóïó ñôîðìîâàíî ³ç 455 æ³íîê, ÿê³, çã³ä-
íî ç ìåäè÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ, ìàëè ã³ïîâ³òàì³-
íîç â³òàì³íó D ³ çàëåæíî â³ä éîãî ð³âíÿ áóëè 
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè: ² ï³äãðóïà — 255 âà-
ã³òíèõ ³ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D, ²² ï³äãðóïà — 
200 âàã³òíèõ ³ç íåäîñòàòí³ñòþ â³òàì³íó D. Äî 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè 89 æ³íîê ³ç ô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â, ùî 
ìàëè îïòèìàëüí³ ð³âí³ â³òàì³íó D. 

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: æ³íêè ç îäíîïë³äíîþ 
âàã³òí³ñòþ, ÿê³ íå çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàò³â 
â³òàì³íó D òà ³íøèõ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèõ 
êîìïëåêñ³â, ÿê íà åòàï³ ïðåãðàâ³äàðíî¿ ï³äãî-
òîâêè, òàê ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: æ³íêè ç áàãàòîïë³äíîþ 
âàã³òí³ñòþ, ç òÿæêîþ åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïà-
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Òàáëèöÿ 1
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òîëîã³ºþ (îñòåîïîðîç, çàõâîðþâàííÿ íèðîê ³ 
ïå÷³íêè ç ïðîÿâàìè íåäîñòàòíîñò³), ÿêà ìîæå 
ñóòòºâî âïëèâàòè íà îáì³í ðå÷îâèí ³ ð³âåíü 
â³òàì³íó D ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíà-
íî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
«Microsoft Excel» ³ ïðîãðàìè «MedStat v.5.2» 
òà «EZR v.3.4.1». Äëÿ ïåðåâ³ðêè íîðìàëüíîñò³ 
ðîçïîä³ëó âèêîðèñòàíî êðèòåð³¿ Êîëìîãîðî-
âà—Ñì³ðíîâà ³ Øàï³ðî—Â³ëêà. Ïîêàçíèêè âè-
ðàæåíî ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ç³ ñòàíäàðò-
íîþ ïîìèëêîþ (Ì±m), à ÷àñòîòà âèÿâëåíèõ 
îçíàê — ó â³äñîòêàõ ç³ ñòàíäàðòíîþ ïîìèëêîþ 
(sp). Ðîçïîä³ë ÿê³ñíèõ îçíàê ïðåäñòàâëåíî ÿê 
àáñ. (%). Ïîð³âíÿííÿ ÿê³ñíèõ äàíèõ ïðîâåäå-
íî çà äîïîìîãîþ �²-êðèòåð³þ, à äëÿ íåâåëèêèõ 
âèá³ðîê — òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà. Îö³íêó 
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ì³æ ñåðåäí³ìè çíà÷åí-
íÿìè âèêîíàíî çà äîïîìîãîþ ïàðíîãî t-êðè-
òåð³þ Ñòüþäåíòà, êðèòåð³þ Â³ëêîêñîíà äëÿ 
ïàðíèõ âèá³ðîê ³ êðèòåð³þ Ìàííà—Â³òí³ äëÿ 
ì³æãðóïîâèõ ïîð³âíÿíü. Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 
âñòàíîâëåíî íà ð³âí³ ð<0,05. Äëÿ âèâ÷åííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ðîçðàõîâàíî â³äíî-
øåííÿ øàíñ³â (ÂØ), 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë 
(95% Ä²).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî 
ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë 
äîñë³äæåííÿ ñõâàëåíî ì³ñöåâèì êîì³òåòîì ç 
åòèêè çàêëàäó-ó÷àñíèêà. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòîê.

Результати дослідження та їх обговорення
Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ó 255 (46,8%) âà-

ã³òíèõ âèÿâèëè äåô³öèò â³òàì³íó D, ó 200 
(37,1%) — íåäîñòàòí³ñòü, ëèøå ó 87 (16,1%) — 
îïòèìàëüí³ ð³âí³ öüîãî â³òàì³íó.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî â ² ï³ä-
ãðóï³ âàã³òíèõ ³ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D ñåðåäí³é 
ð³âåíü 25(ÎÍ)D ó êðîâ³ ñòàíîâèâ 15,48±2,69 
íã/ìë (òàáë. 1). Öåé ïîêàçíèê áóâ â³ðîã³äíî 
íèæ÷èì ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì â³òàì³íó 

D ó æ³íîê ²² ï³äãðóïè ç íåäîñòàòí³ñòþ â³òàì³-
íó D (24,32±3,68 íã/ìë; p<0,05). Ïðè öüîìó 
ñåðåäí³é ð³âåíü â³òàì³íó D ó êðîâ³ âàã³òíèõ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äîð³âíþâàâ 37,39±3,55 íã/
ìë, ùî â³ðîã³äíî âèùå ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷-
íèì ïîêàçíèêîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âàã³òíèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè (p<0,05).

Â³ê îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ âàð³þâàâ ó ìåæàõ 
â³ä 25 äî 36 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó — 31,6±2,41 
ðîêó). Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê ² ï³äãðóïè ñòà-
íîâèâ 29,46±4,6 ðîêó, ²² ï³äãðóïè — 24,32±3,68 
ðîêó, êîíòðîëüíî¿ ãðóïè — 31,17±2,3 ðîêó 
(òàáë. 1). Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï âàã³òíèõ çà 
â³êîì ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ íå âèÿâ-
ëåíî (p>0,05). 

Àíàë³çóþ÷è ïàðèòåò ïîëîã³â, ïåðøîâàã³òíè-
ìè òà ïåðøîðîä³ëëÿìè áóëî 165 (64,7%) æ³-
íîê ² ï³äãðóïè, 120 (60,0%) — ²² ï³äãðóïè, 
58 (66,7%) — êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, (p>0,05). 

Ñóïóòíþ åêñòðàãåí³òàëüíó ïàòîëîã³þ íàé-
é÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè â æ³íîê îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ (p>0,05). Ñåðåä 
îñíîâíèõ ñîìàòè÷íèõ ïàòîëîã³é ó æ³íîê ³ç 
äåô³öèòîì/íåäîñòàòí³ñòþ â³òàì³íó âèÿâëÿ-
ëè çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Çàõâîðþâàííÿ 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó 2,5 ðàçà ÷àñò³-
øå â³äçíà÷àëè ó âàã³òíèõ ³ç ãðóïè äåô³öèòó 
â³òàì³íó D ïîð³âíÿíî ç òèìè, ó êîãî â³äçíà-
÷àëè ëèøå éîãî íåäîñòàòí³ñòü (ÂØ: 3,02; 95% 
Ä²: 1,16—10,4; ð<0,05). Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíî, 
ùî äåô³öèò â³òàì³íó D ó âàã³òíèõ ² ï³äãðóïè 
º ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ÂØ: 4,38; 95% Ä²: 
1,11—25,8; ð<0,05).

Àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ æ³íîê ³ç ð³çíèì 
ñòàòóñîì â³òàì³íó D ïîêàçóº âèñîêó ÷àñòîòó 
àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðó-
ïè, ïåðåâàæíî òèõ, õòî ìàº äåô³öèò â³òàì³íó D. 

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D, º ïðå-
åêëàìïñ³ÿ. Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü 
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çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè â³òàì³íó D ³ ïðååêëàìïñ³ºþ, 
çà âèíÿòêîì ðîáîòè S. Abbasalizadeh òà ñï³âàâò. 
(2020), ó ÿê³é òàêîãî çâ’ÿçêó íå âèÿâëåíî [1]. 
Ó äîñë³äæåíí³ T. Raia—Barjat òà ñï³âàâò. (2021) 
âèÿâëåíî, ùî 43% æ³íîê ³ç ïðååêëàìïñ³ºþ ìà-
þòü íåäîñòàòí³é ð³âåíü â³òàì³íó D ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³ [22]. C.B. Kelly òà ñï³âàâò. (2020) âêàçóþòü 
íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 1,25(OH)D3 (1,25 äèã³äðîê-
ñèâ³òàì³í D3), ³ çíèæåííÿ â³òàì³í D-çâ’ÿçóþ÷î-
ãî á³ëêà (VDBP-Vitamin D binding protein) ó 
òðåòüîìó òðèìåñòð³ â æ³íîê, ó ÿêèõ ðîçâèíó-
ëàñÿ ïðååêëàìïñ³ÿ [14]. Äîñë³äíèêè ïðèïóñêà-
þòü, ùî â³òàì³í D ìîæå áóòè ìàðêåðîì ðèçè-
êó ïðååêëàìïñ³¿. K.L. Hu òà ñï³âàâò. (2022) òà 
G. Dahma òà ñï³âàâò. (2022) òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî 
äåô³öèò â³òàì³íó D íà ðàíí³õ ³ ñåðåäí³õ òåð-
ì³íàõ âàã³òíîñò³ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó 
ïðååêëàìïñ³¿ [7,12].

Çà äàíèìè íàâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ, 
ïðååêëàìïñ³þ âèÿâëÿëè ó 58,1% æ³íîê ² ï³äãðó-
ïè (ç âèðàæåíèì äåô³öèòîì â³òàì³íó D), ùî º 
çíà÷íî âèùèì ïîêàçíèêîì ïîð³âíÿíî ç ²² ï³ä-
ãðóïîþ (43,5%) ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (7,9%) 
(ð<0,05). Ðèçèê ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ â æ³íîê 
³ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D áóâ ó 3,02 ðàçà âèùèì 
ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç îïòèìàëüíèì ð³âíåì 
â³òàì³íó D (ÂØ: 3,02; 95% Ä²: 1,16—10,4). Öå 
ï³äòâåðäæóº ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âêàçó-
þòü íà çâ’ÿçîê ì³æ äåô³öèòîì â³òàì³íó D ³ ðî-
çâèòêîì öüîãî íåáåçïå÷íîãî óñêëàäíåííÿ.

Çà íàóêîâèìè äæåðåëàìè, íèçüêèé ð³âåíü 
â³òàì³íó D ìîæå âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ïðå-

åêëàìïñ³¿ ÷åðåç ïîðóøåííÿ ôóíêö³é åíäî-
òåë³þ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñèñòåìíîãî çàïàëåí-
íÿ òà äèñôóíêö³þ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòå-
ðîíîâî¿ ñèñòåìè âàã³òíîñò³ àêòèâóºòüñÿ ³ìóííà 
ñèñòåìà, ³ äåô³öèò â³òàì³íó D ìîæå ïðèçâîäè-
òè äî ïîñèëåííÿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ òà ï³äâè-
ùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ùî º õàðàêòåðíè-
ìè îçíàêàìè ïðååêëàìïñ³¿ [18]. 

Çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ â ðàíí³ òåð-
ì³íè (äî 12 òèæí³â) áóëà íàéá³ëüø âèðàæåíîþ 
â æ³íîê ² ï³äãðóïè ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 33,3% 
âèïàäê³â, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóâàëî ïîêàçíè-
êè ²² ï³äãðóïè (25,0%) ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
13,5% (ð<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äåô³-
öèò â³òàì³íó D ìîæå áóòè âàæëèâèì ÷èííè-
êîì ðèçèêó äëÿ ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà ðàí-
í³õ åòàïàõ, îñîáëèâî â êðèòè÷í³ ïåð³îäè ³ì-
ïëàíòàö³¿ åìáð³îíà òà ïëàöåíòàö³¿.

Ïëàöåíòà ëþäèíè åêñïðåñóº VDR, ðåöåï-
òîð ðåòèíî¿äó X (RXR), CYP27B1 ³ 24-ã³äðîê-
ñèëàçó. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì M. Garand òà 
ñï³âàâò. (2021), çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ 
â ðàííüîìó òåðì³í³ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç àíî-
ìàëüíîþ åêñïðåñ³ºþ CYP27B1 â ïëàöåíò³ [11].

O. Barbosa òà ñï³âàâò. (2021) ñòâåðäæóþòü, 
ùî 1,25(OH)2D3, ñèíòåçîâàíèé ôåòîïëàöåíòàð-
íèì, ôóíêö³îíóº íå ÿê ãîðìîí, à ÿê ³ìóíîìî-
äóëþâàëüíèé öèòîê³í äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåàêö³¿ 
ïëîäà ïðîòè ìàòåð³ òà â³äòîðãíåííÿ ïëîäà [5]. 

Çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â áóëà çíà÷-
íî ÷àñò³øîþ â æ³íîê ³ç âèðàæåíèì äåô³öè-
òîì â³òàì³íó D (² ï³äãðóïà) ³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
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â 50,2% âàã³òíèõ, òîä³ ÿê ó ²² ï³äãðóï³ öåé ïî-
êàçíèê ñòàíîâèâ 36,0%, à â êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ — 36,0% (ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ² ï³äãðóïîþ). 
Ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî âïëèâ 
íèçüêîãî ð³âíÿ 25(OH)D íà ï³äâèùåíèé ðè-
çèê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³òàì³í D ðåãóëþº 
³ìóííó â³äïîâ³äü ³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çà-
õèñò³ â³ä ³íôåêö³é, ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ 
òà åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî â³òàì³íó 
D ³ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â çàëèøàþòüñÿ ñóïå-
ðå÷ëèâèìè [6,13]. Ïðîòå îñòàíí³é ìåòààíàë³ç 
C. Palacios òà ñï³âàâò. (2024) ïîêàçóº çâ’ÿçîê 
ì³æ äåô³öèòîì â³òàì³íó D òà ðèçèêîì ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â [20]. Ð³âí³ ñèðîâàòêîâîãî 25(OH)D 
ìåíøå 75 íìîëü/ë ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåííÿì ðè-
çèêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â íà 13% äëÿ òåðì³í³â 
<35+37 òèæí³â ³ íà 83% äëÿ òåðì³í³â <32+34 
òèæí³â. Îñîáëèâî öåé ðèçèê çðîñòàº çà íàÿâ-
íîñò³ áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó ó âàã³òíî¿ [4].

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ âèÿâëåíî, ùî 
äåô³öèò â³òàì³íó D ï³äâèùóº ðèçèê ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³â, âïëèâàþ÷è íà ïëàöåíòàðíó ôóíê-
ö³þ ³ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî êðîâîîá³ãó ì³æ 
ìàò³ð’þ ³ ïëîäîì [8,16,19]. Îêð³ì öüîãî, íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü â³òàì³íó D ìîæå ïðèçâîäè-
òè äî ïîðóøåíü ó ôîðìóâàíí³ ñóäèí ïëàöåíòè, 
ùî ï³äâèùóº ðèçèê íåäîñòàòíüîãî ïîñòà÷àííÿ 
êèñíþ òà ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äî ïëîäà [23].

Çàòðèìêà ðîçâèòêó ïëîäà (ÇÐÏ) âèÿâëåíà 
â æ³íîê ² òà ²² ï³äãðóï ³ ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåí-
íÿì ìåòàáîë³çìó â³òàì³íó D ó ñèñòåì³ «ìàòè+

ïëàöåíòà+ïë³ä». Äåô³öèò â³òàì³íó D âïëèâàº 
íà êàëüö³ºâèé ³ ôîñôîðíèé îáì³í, ùî º âàæ-
ëèâèì äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ ñè-
ñòåìè ïëîäà [24]. Êð³ì òîãî, äåô³öèò â³òàì³íó 
D ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåíü ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ïëàöåíòè, ùî ñïðè÷èíÿº ÇÐÏ.

Íå ìåíø âàæëèâèìè ãåñòàö³éíèìè óñêëàä-
íåííÿìè â æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè º çàõâîðþ-

âàííÿ, çóìîâëåí³ ³ìóíîìîäóëþâàëüíîþ ä³ºþ 
â³òàì³íó D [25]. Â³òàì³í D ìàº âàæëèâó ðîëü 
ó ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Â³òàì³í D ìîæå 
âïëèâàòè íà ì³êðîá³îì ï³õâè. Äåô³öèò â³òàì³-
íó D ïðèçâîäèòü äî äèñáàëàíñó íîðìàëüíî¿ 
ì³êðîôëîðè, ùî ìîæå ï³äâèùèòè ðèçèê áàê-
òåð³àëüíîãî âàã³íîçó, ÿêèé ó ² ï³äãðóï³ âàã³ò-
íèõ âèÿâëåíî ó 23,9% âèïàäê³â, ó ²² ï³äãðóï³ — 
ó 16,0% ïîð³âíÿíî ç 3,4% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
(ð<0,05). 

Ã³ïîâ³òàì³íîç â³òàì³íó D ìîæå ïðèçâîäè-
òè äî õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ â îðãàí³çì³, ùî, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæå ï³äâèùóâàòè éìîâ³ðí³ñòü 
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ïåðåä÷àñíèé 
ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê [2]. Çàïàëüí³ ïðî-
öåñè ìîæóòü âïëèâàòè íà ñòðóêòóðó ïëîäîâèõ 
îáîëîíîê, ðîáëÿ÷è ¿õ á³ëüø âðàçëèâèìè äî ðî-
çðèâó, îñîáëèâî â æ³íîê ² ï³äãðóïè ïîð³âíÿíî 
ç ²² ï³äãðóïîþ òà êîíòðîëüíîþ (ð<0,05).

Àíåì³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òàêîæ ìîæå áóòè 
íàñë³äêîì äåô³öèòó â³òàì³íó D, îñê³ëüêè öåé 
â³òàì³í ñïðèÿº çàñâîºííþ êàëüö³þ òà ³íøèõ 
ì³êðîåëåìåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ âèðîáíèöòâà 
åðèòðîöèò³â [15]. Îòæå, âàã³òí³ îñíîâíî¿ ãðóïè 
á³ëüø ñõèëüí³ äî ðîçâèòêó àíåì³¿ (37,2% ïðîòè 
6,7% ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ð<0,05).

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â per vias naturales 
ñïîñòåð³ãàëè â æ³íîê ³ç íîðìàëüíèì ð³â-
íåì â³òàì³íó D (òàáë. 3). Çîêðåìà, ïîëîãè per 
vias â³äáóëèñÿ ó 92 (57,1%) æ³íîê ² ï³äãðóïè, 
53 (54,1%) æ³íîê ²² ï³äãðóïè òà ëèøå â 5 (5,7%) 
æ³íîê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âîäíî÷àñ îïåðàòèâ-
í³ ïîëîãè øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó â³äçíà÷à-
ëè ÷àñò³øå â æ³íîê ³ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D: ó 
² ï³äãðóï³ — 61,7%, ó ²² ï³äãðóï³ — 59,8%, òîä³ 
ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ — ëèøå 14,6% (ð<0,05 
ïîð³âíÿíî ç ² ï³äãðóïîþ).

Îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî óðãåíòíîãî 
îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ áóëè òÿæêà ïðå-
åêëàìïñ³ÿ, âèðàæåí³ ïëàöåíòàðí³ ïîðóøåííÿ ³ 

Òàáëèöÿ 3
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(n=200) 

#����"���� ����	�:  161 (63,1) 98 (49,0) 5 (5,6)* 

- �er vias 92 (57,1) 53 (54,1) 5 (5,6)* 

- ���������� ����	� 69 (42,9) 45 (45,9) - 

���/"���������	�: 94 (36,9) 102 (51,0) 84 (94,4)* 
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- ���������� ����	� 58 (61,7) 61 (59,8) 8 (14,6)* 
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äèñòðåñ ïëîäà, ùî òàêîæ êîðåëþº ç íèçüêèì 
ð³âíåì 25(OH)D ó âàã³òíèõ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çíà÷íèé 
âïëèâ ð³âíÿ 25(OH)D íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ é 
ïîëîã³â. Âèñîêà ÷àñòîòà ïðååêëàìïñ³¿, çàãðîçè 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ 
çàòðèìêè ðîçâèòêó ïëîäà â æ³íîê ³ç äåô³öèòîì 
â³òàì³íó D ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿ-
ìè ôóíêö³îíóâàííÿ ïëàöåíòè, à òàêîæ ³ìóííî¿ 
òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì ìàòåð³.

Ðîëü â³òàì³íó D ó ðåïðîäóêòèâíîìó çäî-
ðîâ’¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÷èñëåííèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî âïëèâ íà ðåãó-
ëÿö³þ êàëüö³ºâîãî îáì³íó, ï³äòðèìêó ³ìóííî¿ 
ôóíêö³¿ òà ñóäèííîãî òîíóñó, à òàêîæ íà ìåòà-
áîë³÷í³ ïðîöåñè â ïëàöåíò³. Äåô³öèò â³òàì³íó 
D ìîæå âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ 
ôóíêö³¿ ñóäèí, ùî º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ïðè-
÷èí ïðååêëàìïñ³¿ òà ïîðóøåíü ïëàöåíòàðíî-
ãî êðîâîîá³ãó, ùî ïðèçâîäèòü äî çàòðèìêè ðî-
çâèòêó ïëîäà òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â.

���&��6�
Äåô³öèò â³òàì³íó D ïîøèðåíèé ñåðåä âà-

ã³òíèõ æ³íîê: 46,8% îáñòåæåíèõ ìàëè äåô³-
öèò â³òàì³íó D, 37,1% — íåäîñòàòí³ñòü, ëèøå 
16,1% — îïòèìàëüí³ ð³âí³ öüîãî â³òàì³íó. Öå 
ï³äòâåðäæóº àêòóàëüí³ñòü ìîí³òîðèíãó ð³âíÿ 
25(OH)D ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Âàã³òí³ ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D ÷àñò³øå ìà-
ëè çàãðîçó ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³, ïåðåä÷àñí³ 
ïîëîãè, ÇÐÏ, ãåñòàö³éíèé öóêðîâèé ä³àáåò, ïðå-
åêëàìïñ³þ òà ³íø³ óñêëàäíåííÿ ïîð³âíÿíî ç æ³í-
êàìè, ùî ìàëè äîñòàòí³é ð³âåíü â³òàì³íó D. 
Çîêðåìà, çàãðîçà ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ äî 
12 òèæí³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 33,3% æ³íîê ² ï³ä-
ãðóïè, à çàãðîçà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â — ó 50,2%.

Ó æ³íîê ³ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D ðè-
çèê ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ áóâ ó 3 ðàçè âè-
ùèì ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç äîñòàòí³ì ð³âíåì 
â³òàì³íó D. Öå óñêëàäíåííÿ âèÿâèëè ó 58,1% 
æ³íîê ² ï³äãðóïè, ùî âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü êî-
ðåêö³¿ ð³âíÿ â³òàì³íó D äëÿ çíèæåííÿ ðèçèê³â.

Æ³íêè ç äåô³öèòîì â³òàì³íó D ÷àñò³øå ï³ä-
ëÿãàëè îïåðàòèâíîìó ðîçðîäæåííþ øëÿõîì 
êåñàðåâîãî ðîçòèíó (61,7% — ó ² ï³äãðóï³), òîä³ 
ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 
ëèøå 14,6%. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî óñêëàäíåíèé ïå-
ðåá³ã âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â ó æ³íîê ³ç íåäîñòàò-
í³ñòþ â³òàì³íó D.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äêðåñëþþòü 
âàæëèâ³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà êîðåê-
ö³¿ äåô³öèòó â³òàì³íó D ó âàã³òíèõ æ³íîê äëÿ 
çíèæåííÿ ðèçèêó àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü ³ 
ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â âàã³òíîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Íà-
ÿâí³ äàí³ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü, çîêðåìà, á³ëüø ìàñøòàáíèõ, 
ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ âèïðîáó-
âàíü, äëÿ ïîãëèáëåíîãî àíàë³çó âïëèâó äîáà-
âîê â³òàì³íó D ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Öå îñîáëè-
âî âàæëèâî äëÿ îö³íþâàííÿ ïîòåíö³éíèõ ðè-
çèê³â ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó ìàòåð³â, à òàêîæ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ðîë³ â³òàì³íó D â ïîë³ïøåíí³ àêó-
øåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â.

Äîñë³äæåííÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè, êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íåêî-
ëîã³¿ ¹ 1 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ «Çáåðåæåííÿ òà 
â³äíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê 
â óìîâàõ øâèäêèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çì³í» 
(íîìåð äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ — 0123U100920).
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