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Ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ âèçíà-
÷àºòüñÿ ãàðìîí³éí³ñòþ ³ çáàëàíñîâàí³-

ñòþ çì³í ó êîæí³é ñèñòåì³ îðãàí³çìó æ³íêè. 
Î÷åâèäíî, ùî ö³ ïðîöåñè ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
ñóòòºâèìè êîëèâàííÿìè ð³çíîìàí³òíèõ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, 

âïëèâàþòü íå ëèøå íà ô³çè÷íèé, àëå é íà ïñè-
õîëîã³÷íèé ñòàí âàã³òíî¿ [5,26].

Îêð³ì á³îëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ, ÷èñëåí-
í³ âèêëèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîáóòîâèìè, ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèìè ïðîáëåìàìè îñòàíí³õ ðîê³â, 
à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ æ³íêîþ âëàñíîãî ñòà-
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íó òà éîãî âèçíà÷àëüíîñò³ äëÿ æèòòÿ òà çäî-
ðîâ’ÿ ¿¿ ñàìî¿ ³ äèòèíè â ìàéáóòíüîìó ñòâîðþ-
þòü óìîâè äëÿ çàãîñòðåííÿ àáî æ ïîÿâè òàêèõ 
ñòàí³â, ÿê òðèâîæí³ñòü ³ äåïðåñ³ÿ òîùî [18]. Ö³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê 
ïðîÿâ äåô³öèòó êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñòåé 
ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó æ³íêè.

Âïëèâ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó æ³íêè íà 
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî 
ïåð³îäó, à òàêîæ ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ âèâ÷åí³ 
äîñèòü äàâíî [28]. Âèçíà÷åíå íàóêîâöÿìè ïî-
íÿòòÿ ïåðèíàòàëüíîãî ñòðåñó, ùî òðàêòóºòü-
ñÿ ÿê âïëèâ ñòðåñîâèõ ïîä³é àáî ñïðèéíÿòòÿ 
ñòðåñó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïîâ’ÿçàíå ç ðèçèêîì 
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ íà-
ðîäæåííÿ ìàëîãî äëÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó ïëîäà 
[7,30]. Íàóêîâö³ òàêîæ â³äçíà÷àþòü àíàëîã³÷í³ 
àêóøåðñüê³ é ïåðèíàòàëüí³ óñêëàäíåííÿ â ïà-
ö³ºíòîê ³ç âëàñíå òðèâîæí³ñòþ, ùî ïåðñèñòóâà-
ëà àíòåíàòàëüíî [14].

Â³äîìî, ùî âàã³òí³ æ³íêè ÷èííèêàìè ðèçèêó 
óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó ãåñòàö³¿ çàçâè÷àé ï³ääà-
þòüñÿ á³ëüø çíà÷íîìó âïëèâó ñòðåñîð³â [32]. 

Ó âàã³òíèõ ç àëîãåííèì ïëîäîì, ÿê³ áåðóòü 
ó÷àñòü ó ïðîãðàìàõ ñóðîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà, 
âèíîøóâàííÿ äèòèíè, ãåíåòè÷íî ÷óæîð³äíî¿ 
æ³íö³, à òàêîæ ïîòðåáà ðîçëó÷àòèñÿ ç íîâîíà-
ðîäæåíèì ï³ñëÿ ïîëîã³â, íà äóìêó ðÿäó â÷åíèõ, 
º âàãîìèìè ÷èííèêàìè, ùî ìîæóòü íåãàòèâíî 
âïëèâàòè íà ñòàí ïàö³ºíòêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, 
ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó [17].

Ç îãëÿäó íà ôàêòè÷í³ äàí³ â÷åí³ äàâíî ðîç-
ðîáëÿþòü çàõîäè é çàñîáè, çäàòí³ âïëèâàòè íà 
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòêè. Çîêðåìà, ðî-
áîòà ç ïåðèíàòàëüíèì ïñèõîëîãîì ô³ãóðóº â 
ðÿä³ äèðåêòèâ ³ íàñòàíîâ ïðîâ³äíèõ îðãàí³çà-
ö³é òà îá’ºäíàíü ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, ó òîìó ÷èñë³ â äîêóìåíòàõ, 
ùî ðåãëàìåíòóþòü íàäàííÿ äîïîìîãè ñóðîãàò-
íèì ìàòåðÿì [22,24]. Îäíàê âåëèêå ðîçìà¿òòÿ 
ìåòîä³â, ÿêèìè ïîñëóãîâóþòüñÿ ïåðèíàòàëüí³ 
ïñèõîëîãè, ÷àñòî óñêëàäíþº îö³íþâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ìåòîä³â [19].

Ó ðîáîò³ ç âàã³òíèìè ÿê â³ò÷èçíÿí³, òàê ³ 
çàðóá³æí³ â÷åí³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü òàê³ 
íàïðÿìè ïñèõîòåðàï³¿, ÿê êîãí³òèâíî-ïîâåä³í-
êîâà òåðàï³ÿ, ò³ëåñíîîð³ºíòîâàíà òåðàï³ÿ ³ç çà-
ëó÷åííÿì ð³çíîìàí³òíèõ òåõí³ê ðåëàêñàö³¿ òî-
ùî [3].

Çîêðåìà, âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ó êîðåãóâàí-
í³ îçíàê äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó âàã³òíèõ ìàº 
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ [6]. Îñòàííÿ 
áàçóºòüñÿ íà òâåðäæåíí³, ùî ñàìå äèñôóíê-

ö³îíàëüí³ ìîäåë³ ìèñëåííÿ/äóìêè º îñíîâîþ 
åìîö³éíîãî ñòðåñó òà äåçàäàïòàö³¿, ³ ñïðÿìîâóº 
îñíîâíèé âïëèâ íà äåìîíñòðàö³þ ïàö³ºíòîâ³ 
õèáíîñò³ öèõ äóìîê ³ íàÿâíèõ øê³äëèâèõ ïî-
âåä³íêîâèõ ïàòåðí³â [4,25].

Òîìó öåé íàïðÿì çãàäàíèé, çîêðåìà, ó íà-
ñòàíîâàõ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè, âèÿâëåííÿ ³ 
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ [1,22].

Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ³í-
òåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò³â Åäèíáóðçüêî¿ øêà-
ëè ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿, çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ 
ðåêîìåíäîâàíî Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 
09.08.2022 ¹ 1437 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ñòàí-
äàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Íîðìàëüíà âà-
ã³òí³ñòü» (äàë³ — Íàêàç), âèêîðèñòîâóþòü ÿê 
êðèòåð³é îö³íþâàííÿ âèõ³äíîãî ñòàíó ó÷àñ-
íèê³â ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü òà åôåêòèâíîñò³ 
ïðîâåäåíèõ çàõîä³â [10,21].

Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî, îêð³ì ïîòåíö³éíîãî 
âïëèâó íà ðèçèê ðîçâèòêó ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äå-
ïðåñ³¿, ç’ÿâëÿþòüñÿ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ äëÿ êîðåãó-
âàííÿ àíòåíàòàëüíèõ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â 
[16]. Íàÿâí³ äàí³ ³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ öüîãî 
íàïðÿìó äëÿ çìåíøåííÿ òðèâîæíîñò³ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³ [13,20].

Ò³ëåñíîîð³ºíòîâàíó òåðàï³þ, çîêðåìà, òåõ-
í³êè ðåëàêñàö³¿ òàêîæ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü 
ó ðîáîò³ ç âàã³òíèìè òà â ïèòàííÿõ áîðîòüáè ç 
òðèâîæí³ñòþ â ïàö³ºíòîê [11,31].

Ïîïðè íàÿâí³ñòü äàíèõ ùîäî åôåêòèâíîñò³ 
ð³çíèõ ìåòîäèê, ðîáîòà ç ïåðèíàòàëüíèì ïñè-
õîëîãîì íå º ðóòèííîþ ïðàêòèêîþ â Óêðà¿í³, ³ 
äàíèõ ùîäî ¿¿ åôåêòèâíîñò³ íà êîíêðåòíèõ ïî-
ïóëÿö³ÿõ âàã³òíèõ íåäîñòàòíüî, ùî îáóìîâëþº 
ïîòðåáó ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè çì³íè ïñè-

õîëîã³÷íîãî ñòàíó âàã³òíèõ ç àëîãåííèì ïëî-
äîì íà òë³ ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â ïåðèíàòàëüíèì ïñèõîëîãîì.

6�%�+ �"��%����%�)��)��" )R���*
Îáñòåæåíî 80 âàã³òíèõ æ³íîê — ïàö³ºíòîê 

ÊÍÏ ÊÎÐ «Êè¿âñüêèé îáëàñíèé ïåðèíàòàëü-
íèé öåíòð», ïîä³ëåíèõ íà ãðóïè: ² (îñíîâíà) 
ãðóïà — 40 æ³íîê, âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ íàñòàëà 
â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ äîïîì³æíèõ ðåïðî-
äóêòèâíèõ òåõíîëîã³é (ÄÐÒ) ³ç âèêîðèñòàííÿì 
äîíîðñüêèõ îîöèò³â ³ç ôîðìóâàííÿì àëîãåí-
íîãî ïëîäà, ö³ æ³íêè îòðèìóâàëè ïðåãðàâ³äàð-
íó ï³äãîòîâêó òà âåäåííÿ âàã³òíîñò³ çà ðîçðî-
áëåíèì óäîñêîíàëåíèì àëãîðèòìîì, ²² ãðóïà 
(ïîð³âíÿííÿ) — 40 æ³íîê, âàã³òí³ñòü ó ÿêèõ íà-
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ñòàëà â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ÄÐÒ ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì äîíîðñüêèõ îîöèò³â ³ç ôîðìóâàí-
íÿì àëîãåííîãî ïëîäà, öèõ æ³íîê âåëè çà çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèì àëãîðèòìîì.

Â óäîñêîíàëåíîìó àëãîðèòì³ ïåðåäáà÷å-
íî ñèñòåìàòè÷í³ ùîòèæíåâ³ çóñòð³÷³ ç ïåðèíà-
òàëüíèì ïñèõîëîãîì çà ïðîãðàìîþ, âèçíà÷åíîþ 
ñïåö³àë³ñòîì, ùî âîëîä³º ìåòîäèêàìè êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ ³ ò³ëåñíîîð³ºíòîâàíî¿ 
òåðàï³¿, ç äîäàòêîâèì íàâ÷àííÿì æ³íîê òåõ-
í³êàì ðåëàêñàö³¿ äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ 
âäîìà. ²íäèâ³äóàëüí³ çóñòð³÷³ ç ïåðèíàòàëüíèì 
ïñèõîëîãîì òðèâàë³ñòþ 1,5 ãîä ïðîâåäåíî îäèí 
ðàç íà òèæäåíü ïðîòÿãîì 8 òèæí³â. Ïðè öüî-
ìó ïàö³ºíòêàì êîæíî¿ ãðóïè çàïðîïîíîâàíî ðî-
áîòó ç ïåâíèìè òåñòàìè-îïèòóâàëüíèêàìè, ÿê³ 
âîíè çàïîâíþâàëè ñàìîñò³éíî çã³äíî ç íàäàíè-
ìè óí³ô³êîâàíèìè ïèñüìîâèìè ³íñòðóêö³ÿìè â 
² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ (äî ïî÷àòêó ðîáîòè ç ïå-
ðèíàòàëüíèì ïñèõîëîãîì — äëÿ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè), ó ²² òðèìåñòð³ â òåðì³í³ 18—22 òèæí³ âàã³ò-
íîñò³ (ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ çàõîä³â ó ² ãðóï³), ó ²²² òðèìåñòð³ (28—32 
òèæí³ âàã³òíîñò³) òà â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ 
(ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³).

Ó ² ãðóï³ ïðîâåäåíî ïðåãðàâ³äàðíó ï³äãî-
òîâêó, ÿêà ïåðåäáà÷àëà òàê³ çàõîäè ïðîô³ëàê-
òèêè ðîçâèòêó àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ 
óñêëàäíåíü: âàã³íàëüíèé ì³êðîí³çîâàíèé ïðî-
ãåñòåðîí ³ç ìîìåíòó åìáð³îòðàíñôåðó äî 16-ãî 
òèæíÿ âàã³òíîñò³, â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíèé êîì-
ïëåêñ, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü ôîë³ºâà êèñëî-
òà, ìàãí³é, â³òàì³í Â6 ³ çàë³çî.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñòàòóñ îö³íåíî íà ï³äñòàâ³ 
àíàë³çó äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ðåçóëüòàò³ ñï³âáåñ³-
äè, à òàêîæ ðîáîòè âàã³òíèõ ³ç òåñòàìè-îïèòó-
âàëüíèêàìè, ÿê³ æ³íêè çàïîâíþâàëè ñàìîñò³éíî 
çã³äíî ç íàäàíèìè óí³ô³êîâàíèìè ïèñüìîâèìè 
³íñòðóêö³ÿìè: òåñò Ñï³ëáåðãåðà—Õàí³íà, îö³í-
êà ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ, Åäèí-
áóðçüêà øêàëà ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿.

Òåñò Ñï³ëáåðãåðà—Õàí³íà äàº çìîãó îö³íèòè 
ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ (ñèòóàòèâíî¿) 
òðèâîæíîñò³ [27]. Ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ðèñ õàðàêòåðó ³ â³äîáðàæàº óìîâíó ñõèëüí³ñòü 
ëþäèíè âèÿâëÿòè òðèâîæí³ñòü ó ð³çíèõ îáñòà-
âèíàõ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, òîä³ ÿê ðåàêòèâ-
íà òðèâîæí³ñòü º â³äîáðàæåííÿì òðèâîæíîñò³ 
â êîíêðåòíèé ìîìåíò ÷àñó [12]. Îïèòóâàëüíèê 
äîïîìàãàº îö³íèòè êîæíèé ³ç êîìïîíåíò³â òðè-
âîæíîñò³ îêðåìî òà ðîçïîä³ëèòè ïàö³ºíòîê çà 
â³äïîâ³äíèìè ð³âíÿìè, çîêðåìà, ïîêàçíèê äî 

30 áàë³â â³äïîâ³äàº íèçüêîìó ð³âíþ òðèâîæ-
íîñò³, 31—45 áàë³â — ñåðåäíüîìó, 46 áàë³â ³ 
á³ëüøå — âèñîêîìó ð³âíþ òðèâîæíîñò³ [23].

Ðåêîìåíäîâàí³ äî çàñòîñóâàííÿ Íàêàçîì 
ñòàíäàðòè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, Åäèíáóðçüêà 
øêàëà ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ òàêîæ íàäàº 
áàëüíó îö³íêó ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó òà ïðî-
ãðåñóâàííÿ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ [8,21]. Ïîêàçíèê 5—9 áàë³â âèçíàºòü-
ñÿ ñóìí³âíèì, à ïîêàçíèê �10 áàë³â (àáî ç âè-
ùîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ — �13 áàë³â) ñâ³ä÷èòü ïðî 
âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòó-
ñó æ³íêè [9]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî öÿ øêàëà 
âêëþ÷àº ñèìïòîìè òðèâîæíîñò³, ÿê³ º õàðàê-
òåðíîþ îçíàêîþ ïåðèíàòàëüíèõ ðîçëàä³â íà-
ñòðîþ, àëå âèêëþ÷àº êîíñòèòóö³îíàëüí³ ñèì-
ïòîìè äåïðåñ³¿, òàê³ ÿê çì³íè ðåæèìó ñíó, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè çâè÷íèìè äëÿ âàã³òíîñò³ é ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîãî ïåð³îäó [2].

Îïèòóâàëüíèê ç îïåðàòèâíî¿ îö³íêè ñà-
ìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ ïåðåäáà÷àº 
äèôåðåíö³éîâàíå îö³íþâàííÿ âèùåíàçâàíèõ 
ñòàí³â çà áàëüíèì êðèòåð³ºì, çîêðåìà, çà øêà-
ëîþ ç ìàêñèìàëüíèì çíà÷åííÿì ó 7 áàë³â. Ïðè 
öüîìó ïîêàçíèê â³ä 4 áàë³â ââàæàºòüñÿ ³íäèêà-
òîðîì ñïðèÿòëèâîãî ñòàíó îïèòóâàíîãî, ìåíøå 
4 — íåñïðèÿòëèâîãî. Ìåòîäèêà âæå âèêîðè-
ñòîâóâàëàñÿ â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè ó ðîáîò³ ç 
âàã³òíèìè [29].

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç ïðèíöèïà-
ìè Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿, à òàêîæ ç äîòðè-
ìàííÿì â³äïîâ³äíèõ çàêîíîäàâ÷èõ íîðì ³ âè-
ìîã ùîäî êë³í³÷íèõ/á³îìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü. 
Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ óõâàëåíî Ëîêàëüíèì 
åòè÷íèì êîì³òåòîì óñòàíîâè, äå âîíî ïðîâî-
äèëîñÿ. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü îòðèìàíî 
³íôîðìîâàíó çãîäó æ³íîê.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âè-
êîíàíî â ïðîãðàìíîìó ñåðåäîâèù³ «SPSS 
Statistics». Ìåòîäè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè çàñòî-
ñîâàíî äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ê³ëüê³ñí³ çì³íí³. Êàòå-
ãîð³àëüí³ çì³íí³ îïèñàíî ÿê àáñîëþòíå ÷èñëî 
âèïàäê³â ó ãðóï³ òà â³äïîâ³äíà ÷àñòîòà ó â³ä-
ñîòêàõ — àáñ. (%). Â³äì³ííîñò³ ì³æ íåçàëåæíè-
ìè âèá³ðêàìè ïðè ê³ëüê³ñíèõ çì³ííèõ âèçíà-
÷åíî ïàðàìåòðè÷íèìè ³ íåïàðàìåòðè÷íèìè ìå-
òîäàìè çàëåæíî â³ä õàðàêòåðèñòèê ðîçïîä³ëó 
(Ò-òåñò äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê, ðàíãîâèé 
êðèòåð³é Ìàííà—Â³òí³), ì³æ çàëåæíèìè 
âèá³ðêàìè — òàêîæ ïàðàìåòðè÷íèìè ³ íåïàðà-
ìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè çàëåæíî â³ä õàðàêòåðè-
ñòèê ðîçïîä³ëó (Ò-òåñò äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê, 
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Ò-êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà, êðèòåð³é Ôð³äìàíà). 
Ïðè êàòåãîð³àëüíèõ çì³ííèõ âèçíà÷åíî êðè-
òåð³é â³äïîâ³äíîñò³ Ï³ðñîíà (�2), òî÷íèé òåñò 
Ô³øåðà. Äëÿ îö³íþâàííÿ êðèòåð³¿â çàñòîñî-
âàíî 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (95% Ä²). Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè ïðèéíÿòî â³äì³ííîñò³ 
çà p<0,05. Ãðàô³÷íå â³äîáðàæåííÿ ðåçóëüòàò³â 
çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ïðîãðàìíîãî 
ïàêåòó «Microsoft Office».

Результати дослідження та їх обговорення
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíòîê ² ãðóïè ñòàíîâèâ 

31,75±2,90 ðîêó (95% Ä²: 30,82—32,68), âà-
ã³òíèõ ²² ãðóïè — 31,55±2,97 ðîêó (95% Ä²: 
30,60—32,50), ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ 
ì³æ ãðóïàìè çà äàíèì ïîêàçíèêîì íå âèÿâëå-
íî (p>0,05). Â³êîâà ñòðóêòóðà îáîõ ãðóï ñòà-
òèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ îäíà â³ä îäíî¿.

Îö³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ òà ðå-
àêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ çà øêàëîþ äî ïðîâåäåííÿ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàñîá³â íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Çíà÷íà ÷àñòêà æ³íîê îáîõ ãðóï ìàëà ñå-
ðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ùî 
â³äîáðàæàº ïðåâàëþâàííÿ ïàö³ºíòîê ïî÷àòêî-
âî ç àäåêâàòíèì ð³âíåì ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïðèñòîñóâàííÿ äî ì³íëèâèõ óìîâ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó ² ãðóï³ òàêèõ ïàö³ºí-
òîê áóëî 62,5% (25 æ³íîê), ó ²² ãðóï³ — 60,0% 
(24 æ³íêè), ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ð-
íà (p>0,05). Ïîðó÷ ³ç òèì ÷àñòêà ïàö³ºíòîê ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ÿêèé 
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåäîñòàòíüî êðèòè÷-
íîþ îö³íêîþ ñàìîþ æ³íêîþ çàãðîçëèâèõ îá-

ñòàâèí íà îòî÷åííÿ, áóëà ïîð³âíÿíî âèñîêîþ â 
îáîõ ãðóïàõ. Âîíà ñòàíîâèëà 20,0% (8 æ³íîê) 
ó ² ãðóï³ òà 25,0% (10 ïàö³ºíòîê) ó ²² ãðóï³, 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî íå äî-
ñòîâ³ðí³ (p>0,05). ×àñòêà æ³íîê ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ áóëà íàéíèæ÷îþ 
â îáîõ ãðóïàõ ³ ñòàíîâèëà 17,5% (7 ïàö³ºíòîê) 
ó ² ãðóï³ òà 15,0% (6 ïàö³ºíòîê) ó ²² ãðóï³, ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî. 
Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü îñîáëèâèõ 
ïåðåä³ñíóþ÷èõ îáñòàâèí, ùî ñïðèÿòèìóòü ïðî-
ãðåñóâàííþ ïîðóøåíü ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â 
õîä³ ãåñòàö³¿.

Îö³íþâàííÿ ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ïîêàçàëî äåùî çâîðîòíó òåíäåíö³þ. ×àñòêà æ³-
íîê ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ 
áóëà ïîð³âíÿíî âèñîêîþ â îáîõ ãðóïàõ áåç ñòà-
òèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè. Ó ² ãðóï³ 
âîíà ñòàíîâèëà 37,5% (15 æ³íîê), ó ²² ãðóï³ — 
27,5% (11 æ³íîê), p>0,05.

Âîäíî÷àñ â îáîõ ãðóïàõ áóëî ïîð³âíÿíî 
ìåíøå ïàö³ºíòîê ³ç íèçüêèì ð³âíåì ðåàêòèâ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ — 10,0% (4 æ³íêè) ³ 12,5% 
(5 æ³íîê) ó ² ³ ²² ãðóïàõ, â³äïîâ³äíî, ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî 
(p>0,05).

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åòàïó ñèñòåìíèõ êîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â ïðîâåëè ïîâòîðíå îö³íþâàííÿ 
ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàêòèâíî¿ òðèâî-
æíîñò³ â ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³. Âñòàíîâëå-
íî, ùî ÷àñòêè æ³íîê ³ç â³äïîâ³äíèìè ð³âíÿìè 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ñòàòèñòè÷íî íå ð³ç-
íèëèñÿ ì³æ ãðóïàìè (òàáë. 2).
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� ����� (n=40) �� ����� (n=40) � ����� (n=40) �� ����� (n=40) 
������� 7 (17,5) 9 (22,5) 7 (17,5) 2 (5,0) 

	
�
�
�� 28 (70,0) 25 (62,5) 27 (67,5) 25 (62,5) 

������� 5 (12,5) 6 (15,0) 6 (15,0)* 13 (32,5) 
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Âñòàíîâëåíî, ùî â ² ãðóï³ çìåíøèëàñÿ ÷àñò-
êà æ³íîê ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ³ ñòàíîâèëà 15,0% (6 æ³íîê), ùî äî-
ñòîâ³ðíî ìåíøå ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè 
îáñòåæåííÿ ö³º¿ ãðóïè äî ïðîâåäåííÿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ çàõîä³â (p<0,05).

Ó ²² ãðóï³ ê³ëüê³ñòü â³äïîâ³äíèõ ïàö³ºíòîê 
íåçíà÷íî çðîñëà ³ ñòàíîâèëà 32,5% (13 ïàö³ºí-
òîê), ùî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëîñÿ â³ä àíàëî-
ã³÷íîãî ïîêàçíèêà ² ãðóïè (15,0%; 6 æ³íîê) ³ 
ïîêàçíèêà ²² ãðóïè, âèçíà÷åíîãî ó ² òðèìåñòð³ 
(27,5%; 11 æ³íîê).

Ïîâòîðíå äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ Ñï³ë-
áåðãà—Õàí³íà â ²²² òðèìåñòð³ (3 ïàö³ºíòêè 
²² ãðóïè âèáóëè ç-ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ â çâ’ÿçêó ç 
ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè ó íèõ) âèÿâèëî ïåâíó 
äèíàì³êó çì³í ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ òà ðåàê-
òèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (òàáë. 3).

Ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåí-
íÿ ÷àñòêè æ³íîê ³ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â ² ãðóï³ òà äî çðîñòàí-

íÿ â³äïîâ³äíî¿ ÷àñòêè æ³íîê ó ²² ãðóï³, õî÷à 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé â³ä ïî-
ïåðåäí³õ â³äñîòêîâèõ ïîêàçíèê³â êîæíî¿ ç ãðóï 
íå âèÿâëåíî. Çàçíà÷åí³ çì³íè âèÿâèëè ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà ÷àñòêîþ æ³-
íîê ³ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâî-
æíîñò³ ì³æ ïàö³ºíòêàìè ² ³ ²² ãðóï — 10,0% 
(4 ïàö³ºíòêè) ³ 29,7% (11 ïàö³ºíòîê), â³äïîâ³ä-
íî, p<0,05.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè çíà÷íèé 
âïëèâ òðèâîæíîñò³, ÿêà ñóïðîâîäæóº öþ âà-
ã³òí³ñòü, íà ï³äâàëèíè ïñèõ³êè ïàö³ºíòîê ³ ïî-
òåíö³éíó ïåðñèñòåíö³þ òàêèõ çì³í íàâ³òü ï³ñëÿ 
ïîëîã³â. Ö³ äàí³ òàêîæ ç³ñòàâí³ ç äîñë³äíèêàìè 
³íøèõ êðà¿í, àäæå çàçíà÷åíî, ùî ïîêàçíèê îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òàêîæ çàçíàº äèíàì³÷-
íèõ çì³í ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ [15].

Ùîäî àíàë³çó ïîêàçíèêà ðåàêòèâíî¿ òðèâî-
æíîñò³, òî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåíî çà 
÷àñòêîþ ïàö³ºíòîê ³ç âèñîêèì ð³âíåì öüîãî ïà-
ðàìåòðà. Ó ² ãðóï³ òàêèõ ïàö³ºíòîê áóëî 10,0% 
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� ����� (n=40) �� ����� (n=37) � ����� (n=40) �� ����� (n=37) 
������� 9 (22,5) 4 (10,8) 10 (25,0) 2 (5,4) 

	
�
�
�� 29 (72,5) 22 (59,5) 26 (65,0) 20 (54,1) 

������� 4 (10,0)* 11 (29,7) 4 (10,0)** 15 (40,5) 
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(4 æ³íêè), ùî äîñòîâ³ðíî ìåíøå ïîð³âíÿíî ç 
²² ãðóïîþ (40,5%; 15 ïàö³ºíòîê), p<0,01. Òà-
êîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷àñòêà æ³íîê ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â ² ãðóï³ 
º äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç òàêîþ äî 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â (37,5%; 
15 æ³íîê), p<0,01.

Îòæå, ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè äàëè çìîãó 
çíèçèòè ïîêàçíèêè ÿê îñîáèñò³ñíî¿, òàê ³ ðå-
àêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ñåðåä ïàö³ºíòîê ² ãðóïè, 
ùî çàñâ³ä÷èëî íå ëèøå êîðîòêîñòðîêîâó, àëå é 
òðèâàëó íîðìàë³çàö³þ ñòàíó àäàïòèâíèõ ðåàê-
ö³é öèõ ïàö³ºíòîê. 

Îö³íêó ðîáîòè âàã³òíèõ ç îïèòóâàëüíèêîì 
Åäèíáóðçüêî¿ øêàëè ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ 
äî ïî÷àòêó ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â íàâå-
äåíî íà ðèñóíêó 1. Çíà÷íà ÷àñòêà æ³íîê îáîõ 
ãðóï ïîêàçàëà ðåçóëüòàò íà ð³âí³ 5—9 áàë³â, 
ùî, çã³äíî ç Íàêàçîì, ââàæàºòüñÿ ñóìí³âíèì. 
Ó ² ãðóï³ òàê³ ïàö³ºíòêè ñòàíîâèëè 67,5% (27 
æ³íîê), ó ²² ãðóï³ — 77,5% (31 æ³íêà), ð³çíè-
öÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ð-
íà. Ïîð³âíÿíî âèñîêà ÷àñòêà ïàö³ºíòîê îáîõ 
ãðóï îòðèìàëà ðåçóëüòàò �10 áàë³â, ÿêèé, íà 
äóìêó â÷åíèõ, º îäí³ºþ ç â³äð³çíèõ òî÷îê, ùî 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü îçíàê äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â ó æ³íîê [29]. Â³äïîâ³äí³ âèñîê³ áàëè âè-
ÿâëåíî ó 9 (22,5%) ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òà â 6 
(15,0%) æ³íîê ²² ãðóïè, ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî 
íå äîñòîâ³ðíà.

Ðîáîòà ïàö³ºíòîê ç îïèòóâàëüíèêîì ó òåð-
ì³í³ 28 òèæí³â âàã³òíîñò³, ùî ðåêîìåíäîâàíî 
Íàêàçîì, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îñíîâíîãî êóðñó 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â õàðàêòåðèçóâàëàñÿ 
ïîÿâîþ â³äì³ííîñòåé ó ÷àñòö³ æ³íîê, ùî îò-
ðèìàëè âèñîêó ê³ëüê³ñòü áàë³â çà Åäèíáóðçü-
êîþ øêàëîþ ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ (ðèñ. 2). 
Ó ² ãðóï³ ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü íå äîñòîâ³ðíî çìåí-
øèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì äî ïðîâåäåí-
íÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ³ ñòàíîâèëà 10,0% 
(4 æ³íîê). Ó ²² ãðóï³ (îäíà ç æ³íîê âèáóëà ç-ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿ â çâ’ÿçêó ç ïåðåä÷àñíèìè ïîëî-
ãàìè) öèõ ïàö³ºíòîê ñòàëî 28,2% (11 æ³íîê), 
ùî äîñòîâ³ðíî âèùå ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì 
² ãðóïè (p<0,05).

Îö³íþâàííÿ çà Åäèíáóðçüêîþ øêàëîþ ï³ñ-
ëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿, ïðîâåäåíå â ï³ñëÿïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòîê ó 
ñòàö³îíàð³ (ðèñ. 3), òàêîæ âèÿâèëî äîñòîâ³ðí³ 
â³äì³ííîñò³ ùîäî ÷àñòêè ïàö³ºíòîê, ÿê³ íàáðà-
ëè �10 áàë³â ó õîä³ ðîáîòè ç îïèòóâàëüíèêîì. 
Ñåðåä ïàö³ºíòîê ² ãðóïè òàêèõ æ³íîê áóëî ëè-
øå 7,5% (3 ïàö³ºíòêè), òîä³ ÿê ó ²² ãðóï³ — 
á³ëüøå òðåòèíè (37,5%; 15 ïàö³ºíòîê), p<0,05.

Îö³íþâàííÿ øêàëè ñàìîïî÷óòòÿ, âèêîíàíå 
â ² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ïîêàçàëî çíèæåí³ ïî-
êàçíèêè â³äïîâ³äíîãî êðèòåð³þ ñåðåä ïàö³ºí-
òîê îáîõ ãðóï. Îáèäâà çíà÷åííÿ íå ïåðåâèùó-
âàëè ðåêîìåíäîâàíîãî ð³âíÿ â 4 áàëè òà ñòà-
íîâèëè 3,80±1,42 áàëà (95% Ä²: 3,34—4,25) ó 
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² ãðóï³ òà 3,95±1,42 áàëà (95% Ä²: 3,50—4,39) 
ó ²² ãðóï³, â³äïîâ³äíî, ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî íå 
äîñòîâ³ðíà (p>0,05).

Ïîâòîðíèé àíàë³ç ðîáîòè ïàö³ºíòîê ç îïè-
òóâàëüíèêîì ó ²² òðèìåñòð³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
æ³íêàìè ² ãðóïè êóðñó ïñèõîêîðåêö³éíèõ çà-
õîä³â âèÿâèâ ó íèõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèêà ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿì äî 
ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Ïðè 
öüîìó ïîêàçíèê ïåðåòíóâ óìîâíå ãðàíè÷íå äëÿ 
äàíîãî îïèòóâàëüíèêà çíà÷åííÿ 4 áàëè, ùî çà-
ñâ³ä÷èëî çàäîâ³ëüíèé ñòàí ïàö³ºíòîê çà öèì 
êðèòåð³ºì — 4,68±1,64 áàëà (95% Ä²: 4,15—
5,20), p<0,001. Ùîäî öüîãî ïîêàçíèêà â ïà-
ö³ºíòîê ²² ãðóïè, òî ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå éî-
ãî çìåíøåííÿ ïîð³âíÿíî ç âèçíà÷åíèì ðàí³øå 
ïîêàçíèêîì — â³äïîâ³äíî 3,83±1,42 áàëà (95% 
Ä²: 3,37—4,28) ïîð³âíÿíî ç 3,95±1,42 áàëà (95% 
Ä²: 3,50—4,39) ó ² òðèìåñòð³ (â³äì³ííîñò³ ñòàòè-
ñòè÷íî íå äîñòîâ³ðí³). Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ð³çíèöÿ â îö³íö³ øêàëè ñàìîïî÷óòòÿ ì³æ 
ïàö³ºíòêàìè ² ³ ²² ãðóï ó ²² òðèìåñòð³ ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíà: ó ² ãðóï³ ïîêàçíèê äîñòîâ³ð-
íî âèùèé ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ (p<0,05).

Ó ðåçóëüòàò³ âèçíà÷åííÿ îö³íêè â ïàö³ºíòîê 
çà øêàëîþ ñàìîïî÷óòòÿ â ²²² òðèìåñòð³ âàã³ò-
íîñò³ âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèê ó ² ãðóï³ äåùî 
çð³ñ ³ çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèì ïîð³âíÿíî 
ç òàêèì ó ² òðèìåñòð³, ñòàíîâëÿ÷è 4,88±1,56 
áàëà (95% Ä²: 4,38—5,37). Ùîäî ïàö³ºíòîê 
²² ãðóïè, òî ïîêàçíèê òàêîæ äîñòîâ³ðíî â³äð³ç-

íÿâñÿ â³ä òàêîãî â ² òðèìåñòð³, ñòàíîâëÿ÷è 
3,19±1,05 áàëà (95% Ä²: 2,84—3,54), ùî âêàçà-
ëî íà ïðîãðåñèâíå çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ ïàö³ºíòîê ö³º¿ ãðóïè. Ïðè öüîìó âè-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèêà ì³æ 
ïàö³ºíòêàìè îáîõ ãðóï (p<0,001). 

Îö³íþâàííÿ øêàëè àêòèâíîñò³ â ² òðè-
ìåñòð³ âàã³òíîñò³ òàêîæ âèÿâèëî çíèæåí³ ïî-
êàçíèêè â³äïîâ³äíîãî êðèòåð³þ ñåðåä ïàö³ºí-
òîê îáîõ ãðóï. Îáèäâà çíà÷åííÿ íå ïåðåâèùó-
âàëè ãðàíè÷íîãî ð³âíÿ â 4 áàëè òà ñòàíîâèëè 
3,60±1,35 áàëà (95% Ä²: 3,17—4,03) ó ² ãðóï³ ³ 
3,53±1,20 áàëà (95% Ä²: 3,14—3,91) ó ²² ãðóï³, 
â³äïîâ³äíî, ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî íå äîñòîâ³ðíà 
(p>0,05). Öå ìîæå áóòè îá´ðóíòîâàíî äîñèòü 
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü ó ² òðè-
ìåñòð³, ùî ïðèòàìàííî ïàö³ºíòêàì, çàëó÷åíèì 
äî ïðîãðàì ÄÐÒ.

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà àêòèâíîñò³ â ²² òðè-
ìåñòð³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çà-
õîä³â ïîêàçàëî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ â³äïîâ³ä-
íîãî ïîêàçíèêà â ïàö³ºíòîê ² ãðóïè ïîð³âíÿ-
íî ç ïîêàçíèêîì äî ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â 
(p<0,001). Ïîðó÷ ³ç òèì, â³í âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ð-
íî âèùèì ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ó ²² ãðóï³ 
(4,23±1,40 áàëà (95% Ä²: 3,78—4,67) ³ 3,38±1,13 
áàëà (95% Ä²: 3,02—3,73) — ó ² ³ ²² ãðóïàõ, â³ä-
ïîâ³äíî), p<0,01.

Îö³íþâàííÿ çà øêàëîþ àêòèâíîñò³, ïðî-
âåäåíå â ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, íå âèÿâèëî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíè-
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êà ² ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ó ²² òðè-
ìåñòð³, õî÷à â³í ³ âèÿâèâñÿ äåùî íèæ÷èì, íå 
ïåðåòèíàþ÷è ìåæó â 4 áàëè (4,10±1,44 áàëà 
(95% Ä²: 3,64—4,56)). Ïðîòå ñåðåä ïàö³ºíòîê 
²² ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ âèðàæåíå çíèæåííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà ïîð³âíÿíî ç òàêèì ó ² òðè-
ìåñòð³ (p<0,01). Â³í ñòàíîâèâ 3,14±1,00 áàëà 
(95% Ä²: 2,80—3,47), ïðè öüîìó âèÿâëåíî ñòà-
òèñòè÷íó â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè îáîõ 
ãðóï (p<0,01).

Îö³íþâàííÿ øêàëè íàñòðîþ â ² òðèìåñòð³ 
âàã³òíîñò³ ïîêàçàëî â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ïà-
ö³ºíòîê îáîõ ãðóï íà ð³âí³, ùî íåçíà÷íî ïåðå-
âèùóº áàæàíå ãðàíè÷íå çíà÷åííÿ. Ñåðåä ïà-
ö³ºíòîê ² ãðóïè â³í ñòàíîâèâ 4,15±1,31 áàëà 
(95% Ä²: 3,73—4,57), à ²² ãðóïè — 4,28±1,24 
áàëà (95% Ä²: 3,88—4,67), ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî 
íå äîñòîâ³ðíà (p>0,05). 

Ïîâòîðíå îö³íþâàííÿ çà øêàëîþ íàñòðîþ, 
âèêîíàíå â ²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ïîêàçàëî 
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ñåðåä ïà-
ö³ºíòîê ² ãðóïè òà çíèæåííÿ — ñåðåä æ³íîê 
²² ãðóïè, îäíàê áåç ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè (4,40±1,59 áàëà 
(95% Ä²: 3,89—4,91) ³ 4,08±1,31 áàëà (95% Ä²: 
3,66—4,49) — ó ² ³ ²² ãðóï³, â³äïîâ³äíî, p>0,05). 
Ïðè öüîìó îö³íêà â ²² ãðóï³ áóëà äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïîêàçíèêîì, 
îáðàõîâàíèì ó ² òðèìåñòð³ â æ³íîê ö³º¿ ãðóïè 
(p<0,05).

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà â ²²² òðèìåñòð³ âà-
ã³òíîñò³ ïîêàçàëî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèêà øêàëè íàñòðîþ ïàö³ºíòîê ² ãðóïè â³ä-
íîñíî ïîêàçíèêà, âèçíà÷åíîãî â ² òðèìåñòð³ 
(p<0,001). Ïðè öüîìó â³í ïåðåòíóâ ïîçíà÷êó 
â 5 áàë³â, ùî ââàæàºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèì çíà-
÷åííÿì öüîãî ïîêàçíèêà, ³ ñòàíîâèâ 5,03±1,42 

áàëà (95% Ä²: 4,57—5,48). Öåé ïîêàçíèê òàêîæ 
áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì (p<0,01) çà ïîêàçíèê ó 
ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè, â ÿêî¿ çíà÷åííÿ øêàëè íà-
ñòðîþ äîñòîâ³ðíî (p<0,05) çíèçèëîñÿ ³ ñòàíî-
âèëî 3,92±1,16 áàëà (95% Ä²: 3,53—4,31).

�����'��
Ñåðåä ïàö³ºíòîê ² ãðóïè ñïîñòåð³ãàëîñÿ äî-

ñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÷àñòêè ïàö³ºíòîê ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Ïðè öüîìó 
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðåàê-
òèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, âèçíà÷å-
íèì ó ²²² òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, áóëà äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç ²² ãðóïîþ.

Îö³íêà çà Åäèíáóðçüêîþ øêàëîþ ï³ñëÿïî-
ëîãîâî¿ äåïðåñ³¿ íà ð³âí³ �10 áàë³â, âèçíà÷åíà 
ó òåðì³í³ 28 òèæí³â âàã³òíîñò³ òà â ï³ñëÿïî-
ëîãîâîìó ïåð³îä³, ô³êñóâàëàñÿ ñåðåä ïàö³ºíòîê 
² ãðóïè äîñòîâ³ðíî ð³äøå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ïîð³âíÿíî ç ²² ãðó-
ïîþ, äå â³äïîâ³äí³ âòðó÷àííÿ íå ïðîâåäåí³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàòó ðîáîòè ïàö³ºíòîê ç îïè-
òóâàëüíèêîì ³ç âèçíà÷åííÿ îïåðàòèâíî¿ îö³í-
êè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ é íàñòðîþ çàñâ³ä-
÷èâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèê³â ñàìîïî÷óòòÿ òà àêòèâíîñò³ â æ³íîê ó 
²² òðèìåñòð³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ çàõîä³â, à òàêîæ íàñòðîþ â ²²² òðèìåñòð³. 
Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ 
áóëè äîñòîâ³ðíî âèùèìè ïîð³âíÿíî ç ²² ãðó-
ïîþ çà ðåçóëüòàòàìè îö³íþâàííÿ ÿê ó ²², òàê ³ 
â ²²² òðèìåñòð³. Àíàë³ç ïîêàçíèêà íàñòðîþ çà-
ñâ³ä÷èâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè îáîõ ãðóï ó ²²² òðèìåñòð³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîí-
ôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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