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HIJKLMIN�:KOLPLQ�RSTLOKIN�RSUKVIN�WMKQSOXKJY��AKMMYJXYI��WZOIKMS�
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J`OLT^L\`KNKI� KM�\IJKSMJX�aKJ`�cd9� KMVN_USU�`SJSOLkYPL_X�\LNYTLO\`KXT�L]�:?@1(� *)& ,=0��VKOV_NIJKMP�IMJK\`LX\`LNK\KU�IMJK^LUKSX� *&) /=0��
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Âðàõîâóþ÷è äèíàì³êó çíèæåííÿ ïîêàçíè-
êà íàðîäæóâàíîñò³ â Óêðà¿í³ â óìîâàõ 

âîºííîãî ÷àñó ³ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè, íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíèì ïèòàííÿì º ñòâîðåííÿ åôåê-
òèâíèõ çàõîä³â ïîïåðåäæåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ 
âòðàò.

Ñèíäðîì âòðàòè ïëîäà — öå â³äíîñíî íîâèé 
òåðì³í, ÿêèé îçíà÷àº äâà ³ á³ëüøå ñàìîâ³ëüíèõ 
âèêèäí³â ó òåðì³í³ 10 ³ á³ëüøå òèæí³â âàã³ò-
íîñò³ (çîêðåìà âàã³òí³ñòü, ùî íå ðîçâèâàºòü-
ñÿ), òðè ³ á³ëüøå ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â íà 
ïðååìáð³îíàëüí³é àáî ðàíí³é åìáð³îíàëüí³é 
ñòàä³¿, êîëè çàïåðå÷åí³ àíàòîì³÷í³, ãåíåòè÷í³ 
é ãîðìîíàëüí³ ïðè÷èíè íåâèíîøóâàííÿ, ìåðò-
âîíàðîäæåííÿ òà íåîíàòàëüíà ñìåðòü óíàñë³-
äîê ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â àáî ïëàöåíòàðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ [14,23]. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, 
÷àñòîòà ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà ñòàíîâèòü â³ä 
2% äî 55%, ñÿãàþ÷è 80% ó ïåðøîìó òðèìåñòð³ 
âàã³òíîñò³.

Â³äêðèòòÿ íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. íîâèõ ôîðì 
òðîìáîô³ë³¿, çîêðåìà, àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèí-
äðîìó òà íèçêè ãåíåòè÷íèõ ôîðì (ìóòàö³ÿ V 
ôàêòîðà Ëåéäåíà, ìóòàö³ÿ ïðîòðîìá³íó, äåô³-
öèò àíòèòðîìá³íó III, ïðîòå¿íó Ñ, ïðîòå¿íó S 
òîùî), à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìå-
õàí³çì³â òðîìáîô³ë³¿ äàëè çìîãó âñòàíîâèòè 
ïðè÷èíè ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó 
ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò [2,6,8]. Òàê, F.E. Preston 
òà ñï³âàâò. ó äîñë³äæåíí³ çà ó÷àñòþ ïàö³ºíòîê 
³ç ñ³ìåé ç³ ñïàäêîâîþ òðîìáîô³ë³ºþ é òðîì-
áîçàìè âèÿâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ðèçèêó 
ìåðòâîíàðîäæåííÿ â íîñ³¿â íàéòÿæ÷èõ ôîðì 
òðîìáîô³ë³¿ (ìóòàö³¿ òàêèõ ãåí³â, ÿê ôàêòî-
ðà V Ëåéäåíà, ïðîòðîìá³íó (G20210A) òî-
ùî) [15]. Ó ìåòààíàë³ç³ âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê 
äâîõ ³ á³ëüøå åï³çîä³â âòðàòè âàã³òíîñò³ ç ôàê-
òîì íîñ³éñòâà ìóòàö³¿ ãåíà ôàêòîðà V Ëåé-
äåíà [16]. Â îäíîìó ç îñòàíí³õ ìåòààíàë³ç³â 
2024 ðîêó ïîêàçàíî àñîö³àö³þ ì³æ ïîë³ìîð-
ô³çìîì ³íã³á³òîðà àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó-1 
ëþäèíè (PAI-1) òà ðèçèêîì ðåöèäèâíèõ âòðàò 
âàã³òíîñò³ [13]. Ó íèçö³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî 
çá³ëüøåííÿ ðèçèêó âòðàòè ïëîäà ÷åðåç ïëà-
öåíòàðíó íåäîñòàòí³ñòü ç ³íôàðêòîì ïëàöåíòè 
â æ³íîê ³ç äåô³öèòîì àíòèòðîìá³íó III, ïðî-
òå¿íó Ñ àáî S [16,21]. 

Òðîìáîô³ë³¿ ìîæóòü âèíèêàòè íà âñ³õ 
ñòàä³ÿõ ïðîöåñó çãîðòàííÿ êðîâ³, ÿêèé º ðå-
çóëüòàòîì ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ ôîðìåíèõ åëå-
ìåíò³â êðîâ³, ôàêòîð³â çãîðòàííÿ òà åíäîòåë³þ, 
ÿêèé ìàº ÿê àíòèêîàãóëÿíòí³, òàê ³ ïðîêîàãó-
ëÿíòí³ âëàñòèâîñò³. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òðîìáî-

ãåííèé ïîòåíö³àë öèõ ïîðóøåíü çðîñòàº ÷åðåç 
ã³ïåðêîàãóëÿö³éíèé ñòàí, ñïðè÷èíåíèé ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³ âàã³òíî¿ æ³íêè 
[1]. Îòæå, ó ïàö³ºíòîê ³ç òðîìáîô³ë³ºþ ÷åðåç 
íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íèõ àáî íàáóòèõ äåôåêò³â ó 
ñèñòåì³ ãåìîñòàçó ³ñíóº ñõèëüí³ñòü äî òðîì-
áîçó ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ÿê ìà-
êðîòðîìáîóòâîðåííÿ ó âåëèêèõ ñóäèíàõ, òàê ³ 
ì³êðîòðîìáîóòâîðåííÿ ç ïîðóøåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿö³¿ â æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàíàõ ³ â ñóäè-
íàõ ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîíîñíîãî ðóñ-
ëà [11]. Òðîìáîô³ë³ÿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ïðè 
³íâàç³¿ ñèíöèò³îòðîôîáëàñòà â ìàòåðèíñüê³ êðî-
âîíîñí³ àðòåð³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ì³êðîòðîì-
áîçó â ì³ñö³ ³ìïëàíòàö³¿, à â ïîäàëüøîìó äî íå-
âäàëî¿ ³ìïëàíòàö³¿ òà âòðàòè ïëîäà [7].

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ òðîìáîô³ë³¿ â ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ îö³íþþòü ó 15—20% [9,24]. Çã³äíî ç 
Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 11-ãî ïå-
ðåãëÿäó (ÌÊÕ-11), äî ÿêî¿ ìåäè÷íà ñï³ëüíî-
òà ìàº ïåðåéòè äî 2027 ð., äî òðîìáîô³ë³÷íèõ 
ñòàí³â â³äíåñåíî ñïàäêîâó òðîìáîô³ë³þ, íàáó-
òó òðîìáîô³ë³þ, âèëó÷åíî àíòèôîñôîë³ï³äíèé 
ñèíäðîì ÿê ïðèâàòíèé âèïàäîê íàáóòî¿ òðîì-
áîô³ë³¿ òà ³íø³ óòî÷íåí³ òà íåóòî÷íåí³ òðîìáî-
ô³ë³÷í³ ðîçëàäè.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä-
÷àòü, ùî ñåðåä ïðè÷èí íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, 40—62% âèïàäê³â çóìîâëåí³ äåôåêòàìè 
ãåìîñòàçó, ïðè òîìó â ïåðøîìó òðèìåñòð³ öåé 
ïîêàçíèê ñÿãàº 80% [13,24]. Âîäíî÷àñ, ïîïðè 
çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíîãî àêóøåðñòâà â äî-
ñë³äæåíí³ ÷èííèê³â ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò ³ ïà-
òîëîã³é, ðîëü ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ó 
âàã³òíèõ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ, 
ùî é îáóìîâèëî ìåòó äîñë³äæåííÿ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè ÷àñòîòó òà 

ñïåêòð òðîìáîô³ë³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíòîê 
³ç ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ìîæëèâîñòåé êîðåêö³¿ ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ ïî-
ðóøåíü ³ çíèæåííÿ ãåñòàö³éíèõ óñêëàäíåííÿ â 
æ³íîê ö³º¿ êàòåãîð³¿.

3���� �!#	��	����'#	'�&! 'R����
Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíå êîãîðòíå äîñë³-

äæåííÿ çà ó÷àñòþ 83 æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó 
â³ä 21 äî 42 ðîê³â (ó ñåðåäíüîìó (M±�) — 
30,86±5,02 ðîêó) ³ç ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà 
â àíàìíåç³, ÿê³ çâåðíóëèñÿ ïî ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó äî àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèõ ñòàö³î-
íàð³â ì. Â³ííèö³ ïðîòÿãîì 2017—2022 ðð.

Êðèòåð³ÿìè çàëó÷åííÿ äî äîñë³äæåííÿ ñëó-
ãóâàëà íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³: 
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1) >1 ñàìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ â òåðì³í³ 10 ³ 
á³ëüøå òèæí³â âàã³òíîñò³ (çîêðåìà, âàã³òí³ñòü, 
ùî íå ðîçâèâàºòüñÿ);

2) >3 ñàìîâ³ëüíèõ âèêèäí³â íà ïðååìáð³î-
íàëüí³é àáî ðàíí³é åìáð³îíàëüí³é ñòàä³¿, êî-
ëè ñïðîñòîâàí³ àíàòîì³÷í³, ãåíåòè÷í³ é ãîðìî-
íàëüí³ ïðè÷èíè íåâèíîøóâàííÿ;

3) ìåðòâîíàðîäæåííÿ;
4) íåîíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ óíàñë³äîê ïå-

ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, òÿæêî¿ ïðååêëàìïñ³¿ àáî 
ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Êðèòåð³ÿìè íåçàëó÷åííÿ áóëè:
1) õðîìîñîìí³ àáåðàö³¿;
2) àíàòîì³÷í³ äåôåêòè; 
3) âèðàæåí³ åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ; 
4) ÷îëîâ³÷èé ôàêòîð áåçïë³ääÿ â æ³íîê 

³ç ïðååìáð³îí³÷íèìè âòðàòàìè òà íåâäà÷àìè 
åêñòðàêîðïîðàëüíîãî çàïë³äíåííÿ.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ âè-
â÷åíî ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ: â³ê ìåíàðõå, 
ñîìàòè÷íèé, ã³íåêîëîã³÷íèé òà àêóøåðñüêèé 
àíàìíåç, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîë³ìîð-
ô³çìó ãåí³â òðîìáîô³ë³¿. Ãåíåòè÷íî çóìîâëåí³ 
ôîðìè òðîìáîô³ë³¿ âèÿâëåíî ìåòîäîì ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî àíàë³çó â òðè åòàïè: âè-
ä³ëåííÿ ÄÍÊ, àìïë³ô³êàö³ÿ (ìåòîäîì ïîë³ìå-
ðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿), ðåñòðèêö³ÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âåäåíî çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó äëÿ 
ìåäè÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü («SPSS», 
âåðñ³ÿ 20, «IBM»). Äàí³ íàâåäåíî ó âèãëÿä³ ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ± ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõè-
ëåííÿ (M±�). Äëÿ çíàõîäæåííÿ â³äì³ííîñòåé 
÷àñòîò âèêîðèñòàíî ìåòîä âèçíà÷åííÿ �2 (Ï³ð-
ñîíà), âèçíà÷åíî ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ) 
³ 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²). Ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèìè âèçíàíî â³äì³ííîñò³ çà ð<0,05 (95-â³ä-
ñîòêîâèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³ä-
æåííÿ óõâàëåíî Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì 
çàçíà÷åíî¿ â ðîáîò³ óñòàíîâè. Íà ïðîâåäåííÿ äî-
ñë³äæåíü îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòîê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Îñíîâí³ êë³í³êî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðè-

ñòèêè äîñë³äæóâàíî¿ êîãîðòè æ³íîê íàâåäå-
íî â òàáëèö³. Ñåðåäí³é â³ê ìåíàðõå ñòàíîâèâ 
13,83±1,08 ðîêó, óñ³ æ³íêè ìàëè ðåãóëÿðíèé 
25—35-äîáîâèé öèêë, òðèâàë³ñòü ìåíñòðóàö³¿ 
ñòàíîâèëà â³ä 3 äî 7 ä³á.

Ç êîìîðá³äíî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íàéïî-
øèðåí³øèìè áóëè ïàòîëîã³¿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñè-

ñòåìè — 27 (32,5%) âèïàäê³â, ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè — 19 (22,9%), âàðèêîçíà õâîðîáà — 16 
(19,3%), çàõâîðþâàííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç (ô³áðî-
àäåíîìè, ê³ñòè) — 10 (12,0%), à òàêîæ ãåìî-
ðî¿äàëüíà õâîðîáà — 10 (12,0%) âèïàäê³â.

Ç ïåðåíåñåíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
áóëè ì³îìà ìàòêè — 21 (25,3%) âèïàäîê, äèñ-
ïëàç³ÿ øèéêè ìàòêè — 10 (12,0%) âèïàäê³â, 
ïîë³ï åíäîìåòð³ÿ — 8 (9,6%) âèïàäê³â.

Ó äîñë³äæóâàí³é êîãîðò³ æ³íîê ñòðóêòóðà 
ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò áóëà òàêîþ: ñàìîâ³ëü-
í³ ðàíí³ âèêèäí³ — ó 34 (41,0%) ³ç 83 æ³íîê; 
ñàìîâ³ëüí³ ï³çí³ âèêèäí³ (ï³ñëÿ 12 òèæí³â âà-
ã³òíîñò³) — ó 12 (14,5%) æ³íîê, çàâìåðëà âà-
ã³òí³ñòü ó ðàíí³õ ³ ï³çí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñ-
ò³ — â³äïîâ³äíî ó 26 (31,3%) ³ 8 (9,6%) æ³íîê. 
Àíòåíàòàëüíà çàãèáåëü ïëîäà áóëà â àíàìíåç³ â 
4 (4,8%) îáñòåæåíèõ æ³íîê, ðàííÿ íåîíàòàëü-
íà ñìåðòü — ó 2 (2,4%) âèïàäêàõ óíàñë³äîê ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (1 âèïàäîê) ³ òÿæêî¿ ïðå-
åêëàìïñ³¿ (1 âèïàäîê).

Òðîìáîô³ë³þ âèÿâèëè â ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ îáñòåæåíèõ æ³íîê ³ç ñèíäðîìîì âòðà-
òè ïëîäà — 55 (66,3%) âèïàäê³â, ³ç íèõ: ó 38 
(63,3%) ³ç 60 æ³íîê ³ç ðàíí³ìè âèêèäíÿìè, ó 
13 (65%) ³ç 20 æ³íîê ³ç ï³çí³ìè âèêèäíÿìè, ó 
4 (66,7%) ³ç 6 æ³íîê ç àíòåíàòàëüíîþ àáî ðàí-
íüîþ íåîíàòàëüíîþ çàãèáåëëþ ïëîäà.

Íàé÷àñò³øèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿ â äî-
ñë³äæóâàí³é êîãîðò³ æ³íîê ³ç ñèíäðîìîì âòðà-
òè ïëîäà áóëè öèðêóëÿö³ÿ àíòèôîñôîë³ï³äíèõ 
àíòèò³ë — ó 19 (34,5%) ³ç 55 âèïàäê³â, ãåòåðî-
çèãîòíà ôîðìà ìóòàö³¿ V ôàêòîðà òà ïîë³ìîð-
ô³çìó ô³áðèíîãåíó — ïî 8 (14,5%) âèïàäê³â, 
ãåòåðîçèãîòíà ôîðìà ïîë³ìîðô³çìó PAI-1 — ó 
24 (43,6%) âèïàäêàõ.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ñåðåä æ³íîê ³ç ðàíí³ìè âèêèä-
íÿìè íàéïîøèðåí³øîþ ôîðìîþ òðîìáîô³ë³¿ 
áóâ àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì — 17 (44,7%) 
³ç 38 âèïàäê³â (ÑØ: 7,69; 95% Ä²: 1,57—37,75; 
ð=0,006), à â æ³íîê ³ç ï³çí³ìè âèêèäíÿìè áó-
ëè ãåíåòè÷í³ ôîðìè òðîìáîô³ë³¿ — 12 (92,3%) 
³ç 13 âèïàäê³â (ÑØ: 7,03; 95% Ä²: 1,02—58,95; 
ð=0,043).

Åò³îëîã³ÿ ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà º íàäçâè-
÷àéíî ð³çíîìàí³òíîþ òà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ 
ôàêòîð³â. Ïðè öüîìó äåÿê³ ç íèõ áåçïîñåðåä-
íüî ïðèçâîäÿòü äî çàêëàäàííÿ àíîìàëüíîãî 
åìáð³îíà, ³íø³ ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè 
ùîäî éîãî íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó.

Ñåðåä ïðè÷èí ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ âàæ-
ëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ãå-
ìîñòàçó — ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³ òà íàáóò³ 
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ôîðìè òðîìáîô³ë³é. Íà òë³ òðîìáîô³ë³¿ âíàñë³-
äîê òðîìáîçó ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ³øåì³¿ 
ïîøêîäæóºòüñÿ åíäîòåë³é òà ðîçâèâàºòüñÿ åí-
äîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ.

Ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ðîëü òðîìáîô³ë³¿ 
â ïàòîãåíåç³ ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà ðîçãëÿäà-
ëè ëèøå ç òî÷êè çîðó òðîìáîóòâîðåííÿ â ñó-
äèíàõ ïëàöåíòàðíîãî ëîæà. Ïðîòå íà ñüîãîäí³ 
ðîçóì³ííÿ öüîãî ïèòàííÿ çíà÷íî ðîçøèðèëî-
ñÿ. Íàñàìïåðåä ïàòîãåíåç íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ â æ³íîê ³ç òðîìáîô³ë³÷íèìè ñòàíàìè 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â ³ìïëàí-
òàö³¿ áëàñòîöèñòè ³ ïëàöåíòàö³¿ [7]. Ðîçâèòîê 
³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïëàöåíòè º ñêëàäíèì ïðî-
öåñîì åíäîòåë³àëüíî-ãåìîñòàç³îëîã³÷íèõ âçàº-
ìîä³é, ÿê³ ìîæóòü ïîðóøóâàòèñÿ çà íàÿâíîñò³ 
ðîçëàä³â ãåìîñòàçó. Òàê, ã³ïîô³áðèíîë³ç ³ç äå-
ñèíõðîí³çàö³ºþ ïðîöåñ³â ô³áðèíîë³çó òà ô³-
áðèíîóòâîðåííÿ ìîæå ñïðè÷èíÿòè äåôåêòè 
³ìïëàíòàö³¿ áëàñòîöèñòè ³ ïîðóøåííÿ ³íâàç³¿ 
òðîôîáëàñòà. Ñâîºþ ÷åðãîþ, íåïîâíîö³ííà ³í-
âàç³ÿ òðîôîáëàñòà â ñï³ðàëüí³ àðòåð³¿ âèêëèêàº 
ïîðóøåííÿ ïëàöåíòàðíî¿ ïåðôóç³¿. Êð³ì öüî-
ãî, ãåíåòè÷íî çóìîâëåí³ òà íàáóò³ ïîðóøåííÿ 
ãåìîñòàçó íå ìîæóòü íå ïîçíà÷èòèñÿ íà ðåãó-
ëÿö³¿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â. Åíäîòåë³îïàò³ÿ, ì³-
êðîòðîìáîçè ³ ñòàí ã³ïîô³áðèíîë³çó â ïîäàëü-
øîìó ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê ñèíäðîìó âòðàòè 
ïëîäà, ïðååêëàìïñ³¿, ïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ òîùî. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó ãåíåç³ 
ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò òàêîæ âèâ÷àþòü ðîëü 
òðîìáîô³ë³¿ â ïëîäà [24].

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî 
òðîìáîô³ë³ÿ âèÿâëåíà â ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 

(66,3%) âèïàäê³â ñåðåä îáñòåæåíèõ æ³íîê ³ç 
ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà, ùî ñï³ââ³äíîñèòü-
ñÿ ç äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â ùîäî îö³íþâàííÿ 
ðîë³ òðîìáîô³ë³¿ â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñèíäðîìó 
âòðàòè ïëîäà íà ð³âí³ 40—75% [5]. Çîêðåìà, ó 
æ³íîê ç³ ñïàäêîâèìè òðîìáîô³ë³ÿìè âèùà çà-
ãàëüíà ÷àñòîòà âòðàòè ïëîäà ï³äòâåðäæåíà äà-
íèìè ªâðîïåéñüêîãî ïðîñïåêòèâíîãî êîãîðò-
íîãî äîñë³äæåííÿ òðîìáîô³ë³¿ (EPCOT) (ÑØ: 
1,35; 95% ÄI: 1,01—1,82) [15]. 

Íàé÷àñò³øèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿ â äî-
ñë³äæóâàí³é êîãîðò³ æ³íîê ³ç ñèíäðîìîì âòðà-
òè ïëîäà º ãåòåðîçèãîòíà ôîðìà ïîë³ìîðô³çìó 
PAI-1 (43,6%) ³ öèðêóëÿö³ÿ àíòèôîñôîë³ï³ä-
íèõ àíòèò³ë (34,5%). Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, 
íàé÷àñò³øîþ ñåðåä íàáóòèõ òðîìáîô³ë³òè÷íèõ 
ñòàí³â º òðîìáîô³ë³ÿ ³ìóííîãî ãåíåçó — àíòè-
ôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì [19], òîä³ ÿê íàé÷àñò³-
øèìè ñåðåä ñïàäêîâèõ òðîìáîô³ë³é º ìóòàö³¿ 
ôàêòîðà V Ëåéäåíà ³ ïðîòðîìá³íîâîãî ãåíà, 
ÿê³ ðàçîì ñòàíîâëÿòü 50—60% ñïàäêîâèõ (ïåð-
âèííèõ) ã³ïåðàêîàãóëÿö³éíèõ ñòàí³â ó ïðåä-
ñòàâíèê³â ºâðîïåî¿äíî¿ ðàñè [10]. ßê ³ â íà-
øîìó äîñë³äæåíí³, ³íø³ âèïðîáóâàííÿ òàêîæ 
ïîêàçóþòü äóæå âèñîêèé (áëèçüêî 50%) ð³âåíü 
ïîøèðåíîñò³ ïîë³ìîðô³çìó PAI-1 (4G/5G) ó 
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, ç íèõ 20—25% º ãîìîçè-
ãîòíèìè 4G/4G «òðîìáîãåííîãî» ãåíîòèïó. Öå 
àñîö³þºòüñÿ ç äâîêðàòíèì çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ 
PAI-1. Íà ñüîãîäí³ äîâåäåíî çâ’ÿçîê öèõ ãå-
íîòèï³â ³ç ïðååêëàìïñ³ºþ òà ³íøèìè íåñïðè-
ÿòëèâèìè ðåçóëüòàòàìè âàã³òíîñò³, ïðîòå, íà 
äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â, íåìàº æîäíèõ äîêàç³â 
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ òåñòó íà PAI-1 ïîë³-
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ìîðô³çì ÿê ÷àñòèíè ñêðèí³íãó íà òðîìáîô³ë³þ 
[20]. Òàêîæ íå ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòè òå-
ñòóâàííÿ íà ïîë³ìîðô³çìè MTHFR (C677T, 
A1298C). Ãîìîçèãîòí³ñòü öüîãî ãåíà â æ³íîê º 
â³äíîñíî ïîøèðåíîþ ïðè÷èíîþ ïîì³ðíî ï³äâè-
ùåíîãî ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó ïëàçìè, ÿêà ÷àñòî 
âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ç ð³âíÿìè ôîëàòó ñèðîâàò-
êè íà íèæí³é ìåæ³ íîðìè. Âèñîêîÿê³ñí³ åï³-
äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íå âêàçóþòü íà çíà÷-
íå çá³ëüøåííÿ ðèçèêó òðîìáîç³â ñåðåä îñ³á, ãî-
ìîçèãîòíèõ çà ïîë³ìîðô³çìîì MTHFR [20]. 

Ó äîñë³äæóâàí³é íàìè êîãîðò³ ç’ÿñîâà-
íî, ùî ñåðåä æ³íîê ³ç ðàíí³ìè âèêèäíÿìè 
íàéïîøèðåí³øîþ ôîðìîþ òðîìáîô³ë³¿ º àí-
òèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì (ÑØ: 7,69; 95% 
Ä²: 1,57—37,75), à â æ³íîê ³ç ï³çí³ìè âèêèäíÿ-
ìè — ãåíåòè÷í³ ôîðìè òðîìáîô³ë³¿, çîêðåìà, 
ãåòåðîçèãîòí³ñòü ùîäî äâîõ íàéïîøèðåí³øèõ 
òðîìáîô³ë³é, ôàêòîðà V Ëåéäåíà ³ ïðîòðîì-
á³íîâîãî G20210A (ÑØ: 7,03; 95% Ä²: 1,02—
58,95). Äàí³ ë³òåðàòóðè ï³äòâåðäæóþòü, ùî â 
ðàç³ íàáóòèõ òðîìáîô³ë³é ðåïðîäóêòèâí³ âòðà-
òè ðåºñòðóþòü ïåðåâàæíî â òåðì³í³ äî 10 òèæ-
í³â âàã³òíîñò³ [3,22], òîä³ ÿê âïëèâ ñïàäêîâèõ 
òðîìáîô³ë³é íà ðàíí³ âèêèäí³ º äèñêóòàáåëü-
íèì. Òàê, á³ëüø³ñòü ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü 
íå ï³äòâåðäæóþòü öüîãî çâ’ÿçêó [4,18], âîäíî-
÷àñ ìåòààíàë³çè òà ðåòðîñïåêòèâí³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçóþòü ïîì³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ ãåòåðîçè-
ãîòí³ñòþ ôàêòîðà V Ëåéäåíà (³, ìîæëèâî, ãå-
òåðîçèãîòí³ñòþ ïðîòðîìá³íîâîãî G20210A, à 
òàêîæ äåô³öèòîì á³ëê³â C ³ S) ³ âòðàòîþ ïëî-
äà ï³ñëÿ 10 òèæí³â ãåñòàö³¿ ³ îñîáëèâî äëÿ íå-
ïîâòîðíèõ âòðàò ïëîäà ï³ñëÿ 20 òèæí³â ãåñòà-
ö³¿ [10,12]. Óæå öèòîâàíå âèùå äîñë³äæåííÿ 
EPCOT ïîêàçóº ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ëèøå 
ðèçèê ìåðòâîíàðîäæåííÿ â æ³íîê ç³ ñïàäêî-
âîþ òðîìáîô³ë³ºþ (ÑØ: 3,6; 95% Ä²: 1,4—9,4), 
àëå íå âèêèäíÿ (ÑØ: 1,27; 95% Ä²: 0,94—1,71) 
[15]. Ïðè öüîìó ÑØ äëÿ ìåðòâîíàðîäæåííÿ 
â æ³íîê ³ç ìíîæèííèìè òðîìáîô³ë³ÿìè ñòà-
íîâèòü 14,3 (95% ÄI: 2,4—86,0), ùî âêàçóº íà 
äîçîçàëåæíèé åôåêò [15]. Îòæå, íåçâàæàþ÷è 
íà â³äì³ííîñò³ ì³æ îêðåìèìè äîñë³äæåííÿìè 
ùîäî çâ’ÿçêó ç³ ñïàäêîâèõ òðîìáîô³ë³é ³ç ñèí-
äðîìîì âòðàòè ïëîäà, óñ³ âîíè, ÿê ³ ðåçóëü-
òàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïîêàçóþòü ñèëüí³-
øèé çâ’ÿçîê ì³æ öèìè òðîìáîô³ë³ÿìè ³ ï³çí³-
ìè âòðàòàìè âàã³òíîñò³.

Ó ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ òàêîæ ³ñíóþòü ³ ïàðà-
äîêñàëüí³ ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî çíèæåííÿ ðè-
çèêó ðàííüî¿ âòðàòè âàã³òíîñò³ â æ³íîê ç³ ñïàä-

êîâèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿. Òàê, H. Roqué 
òà ñï³âàâò. çàçíà÷àþòü, ùî íàÿâí³ñòü îäí³º¿ àáî 
á³ëüøå ñïàäêîâî¿ òðîìáîô³ëüíî¿ ìóòàö³¿ çàõè-
ùàº â³ä çâè÷íîãî íåâèíîøóâàííÿ äî 10 òèæí³â 
âàã³òíîñò³ (CØ: 0,55, 95% Ä²: 0,33—0,92 äëÿ 
îäí³º¿ òà ÑØ: 0,48, 95% ÄI: 0,29—0,78 äëÿ ê³ëü-
êîõ ìóòàö³é, â³äïîâ³äíî) [17]. ² öå íå º àáñî-
ëþòíî íåñïîä³âàíèì, àäæå ðàíí³ òåðì³íè âà-
ã³òíîñò³ çàçâè÷àé àñîö³þþòüñÿ ç íèçüêèì ð³â-
íåì êèñíþ (òèñê êèñíþ — 17±6,9 ìì ðò. ñò. 
³ 60,7±8,5 ìì ðò. ñò. íà 8—10-ìó òèæíÿõ ³ íà 
13-ìó òèæí³, â³äïîâ³äíî), çàêóïîðêîþ òðîôîá-
ëàñòîì ì³æâîðñèí÷àñòîãî ïðîñòîðó òà íèçü-
êèì ð³âíåì ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêó. 
Êèñåíü ìîæå ÷èíèòè íåãàòèâíèé âïëèâ â åì-
áð³îíàëüíîìó ïåð³îä³. Îòæå, âïëèâ ìàòåðèí-
ñüêî¿ òðîìáîô³ë³¿ íà ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíèé 
êðîâîò³ê íåãàòèâíî âïëèâàº â ï³çíüîìó, à íå â 
ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.

�#&��(�#
Åíäîìåòð³îç çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ  

òà Òðîìáîô³ë³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðåâàæíî¿ 
á³ëüøîñò³ (66,3%) ïàö³ºíòîê ³ç ñèíäðîìîì 
âòðàòè ïëîäà, ó 63,3% ïàö³ºíòîê ³ç ðàíí³ìè 
âèêèäíÿìè, ó 65,0% — ³ç ï³çí³ìè âèêèäíÿìè, 
ó 66,7% — ç àíòåíàòàëüíîþ àáî ðàííüîþ íåî-
íàòàëüíîþ çàãèáåëëþ ïëîäà.

Íàé÷àñò³øèìè ôîðìàìè òðîìáîô³ë³¿ â ïà-
ö³ºíòîê ³ç ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà º ãåòåðî-
çèãîòíà ôîðìà ïîë³ìîðô³çìó PAI-1 (43,6%), 
öèðêóëÿö³ÿ àíòèôîñôîë³ï³äíèõ àíòèò³ë 
(34,5%) ³ ãåòåðîçèãîòíà ôîðìà ìóòàö³¿ V ôàê-
òîðà (14,5%) òà ïîë³ìîðô³çìó ô³áðèíîãåíó 
(14,5%).

Ç’ÿñîâàíî, ùî ñåðåä æ³íîê ³ç ðàíí³ìè âèêèä-
íÿìè íàéïîøèðåí³øîþ ôîðìîþ òðîìáîô³ë³¿ º 
àíòèôîñôîë³ï³äíèé ñèíäðîì (ÑØ: 7,69; 95% 
Ä²: 1,57—37,75; ð=0,006), à â æ³íîê ³ç ï³çí³ìè 
âèêèäíÿìè — ãåíåòè÷í³ ôîðìè òðîìáîô³ë³¿ 
(ÑØ: 7,03; 95% Ä²: 1,02—58,95; ð=0,043).

Âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ãåíåòè÷-
íèõ ³ íàáóòèõ äåôåêò³â ó ñèñòåì³ ãåìîñòàçó â 
ðîçâèòêó ðåïðîäóêòèâíèõ âòðàò, ñë³ä îáñòåæó-
âàòè æ³íîê ³ç ñèíäðîìîì âòðàòè ïëîäà â àíàì-
íåç³ íà ïðåäìåò íàÿâíîñò³ òðîìáîô³ë³¿.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º 
ðîçðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ 
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ñèíäðîìó âòðàòè ïëîäà.

Àâòîðêà çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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