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*>?	@ABCDEFEDF	GHFIHC	JK	LDIHCFEIM	DFN	GOEPNOJJN	JK	IOH	QRL>	JK	ABCDEFHS�	TMEU
+VWXPEY	ZHDPIO	GHFIHC	JK	IOH	LEFE[ICM	JK	ZHDPIO	JK	ABCDEFH�	TMEU

RC\HN	YJFKPEYI[	ODUH	D	NHICE\HFIDP	HKKHYI	JF	]WXPEY	OHDPIO	DFN	NH[IDXEPE^H	OHDPIO	YDCH	[M[IH\[�	EFYPWNEF_	]HCEFDIDP	YDCH�
M7K	"	IJ	NHIHC\EFH	IOH	E\]DYI	JK	DNUHC[H	KDYIJC[	JK	IOH	KWPP`[YDPH	aDC	JK	IOH	bW[[EDF	cHNHCDIEJF	D_DEF[I	ABCDEFH	JF	IOH	HKKHYIEUHFH[[	JK	]HCE-
FDIDP	YDCH�
N98A579EB�9:H�KA8@4HB�	dOH	[IWNM	aD[	XD[HN	JF	NDID	KCJ\	IOH	[YEHFIEKEY	PEIHCDIWCH	DFN	\HNEYDP	[IDIE[IEY[	JF	IOH	DYIEUEIEH[	JK	]HCEFDIDP	YDCH	
EF[IEIWIEJF[	[WXJCNEFDIHN	IJ	IOH	LEFE[ICM	JK	ZHDPIO	JK	ABCDEFH�	dOH	\HIOJN[	JK	[M[IH\DIEY	D]]CJDYO�	XEXPEJ[H\DFIEY	YJ\]DCDIEUH	DFDPM[E[�	DFN	
[IDIE[IEYDP	NDID	]CJYH[[EF_	aHCH	W[HN�
OABIE8B��dOH	DFDPM[E[	JK	IOH	CH[WPI[	[OJaHN	D	NHH]HFEF_	NWCEF_	\DCIEDP	PDa	JK	IOH	UEJPDIEJF	JK	YHCIDEF	NHIHC\EFDFI[	JK	\HNEYDP	YDCH	DFN	\DIHC-
FDP	OHDPIO	"	D	NHYCHD[H	EF	IOH	KCHeWHFYM	JK	IE\HPM	YJUHCD_H	JK	]CH_FDFI	aJ\HF	aEIO	HDCPM	)W]	IJ	*+	aHHB[	JK	]CH_FDFYM,	NE[]HF[DCM	[W]HCUE-
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;�/�	fb	aEIO	670	G?:	*�1*	)*�1*"*�1+,�	YH[DCHDF	[HYIEJF[	"	+;/�1*	]HC	*111	XECIO[	DFN	+61�2.�	fb	aEIO	670	G?:	*�*;	)*�*2"*�*.,�	PJa	XECIO	
aHE_OI	CDIH	"	7�660	DFN	;�160�	fb	aEIO	670	G?:	*�12	)*�1*"*�1/,�	[EYB	DFN	NE[HD[HN	FHaXJCF[	"	*6;�63	]HC	*111	PEUH	XECIO[	DFN	+;6�2/�	
fb	aEIO	670	G?:	*�2.	)*�2;"*�71,�
?4:6EIB74:B��dOH	[IWNM	YJFKEC\HN	IOH	OM]JIOH[E[	JK	NH[IDXEPE^DIEJF	JK	]HCEFDIDP	YDCH	NWCEF_	\DCIEDP	PDa�
dOH	DWIOJC[	NHYPDCH	FJ	YJFKPEYI	JK	EFIHCH[I�
PAQL45HB;�\EPEIDCM	D__CH[[EJF�	\DCIEDP	PDa�	]HCEFDIDP	YDCH�	FHaXJCF[�	PJa	XECIO	aHE_OI�	\JCXENEIM�

Ïåðèíàòîëîã³ÿ ÿê ñêëàäîâà ñôåðè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ³ íàéâàæëèâ³øèé ³íñòðóìåíò 

ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ìàº îñîá-
ëèâó çíà÷óù³ñòü íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèò-
êó ó çâ’ÿçêó ç íåñïðèÿòëèâîþ åêîíîì³÷íîþ ³ 
äåìîãðàô³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, ïîâíîìàñøòàáíîþ 
àãðåñ³ºþ ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè. Çáðîéí³ êîí-

ôë³êòè ïîã³ðøóþòü ³íôðàñòðóêòóðó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, ùî óñêëàäíþº äîñòóï äî çàãàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ³ ïåðèíàòàëüíî¿ äî-
ïîìîãè, ïîã³ðøóº ñòàí çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ íîâî-
íàðîäæåíèõ [5,11—13]. 

Çà äàíèìè íàä³éíèõ äîñë³äæåíü, âîºíí³ ä³¿ 
âïëèâàþòü ÿê íà ê³ëüê³ñòü, òàê ³ íà ÿê³ñòü çäî-
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ðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî íàñåëåííÿ, ñïðè÷èíÿþòü ïî-
ðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìà-
òåð³â ³ ä³òåé, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèêèäí³â, 
ìåðòâîíàðîäæåíü, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, íàðî-
äæåíü íåìîâëÿò ³ç ìàëîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íà-
ðîäæåíí³, âðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè ìàòåðèíñü-
êî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³.

Òàê, çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó, ïå-
ðåä Ïåðøîþ ñâ³òîâîþ â³éíîþ ê³ëüê³ñòü æèâîíà-
ðîäæåíèõ ó Ôðàíö³¿ áàëàíñóâàëàñÿ ç íåçíà÷íèì 
ïåðåâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ; à çà ø³ñòü 
(1914—1919) ðîê³â äåô³öèò ñÿãíóâ 400 òèñ. íî-
âîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ìàëè á íîðìàëüíî âèæèâà-
òè ³ ÿê³ áóëè âòðà÷åí³ ÷åðåç â³éíó, ìàñà ò³ëà 
ïðè íàðîäæåíí³, ìàñà ïëàöåíòè ³ çàëèøêîâà 
ìàñà ò³ëà áóëè íàéíèæ÷èìè â 1918/1919 ðð., 
³ öÿ òåíäåíö³ÿ íå â³äáèâàëàñÿ ó ñï³ââ³äíîøåí-
í³ ìàñè ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ äî ìàñè ïëàöåí-
òè. Äîâæèíà ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ çàëèøàëàñÿ 
íèçüêîþ, à âàãîâ³ ³íäåêñè çíèæóâàëèñÿ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî âîºííîãî ÷àñó, òåðì³í âàã³òíîñò³ çà-
ëèøàâñÿ â³äíîñíî ñòàá³ëüíèì [3,8].

Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó 13 äîñë³äæåíü, ÿê³ 
âêëþ÷àþòü äàí³ 1 172 151 ìàòåð³â ³ç Ë³â³¿, Áî-
ñí³¿, Ãåðöåãîâèíè, ²çðà¿ëþ, Ïàëåñòèíè, Êîñîâî, 
Þãîñëàâ³¿, Íåïàëó, Ñîìàë³, ²ðàêó, Êóâåéòó òà 
Àôãàí³ñòàíó, ùî çàçíàëè çáðîéíèõ êîíôë³êò³â 
³ç 1990 ð., âèÿâëåíî ï³äâèùåíèé ðèçèê íàðî-
äæåííÿ ìàòåðÿìè ä³òåé ³ç íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà 
ïðè íàðîäæåíí³, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè âèêèäí³â, 
ìåðòâîíàðîäæåíü, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, âðî-
äæåíèõ àíîìàë³é ³ ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëî-
äîâèõ îáîëîíîê ñåðåä ìàòåð³â, ùî çàçíàëè 
çáðîéíîãî êîíôë³êòó. Ïðè öüîìó ç íàéìåí-
øèì ðèçèêîì ñèñòåìàòè÷íî¿ ïîìèëêè âèÿâëå-
íî çâ’ÿçîê ì³æ íàÿâí³ñòþ çáðîéíîãî êîíôë³êòó 
³ íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ [5]. 

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó çáðîéíèõ êîíôë³êò³â 
íà íàñë³äêè ìàñè ò³ëà ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ ó 53 
êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ³ ïåðåæèëè êîíôë³ê-
òè çà îñòàíí³ òðè äåñÿòèë³òòÿ (1990—2018 ðð.), 
ñâ³ä÷àòü, ùî íàÿâí³ñòü çáðîéíèõ êîíôë³êò³â ó 
ïåðøîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ çíèæóº ìàñó ò³ëà 
äèòèíè ïðè íàðîäæåíí³ íà 2,8% ³ ï³äâèùóº ÷à-
ñòîòó âèïàäê³â íèçüêî¿ ìàñè ò³ëà ïðè íàðîä-
æåíí³ íà 3,2%. Îñîáëèâî âðàçëèâ³ äî íåñïðè-
ÿòëèâèõ íàñë³äê³â çáðîéíîãî êîíôë³êòó íåìîâ-
ëÿòà, íàðîäæåí³ á³äíèìè òà ìàëîîñâ³÷åíèìè 
ìàòåðÿìè [6]. 

Íàñë³äêè çáðîéíèõ êîíôë³êò³â äëÿ çäîðîâ’ÿ 
ìàòåð³ òà äèòèíè ï³äòâåðäæåí³ äàíèìè ðå-
ãðåñ³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ç³ 181 êðà¿íè çà 
2000—2019 ðð. Âèÿâëåíî, ùî êîíôë³êòè, êëà-

ñèô³êîâàí³ ÿê â³éíè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çðîñòàííÿì ð³â-
íÿ ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ íà 36,9 ìàòåðèíñü-
êèõ ñìåðòåé íà 100 000 æèâîíàðîäæåíü (95% Ä²: 
1,9—72,0); 0,3 ìëí íàäëèøêîâèõ ñìåðòåé (95% 
Ä²: 0,2—0,4), äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ íà 2,8 íà 1000 
æèâîíàðîäæåíü (95% Ä²: 0,1—5,5); 2,0 ìëí íàä-
ëèøêîâèõ ñìåðòåé (95% Ä²: 1,6—2,5) [4].

Ãåîïðîñòîðîâèé àíàë³ç ñìåðòíîñò³ ³ ñèð³ò-
ñòâà â Àôðèö³ çàñâ³ä÷óº, ùî â ñåðåäíüîìó êîí-
ôë³êòè â ìåæàõ 50 êì ï³äâèùóþòü ð³âåíü æ³-
íî÷î¿ ñìåðòíîñò³ íà 112 ñìåðòåé íà 100 000 
ëþäèíî-ðîê³â (95% Ä²: 97—128); çá³ëüøåííÿ 
íà 21% ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì, à éìîâ³ð-
í³ñòü òîãî, ùî äèòèíà âòðàòèëà áîäàé îäíîãî 
ç áàòüê³â, çá³ëüøèëàñÿ íà 6,0% (95% Ä²: 3—8) 
[1,15].

Ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà ÐÔ ïðîòè Óêðà¿-
íè, çà äàíèìè åêñïåðò³â, ìîæå ñòàòè îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø êðîâîïðîëèòíèõ ó ñó÷àñí³é ³ñòîð³¿ — 
ìàñøòàáè âòðàò ç îáîõ áîê³â âæå çíà÷íî âèù³, 
í³æ ó òèïîâ³é â³éí³ ñó÷àñíî¿ äîáè [9]. Íàðàç³ 
Óêðà¿í³ áðàêóº êîìïëåêñíèõ, ´ðóíòîâíèõ äî-
ñë³äæåíü íà òåìó âïëèâó âîºííèõ ä³é íà ñòàí 
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè òà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ 
íîâîíàðîäæåíèõ. Äàíèìè ïîîäèíîêèõ äîñë³-
äæåíü âèÿâëåíî ïîøêîäæåííÿ ³íôðàñòðóêòóðè 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñêîðî÷åííÿ â³äòâîðþâàëü-
íîãî ïîòåíö³àëó íàñåëåííÿ, ó çîí³ àêòèâíèõ 
áîéîâèõ ä³é ³ íà òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðè-
òîð³ÿõ, ïîãëèáëåííÿ ðèçèê³â çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â 
³ ä³òåé êðà¿íè — óñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü ó ìà-
òåð³â ³ ä³òåé ï³ä ÷àñ âîºííîãî ñòàíó ïñèõîëîã³÷-
íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì, çðîñòàííÿ ïåðåä÷àñ-
íèõ ïîëîã³é àáî ¿õíüî¿ çàãðîçè, â³äøàðîâóâàí-
íÿ ïëàöåíòè, íàðîäæåííÿ íåìîâëÿò ³ç íèçüêîþ 
ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ [2,14,16,17].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷èòè íåñïðè-
ÿòëèâ³ íàñë³äêè ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè ðîñ³¿ 
ïðîòè Óêðà¿íè äëÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà 
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ â óìîâàõ 
âîºííîãî ñòàíó.

���$���&�����-$�!"��"!(&�"Z$��'
Ìàòåð³àëàìè äîñë³äæåííÿ îáðàíî äàí³ íà-

óêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ùîäî 
ä³ÿëüíîñò³ ï³äïîðÿäêîâàíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè çà-
êëàä³â ³ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî íàäàþòü 
ïåðèíàòàëüíó äîïîìîãó ìàòåðÿì ³ íîâîíàðî-
äæåíèì. Ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ñòàíäàðòèçîâà-
íîãî îö³íþâàííÿ âïëèâó ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³é-
íè ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè íà ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â 
ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè ïåðåäáà÷àëè âèçíà-
÷åííÿ é îö³íþâàííÿ éìîâ³ðíèõ òà íàÿâíèõ çà 
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äàíèìè äîñë³äæåíü ïîêàçíèê³â âïëèâó îñíîâ-
íèõ âèêëèê³â âîºííèõ ä³é íà ñòàí ïåðèíàòàëü-
íî¿ äîïîìîãè òà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ íîâîíàðî-
äæåíèõ ï³ä ÷àñ âîºííîãî ñòàíó, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ Öåíòðîì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ'ÿ ÌÎÇ 
Óêðà¿íè (ÖÃÇ) àáî ÿê³ ìîæíà ðîçðàõóâàòè íà 
ï³äñòàâ³ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ.

Äîñë³äæåííÿ çä³éñíåíî çà îáìåæåíîãî íà-
áîðó ³íäèêàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî çóìîâëåíî: 
â³äì³íîþ îïðèëþäíåííÿ äàíèõ îðãàíàìè çà-
ãàëüíî¿ ñòàòèñòèêè íà âîºííèé ïåð³îä, çîêðåìà, 
ñòîñîâíî ê³ëüêîñò³, ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ, íàðî-
äæóâàíîñò³, ñìåðòíîñò³; ïðîáëåìàìè ç îïðàöþ-
âàííÿì íàÿâíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ óíàñë³äîê 
â³äñóòíîñò³ îáë³êó îñ³á, ÿê³ ôàêòè÷íî ïðîæè-
âàþòü íà ï³äêîíòðîëüíèõ Óêðà¿í³ òåðèòîð³ÿõ; 
íåìîæëèâ³ñòþ îö³íèòè âïëèâ íåãàòèâíèõ íà-
ñë³äê³â âîºííî¿ àãðåñ³¿ íà íåêîíòðîëüîâàí³é 
óðÿäîì Óêðà¿íè òåðèòîð³¿. Çàñòîñîâàíî ìåòîäè 
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, á³áë³îñåìàíòè÷íèé, ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó, ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ.

Результати дослідження та їх обговорення
Ó ö³ëîìó çà 2022—2023 ðð. â Óêðà¿í³ ñêîðî-

÷åíî 12 ïîëîãîâèõ áóäèíê³â, 24 æ³íî÷³ êîíñóëü-
òàö³¿, 53 àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³ êàá³íåòè, 138 
îãëÿäîâèõ êàá³íåòè, 11 êàá³íåò³â ïëàíóâàííÿ 
ñ³ì’¿ ³ ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè, 8 ìåäèêî-ãåíåòè÷-
íèõ êàá³íåò³â (öåíòð³â). Çì³íè ÷èñåëüíîñò³ ïî-
ëîãîâèõ ñòàö³îíàð³â ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ êàá³íåò³â, 
ùî íàäàþòü ïåðèíàòàëüíó äîïîìîãó, çóìîâëåí³ 
ÿê íåãàòèâíèì âïëèâîì ðàøèñòñüêî¿ àãðåñ³¿, 
òàê ³ íåïîâíèìè äàíèìè ùîäî ¿õíüî¿ ê³ëüêîñò³ 
â îêóïîâàíèõ ðåã³îíàõ òà îáëàñòÿõ, äå ïðîäîâ-
æóþòüñÿ â³éñüêîâ³ ä³¿ (òàáë. 1).

Íàéâàãîì³øîþ ñêëàäîâîþ ñèñòåìè ðåñóðñ-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè, 
çàáåçïå÷óþ÷è ðåçóëüòàòèâíó òà åôåêòèâíó 
ä³ÿëüí³ñòü, º ìåäè÷í³ êàäðè. Çà ïåð³îä âîºííî-
ãî ñòàíó ÷èñåëüí³ñòü ë³êàð³â-àêóøåð³â-ã³íåêî-

ëîã³â çìåíøèëàñÿ íà 818 îñ³á, òåìï óáóòêó — 
9,15%, à ïîêàçíèê çàáåçïå÷åíîñò³ ë³êàðÿìè-à-
êóøåðàìè-ã³íåêîëîãàìè çìåíøèâñÿ â³ä 4,92 íà 
10 òèñ. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ó 2021 ð. äî 3,69 ó 
2023 ð., òåìï óáóòêó — 25%, çà ðåã³îíàëüíî¿ äèñ-
ïðîïîðö³¿ ó 2023 ð. â³ä 5,93—5,31 ó ×åðí³âåöü-
ê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Ëüâ³âñüê³é îáëàñòÿõ òà 
ì. Êèºâ³ äî 2,13—2,72 ó Õåðñîíñüê³é, Äîíåöüê³é, 
Ëóãàíñüê³é ³ Çàïîð³çüê³é îáëàñòÿõ ïðè íàéâè-
ùèõ (41,16—26,2%) — ó Õåðñîíñüê³é, Çàïîð³çü-
ê³é òà Ëóãàíñüê³é îáëàñòÿõ.

Ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â-ïåä³àòð³â-íåîíàòîëîã³â çà 
öåé ïåð³îä çìåíøèëàñÿ íà 92 îñîáè (òåìï óáóò-
êó — 6,01%). Ïðîòå ïîêàçíèê çàáåçïå÷åíîñò³ 
íèìè ó çâ’ÿçêó ç ð³çêèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ 
íàðîäæåíèõ æèâèìè (òåìï óáóòêó — 31,05%) 
çá³ëüøèâñÿ â³ä 5,81 íà 1000 íàðîäæåíèõ æèâè-
ìè äî 8,01 (òåìï ïðèðîñòó — 37,87%) çà ðåã³î-
íàëüíî¿ äèñïðîïîðö³¿ â³ä 81,27 ó Õåðñîíñüê³é, 
30,86 ó Äîíåöüê³é äî 4,43—4,87 ó Âîëèíñüê³é, 
Çàêàðïàòñüê³é ³ ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ.

Âàæëèâèì çàâäàííÿì ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî íàäàþòü ïåðèíàòàëüíó 
äîïîìîãó, º ïîâíå çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íàñåëåí-
íÿ â áàçîâ³é êâàë³ô³êîâàí³é ³ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàí³é, ñïåö³àë³çîâàí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³, ùî 
çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ñòàö³îíàð-
íèõ ë³æîê. Ëèøå çà ïåð³îä ðàøèñòñüêî¿ àãðåñ³¿ 
÷èñåëüí³ñòü ðîäèëüíèõ ë³æîê çìåíøèëàñÿ â³ä 
12,7 òèñ. ó 2021 ð äî 10,9 òèñ. ó 2023 ð., òåìï 
óáóòêó — 12,88%, ³ íàðàç³ íà 1000 æ³íîê ôåð-
òèëüíîãî â³êó ïðèïàäàº 1,15 ðîäèëüíîãî ë³æ-
êà ïðîòè 1,32 ó 2021 ð. Íàé³íòåíñèâí³ø³ òåìïè 
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà çàáåçïå÷åíîñò³ ðîäèëü-
íèìè ë³æêàìè â ðîçðàõóíêó íà 1000 ïîëîã³â 
õàðàêòåðí³ äëÿ Õåðñîíñüêî¿ ³ Äîíåöüêî¿ (òåìï 
óáóòêó — 48,25–44,48%) îáëàñòåé, à ïîçèòèâ-
íèé òðåíä öüîãî ïîêàçíèêà âèÿâëÿâñÿ ëèøå 
ó Âîëèíñüê³é, Æèòîìèðñüê³é ³ Õìåëüíèöüê³é 
îáëàñòÿõ. Óñå ùå âèñîêèé ïîêàçíèê çàáåçïå÷å-
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íîñò³ ðîäèëüíèìè ë³æêàìè (ïîíàä 1,5 íà 1000 
æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó) çáåð³ãàâñÿ ó Âîëèí-
ñüê³é (1,57), ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (1,75), Õìåëü-
íèöüê³é (1,58), Ð³âíåíñüê³é (1,81) òà Îäåñüê³é 
(1,68) îáëàñòÿõ.

Ê³ëüê³ñòü íåîíàòîëîã³÷íèõ ë³æîê çìåíøè-
ëàñÿ íà 378 (òåìï óáóòêó — 15,96%) ç³ çá³ëü-
øåííÿì çà öåé ïåð³îä çàáåçïå÷åíîñò³ íåîíàòî-
ëîã³÷íèìè ë³æêàìè (òåìï ïðèðîñòó — 21,93%). 
Çà äàíèìè ãåîïðîñòîðîâîãî àíàë³çó çàáåç-
ïå÷åí³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ íåîíàòîëîã³÷íè-
ìè ë³æêàìè ó 2023 ð. êîëèâàëàñÿ â³ä <6,0 íà 
1000 íîâîíàðîäæåíèõ ó Ð³âíåíñüê³é, Âîëèíñü-
ê³é, Ñóìñüê³é, ×åðêàñüê³é ³ Æèòîìèðñüê³é äî 
>12,0 ó Äîíåöüê³é, Çàïîð³çüê³é, Òåðíîï³ëüñü-
ê³é, Õàðê³âñüê³é ³ Õåðñîíñüê³é îáëàñòÿõ. Äè-
ñîíàíñ ì³æ óáóòêîì íåîíàòîëîã³÷íèõ ë³æîê ³ 
ïðèðîñòîì çàáåçïå÷åíîñò³ íèìè çóìîâëåíèé 
á³ëüø çíà÷íèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ïîð³âíÿíî ç ê³ëüê³ñòþ íåîíòîëîã³÷-
íèõ ë³æîê (òàáë. 2).

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ïåðèíàòàëüíî¿ äî-
ïîìîãè º àíòåíàòàëüíèé äîãëÿä, îñê³ëüêè âà-
ã³òí³ñòü ³ ïîëîãè º åòàïàìè æèòòÿ, ïðè ÿêèõ 
³ñíóº íåáåçïåêà ðàïòîâîãî ðîçâèòêó íåáåçïå÷-
íîãî äëÿ æèòòÿ ñòàíó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïîðóøåí-
íÿì æèòòºâî¿ âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ÿê 
ìàòåð³, òàê ³ äèòèíè. Ìåòîþ äîïîëîãîâî¿ äîïî-
ìîãè º çàïîá³ãàííÿ ïðîáëåìàì, ïîâ’ÿçàíèì ç³ 
çäîðîâ’ÿì ÿê ìàòåð³, òàê ³ íåìîâëÿòè, à òàêîæ 
çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâîãî ïî÷àòêó æèòòÿ êîæí³é 
íîâîíàðîäæåí³é äèòèí³. Åôåêòèâíà ðîáîòà àí-
òåíàòàëüíî¿ ñëóæáè ñïðèÿº âèð³øåííþ çàâäàíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâ’ÿ, çàáåçïå÷åííÿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, çíè-
æåííÿ ìàòåðèíñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò.

Ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ æ³íîê çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ äåòåðì³íàíòàìè ìà-

òåðèíñüêîãî çäîðîâ’ÿ — çëîÿê³ñíèìè íîâîóò-
âîðåííÿìè, çàïàëüíèìè ³ íåçàïàëüíèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ñòàòåâèõ îðãàí³â, àáîðòàìè, 
óñêëàäíåííÿìè ³ íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè 
âàã³òíîñò³. Ó ïåð³îä âîºííîãî ñòàíó â Óêðà¿í³ 
óòðèìóºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ æ³-
íîê íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ñòàòåâèõ îð-
ãàí³â çà ïîçèòèâíî¿ òåíäåíö³¿ — 60,58 íà 100 òèñ. 
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ó 2021 ð. ³ 55,98 ó 2023 ð., 
òåìï óáóòêó — 7,55% (òàáë. 3). ßê ³ â ïîïåðåä-
í³ ðîêè, ó 2023 ð. ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîëÿðèçàö³ÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà â³ä 10,57—37,59 ó ðåã³îíàõ, 
ÿê³ áóëè ï³ä îêóïàö³ºþ, ôðîíòîâèõ ³ ïðèôðîí-
òîâèõ, à òàêîæ ó ðåã³îíàõ, ÿê³ çàçíàëè çíà÷íèõ 
ðóéíóâàíü (Äîíåöüêà, Çàïîð³çüêà, Ëóãàíñüêà, 
Õåðñîíñüêà ³ Õàðê³âñüêà îáëàñò³) äî 89,55—
81,7 ó Õìåëüíèöüê³é, ×åðí³âåöüê³é, Ñóìñüê³é ³ 
Ê³ðîâîãðàäñüê³é îáëàñòÿõ. Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå 
áóòè çóìîâëåíà çíèæåííÿì äîñòóïó äî ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â ðåã³îíàõ, ÿê³ çàçíàëè çíà÷íèõ 
ðóéíóâàíü, ó ò.÷. çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Çà íàÿâíîñò³ ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ 
ñòàòåâèì øëÿõîì, (²ÏÑØ) ó âàã³òíî¿ æ³íêè 
ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó 
âàã³òíîñò³, ³íô³êóâàííÿ ïëîäà, à îòæå, ³ ïðî-
áëåì ç³ çäîðîâ’ÿì ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. Ð³âåíü 
çàõâîðþâàíîñò³ ²ÏÑØ ³ âíåñîê öèõ ³íôåê-
ö³é ó ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ 
â Óêðà¿í³ íàáàãàòî âèùèé, í³æ ó ðîçâèíóòèõ 
êðà¿íàõ ªâðîïè. Õî÷à çà ïåð³îä âîºííîãî ñòà-
íó â ö³ëîìó óòðèìóºòüñÿ íàáóòà â ïîïåðåäí³ 
ðîêè ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 
îñíîâí³ ïîêàçíèêè ²ÏÑØ, çà âèíÿòêîì çàõâî-
ðþâàíîñò³ æ³íîê íà ñèô³ë³ñ (2,7 íà 100 òèñ. 
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ó 2021 ð. ³ 3,2 — ó 2023 ð, 
òåìï ïðèðîñòó — 18,52%, ÂØ ç 95% Ä²: 1,18 
(1,06—1,32), ð=0,0024), ôàõ³âö³ íàãîëîøóþòü 
íà íåäîîö³íþâàíí³ ìàñøòàá³â ïîøèðåííÿ öèõ 
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çàõâîðþâàíü. Òàê, ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ æ³-
íîê çà ïåð³îä âîºííîãî ñòàíó íà ãîíîêîêîâó 
³íôåêö³þ çíèçèâñÿ â³ä 1,9 äî 1,4, òåìï óáóò-
êó — 26,32%, õëàì³ä³éíà ³íôåêö³ÿ — â³ä 16,8 
äî 9,8, òåìï óáóòêó — 41,6%, óðîãåí³òàëüíèé 
ì³êîïëàçìîç — â³ä 29,4 äî 14,0, òåìï óáóòêó — 
52,38%, òðèõîìîí³àç — â³ä 57,4 äî 32,0, òåìï 
óáóòêó — 44,2%.

Íåïîïðàâíî¿ øêîäè ÿê ñîìàòè÷íîìó, òàê 
³ ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâ’þ çàâäàþòü àáîð-
òè. Ñàìå àáîðòè âïëèâàþòü íà ôåðòèëüí³ñòü 
æ³íîê, ïåðåá³ã íàñòóïíèõ âàã³òíîñòåé ³ ïîëî-
ã³â. Âèêîíàííÿ çàõîä³â ì³æíàðîäíèõ ³ äåðæàâ-
íèõ ïðîãðàì ñïðèÿëè ñóòòºâîìó çìåíøåííþ 
ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ àáîðò³â â Óêðà¿í³ òà ïî-
äîâæåííþ ö³º¿ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè â ïåð³îä 
âîºííîãî ñòàíó: ê³ëüê³ñòü àáîðò³â çìåíøèëàñÿ 
â³ä 55 156 ó 2021 ð. äî 42 683 ó 2023 ð., à ÷à-
ñòîòà àáîðò³â — â³ä 5,71 äî 4,47 íà 1000 æ³-
íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, â³äïîâ³äíî, òåìï óáóò-
êó — 21,72%. ßê ³ â ìèíóë³ ðîêè, ó 2023 ð. 
çàëèøàëèñÿ âèñîêèìè (>8,0) ð³âí³ àáîðò³â ó 
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Îäåñüê³é, 
×åðêàñüê³é ³ Ïîëòàâñüê³é, à â³äíîñíî íèçüê³ 
(<4,0) — ó Çàêàðïàòñüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, 
Òåðíîï³ëüñüê³é, Õàðê³âñüê³é, Äîíåöüê³é ³ Õåð-
ñîíñüê³é îáëàñòÿõ.

Â Óêðà¿í³ óïðîäîâæ âîºííîãî ñòàíó óòðè-
ìóâàëèñÿ âèñîê³ ð³âí³ çà íåãàòèâíî¿ òåíäåí-
ö³¿ ÷àñòîòè îñíîâíîãî ïîêàçíèêà íåñïðèÿòëè-
âèõ íàñë³äê³â âàã³òíîñò³ — íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³ — 6,2 ó 2021 ð. ³ 6,7 ó 2023 ð., òåìï 
ïðèðîñòó — 8,06%, ÂØ ç 95% Ä²: 1,01 (1,01—

1,02), ð<0,0001. Âèù³ ïîêàçíèêè íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ (>9,0%) ó 2023 ð. çàðåºñòðî-
âàíî â Õåðñîíñüê³é ³ Ïîëòàâñüê³é, à <5% â ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüê³é ³ ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ.

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì àíòåíàòàëüíî¿ äî-
ïîìîãè º çàáåçïå÷åííÿ ñâîº÷àñíîñò³ îõîïëåí-
íÿ âàã³òíèõ íàãëÿäîì æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿, ùî 
ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ: íà 
25—30% çíèæåííÿ ïîêàçíèêà ïåðèíàòàëüíî¿ 
ñìåðòíîñò³, çìåíøåííÿ ÷àñòêè íàðîäæåííÿ íå-
äîíîøåíèõ ä³òåé, à òàêîæ ä³òåé ³ç íèçüêîþ ìà-
ñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³. Çà ïåð³îä âîºííîãî 
ñòàíó â³äáóëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ñâîº-
÷àñíîãî îõîïëåííÿ âàã³òíèõ æ³íîê ðàíí³ì (äî 
12 òèæí³â âàã³òíîñò³) äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì 
äî 84,81% ïðîòè 87,82% ó 2021 ð, òåìï óáóò-
êó — 3,43%, ÂØ ç 95% Ä²: 1,29 (1,26—1,31), 
ð<0,0001. Çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñâîº÷àñíîãî 
âçÿòòÿ íà îáë³ê âàã³òíèõ ó 2023 ð. â³äáóëîñÿ 
â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â, çà âèíÿòêîì 
Â³ííèöüêî¿, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ ³ Õìåëüíèöü-
êî¿ îáëàñòåé. Ïðè öüîìó ó 2023 ð. ðàííº îõî-
ïëåííÿ âàã³òíèõ ìåäè÷íèì íàãëÿäîì áóëî â³ä-
íîñíî äîñòàòí³ì (ïîíàä 90%) ëèøå â Ñóìñüê³é, 
Ð³âíåíñüê³é, Õìåëüíèöüê³é ³ Æèòîìèðñüê³é, à 
íèçüêèé ð³âåíü (ìåíøå 80%) ðàííüîãî îõî-
ïëåííÿ âàã³òíèõ äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì çàëè-
øèâñÿ ó Â³ííèöüê³é, Âîëèíñüê³é, Äîíåöüê³é, 
Õàðê³âñüê³é, ×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ ³ ì. Êèºâ³.

Â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó âñå ùå â êîæ-
íî¿ ÷åòâåðòî¿ âàã³òíî¿ çà íåãàòèâíî¿ òåíäåíö³¿ 
(24,75% — ó 2021 ð., 26,72% — ó 2023 ð., òåìï 
ïðèðîñòó — 7,96%), ÂØ ç 95% Ä²: 1,08 (1,07—
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1,09), ð<0,0001, â³äçíà÷àëàñÿ àíåì³ÿ, ÿêà çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³ òà ïîâíîö³í-
íîñò³ õàð÷óâàííÿ òà º ìàðêåðîì ÿê ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ êðà¿íè, òàê ³ 
ã³ïîêñ³¿ ïëîäà. Ëèøå ó Âîëèíñüê³é, Ñóìñüê³é, 
Õìåëüíèöüê³é, ×åðí³âåöüê³é ³ ×åðí³ã³âñüê³é 
îáëàñòÿõ ÷àñòîòà àíåì³¿ âàã³òíèõ ó 2023 ð. ñòà-
íîâèëà <20% ïðè >30,0% ó Êè¿âñüê³é, Õåðñîí-
ñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Îäåñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñü-
ê³é ³ Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ.

Äî îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ âàã³ò-
íèõ íàëåæàòü óñêëàäíåííÿ (ïðååêëàìïñ³ÿ ³ 
åêëàìïñ³ÿ). Çà äàíèìè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, 
÷àñòîòà ö³º¿ ïàòîëîã³¿ çàëåæèòü ÿê â³ä ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ âàã³òíèõ, òàê ³ â³ä ÿêîñò³ é åôåêòèâíîñò³ 
àíòåíàòàëüíî¿ äîïîìîãè. Íåçâàæàþ÷è íà âïðî-
âàäæåííÿ ðåãëàìåíòîâàíèõ êë³í³÷íèìè ïðîòî-
êîëàìè ñó÷àñíèõ ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ³ç äîâåäåíîþ åôåêòèâí³ñòþ â ä³ÿëüí³ñòü 
àìáóëàòîðíî¿ ëàíêè àêóøåðñüêî¿ äîïîìîãè, ó 
ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ çà 2021—2023 ðð. âñå ùå âè-
ñîêîþ çà ïîçèòèâíî¿ òåíäåíö³¿ çàëèøàëàñÿ ÷à-
ñòîòà ïðååêëàìïñ³¿ ³ åêëàìïñ³¿ (2,5% ³ 2,36%, 
òåìï óáóòêó — 5,6%) çà ðåã³îíàëüíî¿ äèñïðî-
ïîðö³¿ â³ä <1,5% ó Ñóìñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, 
Çàêàðïàòñüê³é ³ Çàïîð³çüê³é äî >3,0% ó Êè¿âñü-
ê³é, Õåðñîíñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, ×åðí³âåöüê³é, 
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñòÿõ ³ ì. Êèºâ³.

Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ÿê³ñòü ñîìàòè÷íîãî 
³ ãåíåðàòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
âñå ùå íå â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì ñòàíäàð-
òàì ³ ñóòòºâî âïëèâàº íà ÷àñòîòó íîðìàëüíèõ 
ïîëîã³â, ÷àñòêà ÿêèõ ï³ä ÷àñ âîºííîãî ñòàíó 
ìàº íåãàòèâíó òåíäåíö³þ: 62,03% — ó 2021 ð., 
60,4% — ó 2023 ð., òåìï óáóòêó — 2,63%, ÂØ 
ç 95% Ä²: 1,06 (1,05—1,08), ð<0,94.

Ó ö³ëîìó çà ïåð³îä âîºííîãî ñòàíó óáó-
òîê íîðìàëüíèõ ïîëîã³â â³äáóâñÿ çà ðàõóíîê 
¿õíüîãî çìåíøåííÿ â 16 ðåã³îíàõ. Ïðè öüîìó 
çàëèøèëèñÿ ñóòòºâ³ êîëèâàííÿ ÷àñòîòè íîð-
ìàëüíèõ ïîëîã³â â³ä 45,6—52,75% ó Äí³ïðîïå-

òðîâñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é, Æèòîìèðñüê³é äî 
69,26—70,99% ó Äîíåöüê³é, ×åðêàñüê³é ³ Ð³â-
íåíñüê³é îáëàñòÿõ (òàáë. 4).

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ 
ìàòåðèíñüêî¿, äèòÿ÷î¿, ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³, ³ öèì ñàìèì ïîë³ïøåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü, ìàþòü ìåòîäè 
îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ, ñåðåä ÿêèõ íàéïî-
øèðåí³øèì º êåñàð³â ðîçòèí, ÷àñòîòà ÿêîãî â 
ñó÷àñíîìó àêóøåðñòâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà-
÷àºòüñÿ ïîêàçàííÿìè, çóìîâëåíèìè ñòàíîì 
ïëîäà, ³ ðîçøèðåííÿì ïîêàçàíü äî êåñàðåâîãî 
ðîçòèíó.

Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ êåñàðåâîãî ðîç-
òèíó â ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ñïðèÿëî 
ïîë³ïøåííþ ðåçóëüòàò³â âàã³òíîñò³ äëÿ ìàòåð³ 
³ ïëîäà ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ãåñòîç³â, àíîìàë³ÿõ 
ðîçòàøóâàííÿ ïëàöåíòè òà ¿¿ ïåðåä÷àñíîãî â³ä-
øàðóâàííÿ, ðÿä³ åêñòðàãåí³òàëüíèõ çàõâîðþ-
âàíü, óñêëàäíåíîìó ïåðåá³ãó ïîëîã³â, íåäîíî-
øåí³é âàã³òíîñò³, íåïðàâèëüíèõ ïîëîæåííÿõ ³ 
òàçîâèõ ïåðåäëåæàííÿõ ïëîäà, à òàêîæ çà ôå-
òîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Íàðàç³ â öèâ³ë³-
çîâàíèõ êðà¿íàõ êåñàð³â ðîçòèí º íàéïîøèðåí³-
øîþ ðîäîðîçðîäæóâàíîþ îïåðàö³ºþ. Âîäíî÷àñ 
íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçøè-
ðåííÿ ïîêàçàíü äî îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòè-
íó ç ìåòîþ çíèæåííÿ ïåðèíàòàëüíèõ âòðàò. Çà 
ðåêîìåíäàö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ð³âåíü öüîãî ïîêàçíèêà íå ìàº ïå-
ðåâèùóâàòè 10—15% ³ ïîäàëüøå çðîñòàííÿ ÷à-
ñòîòè àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåííÿ íå ò³ëüêè 
íå âïëèâàº íà ðåçóëüòàò âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, 
àëå ³ íå çàáåçïå÷óº ïîë³ïøåííÿ ïåðèíàòàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â [7,10]. Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåâà-
ãè âàã³íàëüíîãî ðîçðîäæåííÿ â Óêðà¿í³, ð³âåíü 
êåñàðåâèõ ðîçòèí³â ïîñò³éíî çðîñòàâ ³ ñòàíî-
âèâ 267,01 íà 1000 ïîëîã³â ó 2021 ð. ³ 290,48 
ó 2023 ð., òåìï ïðèðîñòó — 8,7%, ÂØ ç 95% 
Ä²: 1,16 (1,14—1,18), ð<0,0001. ßê ³ â ïîïå-
ðåäí³ ðîêè, ó 2023 ð. ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïîëÿðèçà-
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ö³ÿ öüîãî ïîêàçíèêà â³ä 363,6 íà 1000 ïîëîã³â 
ó Õåðñîíñüê³é, 328,18 ó Æèòîìèðñüê³é, 323,2 
ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é äî 230,34 ó ×åðí³âåöü-
ê³é, 233,6 ó Â³ííèöüê³é îáëàñòÿõ. Çá³ëüøåííÿ 
÷èñëà ðîçðîäæåíü øëÿõîì êåñàðåâîãî ðîçòèíó 
âêàçóº íà íåäîñòàòíº çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ïîëåãøóþòü ïðîöåñ ïî-
ëîã³â, çîêðåìà, ïîâîðîòó ïëîäà ç òàçîâîãî ïå-
ðåäëåæàííÿ íà ãîëîâíå.

×àñòèì ³ òÿæêèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³ 
òà ïîëîã³â, ùî î÷îëþº òàê çâàíó âåëèêó ï’ÿò³ð-
êó ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ â óñüîìó 
ñâ³ò³ ³ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä åôåêòèâíîñò³ àêó-
øåðñüêî¿ äîïîìîãè, º àêóøåðñüê³ êðîâîòå÷³. 
Íåçâàæàþ÷è íà âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïåðè-
íàòàëüíèõ òåõíîëîã³é óïðîäîâæ âîºííîãî ñòà-
íó, â³äçíà÷àëàñÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ äî çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòîòè êðîâîòå÷ ó ïîñë³äîâîìó ³ ï³ñ-
ëÿðîäîâîìó ïåð³îäàõ — â³ä 8,86 ó 2021 ð. äî 
9,29 ó 2023 ð., ÂØ ç 95% Ä²: 1,04 (0,98—1,11), 
ð<0,1353, òåìï ïðèðîñòó — 4,85%, çà çíà÷íî¿ 
äèñïðîïîðö³¿ öüîãî ïîêàçíèêà â³ä 4,2—4,65 
ó Äîíåöüê³é, Ëüâ³âñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, ×åð-
í³âåöüê³é äî 13,9 ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, 12,53 
ó Ð³âíåíñüê³é, 11,93 ó Æèòîìèðñüê³é, 11,75 â 
Îäåñüê³é îáëàñòÿõ.

Äîñòàòíº ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ íåîíàòî-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî-
ãî ìåäè÷íîãî äîãëÿäó íîâîíàðîäæåíèõ ï³ä ÷àñ 
â³éíè íà òë³ ñòð³ìêîãî çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ 
íîâîíàðîäæåíèõ çóìîâèëî çáåðåæåííÿ ³íäåê-
ñó íåîíàòàëüíîãî òðàíñôåðó (5,61%), ïîçèòèâ-
íó äèíàì³êó îõîïëåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ âàê-
öèíàö³ºþ ÁÖÆ: 69,8% — ó 2012 ð., 79,5% — ó 
2013 ð., òåìï ïðèðîñòó — 14,12%, ñìåðòíîñò³ 

(2,23 íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ ³ 2,16, òåìï 
óáóòêó — 3,14%) ³ ëåòàëüíîñò³ (1,13—0,8%, 
òåìï óáóòêó — 29,2%) íîâîíàðîäæåíèõ ó çà-
êëàäàõ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè, ùî ïåðåáóâà-
þòü ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè (òàáë. 5).

Íåãàòèâíèé âïëèâ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â 
âîºííèõ ä³é íà îñíîâí³ ì³ðèëà çäîðîâ’ÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ó çàêëàäàõ ïåðèíàòàëüíî¿ äîïî-
ìîãè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñôåð³ óïðàâë³ííÿ 
ÌÎÇ Óêðà¿íè, âèÿâëåíî çà äàíèìè ÷àñòîòè 
ìàëîâàãîâèõ, íàðîäæåíèõ õâîðèìè ³ çàõâîð³-
ëèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ð³âíÿ ðàííüî¿ íåîíàòàëü-
íî¿ ñìåðòíîñò³. Íàéá³ëüø îá’ºêòèâíèì êðèòå-
ð³ºì ñòàíó çäîðîâ’ÿ íåìîâëÿò ³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ, ùî ìîæå 
âèçíà÷àòèñÿ íà ð³âí³ ïîïóëÿö³¿, åêñïåðòè Âñåñ-
â³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ââàæàþòü 
÷àñòîòó íàðîäæåíèõ ä³òåé ³ç íèçüêîþ ìàñîþ 
ò³ëà (<2500 ã). Ö³ ä³òè ñòàíîâëÿòü ãðóïó âè-
ñîêîãî ðèçèêó çàõâîðþâàíîñò³, çîêðåìà, ãåìî-
ðàã³÷íî¿ õâîðîáè íîâîíàðîäæåíèõ, ðåàë³çàö³¿ 
ïåðèíàòàëüíèõ ³íôåêö³é, íàéâèùîãî ðèçèêó 
â³ääàëåíèõ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â, ó ò.÷. ³í-
âàë³äèçàö³¿. Ä³òè, ùî íàðîäèëèñÿ ç ìàëîþ ìà-
ñîþ ò³ëà, ïîìèðàþòü ó 25—30 ðàç³â ÷àñò³øå çà 
ä³òåé ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ñòàíîâëÿòü 
â³ä 55% äî 65% ÷èñëà ïîìåðëèõ íà ïåðøîìó 
ðîö³ æèòòÿ. ×àñòîòà ìàëîâàãîâèõ íàðîäæåíèõ 
çà â ö³ëîìó âèñîêîãî ð³âíÿ ó 2023 ð. ìàëà òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ — 6,09% ïðîòè 5,99% 
ó 2021 ð., òåìï ïðèðîñòó — 1,67%, ÂØ ç 95% 
Ä²: 1,04 (1,01—1,07), ð<0,0012, ³ êîëèâàëàñÿ 
â³ä 4,94—5,47% ó Âîëèíñüê³é, Â³ííèöüê³é, Ð³â-
íåíñüê³é, Ñóìñüê³é, ×åðí³âåöüê³é ³ Õìåëüíè-
öüê³é äî 10,25% ó Õåðñîíñüê³é, 7,97—7,23% ó 
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Çàïîð³çüê³é, Çàêàðïàòñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é ³ 
Ïîëòàâñüê³é îáëàñòÿõ.

Çíà÷íî á³ëüøèé âïëèâ íåãàòèâíèõ ôàê-
òîð³â âîºííîãî ñòàíó âèÿâëåíî íà çàãàëüíî 
âèçíàíå ì³ðèëî çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíèõ — 
÷àñòîòó íàðîäæåíèõ õâîðèìè ³ çàõâîð³ëèõ 
íîâîíàðîäæåíèõ — çðîñòàííÿ â³ä 196,93 íà 
1000 íàðîäæåíèõ æèâèìè ó 2021 ð. äî 269,47 
ó 2023 ð., òåìï ïðèðîñòó — 36,84%, ÂØ ç 
95% Ä²: 1,48 (1,46—1,50), ð<0,0001. Ïðè öüî-
ìó ðîçá³æíîñò³ ïîêàçíèêà ÷àñòîòè íàðîäæå-
íèõ õâîðèìè ³ çàõâîð³ëèõ íîâîíàðîäæåíèõ íà 
ð³çíèõ òåðèòîð³ÿõ ïåðåâèùèëè òðèðàçîâó âå-
ëè÷èíó ³ ñòàíîâèëè â³ä 570,83 ó Äîíåöüê³é, 
436,58 ó Êè¿âñüê³é, 420,49 ó Õåðñîíñüê³é äî 
149,38 ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é, 164,17 ó ×åðí³âåöü-
ê³é îáëàñòÿõ.

Íåãàòèâíà äèíàì³êà ÷àñòîòè íàðîäæåíèõ 
õâîðèìè ³ çàõâîð³ëèõ íîâîíàðîäæåíèõ ñó-
ïðîâîäæóâàëàñÿ íåãàòèâíîþ òåíäåíö³ºþ êëþ-
÷îâîãî ìàðêåðà çäîðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíèõ — 
ð³âíÿ ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä 

2,94‰ äî 3,0‰, ÂØ ç 95% Ä²: 1,09 (0,98—
1,23), ð<0,09.

Íåãàòèâíà äèíàì³êà ÷àñòîòè íàðîäæåíèõ 
õâîðèìè ³ çàõâîð³ëèõ íîâîíàðîäæåíèõ õà-
ðàêòåðíà äëÿ óñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, çà âè-
íÿòêîì ñïîâ³ëüíåíîãî ðîñòó òà íåäîñòàòíîñò³ 
æèâëåííÿ ïëîäà (òåìï óáóòêó — 8%) (òàáë. 6). 
Ïðè öüîìó âèÿâëåíà íàéá³ëüøà ñèëà âïëèâó 
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â ïîâíîìàñøòàáíî¿ 
ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ íà çàõâîðþâàííÿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ ³ç ïàòîëîã³÷íèìè ñòàíàìè, ùî ñóò-
òºâî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü ïîäàëüøîãî æèòòÿ 
³ ñïðè÷èíÿþòü ³íâàë³äèçàö³þ ä³òåé — ãåìàòî-
ëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ (ÂØ ç 95% Ä²: 2,37 (2,19—
2,56), ð<0,0001), âíóòð³øíüîøëóíî÷êîâ³ ³ ñó-
áàðàõíî¿äàëüí³ êðîâîâèëèâè (ÂØ ç 95% Ä²: 
1,58 (1,44—1,73), ð<0,0001), óðîäæåí³ àíî-
ìàë³¿, äåôîðìàö³¿ òà õðîìîñîìí³ ïîðóøåííÿ 
(ÂØ â³ä 95% Ä²: 1,62 (1,57—1,67), ð<0,0001), 
ðîçëàäè äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî âèíèêàþòü ó 
ïåðèíàòàëüíîìó ïåð³îä³ (ÂØ ç 95% Ä²: 1,59 
(1,55—2,63), ð<0,0001).
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Çáðîéí³ êîíôë³êòè íà äîäàòîê äî ïðÿìî-

ãî çáèòêó â³ä íàñèëüñòâà ñòâîðþþòü íåãàòèâí³ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ é åêîëîã³÷í³ óìîâè, äå-
ñòàá³ë³çóþòü ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çãóáíî 
âïëèâàþòü íà ñòàí ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Çà 
äàíèìè íàä³éíèõ äîñë³äæåíü, âîºíí³ ä³¿ ñïðè-
÷èíÿþòü ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ ä³òåé, çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè 
âèêèäí³â, ìåðòâîíàðîäæåíü, ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â, íàðîäæåíü íåìîâëÿò ³ç ìàëîþ ìàñîþ 
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ òà âðîäæåíèìè àíîìàë³ÿ-
ìè, êîåô³ö³ºíò³â ìàòåðèíñüêî¿ ³ äèòÿ÷î¿ ñìåðò-
íîñò³.

Ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿-
íè çà äàíèìè åêñïåðò³â ìîæå ñòàòè îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø êðîâîïðîëèòíèõ ó ñó÷àñí³é ³ñòîð³¿. 
Óêðà¿í³ áðàêóº êîìïëåêñíèõ, ´ðóíòîâíèõ äî-
ñë³äæåíü íà òåìó âïëèâó âîºííèõ ä³é íà ñòàí 
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ 
íîâîíàðîäæåíèõ. Äàíèìè ïîîäèíîêèõ äîñë³ä-
æåíü âèÿâëåíî ïîøêîäæåííÿ ³íôðàñòðóêòó-
ðè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ñêîðî÷åííÿ â³äòâîðþ-
âàëüíîãî ïîòåíö³àëó íàñåëåííÿ, ïîãëèáëåííÿ 
ðèçèê³â çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ ä³òåé êðà¿íè — íà-
ÿâí³ñòü ó ìàòåð³â ³ ä³òåé ï³ä ÷àñ âîºííîãî ñòàíó 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì, çðîñòàííÿ 
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â àáî ¿õíüî¿ çàãðîçè, â³äøà-
ðîâóâàííÿ ïëàöåíòè, íàðîäæåííÿ íåìîâëÿò ³ç 
íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³.

Ïðîâåäåíå íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó ïåðèíàòàëüíî¿ äîïîìîãè òà çäî-
ðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ â óìîâàõ ïîâ-
íîìàñøòàáíî¿ â³éíè ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè çä³é-
ñíåíî çà äàíèìè ¿õí³õ îñíîâíèõ ì³ðèë ó 2022 
³ 2023 ðð. ïîð³âíÿíî ç 2021 ð. Ïîêàçàíî, ùî 
ïåð³îä âîºííîãî ñòàíó ñóïðîâîäæóâàâñÿ ñêî-
ðî÷åííÿì ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåðèíà-
òàëüíî¿ äîïîìîãè — ë³êâ³äîâàíî 12 ïîëîãî-

âèõ áóäèíê³â, 24 æ³íî÷³ êîíñóëüòàö³¿, 53 àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷í³ êàá³íåòè, 138 îãëÿäîâèõ 
êàá³íåò³â, 11 êàá³íåò³â ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ ³ ðå-
ïðîäóêö³¿ ëþäèíè, 8 ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ êàá³-
íåò³â (öåíòð³â). Ó ö³ëîìó öåé ïåð³îä ñêîðî÷å-
íî 1,85 òèñ. ðîäèëüíèõ, 378 íåîíàòîëîã³÷íèõ, 
ë³æîê (òåìï óáóòêó — 14,5% ³ 15,9%), çìåíøè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â-àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â íà 
818, ë³êàð³â-ïåä³àòð³â-íåîíàòîëîã³â íà 92 îñîáè 
(òåìï óáóòêó — 9,15% ³ 6,01%).

Âèÿâëåíî ïîãëèáëåííÿ ï³ä ÷àñ âîºííî-
ãî ñòàíó ðèçèê³â ïîðóøåííÿ îêðåìèõ äåòåð-
ì³íàíò ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà çäîðîâ’ÿ 
ìàòåð³â — òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè 
ñâîº÷àñíîãî îõîïëåííÿ âàã³òíèõ æ³íîê ðàíí³ì 
(äî 12 òèæí³â âàã³òíîñò³) äèñïàíñåðíèì íà-
ãëÿäîì, íîðìàëüíèõ ïîëîã³â (ÂØ ç 95% Ä²: 
1,29 (1,26—1,31), ð<0,0001 ³ 1,06 (1,05—1,08), 
ð<0,94), çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ æ³íîê íà 
ñèô³ë³ñ, ÷àñòîòè àíåì³¿ âàã³òíèõ, íåâèíîøóâàí-
íÿ âàã³òíîñò³, êåñàðåâèõ ðîçòèí³â, êðîâîòå÷ ó 
ïîñë³äîâîìó ³ ï³ñëÿðîäîâîìó ïåð³îäàõ (ÂØ ç 
95% Ä²: 1,18 (1,06—1,32), ð=0,0024; 1,08 (1,07—
1,09), ð<0,0001; 1,01 (1,01—1,02), ð<0,0001; 
1,16 (1,14—1,18), ð<0,0001 ³ 1,04 (0,98—1,11), 
ð<0,1353).

Ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçó ùîäî íåãàòèâíîãî 
âïëèâó âîºííî¿ àãðåñ³¿ íà îñíîâí³ ì³ðèëà çäî-
ðîâ’ÿ íîâîíàðîäæåíèõ — ÷àñòîòó ìàëîâàãî-
âèõ ³ õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ (ÂØ ç 95% Ä²: 
1,04 (1,01—1,07), ð<0,0012; 1,48 (1,46—1,50), 
ð<0,0001).

Ô³íàíñóâàííÿ. Ðîáîòó âèêîíàíî çà ô³íàí-
ñóâàííÿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè â ìåæàõ ÍÄÐ «Âè-
â÷åííÿ âïëèâó çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ Ðîñ³éñüêî¿ Ôå-
äåðàö³¿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ æ³íîê â Óêðà¿í³».

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â ³ îñîáèñòî¿ ô³íàíñîâî¿ çàö³êàâëå-
íîñò³ â ï³äãîòîâö³ ö³º¿ ñòàòò³.
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