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Âàã³òí³ñòü — öå ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí, ó ÿêî-
ìó æ³íî÷èé îðãàí³çì çàçíàº íèçêè çì³í, 

ùîá çàáåçïå÷èòè íàéë³ïø³ óìîâè äëÿ ðîñòó ³ 
ðîçâèòêó ïëîäà. Àäàïòàö³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ íà áàãàòüîõ ð³âíÿõ ³ ïåðåäáà÷àº 
çì³íè â àíàòîì³÷í³é òà ôóíêö³îíàëüí³é ñèñòåì³ 

ÿê îêðåìèõ îðãàí³â, òàê ³ âñüîãî îðãàí³çìó. 
Íàéá³ëüø çíà÷í³ ïåðåáóäîâè ³ ðåîðãàí³çàö³¿ 
â³äáóâàþòüñÿ â ðåïðîäóêòèâí³é ñèñòåì³ æ³íêè. 
Êëþ÷îâèì åëåìåíòîì òàêî¿ àäàïòàö³¿ º ôîðìó-
âàííÿ ïëàöåíòè, ÿêà âèñòóïàº ñïîëó÷íîþ ëàí-
êîþ ì³æ îðãàí³çìîì ìàòåð³ é ïëîäà [10,23].
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Âàæëèâèì ïðîöåñîì íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âà-
ã³òíîñò³ º ³ìïëàíòàö³ÿ åìáð³îíà òà ïðîíèêíåí-
íÿ òðîôîáëàñòà â ì³îìåòð³é. Ïðàâèëüíå çàêð³-
ïëåííÿ ïëàöåíòè, ùî ôîðìóºòüñÿ, âèçíà÷àº 
íîðìàëüíèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç âíó-
òð³øíüîþ ñåêðåö³ºþ ïðîãåñòåðîíó, õîð³îí³÷-
íîãî ãîíàäîòðîï³íó òà áàãàòüîõ ³íøèõ ãîðìî-
íàëüíî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ïëàöåíòó íàçèâà-
þòü äîäàòêîâîþ åíäîêðèííîþ çàëîçîþ. ßêùî 
ïîðóøåííÿ âèíèêàþòü ó ïåð³³ìïëàíòàö³éíèé 
ïåð³îä, öå òàêîæ ìîæå ïðèçâîäèòè äî óñêëàä-
íåíü ÿê ó ïëîäà, òàê ³ â ìàòåð³ [1,23].

Ñåðåä ïàòîëîã³é, ùî óñêëàäíþþòü âàã³òí³ñòü, 
êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü òàê³ ñòàíè, ÿê ïðå-
åêëàìïñ³ÿ (ÏÅ), çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíî-
ãî ðîçâèòêó, ãåñòàö³éíèé ä³àáåò (ÃÄ), ïåðåä-
÷àñí³ ïîëîãè òà ìàêðîñîì³ÿ ïëîäà [14,23,26]. 
ÃÄ ïîâ’ÿçàíèé ³ç òèì÷àñîâîþ íåïåðåíîñèì³ñòþ 
ãëþêîçè, âèêëèêàíîþ íåçäàòí³ñòþ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè âèä³ëÿòè ³íñóë³í áåòà-êë³òèíàìè ³ 
ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ³íñóë³íó [4,18,25]. Ä³àãíîç 
ÃÄ âñòàíîâëþþòü íà ï³äñòàâ³ ïåðîðàëüíîãî òå-
ñòó íà òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè àáî ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ íàòùå [23,27]. 

Ïî÷àòîê ÃÄ êîðåëþº ç ïîÿâîþ ïîäàëüøèõ 
ìåòàáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü ó âàã³òíî¿ æ³íêè é 
ïëîäà. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ÃÄ çà â³äñóòíîñò³ 
ë³êóâàííÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî íåáåçïå÷íèõ 
íàñë³äê³â ó ïëîäà, çîêðåìà, äî ³íäóêö³¿ âðî-
äæåíèõ âàä àáî äî âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ çàãèáåë³, 
à â íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ï³ñëÿ ïîëîã³â — äî 
ã³ïåð³íñóë³íåì³¿, ã³ïîãë³êåì³¿, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿, 
ìàêðîñîì³¿ òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â [4,22].

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü äàí³ ùîäî ï³äâèùåíî-
ãî ñóäèííîãî îïîðó ³ ïîâ³ëüíîãî êðîâîòîêó ç 
ìîæëèâîþ éîãî çóïèíêîþ â ïëàöåíò³ ïàö³ºíò³â 
³ç ÃÄ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü âíóòð³ø-
íüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ³ äèñòðåñó ïëîäà. Ïî-
êàçàíî, ùî ïëàöåíòà ìàòåð³â ³ç ÃÄ ìàº çíà÷íå 
çá³ëüøåííÿ íàáðÿêó õîð³îíà, â³äêëàäåííÿ ô³-
áðèíó, êàëüöèô³êàö³¿ ³ çàñòîþ ñóäèí. Âêàçàí³ 
çì³íè êîðåëþþòü ³ç ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ 
íåìîâëÿò ³ ç ÷àñòîòîþ ìåðòâîíàðîäæåíü. Êð³ì 
òîãî, ââàæàºòüñÿ, ùî ïðîãðàìóâàííÿ ïëîäà ùî-
äî çàõâîðþâàíü ó äîðîñëîìó â³ö³ ò³ñíî ïîâ’ÿçà-
íå ³ç çàáåçïå÷åííÿì ïîæèâíèìè òà ³íøèìè ðå-
÷îâèíàìè, ÿê³ öèðêóëþþòü â³ä ìàòåð³ äî ïëîäà 
çàâäÿêè ïëàöåíò³ [25].

Âòîðèííî äî çíà÷íî ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ãëþ-
êîçè â êðîâ³ ïðè ÃÄ ñóäèííà ñèñòåìà ìàòåð³ 
ïîøêîäæóºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³÷íèì ñòàíîì ³ ñå-
ðåäîâèùåì õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî åíäîòåë³àëüíî¿ ³ ñóäèííî¿ äèñôóíêö³¿. 
Åíäîòåë³é â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ ãî-

ìåîñòàçó ³ òîíóñó ñóäèí. À äèñôóíêö³ÿ åíäî-
òåë³þ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîøèðåíî¿ ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñò³éêîãî àíîìàëüíîãî çâóæåí-
íÿ [6].

Âðàõîâóþ÷è, ùî âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí âèñòèëàº åíäîòåë³é, âèð³øàëü-
íó ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ êðîâîîá³ãó ì³æ ìàò³ð’þ 
³ ïëîäîì â³ä³ãðàº çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ åíäî-
òåë³àëüíèõ êë³òèí. Ñâîºþ ÷åðãîþ, åíäîòåë³àëü-
íà äèñôóíêö³ÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåíü 
â îáì³í³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³ ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü [13]. Çàãàëîì êîðîòêîñòðîêîâ³ óñêëàäíåí-
íÿ ÃÄ âêëþ÷àþòü ÏÅ, ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì 
êåñàðåâîãî ðîçòèíó, äèñòîö³þ ïëå÷èê³â ïëîäà, 
ðîçðèâ ðîäîâèõ øëÿõ³â ³ ìàêðîñîì³þ ïëîäà. Äî 
â³ääàëåíèõ óñêëàäíåíü íàëåæàòü ã³ïåðãë³êåì³ÿ, 
öóêðîâèé ä³àáåò, ñòðóêòóðí³ çì³íè ã³ïîòàëà-
ìóñà ³ ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü 
[5,11,25].

Íåáåçïå÷íèì óñêëàäíåííÿì âàã³òíîñò³, çîê-
ðåìà, ó æ³íîê ³ç ÃÄ, ÿêå áåçïîñåðåäíüî çàãðîæóº 
æèòòþ ³ çäîðîâ’þ ìàòåð³ òà ¿¿ äèòèíè, º ÏÅ. Öåé 
ñòàí âèçíà÷àþòü ÿê ïî÷àòîê ã³ïåðòåíç³¿ òà ïðî-
òå¿íóð³¿, ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ äèñôóíê-
ö³ºþ ïå÷³íêè, íèðîê àáî öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. ÏÅ ââàæàþòü ñèñòåìíèì çàõâîðþâàí-
íÿì, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ îçíàêàìè ïîøêîäæåííÿ 
åíäîòåë³þ ñóäèí, ùî ìîæå âïëèíóòè íà ïîäàëü-
ø³ â³äõèëåííÿ ó ôóíêö³¿ ³íøèõ ñèñòåì, çîêðåìà, 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [2,7,23]. 

Ó ïàòîãåíåç³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ íåùî-
äàâíî ñòàëà î÷åâèäíîþ âàæëèâ³ñòü çàïàëüíîãî 
ñòàíó. Âèÿâëåíî, ùî ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè ïî-
ðóøóþòü ïåðåäà÷ó ñèãíàë³â ³íñóë³íó, ïðèãí³-
÷óþòü éîãî âèâ³ëüíåííÿ ç áåòà-êë³òèí ³, ÿê íà-
ñë³äîê, ³íäóêóþòü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó. 
Àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè òà ðåãóëÿòîðàìè çà-
ïàëåííÿ º åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè. Äåÿê³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî öèðêóëþþ÷³ êîíöåíòðàö³¿ 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â çá³ëüøóþòüñÿ ïðè ÃÄ 
[18].

Ë³ï³äíèìè ìàðêåðàìè ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó, îñîáëèâî ùîäî âè-
íèêíåííÿ çàïàëüíèõ ðåàêö³é, º åéêîçàíî¿äè — 
ìåòàáîë³÷í³ ïîõ³äí³ íåçàì³ííèõ íåíàñè÷åíèõ 
æèðíèõ êèñëîò. Åéêîçàíî¿äíèé øëÿõ çà ó÷àñòþ 
öèêëîîêñèãåíàçè ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïðî-
ñòàíî¿ä³â: ïðîñòàãëàíäèí³â (ÏÃ), ïðîñòàöèêë³í³â 
(ÏÃI) ³ òðîìáîêñàí³â (Tõ) [15,19,23,24]. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îö³íèòè îñîáëèâîñò³ 

åíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè ó âàã³òíèõ ³ç ð³çíèì ïå-
ðåá³ãîì ÃÄ çà ïîêàçíèêàìè ïðîñòàíî¿ä³â (ÏÃ, 
ÏÃ² ³ Òõ), åíäîòåë³íó-1 (Et-1), L-àðã³í³íó òà 
îêñèäó àçîòó (NO).
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Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 120 âàã³òíèõ 

æ³íîê, ñåðåä ÿêèõ 90 ïàö³ºíòîê ³ç ÃÄ ñòàíîâè-
ëè îñíîâíó ãðóïó, à 30 æ³íîê ³ç ô³ç³îëîã³÷íèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ — êîíòðîëüíó ãðóïó. Çà 
â³êîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îáèäâ³ ãðóïè áóëè 
ð³âíîö³ííèìè. Â³ê æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè â ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèâ 30,8±0,6 ðîêó (â³ä 22 äî 
42 ðîê³â), êîíòðîëüíî¿ ãðóïè — 30,4±0,5 ðîêó 
(â³ä 21 äî 41 ðîêó). Ïàö³ºíòîê îñíîâíî¿ ãðóïè 
ïîä³ëåíî íà äâ³ ï³äãðóïè: äî ï³äãðóïè ² çàëó-
÷åíî ïàö³ºíòîê ³ç ÃÄ êëàñó À1 (n=50), äî ï³ä-
ãðóïè ²² — æ³íîê ³ç ÃÄ êëàñó À2 (n=40).

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îö³íåíî 
ñòàí åíäîòåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿. Äëÿ öüîãî âñ³ì 
îáñòåæåíèì æ³íêàì âèêîíàíî äîñë³äæåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ó êðîâ³ òàêèõ ïðîñòàíî¿ä³â: ÏÃ 
Å2 (ÏÃÅ2), ÏÃ F2� (ÏÃF2�), ÏÃ², Òõ Â2 (ÒõÂ2), 
Et-1, NO, L-àðã³í³íó íà àíàë³çàòîð³ ³ìóíîôåð-
ìåíòíîìó «Sunrise» ô³ðìè «Tecan». 

Êðèòåð³¿ çàëó÷åííÿ: íàÿâí³ñòü âàã³òíîñò³ 
â³ä 8 òèæí³â, ä³àãíîñòîâàíèé ÃÄ, â³ê æ³íîê 
â³ä 18 ðîê³â, â³äñóòí³ñòü òÿæêèõ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü ³/àáî íåâðîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿.

Êðèòåð³¿ âèëó÷åííÿ: â³ê âàã³òíî¿ æ³íêè äî 
18 ðîê³â, íåâðîëîã³÷í³ òà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çà-
õâîðþâàííÿ â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿.

Ä³àãíîç âñòàíîâëåíî íà ï³äñòàâ³ ðåêîìåí-
äàö³é ³ êðèòåð³¿â Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ã³íå-
êîëîã³¿ òà àêóøåðñòâà (FIGO, 2015) [9] ³ Ì³æ-
íàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá Õ ïåðåãëÿäó 
(Î.24 — Öóêðîâèé ä³àáåò âàã³òíèõ).

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî â³äïîâ³äíî äî ïðèí-
öèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿. Â³ä îáñòåæåíèõ 
æ³íîê îòðèìàíî ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåííÿ, òåêñò ÿêî¿ ðîçðîáëåíî íà 
ï³äñòàâ³ á³îåòè÷íî¿ åêñïåðòèçè ëîêàëüíèì íå-
çàëåæíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì Íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Результати дослідження та їх обговорення
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ (òàáë. 1), ó 

êðîâ³ ïàö³ºíòîê ³ç ÃÄ çàðåºñòðîâàíî çíèæåí-
íÿ ð³âí³â ïðîñòàíî¿ä³â âàçîäåïðåñîðíî¿ ä³¿ òà 
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîñòàíî¿ä³â âàçîêîí-
ñòðèêòîðíî¿ ä³¿. Òàê, ð³âåíü ÏÃÅ2 ó ïàö³ºíòîê 
îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ ó 2,3 ðàçà íèæ÷èì çà ïî-
êàçíèê çäîðîâèõ âàã³òíèõ. Îêð³ì ðîçøèðåííÿ 
ñóäèí, ÏÃÅ2 ìàº ðåãåíåðàòèâí³ âëàñòèâîñò³ ç 
òî÷êè çîðó éîãî çäàòíîñò³ àêòèâóâàòè ñòîâáó-
ðîâ³ êë³òèíè òà àíã³îãåíåç, à òàêîæ ðåãóëþâà-
òè ³ìóíí³ â³äïîâ³ä³. Ïîêàçàíî, ùî ÏÃE2 ìàº âè-
ñîêèé çàõèñíèé ïîòåíö³àë äëÿ îðãàí³â ïðîòè 
ïîøêîäæåííÿ ³ çàïàëåííÿ, âèêëèêàíîãî îêèñ-
ëþâàëüíèì ñòðåñîì [3,16]. Â³äîìî, ùî ã³ïåðãë³-
êåì³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç îêèñëþâàëüíèì ñòðåñîì, à 
æ³íêè ç ÃÄ íàäì³ðíî âèðîáëÿþòü â³ëüí³ ðàäè-
êàëè òà ïîðóøóþòü ìåõàí³çìè ¿õíüîãî ïîãëè-
íàííÿ. Ö³ ïðîöåñè ïðèãí³÷óþòü ñòèìóëüîâàíå 
³íñóë³íîì ïîãëèíàííÿ ãëþêîçè, óïîâ³ëüíþþòü 
ñèíòåç ãë³êîãåíó â ïå÷³íö³ òà ì’ÿçàõ [18].

Ó âàã³òíèõ ³ç ÃÄ çàô³êñîâàíî çíèæåííÿ 
ïðîñòàöèêë³íó, ïîòóæíîãî âàçîäèëàòàòîðà òà 
³íã³á³òîðà àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â [20], â 1,8 
ðàçà ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
(òàáë. 1).

Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ ïîêàçà-
íî, ùî çà òðèâàëîãî ä³àáåòó äî åíäîòåë³àëü-
íî¿ äèñôóíêö³¿ â ìåçåíòåð³àëüíèõ àðòåð³ÿõ 
ïðèçâîäèòü çíèæåííÿ âàçîäèëàòàòîð³â ÏÃ²2 ³ 
ÏÃÅ2, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ âàçîêîíñòðèêòîðà 
ÒõÀ2 [28], ìåòàáîë³ò ÿêîãî ÒõÂ2 ó íàâåäåíîìó 
íàìè äîñë³äæåíí³ ñåðåä æ³íîê ç ÃÄ áóâ â 1,6 
ðàçà âèùèì, í³æ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ (òàáë. 1).

Ð³âí³ ÏÃF2� ó íîðì³ çðîñòàº áëèæ÷å äî ê³í-
öÿ âàã³òíîñò³, îñê³ëüêè â³ä³ãðàº ðîëü ó ñêîðî-
÷åíí³ ìàòêè. Ñòàòèñòè÷íî âèùèé ð³âåíü ÏÃF2� 

ó íàâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíî ó 
âàã³òíèõ ³ç ÃÄ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
��� !$�W����#!�%"����#� !"�� ��#�$!�)�:�!!�7���'�7������#(��!�)�U�!�7�X4Y��Z[

��������	  ��
'
������������	
���
��
����
���
�����$
�����

�������� 	
����� �
��� (n=90) ����
����� �
��� (n=30) 
 
���2, ��	
� 2,60±0,46 5,91±0,37 <0,001 

���2, 
�	
� 57,8±18,32 101,8±10,3 <0,05 

��F2�, ��	
� 0,9±0,4 0,42±0,04 <0,001 

���2, 
�	
� 75,4±17,2 46,5±5,2 <0,01 

NO���	
��� 2,1±0,4 3,5±0,5 <0,01 

L-���������

���/� 39,2±6,2 60,4±2,5 <0,001 

Et-1, 
�	
� 17,2±5,4 8,3±1,4 <0,001 
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Ïîòóæíèì âàçîäèëàòàòîðîì ³ ðåëàêñàíòîì 
ãëàäêî¿ ìóñêóëàòóðè ñóäèí º NO. Îêð³ì âèð³-
øàëüíîãî çíà÷åííÿ äëÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ, NO 
ïîë³ïøóº ñåêðåö³þ ³íñóë³íó é ÷óòëèâ³ñòü äî ³í-
ñóë³íó [8,20]. Ñåðåä îáñòåæåíèõ æ³íîê ÿê NO, 
òàê ³ éîãî ïîïåðåäíèê L-àðã³í³í áóëè íèæ÷èìè 
â 1,7 ðàçà ³ â 1,5 ðàçà, â³äïîâ³äíî, ó âàã³òíèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè. Íà ïðîòèâàãó äî äåïðåñîðíî¿ 
ä³¿ NO, Et-1 º ïîòóæíèì âàçîêîíñòðèêòîðîì, 
ñóòòºâèì ÷èííèêîì òà îçíàêîþ åíäîòåë³àëüíî¿ 
äèñôóíêö³¿ [6]. Âêàçàíèé ïîêàçíèê óäâ³÷³ ïå-
ðåâàæàâ ó æ³íîê ³ç ÃÄ ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè 
âàã³òíèìè (òàáë. 1).

Ðîçâèòîê ïëàöåíòàðíî¿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ º äîäàòêîâèì ÷èííèêîì, ùî âèêëèêàº 
ïîã³ðøåííÿ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà çóìîâ-
ëþº ïîòåíö³éíèé ðîçâèòîê ÃÄ. Âèçíàíî, ùî 
îñíîâíèì ìåõàí³çìîì, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ÃÄ, 
º ðîçâèòîê óøêîäæåííÿ åíäîòåë³þ, ñïðè÷èíå-
íîãî äâîìà îñíîâíèìè ÷èííèêàìè: õðîí³÷íèì 
çàïàëåííÿì ³ ã³ïåðãë³êåì³ºþ. Ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî òÿæê³ñòü ãåñòàö³éíîãî ä³àáåòó ïîñèëþº åí-
äîòåë³àëüíó äèñôóíêö³þ [21].

Âêàçàíèé ôàêò óçãîäæóºòüñÿ ç ðåçóëüòàòà-
ìè íàâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ. Çà äàíèìè 
òàáëèö³ 2, âàã³òí³ ï³äãðóïè ²² ìàëè äîñòîâ³ð-
íî âèù³ ð³âí³ âàçîêîíñòðèêòîð³â ³ íèæ÷³ ïî-
êàçíèêè âàçîäèëàòàòîð³â ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü 
íà ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â ïà-
ö³ºíòîê ï³äãðóïè ².

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ ïîêàçíèê³â 
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ º ðîçâèòîê ï³äâè-
ùåíîãî ñóäèíîçâóæóâàëüíîãî òîíóñó ç ïî-
äàëüøèì ðîçâèòêîì ã³ïåðòîí³¿ ³ ÏÅ [17,21]. 
Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïðî-
äóêò³â ê³íöåâîãî ãë³êóâàííÿ, åíäîòåë³àëüíîãî 
îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó òà çàïàëåííÿ, ùî äî-
äàòêîâî âèêëèêàº ïîøêîäæåííÿ ñóäèí [20,21]. 
Íàâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº ôàêò 
ïîñèëåííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â ïà-
ö³ºíòîê ³ç ÃÄ, ó ÿêèõ ðîçâèíóëàñÿ ÏÅ. Óñ³ ïî-
êàçíèêè â öèõ æ³íîê äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ 
â³ä çäîðîâèõ âàã³òíèõ ³ á³ëüø³ñòü ³ç íèõ, îêð³ì 
çíà÷åíü ÏÃ²2 ³ Et-1, â³ä ïàö³ºíòîê ³ç ÃÄ áåç ÏÅ 
(òàáë. 3).
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����� p1-� p2-� p1-2 ����
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(n=50) 
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��� �� 

(n=40) 
�
��� (n=30) 

���2, ��	
� 2,77±0,44 2,38±0,4 5,91±0,37 <0,05 <0,05 <0,05 

���2, 
�	
� 65,4±16,7 46,9±14,8 101,8±10,3 <0,05 <0,05 <0,05 

��F2�, ��	
� 0,73±0,34 1,11±0,37 0,42±0,04 <0,05 <0,05 <0,05 

���2, 
�	
� 68,1±14,7 84,4±16 46,5±5,2 <0,05 <0,05 <0,05 

NO���	
��� 2,2±0,5 1,92±0,16 3,5±0,5 <0,05 <0,05 <0,05 

L-�������, 



���/� 
42,4±6,2 35,1±3,1 60,4±2,5 <0,05 <0,05 <0,05 

Et-1, 
�	
� 13,9±4,4 21,3±3,4 8,3±1,4 <0,05 <0,05 <0,05 
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(n=30)� p1-3� p2-3� p1-2�

1 2 3 

���2, ��	
� 2,01±0,38 2,74±0,49 5,91±0,37 <0,05 <0,05 <0,05 

���2, 
�	
� 60,2±25,1 66,25±17,1 101,8±10,3 <0,05 <0,05 >0,05 

��F2�, ��	
� 0,74±0,14 0,59±0,16 0,42±0,04 <0,05 <0,05 <0,05 

���2, 
�	
� 75,3±20,3 63,3±11,9 46,5±5,2 <0,05 <0,05 <0,05 

NO���	
��� 1,74±0,1 2,34±0,49 3,5±0,5 <0,05 <0,05 <0,05 

L-���������

���/� 39,2±2,5 43,1 ±6,1 60,4±2,5 <0,05 <0,05 <0,05 

Et-1, 
�	
� 15,2±3,2 13,76±4,4 8,3±1,4 <0,05 <0,05 >0,05 
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Ââàæàºòüñÿ, ùî äèñáàëàíñ ì³æ ìåòàáîë³òà-
ìè TõB2 ³ ÏÃI2, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà ¿õí³ì 
ñï³ââ³äíîøåííÿì, ïåðåäóº êë³í³÷íèì ñèìïòî-
ìàì ÏÅ [23]. Ó íàâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ 
öåé ïîêàçíèê ó ïàö³ºíòîê ³ç ÃÄ ³ ÏÅ ñòàíîâèâ 
1,68 ³ áóâ äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) âèùèì çà ïîêàç-
íèêè â æ³íîê ³ç ÃÄ áåç ÏÅ (1,05) ³ çäîðîâèõ âà-
ã³òíèõ (0,46). Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ â³äçíà÷àëà-
ñÿ ³ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ÏÃF2�/ÏÃÅ2 (0,39; 0,22 ³ 
0,07, â³äïîâ³äíî; ð<0,05) òà Et-1/NO (8,79; 6,21 
³ 2,41, â³äïîâ³äíî; ð<0,05), ùî çàñâ³ä÷èëî äèñ-
áàëàíñ ó ñèñòåì³ ïðîñòàíî¿ä³â òà åíäîòåë³þ, ïî-
ðóøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³ òà ðåãóëÿö³¿ ñóäèííî-
ãî òîíóñó ç ïåðåâàæàííÿì ðå÷îâèí êîíñòðèê-
òîðíî¿ òà àãðåãàòíî¿ ä³¿ [12].

���!��7�
Ó âàã³òíèõ ³ç ÃÄ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çì³-

íè ð³âí³â ïðîñòàíî¿ä³â òà ³íøèõ åíäîòåë³àëü-

íèõ ÷èííèê³â: çíèæåííÿ ÏÃE2, ïðîñòàöèêë³íó, 
L-àðã³í³íó òà NO; ï³äâèùåííÿ ÏÃF2�, ÒõÂ2 ³ 
Et-1. Âêàçàí³ ïîêàçíèêè ïîã³ðøóþòüñÿ ïðè ³í-
ñóë³íîçàëåæíîìó ÃÄ. Ó ðàç³ ïðèºäíàííÿ ÏÅ ó 
âàã³òíèõ ³ç ÃÄ çðîñòàº äèñáàëàíñ ì³æ âàçîêîí-
ñòðèêòîðàìè ³ âàçîäèëàòàòîðàìè, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ ÏÃF2�/
ÏÃÅ2, ÒõÂ2/ÏÃ²2 ³ Et-1/NO.

Êîíòðîëü òà óïðàâë³ííÿ ÃÄ âàæëèâ³ äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ óñêëàäíåííÿì, ïîâ’ÿçàíèì ç åíäî-
òåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ ÿê äëÿ ìàòåð³, òàê ³ 
äëÿ ïëîäà.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ïî-
äàëüøå âèâ÷åííÿ âïëèâó ÃÄ íà åíäîòåë³àëü-
íó ôóíêö³þ, à òàêîæ ðîçðîáëåííÿ òåðàïåâòè÷-
íèõ çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ ðåçóëüòàò³â âà-
ã³òíîñò³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³ê-
òó ³íòåðåñ³â.
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