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Пологи та народження дитини пройшли, як ви планували? 

Ви відчували себе сильною під час пологів?

Ви відчували себе впевненою під час пологів? 

Ви відчували себе втомленою?

Ви відчували себе щасливою під час пологів? 

Ви відчували, що добре справлялися з ситуацією? 

Наскільки ви відчували, що контролюєте пологи?  

Наскільки вам було боляче  під час пологів,
якщо порахувати від 1 до 10? 

Як ви оціните враження від пологів в цілому? 

Медична команда приділяла достатньо уваги
та інформувала про все моїх близьких,

що відбувалося під час вагітності

Медична команда створювала атмосферу комфорту та теплоти 

Медична команда розуміла мої потреби під час пологів

Ви відчували належний догляд
та допомогу від медичної команди?

Як ви оціните допомогу доули під час ваших пологів?

Ви відчували себе наляканою або тривожною під час пологів? 

У вас залишилося багато
позитивних спогадів після народження дитини?

У вас залишилося багато
негативних спогадів після народження дитини?

Деякі спогади під час пологів роблять вас депресивною?

Моє враження щодо професйних здібностей команди
створювало для вас відчуття безпеки?

Наскільки в цілому безпечно
ви відчували себе під час пологів?

Ви бажали, щоб медична команда приділяла вам
більше уваги та інформувала про все,

що відбувалося під час вагітності? 

Ви відчували, що можете висловити своє побажання
та вибрати метод знеболення?

Ви відчували, що можете висловити
своє побажання змінити положення?
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Середнє число за роділом «відчуття безпеки»

Середнє число за роділом «відчуття безпеки»
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