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Ñâ³òîâà öèâ³ë³çàö³ÿ ñòâîðèëà äîñòàòíüî ãíó÷êó 
ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é, ÿêà äàº çìîãó ãðîìà-
äÿíèíó ãàðìîí³çóâàòè âëàñí³ ö³ë³, ö³ííîñò³ òà íîðìè 
³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè â äåìîêðàòè÷íèõ ñóñï³ëü-
ñòâàõ. Ðèíêîâå ñóñï³ëüñòâî, ïàðëàìåíòñüêà äåìîêðà-
ò³ÿ, íàö³îíàëüíà äåðæàâí³ñòü º ðåàë³çàö³ºþ ïðèíöè-
ï³â ñâîáîäè, ñïðàâåäëèâîñò³ é ñîë³äàðíîñò³, ã³äíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Îäíàê ó æèòò³ áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüñòâà 
çàâæäè ³ñíóº ðèçèê ³íòåðòíîñò³, íåòîëåðàíòíîñò³, 
ñòèãìàòèçàö³¿, êîëè éäåòüñÿ ïðî òàê³ ñàêðàëüí³ ðå÷³, 
ÿê ñìåðòü ³ âìèðàííÿ ëþäèíè. Ñàìå òîìó ïîøóê 
òà ðîçêðèòòÿ ô³ëîñîôñüêèõ çàñàä ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ 
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè – áàðîìåòð çäîðîâîãî ñòàíó ñî-
ö³óìó, ñâ³ä÷åííÿ óñâ³äîìëåííÿ, íåïðèõîâóâàííÿ ãî-

ñòðèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ó ñôåð³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàìàãàííÿ ï³ä³éòè âïðèòóë äî ¿õ 
âèð³øåííÿ. Ô³ëîñîôñüê³ ïèòàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñ-
ï³ñíî¿ äîïîìîãè, ñìåðò³ é âìèðàííÿ ëþäèíè – îñî-
áëèâîñò³ òà ïðèíöèïè íàäàííÿ ¿é íà òåðì³íàëüíèõ 
ñòàä³ÿõ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè – öå ïèòàííÿ 
ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿, àêñ³îëîã³¿, á³îåòèêè ùîäî 
ïðèðîäè ëþäèíè òà ¿¿ ì³ñöÿ ó ñâ³ò³.

Ó ÷îìó ïîëÿãàº ïðèðîäà ëþäèíè? Ó Äàâí³é Ãðåö³¿ 
ââàæàëîñÿ, ùî ëþäñüêà ïðèðîäà ì³ñòèòüñÿ âèêëþ÷íî 
â ¿¿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòÿõ, çäàòíîñò³ äî ëîã³÷íèõ ñó-
äæåíü òà óçàãàëüíåíü. Çà äîáè Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ çàâäàí-
íÿ äëÿ ëþäèíè óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ñâîº¿ «ðîçóìîâî¿» ïðèðîäè ¿é ùå ïîòð³áíî äîëó÷èòè-
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ñÿ äî Áîãà ³ îòðèìàòè ñïàñ³ííÿ â äåíü Ñòðàøíîãî 
ñóäó, à äðàìà ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿, ¿¿ ìåòàô³çè÷íèé çì³ñò 
íàáóâàþòü êóëüì³íàö³¿ â ïàðàäèãì³ «ãð³õîïàä³ííÿ-
ñïîêóòóâàííÿ». Çà ÷àñè Ïðîñâ³òíèöòâà òà â Íîâèé 
÷àñ ô³ëîñîôñüêà ïðîáëåìà ïðèðîäè ëþäèíè ïî÷èíàº 
ðîçãëÿäàòèñÿ â ñîö³àëüíî-ïðàâîâîìó êîíòåêñò³, ñóñ-
ï³ëüñòâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ãàðàíòà äîòðèìàííÿ 
ñïðàâåäëèâîñò³, à ëþäèíà – íà íîñ³ÿ ïðèðîäíèõ 
ïðàâ, âîíà îòðèìóº ïðàâî âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ 
ñèëè òà ðîçóì äëÿ çáåðåæåííÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ 
é æèòòÿ.

Ó ÕÕ ñò. ï³ä âïëèâîì ³äåé ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿, ïñèõîàíàë³çó, ôåíîìåíîëîã³¿ òà åêçèñòåíö³àë³ç-
ìó âêîòðå ïåðåãëÿäàºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ëþäèíè. Ëþäè-
íà ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ³ñòîòà âðàçëèâà, 
íåçàõèùåíà, ñàìîòíÿ, ùî ñòðàæäàº â³ä îá’ºêòèâ³çàö³¿ 
òà ðàö³îíàë³çàö³¿ ç áîêó ñóñï³ëüñòâà ¿¿ íåïîâòîðíîãî, 
óí³êàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ¿¿ ïåðåæèâàíü òà ò³-
ëåñíîñò³. Àëå, ïðàãíó÷³ ðîçêðèòè òà îïèñàòè ïðèðîäó 
ëþäèíè, ô³ëîñîôè íåìèíó÷å ñòèêàþòüñÿ ç íåïåðå-
áîðíèìè àíòèíîì³ÿìè: íåñê³í÷åííîñò³ òà ñê³í÷åí-
íîñò³, äèñêðåòíîñò³ òà áåçïåðåðâíîñò³, ïðè÷èííîñò³ 
òà ñâîáîäè, íåîáõ³äíîñò³ òà âèïàäêîâîñò³ ó ñâ³ò³.

Êîëè éäåòüñÿ ïðî ñìåðòü òà âìèðàííÿ ëþäèíè, 
óâàãà àêöåíòóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà òîìó, ùî ñîö³îêóëü-
òóðí³ óìîâè â êðà¿í³, îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, 
åòèêî-ïðàâîâ³ íîðìè òà åòè÷í³ ïðèíöèïè ïîâåä³íêè 
ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â ìàþòü áóäóâàòèñÿ íà ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ óÿâ-
ëåííÿõ ïðî ñóòí³ñòü ³ ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ æèòòÿ 
òà ñìåðò³. Ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè 
ïðîáëåìà ñìåðò³ òà âìèðàííÿ â ïåðøîìó íàáëèæåí-
í³ ïîñòàº ÿê:

1) îíòîëîã³÷íà ïðîáëåìà áóòòÿ òà íåáóòòÿ, çäîðîâ’ÿ 
òà õâîðîáè, âìèðàííÿ òà ñìåðò³ ëþäèíè;

2) ãíîñåîëîã³÷íà ïðîáëåìà ìåæ íàøîãî ï³çíàííÿ 
ôåíîìåí³â ñìåðò³ òà âìèðàííÿ;

3) àêñ³îëîã³÷íà, ìîðàëüíà òà åòèêî-ïðàâîâà ïðî-
áëåìà àâòîíîì³¿ ³ ã³äíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ïðàâà íå ò³ëüêè 
íà ã³äíå æèòòÿ, àëå é íà éîãî ã³äíå çàê³í÷åííÿ.

Ó áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ öèâ³ë³çîâàíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, 
íåçâàæàþ÷è íà ïðèñêîðåíèé ïðîãðåñ á³îìåäè÷íî¿ 
íàóêè òà òåõíîëîã³¿, ïàíóþòü ³äå¿ êëàñè÷íîãî ðàö³î-
íàë³çìó ³ ìîäåðíó ç ¿õíüîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ íàñòàíî-
âîþ íà ïðåäñòàâëåííÿ âñüîãî ñóùîãî â çáàëàíñîâà-
íîìó, ñï³âì³ðíîìó, ãàðìîí³çîâàíîìó, óñåðåäíåíîìó, 
ñèìåòðè÷íîìó ñòàí³. Ó äîêàçîâ³é ìåäèöèí³ òàêèé 
ìåòîäîëîã³÷íèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îòðèìàâ íàçâó ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîäó. «Çà 
áîðòîì» óâàãè ìåäèê³â çàëèøàºòüñÿ âñå, ùî íå âïè-
ñóºòüñÿ â ïàðàäèãìó íàóêîâî¿ ìåäèöèíè ÿê â÷åííÿ 
ïðî íîçîëîã³÷í³ îäèíèö³, à ñàìå, óñå íåô³ç³îëîã³÷íå, 
íåòèïîâå, àíîìàëüíå, íåçàêîíîì³ðíå, òå, ùî íå â³ä-
ïîâ³äàº ñòàíäàðòàì åìï³ðè÷íèõ íàóê, íàóêîâèì çà-

êîíîì³ðíîñòÿì, ³ñíóþ÷³é ñèñòåìàòèö³ õâîðîá. 
Ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî ñìåðòü ³ âìèðàííÿ – öå íå õâîðîáè, 
âîíè ïîçà õâîðîáàìè, ïîíàä õâîðîáàìè, ÿê ïðåäìåòó 
ìåäè÷íî¿ íàóêè, âîíè º êóëüì³íàö³éíèì ìîìåíòîì 
æèòòºâîãî øëÿõó, æèòòºñâ³òó ïàö³ºíòà, îñòàòî÷íèì 
àêîðäîì éîãî äîë³. ² â öüîìó ñåíñ³ âîíè íå ìîæóòü 
áóòè âêëþ÷åíèìè â ñóòî ìåäè÷íèé äèñêóðñ, áóòè ìå-
äè÷íèìè ÿâèùàìè òà ïîä³ÿìè, ïðåäìåòî-åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ.

Ñó÷àñíà ïàðàäèãìà íàóêîâî¿ ìåäèöèíè âèõîäèòü 
ç ³äå¿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ íîð-
ìè ÿê àáñòðàêòó òà ³äåàëó ìàòåìàòèçîâàíî¿ ëþäñüêî¿ 
ïðèðîäè, ó ñâ³òë³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ñòèãìàòèçàö³ÿ 
âñüîãî íåíîðìàëüíîãî, õâîðîáëèâîãî, íåçäàòíîãî 
äî æèòòÿ, âìèðàþ÷îãî. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó, âìèðàþ÷à 
ëþäèíà – âæå íå ñïðàâæí³é ïàö³ºíò, öå «íåäîïàö³-
ºíò», íå îòðèìóâà÷ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, íå ñïîæèâà÷, 
íå àêòèâíèé ãðîìàäÿíèí, íå ñîö³àëüíà ³ñòîòà.

Ì³æ òèì, â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ áóëî áàãàòî äîñë³-
äæåíü – ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³îêóëü-
òóðíèõ, ùî íàãîëîøóâàëè íà âàæëèâîñò³ íåìåäè÷íî-
ãî, ô³ëîñîôñüêîãî ïîãëÿäó íà ôåíîìåíè âìèðàííÿ 
òà ñìåðò³, íà îíòîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ ôàêòó ñìåðò³, 
ñï³ëêóâàííÿ ç âìèðàþ÷èì, òóðáîòè ïðî íüîãî äëÿ 
êîíñòèòóþâàííÿ ñåíñó ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Ùå çà ÷àñè àíòè÷íîñò³ ñôîðìóâàëàñÿ ºâðîïåéñüêà 
íàñòàíîâà ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ ÿê ÷àñòèíè íîóìå-
íàëüíîãî ñâ³òó, ÿêèé íåìîæëèâî îñÿãíóòè çà äîïî-
ìîãîþ ïî÷óòò³â: êîëè ìè º, òî ñìåðò³ ùå íåìàº, 
à êîëè ñìåðòü íàñòàº, òî íàñ âæå íåìàº. Òàêèì ÷è-
íîì, ñìåðòü íå ³ñíóº í³ äëÿ æèâèõ, í³ äëÿ ìåðòâèõ 
(â³äîìèé âèðàç Åï³êóðà). ². Êàíò ââàæàâ, ùî ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèé ðàö³îíàë³çì îïèñóº ÿâèùà ôåíî-
ìåíàëüíîãî ñâ³òó, òîãî ñâ³òó, ÿêèé íàì ÿâëÿºòüñÿ, 
ïðî ÿêèé ìè ìîæåìî ùîñü ñêàçàòè òà êîíñòàòóâàòè; 
íàâïàêè, çàãëèáëþþ÷èñü ó íîóìåíàëüíèé ñâ³ò – ñâ³ò 
ó ñîá³, ìè îïèíÿºìîñü â³÷-íà-â³÷ ç³ ñâîáîäîþ òà ñâ³-
òîì ìîæëèâîãî. Ñìåðòü º â³ääçåðêàëåííÿì íîóìå-
íàëüíîãî ñâ³òó, íåìàº ñë³â ³ â³ä÷óòò³â, ùîá âèðàçèòè 
çíàéîìñòâî ç³ ñâ³òîì ïîòîéá³÷íîãî, ïðî ñìåðòü í³÷î-
ãî ñêàçàòè, áî ìîæíà â³ä÷óòè ò³ëüêè æèòòÿ, 
à ñìåðòü – öå òå, ùî éîãî îáìåæóº, â³ää³ëÿº â³ä íå-
áóòòÿ.

Çà îñòàíí³ ìàéæå òðè ñòîë³òòÿ, ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ 
òà ôîðìóâàííÿ ïðèðîäíè÷èõ íàóê ÿê îêðåìèõ äèñ-
öèïë³í, çîêðåìà íàóêîâî¿ ìåäèöèíè, ÿêà âçÿëà ñâ³é 
êóðñ íà åìï³ðè÷íèé ìåòîä òà åêñïåðèìåíòàëüíå ï³ä-
òâåðäæåííÿ ìåäè÷íèõ ÿâèù, öÿ íàñòàíîâà çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çì³öíþº ñâî¿ ïîçèö³¿, à ñìåðòü ëþäèíè ÿê îñî-
áèñòîñò³ îñòàòî÷íî çíèêàº ç ïîëÿ çîðó ë³êàð³â òà íà-
óêîâö³â ÿê ôåíîìåí, ùî ìîæíà âèâ÷àòè òà ðîçóì³òè 
ïîçà ô³ç³îëîã³÷íèì êîíòåêñòîì.

Ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô ïîñòìîäåðí³ñò Æ. Áîäð³ÿð 
ââàæàâ, ùî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïîðóøóºòüñÿ ñèìâîë³÷-
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íèé îáì³í æèòòÿ ³ ñìåðò³, ÿêèé áóâ ïðèòàìàííèé 
ñóñï³ëüñòâàì äîìîäåðíî¿ åïîõè, êîëè ùå çáåð³ãàëîñÿ 
ñàêðàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïîìåðëèõ òà ñìåðò³ ÿê òà-
¿íñòâ ³ ñîö³àëüíèõ ÿâèù. Ñüîãîäí³ ñòàº íåïðèñòîé-
íèì ãîâîðèòè ïðî ñìåðòü ³ âìèðàííÿ, ñóñï³ëüñòâî 
òà éîãî ³íñòèòóòè í³áèòî äèñòàíö³þþòüñÿ â³ä íèõ 
ÿê ïðèðîäíèõ ÿâèù: êëàäîâèùà âèíîñÿòüñÿ çà ìåæ³ 
ì³ñò, ëþäè ñîðîìëÿòüñÿ íîñèòè òðàóð çà ïîìåðëèìè, 
êîíòàêòè ç âìèðàþ÷èì ì³í³ì³çóþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî ëþäè âñå ÷àñò³øå âìèðàþòü ó çàêðèòèõ â³ä çî-
âí³øíüîãî ïîãëÿäó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Ïîðóøåííÿ 
ñèìâîë³÷íîãî îáì³íó æèòòÿ é ñìåðò³ ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî ñìåðòü óñå ÷àñò³øå «çíàõîäèòü» ì³ñöå 
â ñàìîìó æèòò³, ùî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äîæèâàííÿ, 
ñèìóëÿêð-ïîäîáó æèòòÿ.

Îñê³ëüêè ê³íöåâà ìåòà ìåäèöèíè – ïåðåìîãà íàä 
õâîðîáàìè, òî ë³êàðþ íåìàº ùî ñêàçàòè òà ÷èì âò³-
øèòè âìèðàþ÷îãî ïàö³ºíòà, áî ë³êàð³ íå â³ðÿòü 
ó äèâî òà «ñâ³ò ìîæëèâîãî», à â³ðÿòü ò³ëüêè â á³îìå-
äè÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ íà ñüîãîäí³, íà æàëü, íå çäàòí³ 
âðÿòóâàòè æèòòÿ âñ³õ õâîðèõ íà ðàê, ëåéêîç, ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, òèõ, õòî ìàº ð³äê³ñí³, íåâè-
ë³êîâí³ îðôàíí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî. Ñìåðòü êîæíî-
ãî ïàö³ºíòà – ï³äòâåðäæåííÿ áåçñèëëÿ ìåäèöèíè 
ÿê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè, ë³êàðÿ – ÿê ñïåö³àë³ñòà òà â÷å-
íîãî, öå ñâ³ä÷åííÿ íåñòà÷³ íàóêîâèõ çíàíü ³ «íåñïðî-
ìîæíîñò³» ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â, íåäîñêîíàëîñò³ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ îáìåæåíîñò³ ³ñíóþ÷èõ 
íàóêîâèõ ïàðàäèãì õâîðîáè òà çäîðîâ’ÿ.

Ïðèðîäíè÷³ íàóêè, ó òîìó ÷èñë³ ìåäèöèíà, íå ì³ñ-
òÿòü ³äåé êðèõêîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, ïðèíöèïîâî¿ 
íåóíèêíåíîñò³ õâîðîá, íåïåðåáîðíîñò³ âìèðàííÿ, 
ñìåðò³ ÿê íåâ³ä’ºìíèõ îðãàí³÷íèõ ÷àñòèí ñîö³îêóëü-
òóðíîãî, äóõîâíîãî, ïñèõîò³ëåñíîãî æèòòÿ ëþäèíè. 
Ö³ ³äå¿ ìåòàô³çè÷íî ïîçáàâëÿþòüñÿ ñâîãî îðãàí³÷íî-
ãî ñóáñòðàòó – îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòà, âòðà÷àþòü 
çâ’ÿçîê ³ç íèì. Ç òî÷êè çîðó íàóêîâî¿ ìåäèöèíè, ïà-
ö³ºíò ìîæå ïåðåáóâàòè ò³ëüêè ó äâîõ ìîæëèâèõ ñòà-
íàõ: õâîðîáëèâîìó àáî á³ëÿõâîðîáëèâîìó (ïåðåäõâî-
ðîáè àáî ðåì³ñ³¿). Ñìåðòü òà âìèðàííÿ ïàö³ºíòà 
ÿê ìåæà, ïåðåõ³ä, äóõîâíå òà åêçèñòåíö³éíå ÿâèùå 
âèëó÷àþòüñÿ ç ïðîñòîðó êîíñòðóþâàííÿ ñåíñ³â ó íà-
óêîâ³é ìåäèöèí³.

Ô³ëîñîôñüê³ ³íòåëåêòóàëüí³ ðóõè, òàê³ ÿê åêçèñ-
òåíö³àë³çì ³ ôåíîìåíîëîã³ÿ, ðàçîì ³ç ïñèõîàíàë³çîì 
òà ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òåîð³ÿìè ÕÕ ñò. (ãëèáèí-
íà òà åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ) ñïðèÿëè ïåðåãëÿäó 
óÿâëåíü ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ ïîâñÿêäåííèé ñâ³ò, 
ñàì³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ òà ñìåðòü. Ïðèðîäíèì 
º íå ò³ëüêè ñâ³ò, äå ïàíóº ðàö³îíàëüíà ëîã³êà, à òàêîæ 
³ íîóìåíàëüíèé ñâ³ò, ëîã³êà ÿêîãî çäàºòüñÿ íåîïàíî-
âàíîþ, äå ä³º â³ëüíèé âèá³ð ëþäèíè. Ëþäèíà – ºäè-
íà æèâà ³ñòîòà, ÿêà óñâ³äîìëþº ñâîþ ñìåðòí³ñòü, 
ñê³í÷åíí³ñòü òà ñòðàæäàº â³ä öüîãî, áî âîäíî÷àñ º ðî-

çóìíîþ òà äóõîâíîþ ³ñòîòîþ (ùî ïðàãíå äî ïîøóêó 
ñåíñó æèòòÿ) ³ ò³ëåñíîþ, ñìåðòíîþ; âîíà òàêîæ 
ñòðàæäàº â³ä êðèõêîñò³ òà íåäîñêîíàëîñò³ âëàñíîãî 
æèòòÿ, â³ä íåïîâàãè äî ã³äíîñò³ é ñâîáîäè âèáîðó 
¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³ ç áîêó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, íàâ³òü òîä³, êîëè ¿¿ æèòòºâèé 
øëÿõ çàâåðøóºòüñÿ. Àëå îäíî÷àñíî â ìóæíüîìó ïðè-
éíÿòò³ ëþäèíîþ ñòðàæäàíü æèòòÿ íàáóâàº ³ çáåð³ãàº 
ñâ³é ñåíñ äî ê³íöÿ. Ñåíñ æèòòÿ º áåçóìîâ-
íèì, áî âêëþ÷àº ³ ñåíñ ñòðàæäàíü. Â³ä ëþäèíè ïî-
òð³áíà íå çäàòí³ñòü âèòðèìóâàòè àáñóðäí³ñòü æèòòÿ, 
à ñêîð³øå çäàòí³ñòü îñÿãíóòè ¿¿ áåçóìîâíèé ñåíñ.

Ó XX–XXI ñò. ñàìå ïîíÿòòÿ ïðèðîäè ëþäèíè äî-
êîð³ííî ïåðåîñìèñëþºòüñÿ ó ñâ³òë³ äîñÿãíåíü ô³ëî-
ñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿, ãåðìåíåâòèêè, ôåíîìåíîëîã³¿ 
òà åêçèñòåíö³àë³çìó, à åñåíö³àë³ñòñüê³, «ñóòí³ñí³» ï³ä-
õîäè äî âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè ëþäèíè ïîñòóïàþòüñÿ 
ì³ñöåì: «åêçèñòåíö³àëàì»; ìîäóñàì ñï³â³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè ðàçîì ç ³íøèìè ëþäüìè, òâàðèíàìè, ïðè-
ðîäîþ, ñóñï³ëüñòâîì; ôåíîìåíîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ 
òà óÿâëåííÿì ïðî â³äêðèò³ñòü æèòòºâîãî ñâ³òó ëþäè-
íè çîâí³øí³ì íåáåçïåêàì. Ó öåíòð³ ô³ëîñîô³¿ ìåäè-
öèíè îïèíÿþòüñÿ òàê³ ôåíîìåíè ëþäñüêîãî æèòòÿ, 
ÿê ñï³âïåðåæèâàííÿ, ò³ëåñí³ñòü, á³ëü, ñòðàæäàííÿ, 
âèíà, òðàâìà, âìèðàííÿ, ñìåðòü. Ñòàº çðîçóì³ëèì, 
ùî ëþäñüêå æèòòÿ íà çàâåðøàëüíèõ åòàïàõ íå çàê³í-
÷óºòüñÿ îäíî÷àñíî ç «áàíêðóòñòâîì» ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Íàâïàêè, ñàìå íà çàâåðøàëüíèõ ñòàä³ÿõ æèòòÿ 
ðîçêðèâàºòüñÿ ð³çíîìàí³òíà ïàë³òðà ëþäñüêèõ åêçèñ-
òåíö³àë³â, æèòòÿ îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ñâîº¿ çàâåðøå-
íîñò³ òà îñìèñëåíîñò³. Àëå âîäíî÷àñ îñòàíí³ ðîêè 
òà ì³ñÿö³ æèòòÿ âìèðàþ÷èõ ëþäåé ïðîõîäÿòü ï³ä çíà-
êîì òðèâîãè, òðàâìè òà ïåðåæèâàíü îñîáëèâîãî äî-
ñâ³äó.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ áóòòÿ ëþäèíè, ÿêà ñâî-
ãî ÷àñó ðîçãëÿäàëàñÿ åêçèñòåíö³éíèìè ô³ëîñîôàìè 
Ì. Ãàéäåããåðîì, Ò. Àäîðíî, Õ. Àðåíäò, º àíòðîïîëî-
ã³÷íà âðàçëèâ³ñòü, ñëàáê³ñòü àáî êðèõê³ñòü. Âîíè îá-
ìåæóþòü òà ôîðìóþòü ìîæëèâèé æèòòºâèé äîñâ³ä, 
ùî âò³ëþº â ñîá³ ³äå¿ ñïîð³äíåíîñò³ æèòòÿ òà ñìåðò³, 
ñâîáîäè òà íåñâîáîäè, äîáðà òà çëà. Òðè ãîëîâíèõ 
ïðîõàííÿ âìèðàþ÷îãî ïàö³ºíòà – «âèñëóõàé ìåíå»; 
«äîïîìîæè ìåí³»; «íå çàëèøàé ìåíå» – ñâ³ä÷àòü ïðî 
â³ä÷óòòÿ ñòàí³â íåçàõèùåíîñò³, âðàçëèâîñò³, ñàìî-
òíîñò³.

Ïåðåä îáëè÷÷ÿì íåçâîðîòíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³ 
êîæíà ëþäèíà ïîòðåáóº çáåðåæåííÿ íåðîçðèâíîãî 
çâ’ÿçêó, áåçïåðåðâíîñò³ ç òèì, ùî áóëî äî òîãî, 
òà ç òèì, ùî áóäå ï³ñëÿ (â³ä÷óòòÿ ñèìâîë³÷íîãî áåç-
ñìåðòÿ) [3]. Ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ, ïåðå-
îö³íêè ñåíñó æèòòÿ òà ñìåðò³, íàðàòèâíî¿ ö³ë³ñíîñò³ 
æèòòÿ º îñíîâîþ áóòòÿ äî ñìåðò³, äëÿ ñïðàâæíüîãî 
æèòòÿ. Ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ÷àñ, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó 
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ïîêàçàëè, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè íåâèë³êîâíèìè 
õâîðîáàìè ö³ óÿâëåííÿ ìàþòü êðèòè÷íèé âïëèâ 
íà ³íäèâ³äóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå òà ñîö³àëüíå ³ñíóâàí-
íÿ, ñòîñóþòüñÿ ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîîö³íêè 
îñîáèñòîñò³, ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [3]. Êîëè 
ëþäèíà æèâå ç äóìêîþ ïðî ìàéáóòíº, ó íå¿ º â³ä÷óò-
òÿ áàçîâî¿, îíòîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Ëþäèíà â³ðèòü ó òå, 
ùî ¿¿ ä³¿, ïîâåä³íêà ìàþòü ñåíñ ³ âëàñí³ ïëîäè, à âîíà 
íåñå ñâîþ ÷àñòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ñîö³àëüíà ³ñ-
òîòà çà âëàñí³ â÷èíêè. ×àñ â³ä³ãðàº ôóíäàìåíòàëüíó 
ðîëü äëÿ ðîçóì³ííÿ ëþäñüêîãî äîñâ³äó ò³ëüêè òîä³, 
êîëè ëþäèíà ïðîºêòóº ñåáå, òðàíñöåíäóº ñåáå, «êè-
äàº ñåáå â ìàéáóòíº», ìîæëèâå ñïðàâæíº ëþäñüêå 
áóòòÿ.

Ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâîãî ä³àãíîçó àáî òÿæêî-
ãî ñòàíó â³äáóâàþòüñÿ ðóéíóâàííÿ, äåñòðóêö³ÿ ôóí-
äàìåíòàëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî â³ä÷óòòÿ ÷àñó æèòòÿ. 
Ïî÷àòîê áóäü-ÿêî¿ ñåðéîçíî¿ õâîðîáè – öå çóïèíêà 
â ÷àñ³, êîëè íîðìàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó çàê³í÷óºòü-
ñÿ, ïî÷èíàºòüñÿ æèòòÿ çîâñ³ì ³íøîãî ´àòóíêó òà âè-
ì³ðó. Ïåðåä îáëè÷÷ÿì íåìèíó÷î¿ ñìåðò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåîö³íêà ñòàâëåííÿ äî ÷àñó: ïåðåãëÿäàþòüñÿ 
ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº, òàê ³ íåäîîö³íêà òåïåð³ø-
íüîãî. Â³äáóâàºòüñÿ ³íâåðñ³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ö³ííîñò³ 
÷àñó, âèâ³ëüíåííÿ â³ä ïîâñÿêäåííîãî ³ñíóâàííÿ 
ÿê «áîðîòüáè çà ìàéáóòíº» òà ïîÿâà ìîæëèâîñò³ íà-
ñîëîäæóâàòèñÿ, íå ïåðåéìàòèñÿ óïóùåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè, á³ëüø ïîâíîö³ííî æèòè òåïåð³øí³ì. ²íø³ 
äâà ñöåíàð³¿ ìàþòü äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà îñîáèñ-
ò³ñòü. Ïåðøèé – äëÿ ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ æèòòºâî 
âàæëèâèì âõîïèòèñÿ çà òå, ùî º, ³ óáåçïå÷èòè öå â³ä 
øê³äëèâîãî âïëèâó ççîâí³. Áåçïåêà, ÿêà âèáóäîâóºòü-
ñÿ, ïîä³áíà áåçïåö³ ó â’ÿçíèö³: öå îáìåæåííÿ âñ³õ 
â³äêðèòèõ ùå ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
â³äìîâà â³ä ïðîôåñ³éíèõ ïðîºêò³â, îáìåæåííÿ êîëà 
çíàéîìñòâ, çãîðòàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ³ ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é. Äðóãà äåñòðóêòèâíà 
íàñòàíîâà – ï³äâèùåíà óâàãà, çàöèêëåííÿ íà ìèíó-
ëîìó, ìàðíå áàæàííÿ ïîâåðíóòè ìèíóëå ³ òå, ÿê óñå 
áóëî ðàí³øå, äî ñòðàøíîãî ä³àãíîçó, íàïîëåãëèâ³ 
ðîçäóìè, ÿê óñå ìîãëî áè áóòè.

Ëþäñüêå æèòòÿ º íå ò³ëüêè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ òóò 
³ çàðàç. Ñüîãîäåííÿ, êîæíà ìèòü ëþäñüêîãî æèòòÿ 
ì³ñòèòü êîìïîíåíòè ìàéáóòíüîãî. Ó íàä³¿ é ïîáîþ-
âàííÿõ, ó ïëàíàõ òà ïðîºêòàõ àáî â î÷³êóâàíí³ æèòòÿ 
çàâæäè âæå âèÿâëÿºòüñÿ ïîçà ñïðàâæíüî¿ ìèò³, àäæå 
âëàñíèé íàïðÿìîê ³ õàðàêòåð ïîòî÷íå æèòòÿ îòðèìóº 
ò³ëüêè ó çâ’ÿçêàõ ³ç ìàéáóòí³ì, áåç ÷îãî âîíî íå ìîæå 
â³äáóòèñÿ. ßêùî ñüîãîäåííÿ òàêèì ÷èíîì ôîðìóºòü-
ñÿ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ìàéáóòí³ì, òî ñìåðòü ïîâèííà 
âêëþ÷àòèñÿ â ïîòî÷íå æèòòÿ ÿê ãðàíè÷íèé ìîìåíò 
öüîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ. ² õî÷à, ç òî÷êè çîðó åêçèñòåí-
ö³àë³çìó, ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ íå º îáîâ’ÿçêîâîþ 
ñêëàäîâîþ áóäü-ÿêî¿ ìèòòºâî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðîòå âîíî 

º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñïðàâæíüîãî 
³ñíóâàííÿ [1]. Ñï³ââ³äíåñåí³ñòü æèòòÿ ç³ ñìåðòþ âè-
çíà÷àº áóäü-ÿêó ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ëþäèíè ç ìàéáóò-
í³ì. Â³äïîâ³äàëüíå ïëàíóâàííÿ æèòòºâèõ ñïðàâ çà-
âæäè ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ÷àñó òà îäíî÷àñíî 
çàãðîçó ñìåðò³. Mors certa, hora incerta – ñìåðòü – íå-
ìèíó÷à, ¿¿ ÷àñ íåâèçíà÷åíèé. Îòæå, æèòòÿ ìàº áóòè 
îðãàí³çîâàíå â òàêèé ñïîñ³á, ùîá âîíî íå ñòàëî áåç-
ãëóçäèì çà ðàõóíîê ñìåðò³, ÿêà ìîæå ðàïòîâî âòðóòè-
òèñÿ. Îòæå, íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè æèòòÿ òàê, ùîá 
âèêîíàííÿ ñåíñó äîñÿãàëîñÿ ö³ëêîì óæå çàðàç, îñü 
òóò, òåïåð. Îòæå, çíàííÿ ïðî ñìåðòü, ðîçêðèòòÿ ñåí-
ñó ñìåðò³, ÿê çâîðîòíîãî áîêó æèòòÿ, äóæå âàæëèâå 
ç îíòîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äëÿ ñòâåðäæåííÿ ãóìàí³-
òàðíèõ òà ô³ëîñîôñüêèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ öüîãî 
ôåíîìåíó.

Â åêçèñòåíö³éí³é ô³ëîñîô³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ñòðàõó «ïåðåä ñìåðòþ». Ñòðàõ ñìåðò³ çìó-
øóº ëþäèíó ïðîæèâàòè êîæíó ìèòü òàê, ùîá íå â³ä-
÷óâàòè á³ëüøå çàãðîçè, îáóìîâëåíî¿ ìîæëèâ³ñòþ 
ñìåðò³. Òåïåð, êîëè ìîæëèâ³ñòü áóäü-ÿêîãî ñîö³àëü-
íîãî óñï³õó ïîñòàâëåíà ï³ä ïèòàííÿ, éäåòüñÿ ïðî âè-
êëþ÷íî ö³ííå, ùî íå çàëåæèòü á³ëüøå â³ä óñï³õó, â³ä 
çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü, ùî íå ìîæå áóòè çíèùåíèì 
ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòþ. Öå ö³ííå – îáðàç äóìîê òà çà-
ëó÷åí³ñòü äî ïîòîêó æèòòÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â ìèò³. 
Ï³ä âïëèâîì ñìåðò³ ðóéíóþòüñÿ âèçíà÷åííÿ, ùî íà-
äàþòü æèòòþ çì³ñò òà ñåíñ, çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ÿê³ñòü 
áåçóìîâíîãî ïåðåæèâàííÿ ìèò³, ³ñíóâàííÿ. Ñìåðòü 
ñòàº ê³íöåâîþ ³ áåçóìîâíîþ ãðàíè÷íîþ ñèòóàö³ºþ 
òà êðèòåð³ºì ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Áóäü-ÿêå ëþäñüêå 
³ñíóâàííÿ îçíà÷àº çíàõîäæåííÿ ïåðåä îáëè÷÷ÿì 
ñìåðò³. Íåïðàâäà, áðåõíÿ, óíèêíåííÿ ìîðàëüíèõ 
òà äóõîâíèõ âèì³ð³â áóòòÿ, óñ³ ñïðîáè â³äõèëåííÿ â³ä 
«ñïðàâæíüîãî» æèòòÿ, íàñè÷åíîãî ðîçäóìàìè òà ðåô-
ëåêñ³ºþ âëàñíèõ ó÷èíê³â ó ñâ³òë³ çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé, ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñìåðò³, ïðèðå÷åí³ íà ïî-
ðàçêó. Òîìó ïåðåæèâàííÿ äîñâ³äó âìèðàííÿ òà ñìåð-
ò³ ³íøèõ ìàº ùå é ìîðàëüíó òà á³îåòè÷íó ö³íí³ñòü äëÿ 
îñîáèñòîñò³. Ñìåðòü ÿê ôåíîìåí ÿâëÿºòüñÿ îñîáèñ-
òîñò³ â ¿¿ ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, êîëè âîíà â³äñòóïàº 
â³ä îáðàçó Áîæîãî, íåõòóº çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³í-
íîñòÿìè, ö³ííîñòÿìè ëþáîâ³ òà ïîâàãè äî óñüîãî æè-
âîãî (ÿê öå áóëî ÿñêðàâî ïîêàçàíî Å. Ôðîìîì ó éîãî 
â÷åíí³ ïðî á³îñîö³àëüíèé õàðàêòåð òà á³îô³ëüíó ³ íå-
êðîô³ëüíó áàçîâó óñòàíîâêó îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ñòàâëåí-
í³ äî îòî÷óþ÷îãî òà âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó).

Çíàííÿ-ïåðåæèâàííÿ ðèçèêó âëàñíî¿ òà ÷óæî¿ 
ñìåðò³ º òðàâìîþ, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê êàòàñòðîô³÷-
íå çíàííÿ, ùî íåìîæëèâî ïåðåäàòè ³íøèì, àáî 
ÿê ïàì’ÿòü, äëÿ çàñâîºííÿ ÿêî¿ ïîòð³áíà ñòîðîííÿ 
äîïîìîãà [2]. Ëþäè ïðàãíóòü «ïðîãîâîðèòè» òàêèé 
äîñâ³ä, ïîä³ëèòèñÿ íèì ç ³íøèìè, íàïðèêëàä, 
ÿê âîíè õîäÿòü äî ë³êàðí³, ñèäÿòü ó ïðèéìàëüí³, â³ä-
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÷óâàþòü âëàñí³ ñèìïòîìè òà ò³ëåñí³ñòü, ÿê³ ë³êè çà-
ñòîñîâóþòü, àëå ìàëî õòî ãîòîâèé âèñëóõîâóâàòè ¿õí³ 
ðîçïîâ³ä³ òà ñï³â÷óâàòè ¿ì.

Ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, ïè-
òàííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè – íå àáñòðàêòíî-ìåòà-
ô³çè÷íå ïèòàííÿ, à ñêîð³øå, ïðèêëàäíå, ïðàêòè÷íî-
ìîðàëüí³ñíå òà ïðàâîâå, îñê³ëüêè ïðàâà ³ ñâîáîäè, 
ùî âèïëèâàþòü ³ç ñó÷àñíèõ âèçíà÷åíü ¿¿ ïðèðîäè, 
çàêð³ïëåí³ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³, º ôóíäàìåíòîì 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â òà ³íñòèòóö³é, 
ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é, ãàðàíò³ºþ çáåðåæåííÿ äå-
ìîêðàòè÷íèõ çàñàä ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé ó òåðì³-
íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ àáî çà óìîâè 
îáìåæåíîãî ïðîãíîçó òðèâàëîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ, íå-
îäíîçíà÷íîãî ïðîãíîçó îäóæàííÿ àáî ïîâíîö³ííîãî 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïðàâî òåðì³íàëüíèõ õâîðèõ íà ïîâàãó äî ã³äíîñò³, 
íà ïîçáàâëåííÿ â³ä áîëþ, íà ã³äíó ñìåðòü, ùî ñâîãî 
÷àñó áóëî ïðîãîëîøåíî ïðåäñòàâíèêàìè á³îåòè÷íîãî 
òà õîñï³ñíîãî ðóõó, ìàº òàêó æ óí³âåðñàëüíó ö³íí³ñòü 
äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿê ³ âñ³ ³íø³ íåâ³ä’ºìí³ 
ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàâà ëþäèíè. Ïðàâî êîæíî¿ ëþäè-
íè íà ã³äíó ñìåðòü º ïðîäîâæåííÿì ¿¿ ïðàâà íà ã³äíå 
æèòòÿ. Íà æàëü, ïàö³ºíòè «éäóòü ³ç æèòòÿ» ðàí³øå 
âëàñíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³, âîíè ï³ääàþòüñÿ ñòèãìà-
òèçàö³¿, ïåðåñòàþòü áóòè «ö³êàâèìè»: äëÿ ë³êàð³â, ÿê³ 
âæå í³÷èì íå ìîæóòü ¿ì äîïîìîãòè òà âò³øèòè; äëÿ 
áëèçüêèõ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íàéãëèáø³ ïî÷óòòÿ áåçïî-
ðàäíîñò³ ³ ôðóñòðàö³¿; äëÿ äðóç³â ³ êîëåã, áî ïåðåñòà-
þòü âèêîíóâàòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿.

Îñíîâíà ³äåÿ «ô³ëîñîô³¿ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» – 
ëþäñüêå æèòòÿ çáåð³ãàº âëàñíó ö³íí³ñòü äî îñòàííüî¿ 
ìèò³. Çà ñïðàâåäëèâîþ äóìêîþ çàñíîâíèö³ õîñï³ñíîãî 
ðóõó Ñ. Ñîíäåðñ, ìè ïîâèíí³ äîäàâàòè æèòòÿ äî äí³â 
âìèðàþ÷èõ, ÿêùî íå ìîæåìî äîäàòè äí³ äî ¿õíüîãî 
æèòòÿ. Âìèðàííÿ ³ ñìåðòü – öå âàæëèâ³ åòàïè ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ, íàä³ëåí³ ãëèáîêèì çì³ñòîì. Ñâîãî ÷àñó 
òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê Å. Êóáëåð–Ðîñ ³ Ð. Ìîóä³, ïîêà-
çàëè, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ñòàä³¿ âìèðàþ÷îãî ïàö³ºíòà 
òà íàâêîëîñìåðòí³ ñòàíè º çàêîíîì³ðíèìè ñòðóêòóðî-
âàíèìè ñòàä³ÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî æèòòÿ, äå îñîáëèâî 
ãîñòðî â³ä÷óâàºòüñÿ ïîòðåáà ïñèõîëîã³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ 
ï³äòðèìêè íå ò³ëüêè ç áîêó áëèçüêèõ, àëå é ç áîêó ñïå-
ö³àëüíî ï³äãîòîâëåíîãî ïåðñîíàëó.

Ñòðàæäàííÿ äëÿ âìèðàþ÷îãî âèñòóïàº ÿê óí³êàëü-
íå çàâäàííÿ, ó âèð³øåíí³ ÿêîãî í³õòî éîãî íå ìîæå 
çàì³íèòè. Öå ³íäèâ³äóàëüíèé åòàï äóõîâíîãî ðîçâè-
òêó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, à óí³êàëüí³ñòü ñèòóàö³¿ âè-
çíà÷àºòüñÿ òèì, ÿêèì ÷èíîì ëþäèíà íåñå âëàñíèé 
òÿãàð, ñïðèéìàº ñâîþ äîëþ. Ó âëàñíèõ ñòðàæäàííÿõ 
ïàë³àòèâíèé ïàö³ºíò âèñòóïàº ÿê óí³êàëüíà ³ ºäèíà 
ó ñâîºìó ðîä³ îñîáèñò³ñòü. Ñâîºþ ÷åðãîþ, ðîáîòà 
ç âìèðàþ÷èì ïàö³ºíòîì âèìàãàº â³ä ìåäè÷íîãî ïåð-

ñîíàëó íåçâè÷àéíî¿ â³ääà÷³. Óñ³ çì³íè îñîáèñòîñò³ 
ïàö³ºíòà ïîòðåáóþòü óñâ³äîìëåííÿ é ïðèéíÿòòÿ. Ë³-
êàð íåìèíó÷å âòÿãóºòüñÿ â ùîäåíí³ ïåðåæèâàííÿ 
ïàö³ºíòà. Êîëè âèíèêàº çàãðîçà íàñòàííÿ ñìåðò³, 
ìîæå ñòàòèñÿ êîíñòåëÿö³ÿ çâ’ÿçêó «ïåðåíåñåííÿ-
êîíòðïåðåíåñåííÿ» â îñîáëèâî ³íòåíñèâí³é ôîðì³. 
Ïàö³ºíò òà ë³êàð îïèíÿþòüñÿ â ïîëîí³ ìîãóòíüîãî 
àðõåòèï³÷íîãî ñòàíó. Íå âñ³ ïàö³ºíòè âèêëèêàþòü 
ó ë³êàðÿ ïîä³áí³ â³ä÷óòòÿ çàëó÷åííÿ, àëå ò³ëüêè äåÿê³ 
ç íèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîìïåíñàö³¿ íåïðîæèòèõ àñ-
ïåêò³â âëàñíîãî æèòòÿ. Àâòåíòè÷íà ïåðåäà÷à ïåðå-
æèâàíü âèìàãàº ïåâíî¿ ì³ðè ñàìîâèêðèòòÿ. Ë³êàð, 
ÿêèé ïî-ñïðàâæíüîìó çàëó÷åíèé ó öåé ïðîöåñ, 
çîáîâ’ÿçàíèé ïðÿìî «ãëÿíóòè â îáëè÷÷ÿ» íåìèíó÷î¿ 
ñìåðò³. Öå ìîæå âèêëèêàòè íå ò³ëüêè ñóìí³âè ùîäî 
âëàñíî¿ êîìïåòåíö³¿, àëå é ùå á³ëüøó ³äåíòèô³êàö³þ 
ç ïàö³ºíòîì.

Ðîçóì³ííÿ ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ìîðàëü-
íèõ, åòèêî-ïðàâîâèõ àñïåêò³â ñìåðò³ òà âìèðàííÿ 
º ôóíäàìåíòàëüíîþ çàñàäîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ íåîá-
õ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ë³êàð³â ³ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ìåäè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â. Ëþäèíà, ÿêà âìèðàº, 
çàëèøàºòüñÿ óí³êàëüíîþ, îòæå, ïðîöåñ ¿¿ ³íäèâ³äóàö³¿ 
òðèâàº ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ìåäè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà 
òà ñîö³àëüíà äîïîìîãà âìèðàþ÷èì âïëèâàº íà äóõî-
âíèé ñòàí òèõ, õòî ç íèìè ïðàöþº, öÿ ðîáîòà ïîòðå-
áóº îñîáëèâî¿ æèòòºâî¿ çð³ëîñò³, ñò³éêîñò³, åíåðã³¿ 
òà äóõîâíèõ ñèë; ïîòð³áíî çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî ñà-
ì³ñòü õâîðîãî, ââàæàòè ñìåðòü îñîáëèâèì âèäîì 
ëþäñüêèõ ïåðåæèâàíü, çâàæàòè íà òå, ùî âìèðàþ÷à 
ëþäèíà ìàº ïðàâî íà ñàìîâèçíà÷åííÿ, íà ïîøóêè 
ñâîº¿ ñàìîñò³. Òÿæêà ñèòóàö³ÿ õâîðîãî íå çìåíøóº 
éîãî çíà÷åííÿ ÿê îñîáè, îäèíèöåþ äîãëÿäó º ñàìå 
õâîðèé òà éîãî áëèçüê³ [4]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïàë³à-
òèâíî-õîñï³ñíà îï³êà ìàº ïðîïîíóâàòè òàêó ñèñòåìó 
ï³äòðèìêè, ÿêà äàº çìîãó õâîðîìó æèòè íàñò³ëüêè 
àêòèâíî, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî; ñïèðàòèñÿ íà êî-
ìàíäí³ ä³¿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá 
õâîðîãî; ï³äâèùóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà ïîì’ÿêøóâàòè 
ñèìïòîìè õâîðîáè, çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî ñóá’ºêòíó 
ðîëü õâîðîãî, ââàæàòè ñìåðòü îñîáëèâèì âèäîì ëþä-
ñüêèõ ïåðåæèâàíü [5].

Ñüîãîäí³ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáà», «ñìåðòü 
òà âìèðàííÿ» â ãëîáàë³çîâàíîìó ì³æíàðîäíîìó ñï³â-
òîâàðèñòâ³ íàáóâàþòü ãëèáîêîãî åêçèñòåíö³éíîãî 
ñåíñó ³ ïî÷èíàþòü àñîö³þâàòèñÿ ç òðèâîãîþ, áåçïî-
ðàäí³ñòþ, ñàìîòí³ñòþ, çàíåäáàí³ñòþ, íåìîæëèâ³ñòþ 
áóòè âèñëóõàíèì, çðîçóì³ëèì, îòðèìàòè â÷àñíó 
òà ÿê³ñíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ç³ ñòðàõîì âèïàäêîâîãî 
³íô³êóâàííÿ òà íåâèë³êîâíèõ, õðîí³÷íèõ ³ îðôàííèõ 
çàõâîðþâàíü. Òîìó ï³ä âïëèâîì êëþ÷îâèõ ³äåé ô³ëî-
ñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ïñèõîòåðàï³¿ òà ³íøèõ íàóê äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ôåíîìåí³â ñìåðò³ òà âìèðàííÿ â XX–XXI ñò. 
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ïàë³àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïîìîãà ìàþòü ïåðåòâîðþ-
âàòèñÿ íà áàãàòîàñïåêòíó ä³ÿëüí³ñòü: òóò ìàþòü áóòè 
íå ò³ëüêè ñó÷àñíà ìåäè÷íà äîïîìîãà, àëå é äóõîâíà 
òà ïñèõîò³ëåñíà, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ï³äòðèìêà, ô³-
ëîñîôñüêà ãëèáèíà òà ìóäð³ñòü ðîçóì³ííÿ óí³êàëü-
íîñò³ é äóõîâíèõ âèì³ð³â æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ìåòà – 

íàäàòè ïàö³ºíòîâ³ á³ëüøå â³ä÷óòòÿ òóðáîòè, 
çàõèùåíîñò³ òà êîìôîðòó, ïîâàãè äî íüîãî ÿê óí³-
êàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðîæèâàº êëþ÷îâ³ ìîìåíòè 
âëàñíîãî æèòòÿ â ïîøóêàõ éîãî ñåíñó íàâ³òü ïåðåä 
îáëè÷÷ÿì ñìåðò³.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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