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×åðêàñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Óêðà¿íà

��)*+�,)�-�,.�/-0+�,.�+*1,2.�),)�-��,�3�4,..�,)�5*�6*3�7��*8����
8���9�:;����<��	=�3-����8�

>	(�/+468���
8�8���

�����?�!���!@���� A�B�C�!��D���"A��#���E��F�B�B�������������!�B� ��!��#��#����"� F�@� F�#���G"��A��
#���"���H���B�������"I�����A���@� F�#�B�"����� �������BA������� ���"E��C��F�!��D��#���"!��"������ �
��"�F�J��#I�#�����"�"�A������ �!����C������� �!������"��H���F�B!�B��H���!�#�D��!������"��#�!���K���#8
�����
��
���������
����G������� ���"E��C���#�����E��D��G���G!�E��� ��� �!��D���"A��#���E��F�B�B����

G�!������"��H���!�#�D�=���D���G��� �"��!�"����D����"E��� �#��B�B��������������!�B� ��!��#��#����"� F=����
D���G��� �"�������BCA�D����F��B�������"��� ���G"��A��#���"���H�L�����������"�D���G��!������"��H�#�������8
���������
��MAL��!���K�������#�����"���A�"���I����B����G�������"B��#����"�I�L�����!�#�D������G���G!�E����

D����� A�B�C����� ���#������D�����GCA�#I�!���D@�������C���B�������� 8�N�#�� A�B����B"����#���E��F�B�B����K����
��#��G�!����������F���!� #�"�B�����D�H��B!�@��D����G"��A��!������"��H���!�#�D�� A�D���G���F������G����"O 8
�
�	���
��P���I�����F����;�J��#�"����#���"���Q�B�������"�E���G�A��L��!���J��#�"���B�C�!���#���

����Q�!��J�B������� �C��B�C���BJ����!������"��D����D� ��=��� �!��"�L��� � A�B��������� �!������"��H����
!�#�D�����#���"���H�#���E��F�!����"��A�"������"E��� �����������?�""�B���"���#��A�������B!�����C��B����
#���E��F�B�B����B!�����C��B�C����B!������G���Q��R������"���#�������$I�!���L��B"��E��C���B"�����D��C�F�
A��H��B"���=�""�B������!�����A����G�!��F������ �!��A��A��B�������#�����"O GA�"�����A��G�!������"��H����
!�#�D��"�G�A����F��F������G����"O I�L����B��D�"�Q�C���"���A�"���F"���F=�G���C@����G�D��C���A��CA�B�C�
D������� �"�"E��� ���KH���B��!�������""�B���"�A��B���#��G������� �!������"���F�B!�B��H���!�#�D����� #8

������� �!�"!#�$�%�����&
'�	�
�$�(�	)"�(�'��	����
���
�� ���
������!�%�"�����	��&�%�*�+�,�*�&
�
���,�*�����-�!,��
����,���("�&�.�,��(�&�*�!,�%�-�/	���

"#$$%&'�())#%)�*+�&#$)%)�'$,(&(&-�(&�.,//(,'(0%�1,$%
2��3,��4#5%&6*7�8��2��"9%$&:)9%&6*7�;��<��=$,>,/(:
0
��1�23�4��5��6�7�����3,�81��59�
<#$.*)%�?�ST�UVWXTYZ�S[Z�\]^_US`�Ta�b]XcZc�SX^UbUbd�^S�S[Z�]beZXdX^e]^SZ�^be�WTcSdX^e]^SZ�_ZYZ_c�f`�eZYZ_TWUbd�cS]eZbScO�VTgY^gTbI�
hXZ^gbd�^be�UVWXTYUbd�h]XXUh]_^�^be�UbSXTe]hUbd�bZi�VZS[Tec�Ta�SZ^h[Ubd�W^__U^gYZ�^be�[TcWUhZ�h^XZ8
?,'%$(,/)�,&@�A%'9*@)8�3ZYZ_TWVZbS�Ta�S[Z�SZ^h[Ubd�VZS[TeT_Td`�aTX�S[Z�W^__U^gYZ�h^XZ�b]XcZc�SX^UbUbd=�TXd^bUj^gTb�Ta�S[Z�hTXXZcWTb�
eUbd�b]XcZc�SX^UbUbd�^S�S[Z�]beZXdX^e]^SZ�^be�WTcSdX^e]^SZ�_ZYZ_c=�TXd^bUj^gTb�Ta�S[Z�cS]eZbS�YT_]bSZZX�VTYZVZbS�ST�eZYZ_TW�iTXk�
VTgY^gTb�Ub�S[Z�lZ_e�Ta�W^__U^gYZ�VZeUhUbZ8
B%)#/')8�*YZX`�ZmTXS�c[T]_e�fZ�V^eZ�ST�[Z_W�^be�Zbc]XZ�^�eZhZbS�\]^_US`�Ta�_UaZI�ST�^__ZYU^SZ�W^Ub�^be�c]mZXUbd�aTX�SZXVUb^__`�U__�W^gZbSc�
^be�S[ZUX�_TYZe�TbZc8�)[ZXZaTXZI�\]^_UlZe�b]XcZc�Ze]h^gTb�Uc�TbZ�Ta�S[Z�WXUTXUgZc�aTX�c]hhZcca]_�eZYZ_TWVZbS�Ta�W^__U^gYZ�h^XZ8
"*&1/#)(*&)8�)[]cI�US�Uc�bZhZcc^X`;�ST�c[^WZ�cS]eZbScO�VTgY^gTb�S[XT]d[�fZnZX�^i^XZbZcc�Ta�a]S]XZ�WXTaZccUTb^_�^hgYUS`�Ub�S[Z�lZ_e�Ta�
W^__U^gYZ�h^XZ=�ST�UVWXTYZ�S[Z�\]^_US`�Ta�W^__U^gYZ�h^XZ�^be�VTgY^SZ�[Z^_S[�WXTaZccUTb^_c�ST�cS]e`�^be�iTXkI�S[ZXZ�c[T]_e�fZ�^b�UbSXTe]h�
gTb�ST�S[Z�bTVZbh_^S]XZ�Ta�cWZhU^_gZc�Ta�b]XcZc�cWZhU^_Uj^gTb�^be�cWZhU^_Uj^gTb��4^__U^gYZ�6ZeUhUbZ$=�ST�UbSXTe]hZ�S[Z�Tf_Ud^STX`�h`h_Z�
Tb�W^__U^gYZ�h^XZ�Ub�S[Z�_UcS�Ta�cS]eZbScO�WX^hghZc�^S�[Z^_S[�a^hU_UgZc�aTX�SZXVUb^__`�U__�W^gZbSc=�ST�UbhXZ^cZ�S[Z�b]VfZX�Ta�[T]Xc�eZYTSZe�ST�
cS]e`Ubd�S[Uc�eUchUW_UbZ�^be�UbSXTe]hZ�S[Z�STWUh�Ta�W^__U^gYZ�^be�[TcWUhZ�h^XZ�aTX�h[U_eXZb8
:����9;5����<�59����2�2�=�2����6�����>3��
�����
��2�
C%:D*$@)!���665�?@������,�9��2�2,���?@�?�9,������?�9,�����
��2,�������3,���?�9�2�

�����
Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ñòðàòåã³¿ óñï³øíîãî ðîç-

âèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ÿê ãàëóç³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ º îñâ³òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Âðàõîâóþ÷è òå, 
ùî ñàìå ìåäè÷í³ ñåñòðè º íàéá³ëüøîþ ëàíêîþ ìåäè÷-

íèõ ôàõ³âö³â ³ç äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, òî âîíè ìàþòü 
áóòè äîáðå îá³çíàí³ ç óñ³ìà àñïåêòàìè íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì. ² îñíîâíèì íàïðÿìîì 
º âïðîâàäæåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó â ïàë³à-
òèâíó ìåäèöèíó, ùî ñïðèÿòèìå çàáåçïå÷åííþ ÿê³ñ-
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íîãî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, íàñòóïíîñò³ ³ áåçïåðåðâ-
íîñò³ äîãëÿäó, ñòâîðþâàòèìå äîáðîçè÷ëèâ³, ÷óéí³ 
âçàºìèíè ìåäñåñòðè ³ ïàö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ 
[1,4]. Îòæå, áåçïåðå÷íî, ÿê³ñòü íàäàíî¿ äîïîìîãè 
íå ìîæå áóòè âèùîþ çà ÿê³ñòü îòðèìàíî¿ îñâ³òè.

Ìåòà ðîáîòè – ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð íà äî- ³ ï³ñëÿäèïëîìíîìó ð³âíÿõ øëÿ-
õîì ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè, à òàêîæ 
øëÿõîì ñòâîðåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ôîðì, ìåòîä³â âè-
êëàäàííÿ ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì.
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 � ðîçðîáêà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 

äëÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè;

 � îðãàí³çàö³ÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àííÿ íà äî- òà ï³ñ-
ëÿäèïëîìíîìó ð³âíÿõ;

 � îðãàí³çàö³ÿ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó ñòóäåíò³â äëÿ 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ùîäî ðîáîòè â ãàëóç³ ïàë³à-
òèâíî¿ ìåäèöèíè.
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Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿ-

ìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè, ùî îáìåæóþòü æèòòÿ, àáî ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ, â³äïîâ³äíî 
äî êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòà, ùî ïîòðåáóº ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè, øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ òà ïîëåãøåí-
íÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ ñòðàæäàíü 
³ äîïîìîãè ÷ëåíàì éîãî ñ³ì’¿, ³íøèì îñîáàì, 
ùî çä³éñíþþòü çà íèì äîãëÿä [9].

Íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïðèíöèïàõ äîñòóïíîñò³, ïëàíóâàííÿ, áåçïåðåðâ-
íîñò³ òà íàñòóïíîñò³, â³äïîâ³äíî äî ïîáàæàíü ïàö³ºí-
òà ùîäî âèáîðó ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ òà ì³ñöÿ ñìåðò³ ³ç çà-
áåçïå÷åííÿì ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ êóðàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ ïàðàëåëüíî ç ïàë³àòèâíîþ äîïîìîãîþ, 
ç óðàõóâàííÿì åòè÷íîãî ³ ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî ïà-
ö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿, ³íøèõ îñ³á, ùî çä³éñíþþòü 
äîãëÿä çà ïàö³ºíòîì, óïðîäîâæ 7 äí³â íà òèæäåíü [9].

Ïåðøî÷åðãîâèì àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ó ö³é ðî-
áîò³ º ñòâîðåííÿ ó ñòóäåíò³â ìîòèâàö³¿ ùîäî îïàíó-
âàííÿ çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè ç ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè. Çíà÷óùèì º âèçíà÷åííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ 
ñïðàâè, ùî äàëà ó ñâî¿é êíèç³ «Îñíîâí³ ïðèíöèïè 
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòà-
ìè» (1981 ð.) Â. Õåíäåðñîí – àìåðèêàíñüêà ìåäè÷íà 
ñåñòðà, âèêëàäà÷êà òà äîñë³äíèöÿ: «… Óí³êàëüíèì 
çàâäàííÿì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º íàäàííÿ äîïîìîãè ëþ-
äèí³, õâîð³é ÷è çäîðîâ³é, ó ìåæàõ óñüîãî, ùî ñòîñó-
ºòüñÿ çäîðîâ’ÿ, îäóæàííÿ àáî ñïîê³éíî¿ ñìåðò³, òîãî, 
ùî çðîáèâ áè ñîá³ ñàì õâîðèé, ìàþ÷è íåîáõ³äí³ 

ñèëè, çíàííÿ òà âîëþ…». À ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè 
â ïðîöåñ³ äîãëÿäó çà õâîðèìè Â. Õåíäåðñîí âèçíà-
÷èëà òàê: «Ñåñòðà – öå «íîãè áåçíîãîãî», «î÷³ ñë³ïî-
ãî», îïîðà äèòèí³, äæåðåëî çíàíü ³ âïåâíåíîñò³ äëÿ 
ìîëîäî¿ ìàòåð³, âóñòà òèõ, õòî äóæå ñëàáêèé, ùîá 
ãîâîðèòè…» [2].

Âëàñíå òóò ³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòü òà ô³ëîñîô³ÿ ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè – ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàë³à-
òèâíîãî ïàö³ºíòà òà äîïîìîãòè ÷ëåíàì éîãî ðîäèíè 
øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ òà ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü íåâè-
ë³êîâíî õâîðî¿ ëþäèíè.

Â Åòè÷íîìó êîäåêñ³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè Óêðà¿íè 
(ñòàòòÿ 10. Ìåäè÷íà ñåñòðà òà ïîìèðàþ÷èé õâîðèé) 
çàçíà÷åíî: «Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà âîëîä³òè çíà-
ííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè â îáñÿç³ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè, ùî äàº çìîãó ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ ïî-
ìèðàþ÷îãî. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà íàäàòè ïîìè-
ðàþ÷îìó ³ éîãî ñ³ì’¿ ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó. Ïàö³-
ºíò ìàº ïðàâî íà ã³äíó ëþäèíè ñìåðòü, ïðàâî 
íà çàñòîñóâàííÿ âñ³õ ñó÷àñíèõ çàñîá³â, ùî çìåíøó-
þòü ïåðåäñìåðòí³ ñòðàæäàííÿ, ïðàâî ñêîðèñòàòèñÿ 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ï³äòðèìêîþ ñ³ì’¿, ðîäè÷³â, 
äðóç³â, ñï³âðîá³òíèê³â, à òàêîæ äóõîâíîãî ñëóæèòåëÿ 
áóäü-ÿêî¿ â³ðè» [3].

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèçíà÷èëà 
ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè:

 � ï³äòðèìêà ïðàãíåííÿ õâîðîãî äî æèòòÿ;
 � çàáåçïå÷åííÿ çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ 

òà ³íøèõ ñèìïòîì³â, ùî òóðáóþòü õâîðîãî;
 � íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ï³äòðèìêè 

õâîðîìó;
 � ï³äòðèìêà çäàòíîñò³ ó õâîðîãî ÿêîìîãà äîâøå 

âåñòè àêòèâíå æèòòÿ;
 � íàäàííÿ äîïîìîãè ñ³ì’¿ ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ éîãî 

õâîðîáè, à òàêîæ ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³.
Âàðòî çóïèíèòèñÿ íà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðìàõ íà-

äàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì, äå ìîæóòü ïðî-
õîäèòè ïðàêòèêó ñòóäåíòè òà áóäóòü çàòðåáóâàí³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ ìàþòü ïàë³àòèâí³ êîìïåòåíòíîñò³:

 � ïàòðîíàæíà ñëóæáà âäîìà;
 � â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè;
 � âè¿çí³ áðèãàäè;
 � äåíí³ ³ í³÷í³ ñòàö³îíàðè;
 � ñïåö³àë³çîâàí³ ³ õîñï³ñí³ â³ää³ëåííÿ â áàãàòîïðî-

ô³ëüíèõ ë³êàðíÿõ;
 � ë³êàðí³ ³ â³ää³ëåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó;
 � öåíòðè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè;
 � êàá³íåòè ïðîòèáîëüîâî¿ òåðàï³¿;
 � â³ää³ëåííÿ ìèëîñåðäÿ óñòàíîâ ñîö³àëüíîãî çà-

õèñòó íàñåëåííÿ;
 � õîñï³ñè.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü âì³ííÿ òà íàâè-
÷êè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, â³ä ÷îãî çàëåæèòü ÿê³ñòü æèòòÿ 
ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà ³ ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿:
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 � ðîçóì³ííÿ ôîðì íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïàö³-
ºíòà â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàíü – ì³ì³-
êà, ïîãëÿä, æåñòè, ùî â³äîáðàæàþòü éîãî ïî-
òðåáè;

 � ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ ïî÷àòêîâî¿ îö³íêè ñòàíó 
ïàö³ºíòà, ðàííüî¿ òà òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîðó-
øåíèõ àáî âòðà÷åíèõ ôóíêö³é: êîâòàííÿ, ìîâ-
ëåííÿ, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é 
îðãàí³â ìàëîãî òàçà òîùî;

 � íàâ÷àííÿ ïàö³ºíòà ³ éîãî ðîäè÷³â åëåìåíòàì äî-
ãëÿäó, ã³ã³ºíè òà êîíòðîëþ ñèìïòîì³â, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è íåîáõ³äí³ ïåäàãîã³÷í³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè;

 � ³íôîðìóâàííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì ³ ðî-
äè÷àìè.

Ìåäñåñòðè ïîâèíí³ âèñòóïàòè â ðîë³ êâàë³ô³êîâàíèõ:
 � ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ íàäàþòü ïîñëóãè â îõîðîí³ 

çäîðîâ’ÿ;
 � îñ³á, ÿê³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ;
 � êîìóí³êàö³éíèõ ëàíîê;
 � ë³äåð³â êîëåêòèâó;
 � êåð³âíèê³â.

ßêùî ïàö³ºíòà íå ìîæíà âèë³êóâàòè, òî ñë³ä çðî-
áèòè âñå ìîæëèâå, ùîá äîïîìîãòè òà çàáåçïå÷èòè 
ã³äíó ÿê³ñòü æèòòÿ éîìó ³ éîãî áëèçüêèì, ïîëåãøèòè 
á³ëü ³ ñòðàæäàííÿ. Òîìó ÿê³ñíà îñâ³òà ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð º îäí³ºþ ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ñòðàòåã³¿ 
óñï³øíîãî ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ÿê ãàëóç³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìåäñåñòðèíñüêà îñâ³òà ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïî-
âèííà:

 � áàçóâàòèñü íà ñó÷àñíèõ ïðîãðàìàõ, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü âèìîãàì ÷àñó òà ðåãóëÿðíî ïåðåãëÿäàþòüñÿ;

 � áóòè ñòóïåíåâîþ;
 � òðèâàòè âïðîäîâæ æèòòÿ;
 � íàäàâàòèñÿ äîñâ³ä÷åíèìè ìåäñåñòðàìè-ïðàêòè-

êàìè òà ìåäñåñòðàìè, ÿê³ ìàþòü ñòóï³íü ìàã³ñòðà;
 � ãîòóâàòè ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð äî äîñë³äíèöüêî¿ 

ðîáîòè.
Äëÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ö³é ãàëóç³ ìåäèêî-

ñîö³àëüíî¿ îï³êè âèêëàäà÷³ àêàäåì³¿ ðîçðîáèëè òà çà-
òâåðäèëè íà ð³âí³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè ïðîãðàìó «Ìåäñåñòðèíñòâî â ïàë³àòèâí³é 
òà õîñï³ñí³é äîïîìîç³» (äëÿ ñëóõà÷³â â³ää³ëåííÿ ï³ñ-
ëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè öèêëó ñïåö³àë³çàö³¿, òåìàòè÷íîãî 
óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè).

Êð³ì òîãî, ðîçä³ëè «Ïàë³àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïî-
ìîãà» âèâ÷àþòüñÿ íà âèïóñêíèõ êóðñàõ îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíèõ ïðîãðàì «Ë³êóâàëüíà òà Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà»; äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó äîäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè 
áàêàëàâð³â ââåäåíî ïðåäìåò òà óêëàäåíî â³äïîâ³äíó 
ïðîãðàìó «Ìåäñåñòðèíñòâî â ïàë³àòèâí³é òà õîñï³ñ-
í³é äîïîìîç³»; íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³ ï³äãîòîâêè 

ìàã³ñòð³â ìåäñåñòðèíñòâà âèâ÷àºòüñÿ ïðåäìåò «Ïàë³-
àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïîìîãà» [5,6].

Íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àþòü âèâ÷åííÿ:
 � ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äî-

ïîìîãè;
 � åòèêî-äåîíòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàí-

íÿ ç ðîäè÷àìè áåçíàä³éíî õâîðèõ ïàö³ºíò³â;
 � îñîáëèâîñòåé íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïà-

ö³ºíòàì, ÿê³ ìàþòü îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ;
 � îñîáëèâîñòåé íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 

ïàö³ºíòàì ³ç òóáåðêóëüîçîì òà â³ðóñîì ³ìóíîäå-
ô³öèòó ëþäèíè;

 � òåõí³êè áåçïåêè òà îõîðîíè ïðàö³ â ìåäè÷í³é 
ãàëóç³;

 � îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè-
öèíè òà õîñï³ñ³â;

 � íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè;

 � äåç³íôåêö³¿ òà ñòåðèë³çàö³¿, àñåïòèêè òà àíòè-
ñåïòèêè ó â³ää³ëåííÿõ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
òà õîñï³ñàõ.

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ çîñåðåäæåí³ íà:
 � âèâ÷åíí³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ó â³ää³-

ëåííÿõ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, õîñï³ñàõ ³ âäîìà;
 � îñîáëèâîñòÿõ çä³éñíåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî 

ïðîöåñó â ïàë³àòèâí³é ìåäèöèí³;
 � âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïàë³-

àòèâíî¿ äîïîìîãè àáî ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ, êîíòðîëþ õðîí³÷íîãî áîëþ òà äîãëÿäó çà ïà-
ö³ºíòîì ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ;

 � íàâ÷àíí³ ÷ëåí³â ðîäèíè (îï³êóí³â, îñ³á, ùî çà-
áåçïå÷óþòü äîãëÿä) ïàö³ºíòà íàâè÷êàì äîãëÿäó 
çà òÿæêî õâîðèìè.

Äî âèêëàäàííÿ ïðîô³ëüíèõ ïðåäìåò³â ³ç ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè çàëó÷åí³ ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè Öåíòðó 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ×åðêàñüêîãî îáëàñíîãî îíêî-
ëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.

Íà âèêîíàííÿ íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 04.06.2020 ¹1308 «Ïðî óäîñêî-
íàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
â Óêðà¿í³» íåîáõ³äíî ââåñòè äî êóðñó òåìè ç íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî-õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ÿêà ìàº ñâî¿ 
îðãàí³çàö³éí³, ïñèõîëîã³÷í³, ìåäè÷í³ òà ³íø³ àñïåêòè.

ßê ñâ³ä÷èòü ì³æíàðîäíèé ³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä, 
âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â º ïîòóæíèì ìîòè-
âàö³éíèì ôàêòîðîì ùîäî ðîáîòè â ãàëóç³ ïàë³àòèâíî¿ 
ìåäèöèíè. Òàê, ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ àêàäåì³¿ ùî-
ð³÷íî ñï³ëüíî ç ×åðêàñüêèì îáëàñíèì õóäîæí³ì ìó-
çåºì ðåàë³çóþòü òåìàòè÷í³ ìèñòåöüêî-ñîö³àëüí³ ïðî-
ºêòè äî Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè [7]. Ïðîâîäÿòüñÿ áëàãîä³éí³ ÿðìàðêè, âè-
ðó÷åí³ êîøòè ç ÿêèõ ïåðåäàþòüñÿ íà ïîòðåáè ä³òåé 
îíêîãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îíêîäèñïàíñåðó. 
Îðãàí³çîâóþòüñÿ âèñòàâêè õóäîæí³õ ðîá³ò ñòóäåíò³â 
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ÿê â àêàäåì³¿, òàê ³ â ×åðêàñüêîìó îáëàñíîìó õóäîæ-
íüîìó ìóçå¿ [7].

Ó 2018 ð. â ðàìêàõ òèæíÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè çàïî÷àòêîâàíà âîëîíòåðñüêà ðîáîòà íà áàç³ 
íîâîñòâîðåíîãî Öåíòðó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ×åð-
êàñüêîãî îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, 
äî ÿêî¿ äîëó÷èëèñÿ åìïàò³éí³ ñòóäåíòè. Òóò ïðîâåäåíà 
àêòèâíà ðîáîòà ç³ ñòâîðåííÿ çèìîâîãî ñàäó, îáëàøòî-
âàíèé àêâàð³óì, óêîìïëåêòîâàíà á³áë³îòåêà. Ó÷àñíèêè 
ãóðòêà õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ – ÷àñò³ ãîñò³ öåíòðó, 
ùî äîêëàäàþòü åìîö³éíó ÷àñòî÷êó â çàáåçïå÷åííÿ íà-
ëåæíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà. Ìàéáóòí³ 
ìåäèêè ñï³ëêóþòüñÿ ç ïàö³ºíòàìè öåíòðó, áóäó÷è 
òåðïëÿ÷èìè ñëóõà÷àìè. Àäæå ïàö³ºíòîâ³ ÷àñòî íåîá-
õ³äíî ïîãîâîðèòè ç êèìîñü, ³ ó÷àñòü âîëîíòåðà ïðîñòî 
íåîö³íåííà. À äëÿ ìàéáóòíüî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè öå 
âàæëèâà, íåîö³íåííà íàâè÷êà áóòè òåðïëÿ÷èì ñëóõà-
÷åì ³ ñï³âðîçìîâíèêîì, ãîâîðèòè ïðî ðå÷³ ñüîãîäí³ø-
íüîãî äíÿ áåç ïîãëÿä³â ó áåçïåðñïåêòèâíå ìàéáóòíº, 
äàâàòè çìîãó ïàö³ºíòîâ³ æèòè «òóò ³ çàðàç» [8].

Êð³ì òîãî, âîëîíòåðè àêàäåì³¿ ³íôîðìóþòü íàñå-
ëåííÿ ïðî ïàë³àòèâíó ³ õîñï³ñíó äîïîìîãó: ³íôîðìà-
ö³éí³ ëèñòè ïðî òå, äå ìîæíà îòðèìàòè ðîç’ÿñíåííÿ 
òà âèñîêîïðîôåñ³éíó ïàë³àòèâíó äîïîìîãó, ðîçïî-
âñþäæóþòüñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ñòóäåíò³â.
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Îòæå, àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ 

ñåñòåð ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè:
 � ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ÷åðåç êðàùó 

ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ó ñôåð³ ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó;

 � äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè òà ìîòèâàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äî íà-
â÷àííÿ ³ ðîáîòè – ââåäåííÿ äî íîìåíêëàòóðè ñïåö³-
àëüíîñòåé ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñïåö³àëüíîñò³ òà ñïåö³à-
ë³çàö³¿ «Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà», ïðî ùî ñâ³ä÷èòü äî-
ñâ³ä áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó;

 � ââåäåííÿ äî ïåðåë³êó áàç ïðîõîäæåííÿ ïðàêòè-
êè ñòóäåíòàìè îáîâ’ÿçêîâîãî öèêëó ç ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî îáñëóãîâó-
þòü íåâèë³êîâíî õâîðèõ (öåíòðè ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, õîñï³ñè, ïàë³àòèâí³ â³ää³ëåííÿ òîùî);

 � çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí äëÿ âè-
â÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè ³ ââåäåííÿ äî êóðñó òåìè ç íà-
äàííÿ ïàë³àòèâíî-õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.
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 � ïîë³ïøóâàòè àëãîðèòìè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äî-

ïîìîãè òà çíà÷íî ïîøèðþâàòè ¿õ ñåðåä óñ³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, ùî ôîðìóâàòèìå îñíîâó íàâ÷àííÿ ³ ä³-
ÿëüíîñò³ ìåäïðàö³âíèê³â ó ö³é ñôåð³ ìåäè÷íî¿ îï³êè;

 � óäîñêîíàëþâàòè âèêëàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ó ñêëàä³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð; âñòàíîâèòè ÷³òêèé ñòàíäàðò îñâ³òè â ãàëóç³ ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè òà çíåáîëþâàííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
îòðèìàííÿ, ïðèíàéìí³, áàçîâèõ çíàíü ³ç ö³º¿ äèñ-
öèïë³íè óñ³ìà ìåäè÷íèìè ôàõ³âöÿìè;

 � çàïðîâàäæóâàòè äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð-ñëóõà÷³â 
â³ää³ëåíü ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ñòàæóâàííÿ ç ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè äî â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, õîñï³ñàõ;

 � íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ õîñï³ñ³â, ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü 
ðîçâèâàòè íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâ³ öåíòðè ç ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ìîæëèâ³ñòþ ï³ä-
ãîòîâêè íåìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà âîëîíòåð³â ³ç ïè-
òàíü äîãëÿäó çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè;

 � óäîñêîíàëþâàòè ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³òó ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà çíåáîëþâàííÿ, 
ââ³âøè ö³ ïèòàííÿ äî ïðîãðàì ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè ³ äî ïåðåë³êó ïèòàíü åêçàìåí³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñ³â ñïåö³-
àë³çàö³¿ ÷è âäîñêîíàëåííÿ;

 � ïîë³ïøóâàòè ï³äãîòîâêó âèêëàäà÷³â âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
øëÿõîì ïðîâåäåííÿ íå ò³ëüêè öèêë³â óäîñêîíàëåííÿ, 
àëå é êîðîòêîñòðîêîâèõ êóðñ³â, îñîáëèâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ âèêëàäà÷³â êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í;

 � ðîçðîáëÿòè òà âïðîâàäæóâàòè íàâ÷àëüí³ ïðîãðà-
ìè äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè;

 � âðàõîâóþ÷è ì³æíàðîäíèé òà â³ò÷èçíÿíèé äî-
ñâ³ä, îðãàí³çîâóâàòè ´ðóíòîâíå íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â 
ðîáîò³ òà âçàºìîä³¿ â ñêëàä³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ 
áðèãàäè øëÿõîì ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ íà-
â÷àëüíèõ ìîäóë³â äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, êîíñóëüòàíò³â ³ âîëîíòåð³â ó ñï³âðîá³ò-
íèöòâ³ ç õîñï³ñàìè, îðãàí³çàö³ÿìè ãðîìàäÿíñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà ³ ì³æíàðîäíèìè åêñïåðòàìè ç ïàë³àòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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