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Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè â Óêðà¿í³, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ 
ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó, øâèäêèìè òåìïàìè çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ. Çà äàíèìè Âñåñâ³ò-

íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), á³ëüø³ñòü 
ëþäåé, ÿêèì íåîáõ³äíà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà, ñòðàæ-
äàþòü íà çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
³ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ. Ïðîáëåìà îíêîëîã³÷-
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íèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³ âèçíàíà ôàõ³âöÿìè ÂÎÎÇ 
îäí³ºþ ç ïð³îðèòåòíèõ ó ìåäèöèí³ – â³ä ð³çíèõ ôîðì 
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ ïîìèðàº 
áëèçüêî 4 ìëí îñ³á. Ò³ëüêè â Óêðà¿í³ ô³êñóºòüñÿ ïî-
íàä 150 òèñ. âïåðøå âèÿâëåíèõ âèïàäê³â îíêîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ïîíàä 90 òèñ. õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ïîìèðàþòü ùîð³÷íî [6]. 
Îñîáëèâ³ñòþ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü º òå, 
ùî âîíè ñòàâëÿòü ïåðåä õâîðèì ³ éîãî ðîäèíîþ ñåð-
éîçí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè. Ä³àãíîç «ðàê» âèêëè-
êàº äóæå ñèëüíèé ñòðåñ, îñê³ëüêè º ñèíîí³ìîì ñìåð-
òåëüíîãî âèðîêó áåç çàçíà÷åííÿ ñòðîêó. Íåçâàæàþ÷è 
íà ïîòóæí³ ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿, á³ëüø³ñòü 
õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ïðèðå÷åí³ ïîìåð-
òè â³ä ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ (2002) [8], ïàë³àòèâíà äî-
ïîìîãà – öå «… ï³äõ³ä, ùî äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè 
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé, ÿê³ ç³-
òêíóëèñÿ ç ïðîáëåìîþ ñìåðòåëüíîãî çàõâîðþâàííÿ, 
øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ òà ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü çà-
âäÿêè ðàííüîìó âèÿâëåííþ ³ òî÷í³é îö³íö³ âèíèêà-
þ÷èõ ïðîáëåì ³ ïðîâåäåííþ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ 
âòðó÷àíü, à òàêîæ íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³ ìîðàëü-
íî¿ ï³äòðèìêè». Íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ïîøèðåí³ ôîðìè çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [3,4,7]. Ïàë³àòèâíà ìåäè-
öèíà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ, çà ìîæëèâîñò³, 
îïòèìàëüíîãî â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ð³âíÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ õâîðîãî ³ éîãî ðîäèíè, âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïðàâîâèõ ³ äóõîâíèõ ïðîáëåì [4,7]. 
Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì 
ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè º ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèé ñóïðîâ³ä îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ðåàêö³þ ãîðÿ – îäí³º¿ 
ç íàéñèëüí³øèõ ³ íàéáîëþ÷³øèõ ïåðåæèâàíü ëþäèíè.
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Äîñë³äæåíî 120 õâîðèõ íà ðàê. Çà äîïîìîãîþ íà-

ðàòèâíîãî ³íòåðâ’þ ñòðóêòóðîâàíî ðåàêö³þ ãîðÿ, ÿêà 
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ñòàä³é: øîê ³ ïðîòåñò – îí³-
ì³ííÿ, íåäîâ³ðà òà ãîñòðà äèñôîð³ÿ; ïîãëèíàííÿ – 
ãîñòðà òóãà, ïîøóê ³ ãí³â; äåçîðãàí³çàö³ÿ – ïî÷óòòÿ 
â³ä÷àþ ³ ïðèéíÿòòÿ âòðàòè òà âèð³øåííÿ.
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Ïðèíöèïîâèì ïîëîæåííÿì êîíöåïö³¿ íàäàííÿ 

ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó õâîðîãî, ùî, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
ñóïðîâ³ä, ÿêèé âêëþ÷àº ðîáîòó íå ò³ëüêè ç ïàö³ºí-
òàìè, àëå é ç ðîäè÷àìè îíêîõâîðèõ ³ ìåäè÷íèì ïåð-
ñîíàëîì çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îíêîëîã³÷íîãî 
ïðîô³ëþ.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ ëþäèíè, ÿêà ä³çíàëàñÿ ïðî 
íàÿâí³ñòü îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, âèä³ëåíî 
ï’ÿòü îñíîâíèõ ñòàä³é çà Å. Êþáëåð–Ðîññ [2]: çàïåðå-
÷åííÿ àáî øîê; ãí³â; «òîðã³âëÿ»; äåïðåñ³ÿ ³ ïðèéíÿò-
òÿ. Ïåðøà ñòàä³ÿ äóæå òèïîâà. Ïàö³ºíò íå â³ðèòü, 
ùî â íüîãî º ïîòåíö³éíî ñìåðòåëüíà õâîðîáà. Çàïå-
ðå÷åííÿ ä³º ÿê ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñíèé ìåõàí³çì, 
ùî îáåð³ãàº ñâ³äîì³ñòü â³ä íåñòåðïíèõ äóìîê ³ ïåðå-
æèâàíü. Ïàö³ºíò ïî÷èíàº çâåðòàòèñÿ â³ä ôàõ³âöÿ 
äî ôàõ³âöÿ, ïåðåâ³ðÿþ÷è îòðèìàí³ äàí³, àáî, â³ä÷óâ-
øè øîêîâó ðåàêö³þ, âçàãàë³ á³ëüøå íå çâåðòàºòüñÿ 
äî ë³êàð³â. Äðóãà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ 
åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ, çâåðíåíîþ íà ë³êàð³â, ñóñï³ëü-
ñòâî, ðîäè÷³â. Õâîðîãî îõîïëþº ãí³â: â³í ìîæå âè-
ëèòèñÿ â ëþòü, îáóðåííÿ àáî çàçäð³ñòü äî òèõ, õòî 
çäîðîâèé. Òðåòÿ ñòàä³ÿ – öå ñïðîáà «âèòîðãóâàòè» 
ÿêîìîãà á³ëüøå äí³â æèòòÿ, óêëàñòè óãîäó ç äîëåþ. 
Íà ÷åòâåðò³é ñòàä³¿ ïàö³ºíò ðîçóì³º âñþ òÿæê³ñòü ñè-
òóàö³¿. ßê ïðàâèëî, íàñòàº äåïðåñ³ÿ: â³í âïàäàº ó â³ä-
÷àé ³ æàõ, ó íüîãî «îïóñêàþòüñÿ ðóêè», â³í ïåðåñòàº 
áîðîòèñÿ, âòðà÷àº ³íòåðåñ äî æèòòºâèõ ïðîáëåì, çà-
ëèøàº çâè÷àéí³ ñïðàâè, â³ääàëÿºòüñÿ â³ä ëþäåé, çà-
êðèâàºòüñÿ âäîìà ³ îïëàêóº âëàñíó äîëþ. Ï’ÿòà ñòà-
ä³ÿ – öå íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ, 
àëå äî íå¿ äàëåêî íå êîæåí äîõîäèòü. Õâîð³ ìîá³ë³çó-
þòü âëàñí³ çóñèëëÿ, ùîá, íåçâàæàþ÷è íà çàõâîðþ-
âàííÿ, ïðîäîâæóâàòè æèòè ç êîðèñòþ äëÿ áëèçüêèõ. 
Ëèøå íå áàãàòüîì õâîðèì âäàºòüñÿ äîæèòè äî çàâåð-
øàëüíî¿ ñòàä³¿ – ïðèéíÿòòÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïå-
ðåðàõîâàí³ âèùå ñòàä³¿ íå çàâæäè éäóòü â óñòàíîâëå-
íîìó ïîðÿäêó. Õâîðèé ìîæå çóïèíèòèñÿ íà ÿê³éñü 
ñòàä³¿ àáî íàâ³òü ïîâåðíóòèñÿ íà ïîïåðåäíþ. Îäíàê 
çíàííÿ öèõ ñòàä³é íåîáõ³äíî äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ùî ðîáèòüñÿ â äóø³ ëþäèíè, ÿêà ç³òêíó-
ëàñÿ ç³ ñìåðòåëüíîþ õâîðîáîþ, ³ â³äïîâ³äíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíò³â ç³ çëîÿê³ñ-
íèìè íîâîóòâîðåííÿìè ñïðàâëÿòèñÿ ç ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ïðîáëåìàìè çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: â³ê, 
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, êóëüòóðí³ òðàäèö³¿, âèõî-
âàííÿ ³ îòî÷åííÿ, ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ ³ ïîãëÿäè 
òîùî. Íåâèë³êîâíå çàõâîðþâàííÿ ³ øâèäêó ñìåðòü 
ë³òíÿ ëþäèíà ñïðèéìàº ñïîê³éí³øå ³ ðîçãëÿäàº 
ÿê ÷àñòèíó æèòòºâîãî öèêëó: êîëè ïîìèðàº ë³òíÿ ëþ-
äèíà, ÿêà ïðîæèëà äîâãå æèòòÿ, ¿¿ ñìåðòü, ÷àñò³øå 
çà âñå, î÷³êóâàíà, ïðèéíÿòíà ³ çðîçóì³ëà. ×èì ìîëîä-
øà ëþäèíà, òèì äðàìàòè÷í³øå ³ íåïðèðîäíî çäàºòü-
ñÿ ñàìîìó ïàö³ºíòó òà éîãî áëèçüêèì ñìåðòåëüíå 
çàõâîðþâàííÿ, à îñîáëèâî òÿæêèìè ïåðåæèâàííÿìè 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñìåðòü ä³òåé, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê íåñïðàâåäëèâà òðàãåä³ÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ñï³âïàäàþòü ³ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [5].

×èì äîâøå ³ òÿæ÷å õâîð³º ëþäèíà, òèì ëåãøå 
ñïðèéìàºòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàáëèæåííÿ ñìåðò³, 
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ÿê ïîçáàâëåííÿ â³ä íåñòåðïíèõ ñòðàæäàíü, ÿê ô³çè÷-
íèõ, òàê ³ åìîö³éíèõ. Çâ³ñòêà ïðî íåâèë³êîâíå çà-
õâîðþâàííÿ ³ øâèäêó ñìåðòü çàâæäè çâåðòàº ëþäèíó 
äî â³÷íèõ, ãëèáîêèõ ³ îñíîâîïîëîæíèõ ïèòàíü áóòòÿ. 
Ó ö³é ñèòóàö³¿ äóõîâíå æèòòÿ ìàº îñîáëèâî âåëèêå 
çíà÷åííÿ: íàâ³òü áàãàòî íåâ³ðóþ÷èõ ëþäåé ïåðåä «ëè-
öåì» ñìåðò³ øóêàþòü ñåíñ ïðîæèòîãî íèìè æèòòÿ. 
Íàâêîëèøí³, ó òîìó ÷èñë³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ïî-
âèíí³ óñâ³äîìëþâàòè, â ÿêîìó ñóì’ÿòò³ ïåðåáóâàº 
õâîðèé, ³ áóòè ãîòîâèìè ïðîñòÿãíóòè éîìó ðóêó äî-
ïîìîãè. Âåëè÷åçíà ðîëü íàëåæèòü ðåë³ã³¿ – â³ðóþ÷³é 
ëþäèí³ éîãî â³ðà äàº ñèëè ³ ðîçðàäó â öåé ñêëàäíèé 
÷àñ. Ó â³ðóþ÷î¿ ëþäèíè âèíèêàº ãîñòðà ïîòðåáà 
â ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñâÿùåíèêîì, ïîòðåáà â ï³äãîòîâö³ 
ñâîº¿ äóø³ äî çóñòð³÷³ ç Áîãîì. ¯¿ òóðáóº íå ñò³ëüêè 
ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê âîíà áóäå âìèðàòè, ñê³ëüêè ïè-
òàííÿ ïðî òå, ùî ìîæíà âñòèãíóòè çðîáèòè â öüîìó 
æèòò³, ùîá ï³äãîòóâàòèñÿ äî ³íøîãî æèòòÿ.

Äëÿ òîãî ùîá åôåêòèâíî äîïîìîãòè âìèðàþ÷îìó îí-
êîëîã³÷íîìó õâîðîìó, íåîáõ³äíî óñâ³äîìëþâàòè, ÿê³ ñåð-
éîçí³ ³ ñïåöèô³÷í³ ïðîáëåìè âèíèêàþòü. Âìèðàþ÷à ëþ-
äèíà â³ä÷óâàº ñèëüí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Ä³çíàþ÷èñü 
ïðî ä³àãíîç ³ ïðîãíîç, õâîðèé ÷àñòî â³ä÷óâàº ñòðàõ. Ñòðàõ 
ìîæëèâîãî áîëþ, ÿêèé ïî÷íåòüñÿ àáî ïîñèëèòüñÿ â ïî-
äàëüøîìó; ñòðàõ áîë³ñíî òÿæêèõ ô³çè÷íèõ ³ äóøåâíèõ 
ïåðåæèâàíü ó ìîìåíò ñìåðò³; ñòðàõ ñàìîòíîñò³ – õâîðèé 
áî¿òüñÿ çàëèøèòèñÿ â ìîìåíò ñìåðò³ íà ñàìîò³; ñòðàõ íå-
â³äîìîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ìîìåíòîì âìèðàííÿ – íåâ³äîì³ñòü 
çàâæäè ëÿêàº, ³ îñîáëèâî ëÿêàº íåâ³äîì³ñòü òèõ ñòàí³â 
³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ áóäóòü ñóïðîâîäæóâàòè ñàìå âìèðàííÿ; 
æàëü ³ç ïðèâîäó âòðàòè – ëþäèí³ íå õî÷åòüñÿ éòè â³ä òèõ, 
êîãî âîíà ëþáèòü ³ ç êèì ïîâ’ÿçàíà íàéì³öí³øèìè óçàìè; 
çàíåïîêîºííÿ, ùî çàëèøàþòüñÿ îáîâ’ÿçêè ³ íåçàê³í÷åí³ 
ñïðàâè – íåíàïèñàíèé çàïîâ³ò, íåâèêîíàí³ îá³öÿíêè, íå-
äîðîáëåíà ðîáîòà; ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó âçàºìèí 
³ç ëþäüìè: ïîòð³áíî âñòèãíóòè ïðîáà÷èòè, ïðèìèðèòèñÿ, 
ïîðîçóì³òèñÿ òîùî. Âìèðàþ÷èé õâîðèé õî÷å â³ä÷óâàòè 
ñåáå çàõèùåíèì, õî÷å, àáè éîãî çàñïîêî¿ëè, ñêàçàëè, 
ùî â³í íå ñòðàæäàòèìå â ìîìåíò ñìåðò³.

Ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà íà öüîìó åòàï³ ïîëÿãàº â íà-
äàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà äîïîìîãè ÿê ñàìî-
ìó ïàö³ºíòîâ³, òàê ³ éîãî îòî÷åííþ âïîðàòèñÿ ç ö³ºþ 
ñèòóàö³ºþ. Íå ìîæíà îáõîäèòè òåìó íàáëèæåííÿ 
ñìåðò³ ìîâ÷àííÿì, òðåáà îáãîâîðþâàòè ç õâîðèìè 
¿õí³ ñòðàõè ³ ïîáîþâàííÿ, çàïèòóâàòè, ñëóõàòè ³ íà-
ìàãàòèñÿ çðîçóì³òè, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü. Ïàö³ºíòè 
ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
íå ïîâèíí³ â³ä÷óâàòè ñåáå â ³çîëÿö³¿, íå ïîâèíí³ â³ä-
÷óâàòè, ùî â³ä íèõ ùîñü ïðèõîâóþòü. Íå ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè ³ ïîìèëêîâ³ îá³öÿíêè îäóæàííÿ, 
ÿê ñïîñ³á íå îáãîâîðþâàòè ç ïàö³ºíòàìè ñêëàäí³ 
òåìè. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó òåìà ñìåðò³ â ìåäèöèí³ 
áóëà çàêðèòà. ²ñíóâàëà é ³ñíóº íåãëàñíà çàáîðîíà 
íà ïîâ³äîìëåííÿ õâîðîìó ñìåðòåëüíîãî ä³àãíîçó. 

Íå çíàþ÷è âëàñíîãî ä³àãíîçó ³ íå óÿâëÿþ÷è, ùî ÷å-
êàº éîãî ïîïåðåäó, õâîðèé âèÿâëÿºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷-
í³é ³çîëÿö³¿ ³ íå ìàº çìîãè áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü 
ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â òàêèõ âàæ-
ëèâèõ äëÿ ñåáå ïèòàííÿõ, ÿê ë³êóâàòèñÿ ÷è í³, îïåðó-
âàòèñÿ ÷è í³, ïîìèðàòè âäîìà àáî â ë³êàðí³ òîùî. 
Í³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, í³ ðîäè÷³ ñìåðòåëüíî õâîðèõ 
ëþäåé çàçâè÷àé íå âì³þòü ðîçìîâëÿòè ç òàêèìè õâî-
ðèìè ³ íå çíàþòü, ïðî ùî ç íèìè ãîâîðèòè. Ó ñï³ë-
êóâàíí³ ïàíóþòü îáìàí ³ íåùèð³ñòü. Ó ñèëó íåïðà-
âèëüíîãî óÿâëåííÿ, óñ³ õâîð³ ìîæóòü áóòè âèë³êóâàí³ 
ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ, ëþäè, ùî âìèðàþòü, 
÷àñòî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ìåäè÷íî¿ íåâäà÷³. 
Óíàñë³äîê öüîãî âìèðàþ÷à ëþäèíà â³ä÷óâàº íåçðó÷-
í³ñòü â îáãîâîðåíí³ ç ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè âëàñ-
íèõ ïî÷óòò³â ïðî ñìåðòü ³ ¿¿ íàáëèæåííÿ.

«Ïðèéíÿòòÿ», ÿê ô³íàë ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåðîáêè 
îñîáèñò³ñòþ âìèðàþ÷îãî ñâîãî ä³àãíîçó, ³ º ò³ºþ äó-
õîâíîþ îñíîâîþ, ÿêà äàº çìîãó õâîðîìó ïîìåðòè 
ñïîê³éíî ³ ç ã³äí³ñòþ. Îñü ÷îìó «ïðèíöèï â³äêðèòîñ-
ò³ ä³àãíîçó» º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ó êîíöåïö³¿ õîñï³ñ³â 
[1,9]. Ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó – òÿæêå âèïðîáóâàííÿ 
íå ò³ëüêè äëÿ ïàö³ºíòà, àëå é äëÿ òîãî, õòî öå ðîáèòü, 
÷è òî ë³êàð, ÷è áëèçüêèé ðîäè÷ ïàö³ºíòà.

Äî äîãëÿäó çà õâîðèì ³ ñï³ëêóâàííÿ ç íèì ó öåé 
ïåð³îä ïîâèíí³ áóòè çàëó÷åí³ ðîäè÷³ ³ áëèçüê³, ìåäè÷-
í³ òà ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ìåäè÷í³ ïñèõîëîãè ³ ïñè-
õîòåðàïåâòè, ïðåäñòàâíèêè ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é. 
Îñíîâíà äîïîìîãà âìèðàþ÷èì õâîðèì ïîëÿãàº 
â ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè, ó ñï³ëüíîìó ïðîæèâàíí³ îñòàí-
íüîãî ïåð³îäó ¿õíüîãî æèòòÿ. Ïàö³ºíòè ìàþòü çíàòè, 
ùî â ìîìåíò ñìåðò³ âîíè íå çàëèøàòüñÿ íà ñàìîò³ 
³ õòîñü äîïîìàãàòèìå ïðîæèòè öåé ïåð³îä. Ñàìà 
ïî ñîá³ ïðèñóòí³ñòü ïîáëèçó ë³æêà âàæêîõâîðîãî ðî-
äè÷³â ³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ó òîìó ÷èñë³ ìåäè÷íî-
ãî ïñèõîëîãà ³ ïñèõîòåðàïåâòà, ìîæå ÷èíèòè çàñïî-
ê³éëèâó ä³þ. Áàãàòî õâîðèõ ïîòðåáóþòü ò³ëåñíîãî 
êîíòàêòó ç áëèçüêèìè ëþäüìè â ìîìåíò ñìåðò³.

Õâîðèì ³ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü âàæëèâî â³ä÷óâàòè, ùî äëÿ íèõ ðîáèòüñÿ 
âñå ìîæëèâå, ó íèõ çðîñòàº àáî çíîâó ç’ÿâëÿºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòü ó ï³äòâåðäæåíí³ çíà÷óùîñò³, ëþáîâ³ 
³ ïðèéíÿòò³ áëèçüêèìè; ó ïðîùåíí³ ³ ïðèìèðåíí³ 
ç ñàìèìè ñîáîþ, ç îòî÷óþ÷èìè ³ Áîãîì, ó ðîçóì³íí³ 
ñåíñó æèòòÿ ³ ñìåðò³. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ðîçä³ë³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè õâîðèõ º íåâåðáàëüíà ïñè-
õîòåðàï³ÿ, îñîáëèâî ô³çè÷íèé êîíòàêò. Äóæå ÷àñòî 
ñàìå òðèìàííÿ çà ðóêó ³ äîòèê äàþòü çìîãó ïîáóäó-
âàòè åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç õâîðèìè, ÿê³ ââàæàþòü 
ñåáå çàðàçíèìè ³ íåäîòîðêàííèìè, ³ º îäíèì ³ç âàæ-
ëèâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìîìåíò³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ñóïðîâ³ä ïàö³ºíò³â ³ç ïîøè-
ðåíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñïðÿìîâà-
íèé íà êîðåêö³þ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, ôîðìóâàííÿ 
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àäåêâàòíî¿ îö³íêè õâîðèìè âëàñíîãî ñòàíó, çíèæåííÿ 
íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòè-
ïóõëèííî¿ òåðàï³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè; 
ñòâîðåííÿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïîçèòèâíî¿ óñòàíîâ-
êè íà ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ; ôîðìóâàííÿ íîâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ³ äîäàòêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â ³ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ òà ¿õ-
í³õ áëèçüêèõ äî íîâèõ æèòòºâèõ óìîâ; âèð³øåííÿ âíó-
òð³øíüîñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, ïðÿìî àáî ïîá³÷íî 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì.

Îäíèì ç àêòóàëüíèõ ùîäî ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
çàâäàíü îðãàí³çàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º íàäàííÿ 
äîïîìîãè ðîäè÷àì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ð³çíîìó ñòóïåí³ 
òÿæêîñò³ ïñèõîëîã³÷í³é òðàâìàòèçàö³¿: ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè ïåðåä õâîðèì, ïî÷óòòÿ àãðåñ³¿ äî ìåäèöèíè, äåïðå-
ñ³ÿ, êàíöåðîôîá³ÿ, ñó¿öèäàëüí³ äóìêè. Ñåðåä îòî÷åííÿ 
õâîðîãî ôîðìóºòüñÿ òàê çâàíèé õðîí³÷íèé äèñòðåñ 
(çà äåÿêèìè äàíèìè, ñìåðòí³ñòü ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè-
÷³â îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî çðîñòàº íà 40%). Äóæå ÷àñ-
òî ÷ëåíè ñ³ì’¿ íàäòî çàéíÿò³ óâàãîþ, ÿêà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
îíêîõâîðîìó, ³ òàêîæ ïîòðåáóþòü óâàãè ³ ï³äòðèìêè. 
Ðîäè÷³ ìîæóòü ïåðåæèâàòè âàæêî ïðèõîâàíèé ãí³â â³ä 
ïî÷óòòÿ áåçñèëëÿ ³ â³äñóòíîñò³ êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³-
ºþ. ßê ïðàâèëî, ï³ä öèì ëåæèòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
³ â³ä÷óòòÿ, ùî âîíè çðîáèëè â æèòò³ ùîñü íåïðàâèëü-
íî. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî äîãëÿä çà âìèðàþ÷èì, éîãî 
ñóïðîâ³ä íà âñ³õ åòàïàõ âìèðàííÿ – òÿæêå âèïðîáó-
âàííÿ äëÿ òèõ, õòî â öüîìó áåðå ó÷àñòü. Òóðáîòà ïðî 
ðîäè÷³â º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ êîìïëåê-
ñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñóïðîâîäó âìèðàþ÷îãî. 
Äîïîìîãà ðîäè÷àì õâîðîãî ïîëÿãàº â ï³äòðèìö³, 
à çà íåîáõ³äíîñò³ – ó êîðèãóâàíí³ åìîö³éíèõ ïîðó-
øåíü, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ äîãëÿäó çà õâîðèìè. 
Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñàì³ ðîäè÷³ ïîòðåáóþòü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ äîïîìîãè ïñèõîòåðàïåâòà àáî ïñèõîëîãà.

Ï³ñëÿ ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè ðîäè÷³ ïîòðåáóþòü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, òîìó ùî ïåðåæèâàííÿ ãîðÿ 
ï³ñëÿ âòðàòè ñòàº ÷àñòèíîþ ¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ, ùî ñï³â-
ïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [6]. Ðåàêö³ÿ ãîðÿ – îäíå 
ç íàéñèëüí³øèõ ³ áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü ëþäèíè. Íîð-
ìàëüíà ðåàêö³ÿ ãîðÿ ïåðåäáà÷àº ÷îòèðè ñòàä³¿: øîê 
³ ïðîòåñò – çàö³ïåí³ííÿ, íåâ³ðà ³ ãîñòðà äèñôîð³ÿ; 
 ïîãëèíàííÿ – ãîñòðà òóãà, ïîøóê ³ ãí³â; äåçîðãàí³çàö³ÿ – 
â³ä÷óòòÿ â³ä÷àþ òà ïðèéíÿòòÿ âòðàòè ³ âèð³øåííÿ.

Ïåðâèííà ðåàêö³ÿ ãîðÿ – øîê, åìîö³éíå çàö³ïå-
í³ííÿ ³ íåâ³ðà – ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â çì³íþºòüñÿ 
çáóäæåííÿì ³ òóãîþ çà ïîìåðëîþ ëþäèíîþ, ïðè÷îìó 
çáóäæåííÿ íàéá³ëüø âèðàæåíå ïðèáëèçíî ïðîòÿãîì 
äâîõ òèæí³â, ï³ñëÿ ÷îãî íåð³äêî âèíèêàþòü ñèìïòî-
ìè äåïðåñ³¿, ùî äîñÿãàþòü ï³êó ÷åðåç 4–6 òèæí³â ï³ñ-
ëÿ ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè. Áîë³ñí³ ïðîÿâè ðåàêö³¿ 
ãîðÿ ìîæóòü âèíèêàòè â áóäü-ÿêèé ÷àñ, ïðè öüîìó ¿õ 
ïðîâîêóþòü ëþäè, îáñòàíîâêà àáî ðå÷³, ÿê³ ïðîáó-
äæóþòü ñïîãàäè ïðî ïîìåðëó ëþäèíó. Çãîäîì êî-

ëèøí³é ³íòåíñèâíèé á³ëü òÿæêî¿ âòðàòè ïî÷èíàº 
çãàñàòè. Çìåíøóþòüñÿ ïðîÿâè äåïðåñ³¿ ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü äóìàòè ïðî ³íø³ ðå÷³ ³ íàâ³òü çíîâó äèâè-
òèñü ó ìàéáóòíº. Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ðåàêö³ÿ íà òÿæêó 
âòðàòó çíèêàº ïðîòÿãîì îäíîãî-äâîõ ðîê³â.

Êð³ì íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿ ãîðÿ, äîñë³äæåíî é ïàòîëî-
ã³÷íó, ÿêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà «ïîäàâëÿºìó» (³íã³á³ðîâàíó), 
çàï³çí³ëó (â³äñòàâëåíó â ÷àñ³) ³ õðîí³÷íó. «Ïîäàâëÿºìà» 
ðåàêö³ÿ ãîðÿ – â³äñóòí³ñòü î÷³êóâàíèõ ñèìïòîì³â ãîðÿ 
â óñ³õ ñòàä³ÿõ; çàï³çí³ëà – â³äñóòí³ñòü (óíèêíåííÿ) òÿæ-
êèõ ñèìïòîì³â ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ï³ñëÿ âòðàòè; õðî-
í³÷íà – ïîñò³éíî âèðàæåí³ ñèìïòîìè ãîðÿ ïðîòÿãîì 
øåñòè ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âòðàòè. «Ïîäàâëÿºìó» ³ çàï³çí³ëó 
ðåàêö³þ ãîðÿ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê «çàíàäòî 
ñëàáê³», à õðîí³÷íó – ÿê «çàíàäòî ñèëüíó». Çàï³çí³ëà 
ðåàêö³ÿ ãîðÿ ÷àñò³øå âèíèêàº â ëþäåé ç «óíèêàþ÷èì» 
ñòèëåì ïðèõèëüíîñò³. Âîíè íåð³äêî ââàæàþòü ïðîÿâ 
ïî÷óòò³â îçíàêîþ ñëàáêîñò³ àáî ïðèâîäîì äëÿ ãëóçó-
âàíü. Çàçâè÷àé â ¿õíüîìó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïðîÿâè 
ïî÷óòò³â àáî íå çàîõî÷óâàëèñÿ, àáî ââàæàëèñÿ íåáåç-
ïå÷íèìè ÷åðåç íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü ³íòåíñèâíèõ ïåðå-
æèâàíü. Õðîí³÷íà ðåàêö³ÿ ãîðÿ ÷àñò³øå áóâàº â ëþäåé, 
ó ÿêèõ áóëè íàäì³ðíî çàëåæí³ â³äíîñèíè ç ïîìåðëèì 
³ àìá³âàëåíòíèé ñòèëü ïðèõèëüíîñò³.

Òèì, õòî ïåðåí³ñ òÿæêó âòðàòó, íåîáõ³äíî äàòè 
ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè, ùî ïðî ãîðå ìîæíà ãîâîðèòè, 
³ âîíè áóäóòü ïî÷óò³. Âîíè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè 
ð³çí³ ñïîñîáè óíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ùîá çàõèñòèòèñÿ 
â³ä áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü. Ö³ ñïîñîáè íåîáõ³äíî àíà-
ë³çóâàòè, â³äêðèòî âèçíàþ÷è ¿õíþ çàõèñíó ôóíêö³þ.

Âåëèêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ìàº ïðîâåäåí-
íÿ ãðóï ï³äòðèìêè òà âçàºìîäîïîìîãè àáî òåìàòè÷íèõ 
çóñòð³÷åé äëÿ ðîäè÷³â ³ ÷ëåí³â ñ³ìåé îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ. Òàê³ çóñòð³÷³ ïðèñâÿ÷åí³ òåì³ ïåðåæèâàííÿ ãîðÿ 
³ äàþòü çìîãó âèÿâèòè ñòðèìóâàí³, à ÷àñîì ³ íåóñâ³äîì-
ëþâàí³, ïî÷óòòÿ ã³ðêîòè ³ ñìóòêó. Òàêîæ åôåêòèâíà êî-
ðîòêîñòðîêîâà ïñèõîäèíàì³÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ, òàêà 
òåõí³êà ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ÿê êåðîâàíà ñêîðáîòà. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ìåòîäó «íåäîçâîëåíà ðåàêö³ÿ ãîðÿ 
ïðèð³âíþºòüñÿ äî ³íøèõ ôîðì çíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè 
ïðè ôîá³ÿõ, ÿê³ óñï³øíî ë³êóþòü ìåòîäîì âïëèâó óíè-
êàþ÷î¿ ñèòóàö³¿ (åêñïîçèö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ)».

Äî îäí³º¿ ç íàéá³ëüø ñòðåñîãåííèõ ìåäè÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé íàëåæèòü îíêîëîã³ÿ, îñíîâíèì ôðóñòðó-
þ÷èì ôàêòîðîì ÿêî¿ º íåîáõ³äí³ñòü ïðàöþâàòè ç õâî-
ðèìè, ùî ñòðàæäàþòü íà ïðàêòè÷íî íåêóðàáåëüí³ 
çàõâîðþâàííÿ. ßê ñë³ä ïîâîäèòèñÿ ç âìèðàþ÷îþ ëþ-
äèíîþ? ßê ðåàãóâàòè, ñòèêàþ÷èñü ç ðåàêö³ºþ ãîðÿ 
éîãî ðîäè÷³â? Â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³ ïðèçâî-
äèòü äî ïîã³ðøåííÿ ÿê ñîìàòè÷íîãî, òàê ³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ìåäïåðñîíàëó, ðîçâèòêó ñõèëüíîñò³ äî âæè-
âàííÿ ð³çíèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ðîç-
÷àðóâàííÿ â ïðîôåñ³¿, âòðàòè ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â 
³ ïðàãíåííÿ äî ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó, ïî-
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Ïðîáëåìà íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì 
ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
íàêëàäàº âåëè÷åçíèé ïñèõîëîã³÷íèé òÿãàð íà ïëå÷³ 
ïåðñîíàëó, ÿêèé òàêîæ ïîòðåáóº êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ ï³äòðèìêè. Êîìïëåêñíèé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèé ñóïðîâ³ä ó ñòðóêòóð³ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè ìàº íà óâàç³ íàäàííÿ öüîãî âèäó äîïîìîãè 
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì óñòàíîâ îíêîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ, ó òîìó ÷èñë³ ³ õîñï³ñ³â.
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Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ñë³ä çàçíà÷èòè, 

ùî ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ 
îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, à ðåçóëüòàòè ðàäèêàëü-

íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó íå äàþòü çìîãè ñòðèìàòè çðîñ-
òàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä öüîãî òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Ïèòîìà âàãà íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ íå ò³ëüêè âèñîêà, 
àëå ç ðîêó â ð³ê çðîñòàº. Öå ïîëîæåííÿ ðîáèòü àêòó-
àëüíèìè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïàë³àòèâíèì ë³êóâàí-
íÿì ³ äîãëÿäîì. Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà íåìîæëèâà áåç 
ðåòåëüíî â³äïðàöüîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñóïðîâîäó îíêîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ ³ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ, ¿õí³õ 
áëèçüêèõ ³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çàêëàä³â îíêîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ. Öþ ïðîáëåìó íåîáõ³äíî ðàäèêàëüíî 
âèð³øóâàòè, ³ â³ä òîãî, ÿê áóäå ðåàë³çîâàíèé öåé á³ê 
ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó, çàëåæàòèìå â ê³í-
öåâîìó ï³äñóìêó éîãî óñï³øí³ñòü.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.


