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Íåáåçïå÷íå çàõâîðþâàííÿ COVID-19 (Cîrona 
Virus Disease 2019), ñïðè÷èíåíå íîâèì êîðîíàâ³ðó-
ñîì SARS-CoV-2, óæå çà 7–8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó 
ïàíäåì³¿ ñòàëî á³ëüø çðîçóì³ëèì äëÿ ë³êàð³â ³ â÷åíèõ 

óñüîãî ñâ³òó, ïðè öüîìó ùå íå âèâ÷åíî áàãàòî ïè-
òàíü, ó òîìó ÷èñë³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè COVID-19. 
Íà ïî÷àòîê æîâòíÿ 2020 ðîêó ó ñâ³ò³, çà íàéìåíøèìè 
îö³íêàìè, íà COVID-19 çàõâîð³ëî ïîíàä 33 ìëí îñ³á, 
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çàãèíóëî ïîíàä 1 ìëí â Óêðà¿í³ – â³äïîâ³äíî ïîíàä 
200 òèñ. ³ 4 òèñ. îñ³á.

Óñòàíîâëåíî, ùî 50% ³íô³êîâàíèõ êîðîíàâ³ðóñîì 
ìàþòü áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã [20]. Ñåðåä îñ³á 
³ç ñèìïòîìàìè COVID-19 ëåãêèé ïåðåá³ã (ó âèãëÿä³ 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿, ³íîä³ – ç ëåãêîþ ïíåâìîí³-
ºþ) ìàþòü ïðèáëèçíî 81%, òÿæêå çàõâîðþâàííÿ 
(³ç çàäèøêîþ, ã³ïîêñ³ºþ àáî >50% óðàæåííÿ ëå-
ãåíü) – 14%, êðèòè÷íå çàõâîðþâàííÿ (³ç äèõàëüíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ, øîêîì àáî ïîë³îðãàííîþ äèñôóíê-
ö³ºþ) – 5% õâîðèõ, ç ÿêèõ ïîìèðàþòü 20% [31]. 
Çà äîñâ³äîì ñïîñòåðåæåíü çà õâîðèìè íà òÿæêèé ãî-
ñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì (SARS), ïîâí³ñòþ îäó-
æàëî 30–50% ïàö³ºíò³â, àëå ó 36–62% çàëèøèâñÿ 
ô³áðîç ëåãåíü, à òàêîæ ³íø³ îçíàêè õâîðîáè [5,23]. 
Çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè òåëåôîííèõ îïèòóâàíü, ïðî-
ëîíãîâàí³ ñèìïòîìè ï³ñëÿ COVID-19 ìîæóòü ñïî-
ñòåð³ãàòèñü ó 25% ìîëîäèõ ëþäåé (â³êîì â³ä 
18 äî 35 ðîê³â) áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [30]. Ó òèïî-
âèõ âèïàäêàõ ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ òðèâàº 
äî 2 òèæí³â, ó 35% õâîðèõ ïåð³îä îäóæàííÿ çá³ëüøó-
ºòüñÿ äî 6 òèæí³â, ó ÷àñòèíè õâîðèõ – ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ì³ñÿöÿìè. Íàé÷àñò³øèìè ñêàðãàìè ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî COVID-19 º ðåñï³ðàòîðí³ ñèìïòîìè 
(çàäèøêà, êàøåëü, á³ëü ó ãðóäÿõ) – ïîíàä 50%, ñåð-
öåâ³ (á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ïîðóøåííÿ ðèòìó, çàäèø-
êà) – ó 35%, ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ (ñëàáê³ñòü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³) – ó 13%.

Ùîá çðîçóì³òè, ÿê ë³êóâàòè, ïîòð³áíî çíàòè ïàòî-
ãåíåç çàõâîðþâàííÿ. Äâ³ îñíîâí³ ôàçè, ùî ïåðåêðè-
âàþòüñÿ, ñòàíîâëÿòü êëþ÷îâ³ ïàòîãåíí³ ïîä³¿ ïðè 
COVID-19: ãîñòðà ôàçà, ïðåäñòàâëåíà â³ðóñíîþ ³í-
ôåêö³ºþ ç ïîäàëüøîþ ³ìóííîþ/çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ 
òà íàñòóïíèìè íàñë³äêàìè [27].

Â³ðóñ SARS-CoV-2 ïðîíèêàº â îðãàí³çì ëþäèíè 
÷åðåç çâ’ÿçóâàííÿ ç ðåöåïòîðàìè êë³òèí ãîñïîäàðÿ. 
Òàê, ãë³êîïðîòå¿í-øèï SARS-CoV-2 çâ’ÿçóºòüñÿ 
ç ÀÏÔ2 (àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷èì ôåðìåíòîì 2), 
ðåöåïòîðîì ñ³àëîâî¿ êèñëîòè, òðàíñìåìáðàííîþ ñå-
ðèíîâîþ ïðîòåàçîþ 2 (TMPRSS2) òà ³íäóêòîðîì ìå-
òàëîïðîòå¿íàçè ïîçàêë³òèííî¿ ìàòðèö³ (CD147) ³ ÷åðåç 
íèõ ïðîíèêàº â êë³òèíè [7]. Îñíîâíèé – öå òðàíñ-
ìåìáðàííèé ðåöåïòîð ÀÏÔ2, ÿêèé íàéøèðøå åêñ-
ïðåñóºòüñÿ â ð³çíèõ ëåãåíåâèõ êë³òèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ 
àëüâåîëÿðíèõ êë³òèíàõ II òèïó, ìàêðîôàãàõ, åíäîòåë³-
àëüíèõ, ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ³ ïåðèâàñêóëÿðíèõ 
ïåðèöèòàõ [8]. Àëå ðåöåïòîð ÀÏÔ2 øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíèé òàêîæ ó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ, ñåðö³, öåí-
òðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, íèðêàõ, ïå÷³íö³, î÷àõ, êè-
øå÷íèêó, êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ. Òîìó, ÿê ââàæàþòü, 
ïðè COVID-19 ìîæóòü óðàæóâàòèñÿ ð³çí³ îðãàíè.

Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ïàòîãåíåçó COVID-19 º:
– áëîê ðåöåïòîð³â ÀÏÔ2 êîðîíàâ³ðóñîì SARS-

CoV-2 (³ç íàêîïè÷åííÿì àíã³îòåíçèíó II) âèêëèêàº 

ìíîæèíí³ ïàòîëîã³¿ â ð³çíèõ îðãàíàõ òà ñïðè÷èíÿº 
ðîçâèòîê ô³áðîçó, ã³ïåðòðîô³¿ òà çàïàëåííÿ, ãîñòðîãî 
ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó, íàáðÿêó ëåãåíü, 
ì³îêàðäèòó òîùî;

– íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà â³ðóñíó 
³íôåêö³þ – «öèòîê³íîâèé øòîðì» – ç âèä³ëåííÿì 
ó êðîâ íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîçàïàëüíèõ ôàêòîð³â 
³ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ã³ïåðàêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â 
³ ãåìîôàãîöèòàðíîãî ñèíäðîìó (ãåìîôàãîöèòàðíîãî 
ë³ìôîã³ñòîöèòîçó) ç îäíî÷àñíèì ïðèãí³÷åííÿì êëþ-
÷îâèõ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè: ç àòðîô³÷íèìè çì³íà-
ìè ñåëåç³íêè òà ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ïàðàëåëüíî 
ç³ çíèæåííÿì ó íèõ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â [9,20]. Öå 
ïðîâîêóº áóðõëèâèé íàïàä ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà îðãà-
í³çì ³ç íåêðîçîì óðàæåíèõ êë³òèí, ïîäàëüøèì çá³ëü-
øåííÿì ïðîíèêíîñò³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ïðîãðåñó-
âàííÿì çàïàëåííÿ òà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó 
ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó, ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³;

– ðîçâèòîê âàñêóë³òó ç ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ òà ïî-
øêîäæåííÿì áàãàòüîõ îðãàí³â (ñèíäðîì ïîçàëåãåíå-
âîãî ñèñòåìíîãî ã³ïåðçàïàëåííÿ), ùî ìîæå áóòè îáó-
ìîâëåíå ïðÿìèì ïîøêîäæåííÿì åíäîòåë³àëüíèõ 
êë³òèí â³ðóñîì (ìîæå ïðèçâîäèòè äî ³íôàðêòó, ³í-
ñóëüòó, ñèíäðîìó äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèí-
íîãî çãîðòàííÿ, àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó, âàñ-
êóë³òó) [1,4,14]. Ïðÿìå ³íô³êóâàííÿ åíäîòåë³àëüíèõ 
êë³òèí ÷åðåç ðåöåïòîð ÀÏÔ2 òà âèâ³ëüíåííÿ çàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ïðèçâîäÿòü äî àêòèâàö³¿ òà äèñôóíêö³¿ 
åíäîòåë³þ, àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â, óòâîðåííÿ ô³áðè-
íîâîãî çãóñòêó. Ïåðåõðåùóâàííÿ çàïàëåííÿ òà òðîì-
áîçó ïðèçâîäèòü äî òÿæêî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ùî âè-
íèêàº â àëüâåîëàõ [13].

Ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè 
COVID-19 ìîæå ïîÿñíèòè, ÷îìó íàéòÿæ÷èìè ïàö³ºí-
òàìè º îñîáè ïîõèëîãî â³êó çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ñóïóò-
í³õ çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ â³äì³÷àºòüñÿ ñèñòåìíà åí-
äîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ: ã³ïåðòîí³ÿ (17–57%), 
îæèð³ííÿ (41%), öóêðîâèé ä³àáåò (8–34%), ñåðöåâî-
ñóäèíí³ òà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü (ÕÎÇË), íèðîê, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ãå-
ìàòîëîã³÷í³, ðàê ëåãåíü, ìåòàñòàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ) 
[10,12]. Óñòàíîâëåíî, ùî ôàêòîðàìè ðèçèêó ñìåðò³ 
(ï³ñëÿ êîðèãóâàííÿ â³êó òà ñòàòóñó êóð³ííÿ) º çëîÿê³ñ-
í³ ïóõëèíè, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü, ä³àáåò, ã³ïåðòîí³ÿ [15,27,29]. Îòæå, åíäîòåë³àëü-
íà äèñôóíêö³ÿ ìîæå áóòè âàæëèâèì ôàêòîðîì 
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó òà òðèâàëîñò³ ñèìïòîì³â COVID-19.

A. Carfi òà ñï³âàâò. (2020) ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ 
ñòîñîâíî â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ó 143 õâîðèõ çà 2 ì³-
ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî COVID-19 (ñåðåä íèõ 73% 
ïåðåíåñëè ïíåâìîí³þ, 5% áóëè íà ³íâàçèâí³é âåíòè-
ëÿö³¿; æîäåí ³ç ïàö³ºíò³â íå ìàâ òåìïåðàòóðè àáî 
áóäü-ÿêèõ îçíàê ÷è ñèìïòîì³â ãîñòðîãî çàõâîðþâàí-
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íÿ) òà âñòàíîâèëè, ùî 13% ïåðåõâîð³ëèõ îñ³á 
íå ìàëè ñèìïòîì³â, ó 32% âèçíà÷àëèñÿ 1 àáî 2 ñèìï-
òîìè, 55% ìàëè ïîíàä 3 ñèìïòîìè, à ó 44% ïàö³ºíò³â 
ïîã³ðøèëàñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ [3].

Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿, â³äì³÷àëèñÿ äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè [20,21]. 
Ïðîëîíãîâàíà øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ÷àñòî ñïðè-
÷èíÿëà íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ ç âòðàòîþ ì’ÿçîâî¿ 
ìàñè ³ ôóíêö³é òà àñîö³þâàëàñÿ ç³ çíèæåííÿì ÿêîñò³ 
æèòòÿ ³ âòðàòîþ àâòîíîìíîñò³. Êîãí³òèâí³ ïîðóøåí-
íÿ (ìèñëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü) áóëè ó 30% õâîðèõ, ïñè-
õ³÷í³ (òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñî-
âèé ðîçëàä) – ó 30%, ô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîòÿãîì 2–4 òèæí³â ï³ñëÿ âèïèñêè. 
Áëèçüêî ïîëîâèíè ëþäåé îòðèìàëè íîâó ñåðéîçíó 
³íâàë³äí³ñòü ³ íå ïîâåðíóòüñÿ äî ðîáîòè.

Ñåðåä íàñë³äê³â ïíåâìîí³¿ ïðè COVID-19 ìîæå 
â³äì³÷àòèñÿ ìàéæå ïîâíå ðîçñìîêòóâàííÿ ëåãåíåâèõ 
³íô³ëüòðàò³â ïðîòÿãîì 6 òèæí³â, à òàêîæ îçíàêè îð-
ãàí³çóþ÷î¿ ïíåâìîí³¿ ç áðîíõîåêòàçàìè âæå çà 3 òèæ-
í³, çàëèøêîâ³ ïàðåíõ³ìàòîçí³ óù³ëüíåííÿ ÷àñòî 
ç ôîðìóâàííÿì ô³áðîçó (îðãàí³çóþ÷à ïíåâìîí³ÿ) – 
â³ä íåâåëèêèõ çîí äî òîòàëüíîãî ³íâàë³äèçóþ÷îãî 
³íòåðñòèö³àëüíîãî ïíåâìîô³áðîçó [24]. Àëå äîâãî-
ñòðîêîâèé åôåêò COVID-19 âñå ùå çíà÷íîþ ì³ðîþ 
íå â³äîìèé. Îðãàí³çóþ÷à ïíåâìîí³ÿ ç ïîðóøåííÿì 
äèôóç³¿ ãàç³â º íàéïîøèðåí³øèì óðàæåííÿì ëåãåíü 
ï³ñëÿ COVID-19 [26]. Ïîðóøåííÿ äèôóç³¿ ãàç³â ó êðî-
â³ (TLCO <80%) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïîëîâèíè ïàö³ºí-
ò³â ï³ñëÿ ïíåâìîí³¿ òà ó 80% ï³ñëÿ òÿæêîãî óðàæåííÿ 
ëåãåíü, íà òë³ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñï³ðîìåòð³¿ 
â 90% âèïàäê³â. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ 
îçíàêè óøêîäæåííÿ ëåãåíü ìîæóòü íå êîðåëþâàòè 
ç êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ìî-
æóòü ïîâåðíóòèñÿ äî ðîáîòè ³ íîðìàëüíîãî æèòòÿ.

Äî 20–30% ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ 
³ç COVID-19, ìàþòü îçíàêè óðàæåííÿ ì³îêàðäà, 
ùî ìàí³ôåñòóº ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ òðîïîí³íó, 
óñêëàäíþº ñòàí õâîðèõ òà îáóìîâëþº íàÿâí³ñòü äîâ-
ãîòðèâàëèõ íàñë³äê³â [22]. Óðàæåííÿ ñåðöÿ ìîæóòü 
áóòè ïðåäñòàâëåí³ øèðîêèì ñïåêòðîì óøêîäæåíü 
ì³îêàðäà, çîêðåìà, ðîçâèòêîì ãîñòðîãî ì³îêàðäèòó, 
ñóáêë³í³÷íèõ ñèñòîë³÷íèõ/ä³àñòîë³÷íèõ â³äõèëåíü, 
³íôàðêòàìè òà ì³êðî³íôàðêòàìè, âåíòðèêóëÿðíèì 
òà àðòåð³àëüíèì ô³áðîçîì óíàñë³äîê ³øåì³÷íî¿ òà íå-
³øåì³÷íî¿ êàðä³îïàò³¿, ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü 
[6,17,25]. Òàêîæ ìîæëèâèé ðèçèê çóïèíåííÿ ñåðöÿ 
ó çâ’ÿçêó ç âèíèêíåííÿì ïåðåä÷àñíîãî øëóíî÷êîâî-
ãî êîìïëåêñó òà âåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿. Ñåðöåâ³ 
óñêëàäíåííÿ ïðè COVID-19 ìîæóòü âèíèêàòè ïðè 
ð³çí³é òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿ (ÿê ïðè ëåãê³é, òàê 
³ òÿæê³é ôîðìàõ) òà îáóìîâëþâàòèñÿ ³íîä³ ²² òèïîì 
³íôàðêòó ì³îêàðäà íà òë³ êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
ç ãîñòðèì ï³äéîìîì ST-ñåãìåíòà íà òë³ ³íôàðêòó, 

òðîìáîçàìè/åìáîë³ÿìè, ì³êðîåìáîë³ÿìè, ã³ïåðàäðå-
íåðã³÷íèì ñòàòóñîì, âèä³ëåííÿì ïðîçàïàëüíèõ òà ³í-
øèõ ôàêòîð³â ïðè «öèòîê³íîâîìó øòîðì³», ïðÿìîþ 
â³ðóñíîþ ³íâàç³ºþ, âçàºìîä³ºþ ç æèðîâîþ òêàíèíîþ 
åï³êàðäà. ²íîä³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè COVID-19 ïî÷èíà-
þòüñÿ ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

²íô³êóâàííÿ â³ðóñîì SARS-CoV-2 íåð³äêî ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ÷åðåç ïî-
òåíö³éí³ ïðÿì³ òà íåïðÿì³ ìåõàí³çìè: 1) ðå÷îâèíè 
«öèòîê³íîâîãî øòîðìó» ìîæóòü ïîøêîäèòè ³íòàê-
òíèé ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð ³ ñóäèíè; 2) óíà-
ñë³äîê ïðîòðîìáîòè÷íîãî ñòàíó ìîçêîâèõ ñóäèí 
ç óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó; 3) øëÿõîì áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ³íâàç³¿ êîðîíàâ³ðóñó â íåéðîíè, åíäîòåë³àëü-
í³ êë³òèíè [2].

Óíàñë³äîê ïåðåë³÷åíèõ ïðîöåñ³â ìîæóòü âèíèêàòè 
êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ó âèãëÿä³: 1) ïðîÿâ³â ³ç áîêó öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíî-
ãî áîëþ, ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³), ùî ìîæå ñïðè÷è-
íèòè äîâãîñòðîêîâ³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ (çîêðåìà, 
äåô³öèò ïàì’ÿò³); 2) ãîñòðèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ 
çàõâîðþâàíü (àòàêñ³¿, ñóäîì); 3) ïðîÿâ³â ³ç áîêó ïå-
ðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïîðóøåííÿ ñìàêó, 
íþõó, ïîã³ðøåííÿ çîðó, íåðâîâîãî áîëþ, ì’ÿçîâî¿ 
ñëàáêîñò³, îí³ì³ííÿ, ïå÷³ííÿ àáî ïîêîëþâàííÿ) [25]. 
Äåÿê³ óñêëàäíåííÿ ìîæóòü âèíèêàòè íàâ³òü çà äâà-
òðè òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî â³êó ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
àòèïîâà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ áåç ëèõîìàíêè, êàø-
ëþ, çàäèøêè, àëå ç äåë³ð³ºì, ìàðåííÿì, ïàä³ííÿìè, 
âèðàçíîþ ñëàáê³ñòþ, à òàêîæ ³ç êîí’þíêòèâ³òîì, òà-
õ³êàðä³ºþ òà çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó [20]. 
Ñèìïòîìè COVID-19 ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè ëåãêè-
ìè ³ íå â³äïîâ³äàòè òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà ñåðéîç-
íîñò³ ïðîãíîçó. Ï³ä ÷àñ òðèâàëîãî îäóæàííÿ â ïàö³-
ºíò³â ñòàðøîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ðèçèê 
ïàä³ííÿ, ïîâ’ÿçàíèé ç íèçüêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ô³-
çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, àñòåí³-
ºþ, çíèæåííÿì ñèëè ó çâ’ÿçêó ç íåéðîïàò³ºþ, ì³îïà-
ò³ºþ, ïîðóøåííÿìè êîîðäèíàö³¿.

Àíîñì³ÿ (â³äñóòí³ñòü íþõó) ïðè COVID-19 çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó 34–68% õâîðèõ ³ç ïåðåâàæàííÿì æ³íîê. 
Àíîñì³ÿ º äóæå ñïåöèô³÷íèì ñèìïòîìîì 
COVID-19 (îñîáëèâî, êîëè â³äñóòí³ çàêëàäåí³ñòü 
íîñà àáî ðèíîðåÿ) ³ ìîæå òðèâàòè ê³ëüêà ì³ñÿö³â 
[6,18]. Àíîñì³ÿ ³ äèñãåâç³ÿ (ïîðóøåííÿ ñìàêó) ìî-
æóòü âèíèêàòè ñàì³ ïî ñîá³ àáî ñóïðîâîäæóâàòèñÿ 
³íøèìè ñèìïòîìàìè (ñóõèé êàøåëü). Ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ, ùî ö³ ñòàíè ïîâ’ÿçàí³ ç â³ðóñíèì óðàæåííÿì ìîç-
êó, êóäè SARS-CoV-2 ïîòðàïëÿº ÷åðåç ïîðîæíèíó 
íîñó òà íþõîâó öèáóëèíó.

Ãîñòðå ïîøêîäæåííÿ íèðîê âèçíà÷àþòü ó ïîíàä 
20% òÿæêîõâîðèõ àáî ïîìåðëèõ ïàö³ºíò³â 
³ç COVID-19, ùî òàêîæ ïîâ’ÿçàíî ç óøêîäæåííÿì 
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êîðîíàâ³ðóñàìè åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí êàï³ëÿð³â êëó-
áî÷ê³â ó õâîðèõ íà COVID-19, ÷àñòî – ó ðàç³ â³äñóò-
íîñò³ ³íòåðñòèö³àëüíèõ çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â ó íèð-
êàõ [27,28]. Öå òàêîæ ìîæå ïðèçâîäèòè äî òðèâàëîãî 
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó òà îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîêàçàíî, ùî SARS-CoV-2, ìîæå 
áóòè òðèãåðîì äëÿ õâîðîáè Êàâàñàê³ – ãîñòðîãî ãàðÿ÷-
êîâîãî ñèñòåìíîãî äèòÿ÷îãî âàñêóë³òó, íàé÷àñò³øèìè 
ñêàðãàìè ïðè ÿêîìó º ëèõîìàíêà ïîíàä 3 äí³, á³ëü 
ó æèâîò³, áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé ³ âè-
ñèïàííÿ íà òóëóá³, ÷àñò³øå – ç ëåãêèìè ðåñï³ðàòîðíè-
ìè ñèìïòîìàìè àáî áåç íèõ [11,16]. Ä³òè, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà öå çàõâîðþâàííÿ, º äóæå õâîðèìè ³ ìàþòü 
îçíàêè òà ñèìïòîìè çàïàëåííÿ â áàãàòüîõ âíóòð³øí³õ 
îðãàíàõ (êèøå÷íèê, ñåðöå, ëåãåí³, íèðêè).

Îòæå, ëåãåí³ º ïåðøèì îðãàíîì-ì³øåííþ äëÿ ³í-
ôåêö³¿ SARS-CoV-2, ïðîòå ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ìîæóòü 
ïîøèðþâàòèñÿ íà ð³çí³ îðãàíè, ó òîìó ÷èñë³ ñåðöå, 
ìîçîê, êðîâîíîñí³ ñóäèíè, íèðêè, êèøå÷íèê òîùî. 
Ïðè öüîìó äëÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ç óðàæåííÿì 

áàãàòüîõ îðãàí³â, âèêëèêàíèì COVID-19, ïîòð³áíèé 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä [25].

Ñêëàäí³ñòü ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºí-
òàìè ç äîâãîòðèâàëèìè íàñë³äêàìè COVID-19 îáó-
ìîâëåíà ïîòðåáîþ â ñïåö³àë³ñòàõ ð³çíèõ ìåäè÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé òà áàãàòîïðîô³ëüí³é îðãàí³çàö³¿, 
ÿêà á àäåêâàòíî â³äïîâ³äàëà ïîòðåáàì ñüîãîäåííÿ. 
Äåíí³ ñòàö³îíàðè äëÿ òàêèõ õâîðèõ ²òàë³¿ òà ÑØÀ 
[2,25]. Êë³í³êè íàäàþòü ³íãàëÿòîðè, ïðîïîíóºòüñÿ 
ëåãåíåâà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïîñòóïîâ³ àåðîáí³ 
âïðàâè ç êîíòðîëåì êèñíþ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, òðóäîòåðà-
ï³ÿ, à òàêîæ ³íãàëÿö³¿ ìóêîë³òèê³â ³ äðåíàæí³ äèõàëü-
í³ âïðàâè. Ïðîâîäèòüñÿ íåéðîïñèõîëîã³÷íà îö³íêà 
òà êîðåêö³ÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (óâàãè, ïàì’ÿò³, 
ìîâè), îñîáëèâî â ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â.

Îòæå, COVID-19 º íîâîþ îñîáëèâîþ êîðîíàâ³ðóñ-
íîþ ³íôåêö³ºþ, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ñåçîííèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é òà ìîæå îáóìîâëþâàòè 
óðàæåííÿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ç äîâãî-
òðèâàëèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü âèâ÷àòèñÿ.
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