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1Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 
2ÄÓ «²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ³ìåí³ Ä. Ô. ×åáîòàðüîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â
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K*����+��-�+�!�����#�������� �!������"��4����1�-!�-��4���!�#�,����-�����L�-���M"��2��-���"���������
,���!���"���3����-����"��N���!��*�����OO�-����55 3���2"P 2*��2�,����*�#����#�,��0�5��#�����-�����+��#��
2#���#�3�Q��"����"�L�+- �"����+R�-���!�-�����-�����+��1�*��4��-"������!�� ,�L�+���!�-����������-����� �
2��2��5��#���*�!�5��� #���!�!�� �� 1��-���!�1���,�����-����5�,��"�*�����!�"P 2���#��2���#�-���M"�#��
2��R��� #����-���*�����2�1"��L"���-������-#�����-��3��-����"��-������-���!�1���,����-����5�,��"�*�.


�!�-������ #���-����� �2���+R�L�+- �� �*�-�+������"���-�+�1"����3�"��� *�1�-������L�+��-����!�1��
��,�����-����5�,��"�*�3���2#��LM�+- ���2!�������2���,�5��1�0��#�2�1"��L"��+3�Q��2�#�"�LL�+�-#�����-�+.�
S!���#����,� �2�1"��L"���-������-#�����-���"���-+�,�������*����M���"��-*��������,���2����������0����-�"��
!�����#������-����������+���-�-��#���1������2����"P �*���3� *�1����-��-�M�+- .�T-���3�-���R��2��U)����
*�"3�!�#���L�+�"���1����5��1���"���*�"��1�1"����3�Q�����"�L�+��!����"����*�"3�2�*��#�3�,�!������5��4�
1"�����3���-���*�"���0��*���#��*����������-��+��3�2�� *�-��1�!�1���3�� �*�4�!�����,�4���,���"�4�-�-��#�3�
��,�������"��1�������+�,���"��,��#�2*�.�V��1"������-�!��"����L�+- �N����+*���2�-����#���5��4���5*��
2����N� *�� �*�#��0�2�5��#����!-�1���,�5��#��-�������� #��-�#�1�!���M���"3���*���"���,��+�1�"�!��*�1�
!-�1�5��#��!���R��� #�3���������2"��*��"�������1���!��-�"��1�-����".�/��+�#���-!�*���"����"�#�-��M�
!����� G�  *�#��!�"����� �������4� ��*���"� �� ��2�� ����1����-��� 2���2!�5��� ���",����"���,��!�����#��� �
0��*����1"���,��!���M����!���2�������� *�-�����,������ .

/�2"P 2*��2���#�!�� �� �� *�-�+����� $�����"�M�"-�����+R�,��2��5��� ���"�*���-��"�M�+- ���0��#�"�����
#���5��43�-�����+��4�!�����*�����"���R�����!�����#����!����4��L���������#�"��-��"��� 3�Q��2#�����- �
!���-�����������!� "����"���*�"��1�2�1"��L"��+3�!����#����1�-����-��.

T���3� *�-�+����� �#�������2,� ����� *�����,���+����!�*�2��*3�Q��"��������M�-��!��+����!����4��L�����
���1"��������#����"�-���"�*����� �2"�5����1�44�0��*����"��!�"��������44�-�����+����*���#�5��,��!������� .�
W*�"�2��5�M�X-�-"��� ���,���2��� ��1������2����"P �&XTTY'3�2����"P �N����������+*��"��-����-�+�1"����3�������-��
*�!��-�+��#������,�3�-�����+��,�����0�2�5��,��*�#0����.�Z��2+*������+�,��"�2��5��� � *�-������� �"�["��!�3�
������#���*��-+*��-!������-�������L�+�����+�,��Q����!�� �� �0����-�"�,�������1�"��,�����,�!���55 .

XTTY���2��������-��"���*������4� *�-������� ����41���-*����"�G
	.�!�"������-���3�����,� 3�"��#�L"���-�+3����+3���-*�#0���3�-��3�"��!�5���*.
�.�#	������������!�2���"����#���43�#�-���� 3�"�"5��� 3� 2�!�#P ��"�"��� 3� *���������� 3� -�#�����*�3�

2�"��R����"�,� �3���,���"���!�����"��� .
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.�$��������"
�����	����!�"- *�������*��"��-�+3�!����2�����-�+3�2������-�+�"�����*�"������*�"��� .
�.�%�������	 	����	������-���-���"2�M#���3�-�-!��+��������-�+�-��PM*��3�-�*-���+����*��"��-�+.

.�&
�
���'���	�������(������,�!���55 3���2!�*�3�!����3�2���2!�5���-�+3���-��!��-�+���� *�-�+�#���5�

��,����-�����+��,��2���2!�5��� 3���-��!��-�+���0��#���43�#����"�-�+���"5��� ����!��"�Q��� �*"���0�*���43�
��2"��� 3��*���,� .

U.�) �����	��������,� 3��-���-���!���*����� .
T���*�� *�-������� ���2�M�+- ����R���*�#���1�!������*������4"���"�2��5�M�+- �R� 1�#�"� "���� �"!���

"��-�#!��#�"����-�#�-�����-�+�!���M���3���,��0�2�5���3�!-�1���,�5���������1�"����-���.
\���"��L�-*����"�L�!�� �� � *�-������� ��� ��L����!�1���,��"�*�� M���-��!��-�+�#���*��-�����+��4�

��!�#�,�3�Q��!������5�M�!��"����� ���*�"��+���!��0���*��5��1�2�1���"����!�����#*���!��#��+��,��0��
2�5��,�3�!-�1���,�5��,�����-�����+��,��*�#0����3���"��+���2�������"�����2��+����"���*�"��� .�]����+�#��
"���R��+������+�!�"���������"���- �#��+����-��!�������#����,���#3�Q��-*����L�+- �2���*���"���2��1�
-!�����+��-���3�#���5��1�-�-���3�!-�1���,�"3�-�����+��1�!����"��*�"�����,� ���+���+.

T-����"�-�L���-������� � *�-������� �!���M���"�!�1���,��"�*��M���3�Q��2�����+R�,��2�-��-�"�L�+- ������
-�#����-���#����3�Q������ ���R�1�"�*�"�1�,��!.�T*��#�2�,��+��1��!���"��+��*�"3�"�*���-��"�L�+- ���-!����
0�5��3���2���������� ��*��#�1�2�1"��L"��+3����"�2���+��������,�"��R*���.�T!���"��+��*��!�"�����#����
!��-���2�!����� 3���� *��!���M���-!��#������"��!�"������-�#������+*��"��*��#�1�"�!��*�1�2����!�#�,�L�
��*�� �����*�,�-+��2�5����"�-�#P4(��,� ���+��*�".�T-����"��-�������1�"�"���3�Q��0�2����,�5����-����"�-���
�L����!�1���,��"�*��#����+���*�������!�"�����#����� ������-������� � *�-������� .�^�����+R�!������
��#�����2!�"-L�����#�M��!���"��+��*��_�
U.

X2�,���3���-������� � *�-������� ��L����!�1���,��"�*��-����"��+�������-��� �-�5�-��4����*����#�M�"��
��5�2���!��*��5���2��5��� .�T���������������L�+�2#�,����������-��PM*��"���-!���� �� �-������4�!���M��
��#�3�#����+������"�*���-������� �"��������!��#��+��1���*��-+*�1�2�-���"���-1�#��� ���*�"��� �1"���13�
Q��!��"�Q�"������41�L� *�-�+����� .�`��#���,�3����-!�� ��������+R����+�"�#��"�*���-����L�#�������+��1�
��-��-�"����!��"�Q���L�!-�1���,�5��,����-�����+����*���#�5��,��-�����5����"�41��1�-�#��.
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�a�bcde�cf�egh�icde�jakldemjno�pclaemjhd�cf�egh�qcmok3�imcfclak�khbcrmnigjp�nak�dcpjno�pgnarhd�nmh�ensjar�ionph3�pcadjdtar�ja�egh�nrjar�
cf�egh�icilontca�qjeg�n�djrajupnae�npplblontca�cf�hokhmov�nak�dhajoh�ihcioh�ja�egh�icilontcad.�6gjd�ohnkd�ec�djrajupnae�dgjwd�ja�egh�
demlpelmh�cf�bcmxjkjev�nak�bcmenojev3�hdihpjnoov�nbcar�egh�hokhmov�nak�dhajoh�ihmdcad.
6gh�hijkhbjcocrv�cf�bcmxjkjev�nak�bcmenojev�nbcar�eghdh�inthaed�nomhnkv�ecknv�jbicdhd�pcbiohy�cmrnajzntcano�nak�uanapjno�imcxohbd�
ca�noo�antcano�ghnoeg�dvdehbd�cf�egh�pclaemjhd�pcaphmahk.��a�egjd�mhrnmk3�egh�pcaphie�cf��{lnojev�cf�ojfh$�jd�xhpcbjar�japmhndjarov�jbicm�
enae�nak�jd�ldhk�ja�egh�fcmbntca�cf�bhkjpno3�dcpjno�icojpv�nak�eghjm�dcoltca�ec�egh�imcxohbd�cf�glbna�nknientca�ec�oj|jar�pcakjtcad3�
gn|h�pgnarhk�qjeg�nrjar�nak�egh�niihnmnaph�cf�japlmnxoh�kjdhndhd�jaghmhae�ja�cok�nrh.�6gld3�egh�{lnojev�cf�ojfh�pna�xh�pcadjkhmhk�nd�na�
jaehrmno�jakjpnecm�mh}hptar�egh�khrmhh�cf�nknientca�cf�n�ihmdca�ec�n�kjdhndh�nak�egh�nxjojev�ec�ihmfcmb�jed�jaghmhae�flaptcad�ja�nppcm�
knaph�qjeg�jed�dcpjc�hpcacbjp�djelntca.
9ddhddbhae�cf�egh�{lnojev�cf�ojfh�jd�xndhk�ca�n�qjkh�mnarh�cf�{lnojev�cf�ojfh�pmjehmjn�kh|hocihk�xv�~>:3�dlpg�nd�igvdjpno3�idvpgcocrjpno3�oh|ho�
cf�jakhihakhaph3�ojfh�ja�dcpjhev3�ha|jmcabhae3�dijmjelnojev.
6gh�bnja�pcbicahae�cf�egh�pcaphie�cf�{lnojev�cf�ojfh�fcm�egh�hokhmov�jd�egh�n|njonxjojev�cf�bhkjpno�nak�dcpjno�nddjdenaph3�qgjpg�imc|jkhd�fcm�
egh�jbiohbhaentca�cf�emhnebhae�nak�imcigvonptp�bhndlmhd�ec�bnjaenja�citbno�igvdjpno3�idvpgcocrjpno�nak�dcpjno�pcbfcme.�9�fhnelmh�cf�
egh�delkv�cf�egh�{lnojev�cf�ojfh�cf�hokhmov�inthaed�jd�egne�ja�bcde�pndhd�egh�dnbh�eccod�nmh�ldhk�nd�fcm�ceghm�nrh�rmclid.
�a�rhahmno3�egh�delkv�cf�egh�{lnojev�cf�ojfh�cf�cokhm�ihcioh�jd�cf�jaehmhde�ec�bckhma�dpjhaph3�nak�jd�cf�rmhne�imnptpno�jbicmenaph.�6gh�knen�
cxenjahk�pna�xh�ldhk�ec�dhohpe�egh�citbno�kmlrd�nak�mhrjbhad�fcm�egh�emhnebhae�cf�inthaed3�qgjpg�qclok�jbimc|h�eghjm�{lnojev�cf�ojfh.�
�a�nkkjtca3�egjd�qclok�pcaemjxleh�ec�n�bcmh�enmrhehk�ldh�cf�bnehmjno�mhdclmphd�nak�na�japmhndh�ja�egh�idvpgcocrjpno�nak�dcpjc�hpcacbjp�
pcakjtca�cf�eghjm�fnbjov�bhbxhmd.
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