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Óêðà¿íà º îäíèì ç³ ñâ³òîâèõ ë³äåð³â äåìîãðàô³÷-

íîãî ïîñòàð³ííÿ ³ âõîäèòü ó 30 íàéá³ëüø «ñòàðèõ 
êðà¿í» ñâ³òó çà ÷àñòêîþ ëþäåé â³êîì â³ä 60 ðîê³â 
ó ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ [9]. Òàê, çà äàíèìè åëåêòðî-
ííîãî ïåðåïèñó, ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñëà âïðîäîâæ 
îñòàíí³õ 5 ðîê³â (2015–01.2020) ç 21,8% äî 22,4%, 
à â³êîì â³ä 65 ðîê³â – â³äïîâ³äíî ç 15,5% äî 16,8% 
[1,5] (òàáë. 1). Òàêå çá³ëüøåííÿ º ïðîãíîçîâàíîþ 
òåíäåíö³ºþ, ³ î÷³êóºòüñÿ ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ë³òí³õ ëþäåé á³ëüøå çà 30% äî 2030 ð., çî-
êðåìà, ÷àñòêà ëþäåé â³êîì â³ä 80 ðîê³â çá³ëüøèòü-
ñÿ ÿêíàéìåíøå ó 2 ðàçè [6,9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñíèé 
ñòàí ³ íàâåñòè íàïðÿìè ðîçâèòêó ãåð³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè.
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Çàñòîñîâàíî äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè òà âëàñ-

íèõ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ìåòîäè ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó, á³áë³îñåìàíòè÷íîãî, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷-
íîãî àíàë³çó.
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Äèíàì³êà òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. 

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ â Óêðà¿í³ çðîñëà ç 68 ðîê³â 
ó 1993 ð. äî 72 ðîê³â ó 2018 ð., àëå âñå ùå çàëèøà-
ºòüñÿ íàéíèæ÷îþ â ªâðîï³ (ðèñ.). Çà ðåéòèíãîì 
êðà¿í ñâ³òó, Óêðà¿íà çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ïîñ³äàº 
114-òå ì³ñöå ó ñâ³ò³ [3,4].

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ 
íà 2,2 ðîêó âèùà, í³æ ó ñ³ëüñüêèõ (69,0 ïðîòè 66,8) 
[3–5]. Öå õàðàêòåðíî äëÿ âñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, 
çà âèíÿòêîì Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³, äå òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ íà 0,9 ðîêó âèùà, í³æ 
ó ì³ñòàõ. Íàéá³ëüøå ïåðåâèùåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ 
â ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ íàä ñ³ëüñüêèìè çàô³êñîâàíå 
â ×åðí³ã³âñüê³é (5,5 ðîêó) ³ Æèòîìèðñüê³é (4,4 ðîêó) 
îáëàñòÿõ.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â â Óêðà¿í³ 
ó 2019 ð. áóëà íà 11,1 ðîêó ìåíøå, í³æ ó æ³íîê, – 
66,9 òà 77,0 â³äïîâ³äíî (òàáë. 2). Öåé ðîçðèâ º á³ëü-
øèì ó ñ³ëüñüêèõ ïîñåëåííÿõ (11,9 ðîêó), í³æ ó ì³ñü-
êèõ (10,6 ðîêó). Íàéá³ëüøå ïåðåâèùåííÿ (13,8 ðîêó) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³, ïðè÷îìó 
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ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿõ âîíî ñòàíîâèòü 
15,9 ðîêó. Íàéìåíø³ â³äì³ííîñò³ ó òðèâàëîñò³ æèòòÿ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê õàðàêòåðí³ äëÿ ì. Êèºâà (9,0 ðîêó) 
òà ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (9,6 ðîêó).

Ïðàêòè÷íî êîæíèé äðóãèé ÷îëîâ³ê íå ìàº øàíñ³â 
äîæèòè äî 65 ðîê³â, à â æ³íîê ³ìîâ³ðí³ñòü äîæèòè 
äî 65 ðîê³â äîð³âíþº 77,3%. Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâ³ëüíå çìåíøåííÿ äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ éìîâ³ðíîñò³ äîæèòè äî öüîãî â³êó (2001 ð. – 
48,8%, 2005 ð. – 45,5%). Ó 2006 ð. éìîâ³ðí³ñòü äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ïîìåðòè äî äîñÿãíåííÿ 65-ð³÷íîãî â³êó ïðàê-
òè÷íî äîð³âíþâàëà 50%. Íàäñìåðòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â 
çðîñòàº ç â³êîì, ³ â ðåçóëüòàò³ öüîãî â ãðóï³ íàñåëåííÿ, 
ÿê³ ó 2006 ð. äîñÿãëè ìåæ³ 65 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â ñòàëî 
ìåíøå íà 1,3 ìëí í³æ æ³íîê òàêîãî â³êó. Ñàìå çà ðà-
õóíîê íàäñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ó ìîëîäîìó é ñåðåä-
íüîìó â³ö³ çðîñëà ÷àñòêà îäèíîêèõ æ³íîê ³ âä³â.

Ïîòðåáè ë³òí³õ ëþäåé ó ìåäè÷í³é äîïîìîç³. Ïî-
ã³ðøåííÿ ç â³êîì ñòàíó çäîðîâ’ÿ ë³òí³õ ëþäåé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè çì³íàìè îáñÿãó ³ õàðàêòåðó ¿õí³õ 

ïîòðåá ó ð³çíèõ âèäàõ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îáóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü îð³ºíòàö³¿ ñó÷àñíèõ ñèñòåì íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ íà ãåð³àòðè÷íó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ðîçøèðåííÿ ïîçàë³êàðíÿíèõ ôîðì îáñëó-
ãîâóâàííÿ, â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â òîùî.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â, íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü 
²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çîêðåìà ëà-
áîðàòîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ãåðîíòîëîã³¿, ïðîâåäåíî îö³íêó 
çàëåæíîñò³ ë³òíüî¿ ëþäèíè â³ä ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ó ñå-
ðåäíüîìó 43% íàñåëåííÿ ë³òíüîãî â³êó ïîòðåáóþòü 
ïåð³îäè÷íîãî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó ³ ùîð³÷íèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, 41% – àêòèâíîãî 
ìåäè÷íîãî íàãëÿäó ³ 1–2 ðàçè íà ð³ê â³äíîâíîãî ë³-
êóâàííÿ, 10% – ³íòåíñèâíîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ ç íàñòóïíîþ íèçêîþ çàõîä³â ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, 6% – äîâãîòðèâàëî¿ òà ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè (ïîñò³éíî¿ ùîäåííî¿ ìåäè÷íî¿ òà ñîöiàëüíî-
ïîáóòîâî¿ äîïîìîãè â ïîâíîìó îáñÿç³) [2,7,8]. Ñåðåä 
íàñåëåííÿ â³êîì â³ä 80 ðîê³â 20% ìàþòü âèðàçí³ êîã-
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í³òèâí³ ðîçëàäè ³ 68% ïîòðåáóþòü ÷àñòêîâî¿ àáî ïî-
ñò³éíî¿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ äîïîìîãè.

Ïîòðåáè íàñåëåííÿ ñòàðøîãî âiêó â àìáóëàòîðíié 
òåðàïåâòè÷íié i ñïåöiàëiçîâàíié êîíñóëüòàòèâíié 
äîïîìîçi íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó íà 48%; 
ðåàáiëiòàöiéíîìó ëiêóâàííi – íà 81%; îðãàíiçàöi¿ 
ñòàöiîíàðiâ óäîìà – íà 71%; ñòàöiîíàðíîìó ³íòåí-
ñèâíîìó ëiêóâàííi – íà 66%; ñîöiàëüíî-ïîáóòîâîìó 
îáñëóãîâóâàííi – íà 20%. ² öå ùå ïîêàçíèêè òàê 
çâàíîãî «äî-êîâ³äíîãî ïåð³îäó»!!! Äëÿ ë³òí³õ 
ìåøêàíöiâ ñiëüñüêî¿ ìiñöåâîñòi ïîêàçíèêè ÿêîñò³ 
é äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çíà÷íî íèæ÷³, í³æ 
äëÿ ì³ñüêèõ [7,8].

Ãåð³àòðè÷í³ çàêëàäè. Íà æàëü, ñó÷àñíèé ð³âåíü íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ 
ë³òíüîãî â³êó â Óêðà¿í³ íå â³äïîâ³äàº éîãî ðåàëüíèì 
ïîòðåáàì. Îñîáëèâà ìåäè÷íà çàíåäáàí³ñòü (íèçüêà 
äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â) â³äì³÷àºòüñÿ â íàäàíí³ äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ìåø-
êàíöÿì â³êîì â³ä 70 ðîêiâ. Íåãàòèâíèé ñòàí îðãàí³-
çàö³¿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñèëþºòüñÿ â ñó÷àñíèõ 
åï³äåì³÷íèõ óìîâàõ ïàíäåì³¿ COVID-19 òà ô³íàíñî-
âî¿ êðèçè. Íàö³îíàëüíî¿ ñëóæáè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè 
(ÍÑÇÓ) íå ô³íàíñóº ãåð³àòðè÷í³ â³ää³ëåííÿ, òîìó 
âîíè ó ðåã³îíàõ áóëè ë³êâ³äîâàí³. Òàêèì ÷èíîì, ìå-
ðåæà ìåäè÷íèõ ñóòî ãåð³àòðè÷íèõ çàêëàä³â áóëà 
 çíèùåíà.

Íà öåé ÷àñ â Óêðà¿í³ íåìàº ºäèíî¿ âñåá³÷íî ñêî-
îðäèíîâàíî¿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ñèñòåìè ãåð³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Äîïîìîãà ë³òí³ì ëþäÿì 
íàäàºòüñÿ íà çàãàëüíèõ çàñàäàõ ó ñèñòåì³ çàêëàä³â 
ÌÎÇ, à òàêîæ ÷àñòêîâî ãðîìàäñüêèìè òà ðåë³ã³éíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè: Òîâàðèñòâîì ×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà-
¿íè, Êàð³òàñ Óêðà¿íè, Õåññåä òà ³íøèìè.

Ãîëîâíîþ ëàíêîþ äîïîìîãè ë³òí³ì ëþäÿì º ë³êàð 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèé ë³êàð àáî ä³ëüíè÷íèé 
òåðàïåâò. Íà éîãî ðîáî÷å íàâàíòàæåííÿ ïðèïàäàº 
äî 60% àìáóëàòîðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ³ 90% äîïî-
ìîãè ë³òí³ì õâîðèì âäîìà. Îòæå, â³í º ÷àñòêîâî ãå-
ð³àòðîì ³ ìàº áóòè ñïåö³àëüíî ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâ-
ëåíèì ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ãåð³àòð³¿ ³ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè. Òàêà ï³äãîòîâêà ïðîâîäèòüñÿ íà â³äïîâ³ä-
íèõ êàôåäðàõ (òåðàï³¿ ³ ãåð³àòð³¿, ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñ-
íî¿ ìåäèöèíè) Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà. Àëå öå íå ìàº 
çàãàëüíîãàëóçåâîãî õàðàêòåðó. Îðãàí³çàö³ÿ ãåð³àòðè÷-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ íàáóâàº îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ â ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.

Îêðåìå ì³ñöå ïîñ³äàº íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó ç äî-
ãëÿäó. Òàê, çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ì³í³ìàëüíà ïî-
òðåáà äëÿ Óêðà¿íè º 20,5 òèñ. ñïåö³àëüíî íàâ÷åíèõ 
ôàõ³âö³â ³ç äîãëÿäó, ÿê³ ìàþòü ï³äãîòîâêó â îáëàñò³ 
îñíîâ ìåäèöèíè, ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè 
òà äóõîâíî¿ ï³äòðèìêè.

Ç ö³ºþ ìåòîþ íà áàç³ ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè áóâ ñòâîðåíèé Öåíòð äîäàòêîâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç äîãëÿäó çà õâîðèìè òà ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ³ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ³ç ïèòàíü ãåðîíòîëîã³¿ é ãåð³àòð³¿. 
Îñíîâí³ òåìè íàâ÷àííÿ: òåðì³íîëîã³ÿ, ïîíÿòòÿ ãå-
ðîíòîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, îñîáëèâîñò³ â³êîâî¿ 
ïàòîëîã³¿, îñíîâè äîâãîñòðîêîâîãî äîãëÿäó, ïåðåì³-
ùåííÿ ³ äîãëÿäó çà ò³ëîì, ïàë³àòèâíèé äîãëÿä, ãåðîí-
òîä³ºòåòèêà, ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðîáîòè ç ïàö³ºí-
òàìè, òåõí³êè ñï³ëêóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà 
åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ, ðîáîòà ç ðîäè÷àìè õâîðîãî 
òîùî. Ó ðàìêàõ äåðæàâíîãî ïëàíó Ì³í³ñòåðñòâà ñî-
ö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè ç òðàâíÿ 2018 ð. ïðîâî-
äÿòüñÿ ñåðåäíüîñòðîêîâ³ íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè äëÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ç óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, íà ÿêèõ 
ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 1000 ôàõ³âö³â.

Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ñòðóêòóðíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ â îïòè-
ìàëüíîìó âàð³àíò³ ëåæèòü íà øëÿõó ðîçâèòêó:

 � àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè: ðîçøèðåííÿ ãåð³àòðè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (ó ò. ÷. ïðîâå-
äåííÿ ùîð³÷íèõ îáîâ’ÿçêîâèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â 
óñ³õ ëþäåé ïåíñ³éíîãî â³êó òà ââåäåííÿ ó äåìî-
ãðàô³÷íî ñòàðèõ ðàéîíàõ ïàòðîíàæíèõ ãåð³à-
òðè÷íèõ ñåñòåð), ãåð³àòðè÷íèõ êîíñóëüòàòèâíèõ 
ë³í³é ïðè Öåíòðàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, äåííèõ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ñòàö³îíàðíèõ ë³æîê òîùî;

 � äîïîìîãè âäîìà: ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ñòàö³îíàð³â 
âäîìà, âè¿çíèõ ãåðîðåàá³ë³òàö³éíèõ áðèãàä, êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ ³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

 � ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè: ãåð³àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü, 
ïàëàò òà â³ää³ëåíü ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó ³ äîâ-
ãîñòðîêîâîãî ïåðåáóâàííÿ õðîí³÷íèõ õâîðèõ, 
ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü ³ õîñï³ñ³â;

 � äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ë³òí³ì ìåøêàíöÿì: ñ³ëü-
ñüêèõ ë³êàðíÿíèõ àìáóëàòîð³é ³ âè¿çíèõ êîíñóëü-
òàòèâíî-ë³êóâàëüíèõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ áðèãàä;

 � íîâèõ ôîðì ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ: 
ãåð³àòðè÷íèõ öåíòð³â, ãåð³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü 
³ ïîë³êë³í³ê, ë³êàðåíü ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, 
êðèçîâèõ öåíòð³â, í³÷íèõ ñëóæá ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè ë³òí³ì ëþäÿì, ñëóæá òèì÷àñî-
âîãî «ïåðåïî÷èíêó» äëÿ ñ³ìåé òÿæêîõâîðèõ, 
òåëåôîííèõ ³íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèõ 
ë³í³é, ãåðîðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â ³ äåííèõ 
ñòðóêòóð äëÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ, öåíòð³â ãåðîòåõ-
í³÷íîãî îáëàäíàííÿ ³ ïðîìèñëîâèõ òîâàð³â 
òîùî;

 � ñèñòåìè çàõîä³â ³íôîðìàö³¿ ³ ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè 
ë³òí³õ ëþäåé òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé;

 � íîðìàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ: îá´ðóíòóâàííÿ ï³ä-
õîä³â äî àäåêâàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³òíüîãî íà-
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ñåëåííÿ îñíîâíèìè âèäàìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
³ ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ñòàíäàðòèçàö³ÿ 
ïîñëóã ³ç âèçíà÷åííÿì íåîáõ³äíîãî ãàðàíòîâà-
íîãî ð³âíÿ ³ îáñÿã³â äîïîìîãè, à òàêîæ ì³ñöÿ 
ãåð³àòð³¿ â ñòðàõîâ³é ìåäèöèí³;

 � âçàºìîçâ’ÿçêó ³ íàñòóïíèöòâà â ðîáîò³ ìåäè÷íèõ 
òà ñîö³àëüíèõ ñëóæá äåðæàâíèõ ³ íåäåðæàâíèõ 
ñòðóêòóð;

 � ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
ïåðñîíàëó ç ïèòàíü ãåð³àòð³¿ ³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó ç äîãëÿäó çà ë³æêî-
âèìè õâîðèìè.

 � Ïåðøî÷åðãîâèìè êðîêàìè äî ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü 
ùîäî ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ïîõèëîãî 
â³êó â Óêðà¿í³ º:

 � ×³òêèé êîíòðîëü ³ ìîí³òîðèíã ³ç áîêó ÌÎÇ 
Óêðà¿íè êîîðäèíàö³¿ ðîçâèòêó, îðãàí³çàö³¿ 
òà íàäàííÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

 � Ðîçðîáëåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ïîðÿäêó îðãàí³çà-
ö³¿ íàäàííÿ ãðîìàäÿíàì ïîõèëîãî â³êó ð³çíèõ 
âèä³â ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè (ïðîô³ëàêòè÷íî¿, 
ë³êóâàëüíî¿, äîâãîòðèâàëî¿, ïàë³àòèâíî¿) çà ì³ñ-
öåì ¿õíüîãî ïðîæèâàííÿ/ïåðåáóâàííÿ.

 � Çàòâåðäæåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó 
ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòà-
ò³â îö³íêè ïîòðåá ãðîìàäÿí ïîõèëîãî â³êó â òà-
ê³é äîïîìîç³.

 � Ñòâîðåííÿ ïðè ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðà-
ö³ÿõ, âèêîíàâ÷èõ êîì³òåòàõ îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ äîðàä÷î-êîíñóëüòàòèâíèõ îðãàí³â (ì³æâ³äîì-
÷èõ ðàä, ðîáî÷èõ ãðóï òîùî) ç ðîçâèòêó ïàë³à-
òèâíî¿ é ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì 
ïîõèëîãî â³êó.

 � Ðîçðîáëåííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ä³ÿëüíîñò³ çà-
êëàä³â äëÿ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà êîãí³òèâí³ 

ðîçëàäè: öåíòð³â òðåíóâàííÿ ïàì’ÿò³, ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ãåð³àòðè÷íèõ ³ ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü 
äëÿ îñ³á ³ç õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà, ë³êàðåíü ñå-
ñòðèíñüêîãî äîãëÿäó.

 � Çàïðîâàäæåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ öåíòð³â ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ’ÿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè ïåðåä-
÷àñíîãî ñòàð³ííÿ, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðî-
âîãî ñòàð³ííÿ òà àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.

 � Ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùî-
ð³÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ãðîìàäÿí ïîõèëîãî 
â³êó â çàêëàäàõ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

C��

���
Îòæå, ðîçâèòîê ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè íà-

ñåëåííþ ë³òíüîãî â³êó áàçóºòüñÿ íà ïîñèëåíí³ ãåð³à-
òðè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ñòâîðåíí³ ìåðåæ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ 
ñòðóêòóð, ñïåö³àë³çîâàí³é ï³äãîòîâö³ êàäð³â, ïîñèëåí-
í³ ðîë³ ñåðåäíüîãî ³ ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó 
òà ñ³ì’¿ ó ïðîâåäåíí³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðî-
öåñó, îð³ºíòàö³¿ íà íàäîìí³ ôîðìè îáñëóãîâóâàííÿ.

Êîîðäèíàö³ÿ ãåð³àòðè÷íèõ ñòðóêòóð ³ ÷³òêå óÿâëåí-
íÿ ïðî ðåàëüí³ ïîòðåáè íàñåëåííÿ â òèõ ÷è ³íøèõ 
âèäàõ ïîñëóã çíà÷íî çá³ëüøàòü êîåô³ö³ºíò êîðèñíî¿ 
ä³¿ âèêîðèñòàíèõ ðåñóðñ³â, à øèðîêà ðåàá³ë³òàö³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ñëóæá ïîñòóïîâî ñòàá³ë³çóº ðîçì³ð íàñòóïíèõ îðãàí³-
çàö³éíèõ ³ ô³íàíñîâèõ âèòðàò íà çàáåçïå÷åííÿ äîïî-
ìîãè ë³òíüîìó íàñåëåííþ.

Ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè íàñåëåííþ ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ì³ãðà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â, ñòàíå â³äîáðàæåííÿì ñòóïåíÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ÿê³ñòü íàäàíèõ ïîñëóã ³ äîäàòêîâîþ 
ãàðàíò³ºþ äëÿ ñàìèõ ë³òí³õ ëþäåé ïðî íàä³éíèé äî-
ãëÿä ó õâîðîá³ ³ ñòàðîñò³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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