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�������, �	� 
��� 
����������� ����	������� � ���
��-��������������� ������ � ���
����, �� �������� ���������� ������� ���
��� 
� ��������� 	���	���� ��������, � ������������� ���	� ��������� ���� ��������� ����������� ��	�� ����	.
!����� �� �����, �� �������
� ��	��������
� ����
��� ���������� � ����	 �� 
����������" � ������#������, ������������� �� 
���-

������ �������, 
� ��
������� �’������� �� ����$����������� 
������
�, �	� � ������ ������ ������������ ������� � �� ������� �������"�� 
����	��� ����
��� ����������.
%����� ��������� ����� ���
��
� ������������� ����� � �	�#����	�� ��	������� ��� ���������� ����� ��	������ 
����������� ��� �
��� 
&� ����������.
%���� ������� ��� ����������� 	��$��	�� ���������.
��"���� �����: ����������������� $�	���� 
�����������, ����������.

The role of etiopathogenetic factors of infertility in morphological and functional changes 
in the body of women during pregnancy (literature review)
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Pregnant with a history of endocrine and tube-peritoneal genesis today make up a significant segment in the total number of pregnant women, 
and there is a clear trend in the growth of the number of such women.
Considering that the main complications of pregnancy in women with infertility are miscarriage, hypertensive and metabolic disorders, we tried 
to find out those pathophysiological mechanisms that determine the nature of the course of pregnancy from the early stages of the gestational 
process until delivery.
Analysis of the current state of the problem of perinatal losses and obstetric complications during pregnancy after fertility treatment helps 
to prevent them.
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���� 	
�	�
��������� �
�	��’� ���
-
�
��� ��� ���� �	��	��
���� �����-

��� �
 ������ �

����� �	������, ��
 � ������ 
�����������, �������� ��� �
����
	

��� 
���’������ �� �
�	��’�� 
��
�, � ���
 — � ���-
������ 

	���� �� ��!�� [13,20].

"������, ��� ���� �
����
����� 
�
��	��-
���� � �	����-�
	����
������� #
�
�� � ����-
�
��, �� �����
�� ���������� ������� �
��
�� � 
��������� ��������� �������$, � �	���
������� 
����� �
�

�!�� %�
� �	������� ���
������� 
����$ �����. &������ �
����
����� ��
	����$ 
��	 �	����� � ������ 	����, �
������� ����-
��� �� �
��'��
 ��	���� � ����(������ �
-
���) � �������( ������$ �

����$, ��!����-
��$ � 

	�����$ �	���
�.

*����������� �	���
�� �
����
���� (�)-
�� �
 �������� �������. +��� ������� ����-
������� � �
��$ ��
 8% 
� 29% � �
 ��� �
�

�-
!�� 
� ����
��� � ���$ �	����$ �����. " 5�	�-
�� �
����
���� � ������� 15% ��
	����$ ��	, 
� �<* — 10–15%, � ����
� — ������� 17%. 

=� 
����� �
	������ ������ ���������� 
��	����, ������� �
����
����� � �	���� ���-
������ 17–19,5% ��������� ������!�� ���
�-
��$ ��	. �
	

 �	��� ����� ��	���� ����
�� 
211-�
 ���!
 � 222 �� ���������� '
	���������. 
" ��	
��$ 	
�����$ ��	���� !
� �������� ��-
���������� 
� 20% — 	����, ��������� �� �	�-
������ � �����, %� �
������� ������� �� 

-
���	�'���� ��������� [1,11].

>
�
������� �	����� �	������� � 	
�	�
��-
������� ��!� ��	�
������ ��������� �����-
������� �� �
����
����� �� � ������ ������, 
%� ��	�(�� ��!������ � ���$�������� �
��-
��!�) �)
���, ������� �� �� �
�	��’� � ������ 
�����.

=� ������
���� "�
�������� �	������!�� 
�$�	��� �
�	��’� ("@@=), �
����
��� ���-
������� (�)�, � ����� � 
	����� �	���-
��� �
���� 	��� �
 ������ ���������� �	� 	
-
����	���� ����
���� ����� �
� ����������-
�� ��
�-���$ ������� ����	�!
�!�� �� �����, 
%� ��
	���� 
���	�
���� ����.
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=� 	
���
�
�!���� "@@=, ����
�
��� 
� �	���
� �
����
����� ���
 ��������:

���� ����� ����� 
� 35 	���� �	������ �
���� 
	��� 	
����	���� ����
���� ����� �
� ��-
���������� ����	�!
�!��,

���� ����� ����� ��
 35 	���� �	������ 6 ��-
��!�� 	
����	���� ����
���� ����� �
� 
����	�!
�!�� [5,10].

=� 
����� �����	�
��$ �������$ 
����-

�
��, ��������� �
����
����� ���
 �	���
��� 
� �
��$ 2–3 	���� ����� ��������
��� 
�������.

� �)
��� 	��	����)��: �����)��� �
�-
���
�����, ��� ������������ �
����������� 
������� � ����
���� ���	��� �������� ��� ���-
�� (

'
��� 	�������, ��
	�����
 ��
��
��� 
����
��$ �����, �	���� ��%�); � ��
�����, �	�-
���� ���� ����� �������.

C
����
����� ������)�� �
	�����), ��%� 
���������� ������ �
 ����; � ���	����) — ��%� 
	���(
 � ����� ���� $��� � �
�� ����������, ��� 
�� ���� �
 ����������� (��������, ���������-
��) ���������), ����
�
� ��%�), ��
 �� 
���� 
���
�� ���������� �
 ������ �	������ 	��� ���-
�
���� ����� �
� ������� ����	�!
�!��.

=� ����������), ������ �
����
����� � �	�-
����) 45% �
����
��$ (�)���. E����� �
�-
���
����� � ����( �������	����) �� ��������. 
*
�
 ������� �	������ ��� �
 ������ �	�
�-
������ �����!���� ��!
�������, ��
 � ����-
	)���� ����� 
�� ������� � �
	
���� ��	����-
��� ����������.

F�� ���������� �
����
�����, ��
�����-
�� (��
�� � �	������� ��������� �� �	���-
��. G	�����) �
����
���� (�)�� � 40–50% 
� ��������� 	
�	�
�������� ����
��  � �
��-
�� � ��
	����, � 25–30% — � ���$, � 15–20% 
����
��� �	���
�� �� �
����
����� �
��
����� 
#
�
�� [9,13]. � 50–82% ����
��� � ����� ��
-
��������� ���
���� �
����
�����. G	� ���
-
����� �
����
����� �
	(
 ���!
 �
	

 ����-
��$ '����	�� ����
�� �	����-�
	����
������ 
(43%), 
	��
 — 
�
��	����� (
� 30%), �	
�� — 

�
��
�	��� (25%) [8,12].

=� �����'���!��) "@@=, ����� 22 '����	� 
������� �� 16 — ��������� �
����
�����. C���-
��	���� 
����
�
���, �	��


�� � �� «H����-
���� �

���	��, ���(
	���� � ���
������� ��
�� 
���

���� @.I. J��’������ >*I> ��	����», 
��������, %� �
����
����� � ����(���� ����
-
��� ���’����� � �
	
�
�
���� ���������� ��-
$��	)������� �
�������, �������� �� ��	��-
�������� 	����
��� [6,15].

=� 
����� ������$ 
����
�
��, �����(�-
	
��(�) '�	��) �
����
����� � �	����-�
-

	����
����� ��������� — 35%, � ���� ����� 
��������������� — 23,7%; �
����
�����, ���’�-
���� �� ���
	���� ������������$ �������� 
(�G�K), ����� 
�
��	����, — 32%, � 
�
��
-
�	����� — 21%, � �
�������) ����� — 9,4%, 
� ���������� 	������� ����� — 4,6%. L���� 
!
 
�� ����� ���������, %� ������ � 25% ��-
��� �� �
����
����) �	����-�
	����
�����-
�� #
�
�� ��	�������� '���!�� ��
����
�� 
����� � �
�	���$ �����, � � �
	
������ ����-
(���� (75%) ���� ��	�(
��. I
���	������ 
!���� �
	
����)�� �� ����� �

���������� 
���$ '�� (32%) ��� 
	���� '��� (44%). "�
��-
��)���� ����� !�	��
��$ 	����� � '�����-
���
�
��. M���������������� !�	��
��$ 	��-
��� ��	����� �����
	�������� �����(
 � ��-
��� �� �
����
����), %� �	���� ����
 5 	����. 
>�������(
 (72%) ������)���� ���
���� 
'�	�� �
����
����� [4,16].

H���)�� ���� �
��
� 
���������� �
����
-
����� � �����:

������
���������� ����
 ��
 ����	��
� ����-
	���������� 
����
�
��� (�=�);

�������
�
��� �� ��'
�!��, ��� �
	
-

�)���� ����
��� (��$�� (HG�<), 
�� TORCH-�����
��;

��������� �	��� ��: ����������-����'���	��, 
����
�� ��	���� �� ��	���� %�����
����� 
������;

���������!��������;
�������	)����� ��������� �
��
	���	� � ��-

��
���) �	�'���;
����
�	�����������	�'�� (	
���
���������) 

�� 
$�����
	����������������;
�������	��������� ������	��� �	�!
�� 


��	������ '������� �� �����!��;
���������������� �
��, ������
	������ 

��������;
�������
	�������;
�������	�������.
E����� �
����
����� ����)�� ����
	�������-

�� �� ��
	�������� �
��
���. �� �
	(�$ ���
-
����: �������!�� �����!��, ����������� �����-
��, ��������� HG�<, ��	�������� �
	����; 
� 

	���$: ����
	������� (��
��
���: �������, ���-
�������$ ������, �
	
����� ��	������ �����; 
	��’�
����� ����	�(����������$ ���
$��), ��-
��	������� (��� ��
� ���������$ ��
	�!�� �� 
�-

����$ �����, ��
��
��� �� �������!�� �����% 

�
��
�	����, ��
��
��� �
�
����$ ����
	��-
��$ �
������), ����	������ ����
	������� ���-
�
������ �	� �
����$ 	����	�$ �
������.

Q'
��������� ����
	��������� �� ��
	�-
������� ��������� �	����-�
	����
������ 
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�
����
����� ����� 21–47%, ���� ����(���� ��-
!������ �������
 ������������ �	��	�� 
�-
�������$ 	
�	�
�������$ �
$������� (�ML).

>��
'
������(��� ��������� �
��
��� 
��������� �	������� ���$ ��
�� ������� � ��-
������� �
����
�����  �� �����
�� � �
��
� �ML 
[3,18].

G
	
��� �������$ �
��
�� �ML:
������
����!�� (��
	��) �������� ��� �	��-

����
	������) ��
	��) 
���	�);
���IVF — In Vitro Fertilization, ��� =H" — 

�����
�
��� �� ���	�;
���ICSI — Intacytoplasmic Sperm Injection, 

��� H��H — ��’��!�� �
���� ��
	��� � !���-
������ ��!���;

���OD — oocyte donation, ��� �@ — 
���!�� 
��!����;

���ED — embryo donation, ��� �Q — 
���!�� 

��	�����; 

���SM — surrogate mother, ��� �I — ��	�����
 
���
	������;

���ET — Embryo Transfer, ��� QL — 

��	���	���'
	 (�
	
��� 
��	����� 
� 
��	������ �����), � ���� ����� �	�����-
�
	������$ 
��	�����;

���AH — Assisted Hatching (Zona Cuttin; Zona 
Drilling; Partial Zona Dessection), ��� �^ — 

��������� $
����� (	�����
��� ������-
��� ��������);

���PGD — Preimplantation Genetic Diagnosis, 
��� Ga� — �	
��������!���� �
�
����� 

����������.

I������ ���� �����
�
��� ����� �	��


�-
�� =H":

������
	�� ���
	�������!�� ��������;
�����
	����� 	
��!��, ���’����� � ��


���� 

�	
��	���� 
�� ����	��������� ���
	���-
��!�� � ��
�	���� �)�
������ '��� �����-
��������� �
���	�������� !����;

��������(�� �� ����	�(�� �	����
��;
�������	
 �����
��� ��� ������	
��� $	����-

���� �����
��� �	����� ������� ����
��� 
�'
	�;

������������
�� ������� ����������;
����
�
	�������� ����������.
Q'
��������� �ML ���������:
����
	

�� 
'
��������� �ML �� �
�� !��� — 

30–55%;
�����	�������� �
	
��� ���������� ����� �ML — 

77,4%;
����
	
	������ ���������� � �
	��� 
� 18–20 

��� — 21% �����.
� �	����$ 5�	��� � G�������� *�
	�-

�� �� 1 ��� ���
�
��� �	���
�� 1,5–2 ��� 

!����� =H", ��
� �� � ��	���� !� !�'	� �����-
���� ������ 357 !�����. H�	���� ����
�� �
	(
 
���!
 � ����� �� ��������) �	��


��$ !����� 
�ML [2,17].

"�
����
��� 	
�	�
�������� '���!�� � ��-
���, ��� ��	��
�)�� �� �
����
�����, � ����-
�����) �

����) � ��!������) �	���
��), 
� ��	�(
��� ���� �������� ������� � ��(
 
�
	(�� �	����, �� ���� �����)�� ���
���� 
���
��
�
��� ����(������ � ��	�
�
��� 
�
�	���� 
�����.

=���������
���, %� ��
�-��� ����������, ��-
���� � �
�	���� �����, ���	���
������� ����-
���� ��	���������� �
	
���	
����� [14,22]. 
* ����������, ��� ��������� � 	
�������� ����-
����� �
����
�����, �� 
�
��	������, ��� 
� �	����-�
	����
������� #
�
��, ��
	�������-
�� �
����� ��
������ ���(
	����$ � �
	�-
��������$ �����
�
��, ���	
��, 	������ 
�� ������� ����
����, �������-!
	������-
��) �

���������), �
	

������� ��������, 
������- � ������

��, �
	

������ 	��	�-
��� ���
���$ ��������, ����	�(�����	��-
��� ��'��������� ���
�, ������) ���-
!
���!��) �� �
	

�
������ ���!
���, 
���!
���	��) 
��'���!��), ���	����) ���-
�	�(�����	������ 	������� �� 
���	
��� ���-

�, ��������) ��������� 
���������, ��� 	������)���� 
� 21–55% ��!������ [19,21].

L��, �� �����
�� ����(�)���� �

�������� 
����
���� ������� �
	
���� ����������, ����-
���, ��������������� �
	��
� �� ����� ������-
	�
�
��$ � ����� �� �
����
����) �	����-�
-
	����
�������, 
�
��	������ �� ���
������ 
#
�
��, � ����� ���������� 
���������� �� ����-
����� �
����(������ ���������� � !��� ���
-
��	�� ��!������.

>
����(������ ���������� ����� �������-
�� �
����
����� ��
��������� � 55% �����, 
� �������� �
 ��� �
�

�!�� 
� ����
���, �
-
�����)�� �� ��������� ����
���$ �
��
�� 

���������� �� ��������� [4,20]. @
���) � ��-
�����$ �	���� �
����
����� �� �
����(����-
�� ���������� � HG�<.

L��, ��������� 

����������� �
�$���-
�� �	����� ������� �	��
��������$ ��'
�!��, 
��� ��
	����)���� ����
������������), �
����-
��) ��������) ������������), '�	�������� 
$	������$ '�	� ��$��	)�����.

��
��	 ���
����� �	��
��������$ ��'
�!�� 
��
�������� �
����� - ��
 ��
!�'����$ ����-
�
���$ ���	��	�������� L@RCH-�����
��� 

� ������-�����
���� '��	�. ������ ��(�	
-
���� � HG�<: ����	
�, $����
���, �	
�����-
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���, �
��������� �����������, ��	
�
	
����, 
�	�$�������, �
	�
���	���� �� ����������	��-
�� ��'
�!��, ���
�
��. � �
���$ ��!������-

���������$ �	���$ ��(�	
����� HG�< 
���
 ������ 90%. ���
 HG�< � � �	�����) 
�
����
����� �	����-�
	����
������� #
�
-
��: ����	�$ � $	������$ ����������'�	����, 
$	������$ �
�	����; � ����� — 	����$ � �����$ 
����
���, �����
�
�� ��������	����� �
	��
�. 
>
 ����
� ����� �	���� ��
!�'����� ����� 
��'
�!����$ ��
���� �� ���
; ����� ���
	

�� 
�$ �
	����
�!�� � 
�
��
�	��, %� �	����
��� 

� 	������� $	�������� 
�
��
�	���, � ����� 
������� 
�
��	�������� � ���������� ��	�-
(
��� �	����
��� 
� ��	�(
��� 	������� 

��	����/���
� � 
� �
	
	������ ���������� 
[3,14]. 

� 	��� ����� ��	���������� '��� � ����
�-
�� �������� ��$���� ��
 ��� ���������� � ��-
�	�
������
�� ��$�� ����
�)���� ����� 
�� 
���������$ �� ������$ ���	����$ ��
$��
��, 
� ��� ������(� ��	�������� �� ������ ��	�-
(
���, ��� ����( ��	��
�� ��	�(
��� 
��-
��������.

^	������ ��'
�!�� �
���� ��������� ����-
����� ����!�� ������, �	�����
��� L-������-
��� ����� ������
��, 

'
��� '�	������� 
�
	������ ������� ��
����
�, ��
�(
��� '���-
!���	��� ���������� �
��	�'���� � ���	�'���� 
[9,19].

��� �
����(������ ���������� ����� ����-
����� �
����
����� �	����-�
	����
������� 
#
�
�� $�	���
	�� ��������� � �	������� ���
	� 
�
	����
����$ '�	� ����
	������� �� ��	����� 
��'
�!��. " �����
�� ����$ ����� � �
	
	����-
�� ���������� � 	������ �	������ ��'
�!��: 
������) �
��
	���	�), �
	

������ 	��	�-
��� ���
���$ ��������, 
�
��
�	���� ����� 
����
�� ��� �������; ����	��� ��� $	������-
�� ���������� �	�!
���� �
�������.

@
���) � �������$ �	���� �	����-�
	���-
�
������ �
����
����� �� �
����(������ ��-
�������� � HG�< � TORCH-�����
��.

TORCH — �
�� �� �����
���(�$ � �
-

�!��� ��	������. "�� ��’�
��� �����
��, 
��� �	� �
	
����� ������������ �
	
���� 
� �������� ������ �	����
��� 
� 	�����-
�� �
	���������� ��'
�!�� ���
�. @������ 
���
 ���� �	�����) ����	�(�����	����� 
��� ������������� �����
�� 
�����, ���	��-
�� 	�������, �	�
�
��$ ��
 ��� ��
�
	����-
����$ ��	�(
�� ���$�����	���� 	������� 
[20,21].

G
	����� ��	���� TORCH, ���	�����-
����� � 1971 	. A. Nahmias, ���)��� ������ 
����	� ��'
�!��: ������������, �	����$�, 
!����
������	�� �� ��	�� �	������ �
	�
�� — 
Toxoplasmosis, Rubella, Cytomegalovirus, Herpes 
simplex virus. � ��
���(���, � ��	� 	��(�	
�-
�� ����� �	� �	
�������� ��'
�!�� � ����� �$-
���� 
��

��������, ����
 ��	
�����	� ������-
��: � 1975 	. H. Fuerst ���	�������� �������-
!�) STORCH 
�� ��
�	
��
��� ���������� 
��'����� �� ��(�$ ��'
�!�� (@ — Other  — ��(�), 
���������� 	��� R. Brumback ������� �� ��
-
	
�
��� ��	����� TORCHES (T�xoplasmosis, 
Other, Rubella, Cytomegalovirus, HErpes, Syphilis) 
�� ����( �������� �� ��������� �� �

�������� 
�� �������.

=���� 
��

����������� �����!�� � 	����$ 
�������$ �����, 
������!�� �
���$ ��'
�-
!��, ����� ����$ ��� ���
	�
��� ���	�$ ��-
���
��� ������))�� �	�
���
��� 
���)!�� 
������
��� TORCH-�����
���. L��, ���-
��
�� � 5�	��� ����� ����	� ������ �����-
�� ��
��%
��� ����� 
� �	�'�������� �	�-

�
���� ��'�����, �	�

�����	����� ����(� 
�������� �����%���� ����$ �	
��������$ ��-
'
�!��, �� !����
������	�� � ���	��� ����� 
�
	

 �������������� [9,14]. � ��’���� � !�� 
� ��	���� «British Medical Journal» �	��� �	�-
�������$ ��
��$ ���	��������� �
����!�) 
������ ��
$�
� 
� �	�'�������� � �
�

��
�-
�� �	
��������$ ��'
�!��, ��� 	���	�������� 
� ��	����� SCORTCH (Syphilis, Cytomegalovirus, 
Other, Rubella, Toxoplasmosis, Chickenpox, Herpes 
simplex virus) — ��'����, !����
������	��, 
��(� ��'
�!��, �	����$�, ������������, ���	�-
�� �����, ��	�� �	������ �
	�
�� [10,18].

� 1997 	. �� 27-�� I����	�
���� �

����-
�� ����	
�� � H������ 
� �	��� TORCH-��'
�!�� 
���)����: L — ������������ (Toxoplasmosis), 
O — ��(� ��'
�!�� (Others infections), R — �	����-
$� (Rubella), � — !����
������	�� (Cytomegalo-
virus) � H — �
	�
� (Herpes simplex virus H–HH). J�-
�
	� «@» (others  — ��(�) ���)��� ���� ��'
�!��, 
�� ��	, ���	��� �����, �
������ " � �, $����
���, 
�����������, ��'����, "HJ-��'
�!��, ����
	��� 
[6,18]. ��� TORCH-��'
�!�� ����� ��’�
���� � 
������� «����	�(����������� ��	�����». "��� 
����)�� ����) �
�� � '�	� ����������� ������-
������� 
��$ �	��������, �	� ����� ��� ���!
 
�	���� 
��������� ��
!������!�� � �
��������� 
���
������ ��	����� ��
 $������ [5,10].

���
 TORCH-��'
�!�� ������ ������)�� 
�� 	
�	�
������� '���!�) ��������� � ����� 
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[3,11]. "��� $�	���
	���)���� ������� 	��-
�
� ��(�	
�����, ��
�������) ����� ��	��
��� 
��������� ��	���� � �
	
�������� ���
����$ 
'�	� ��$��	)�����, ��� ������ �
	
$�
��� � 
����	� ��� ��
����	� '�	�� �� ��� �����

'�-
!����$ ������, ���������$ �� '������������� 
(����������), ��� � ������������� �	�������. 
H�'
�!�� �
������� ������� �� ������������� 
�� ��	��������� ���
�����. K� �	� �
	�����-
�� ��'��������, ��� � �	� 	
������!�� ���
��-
��� ��'
�!�� ��
 ��� ���������� ���
 ��
����-
���� ����	�(�����	���
 ��'��������, ��
 
�	����
��� 
� �
	
	������ ����������, '�	-
������� ��
 	������� ���
�, ������
���!�� 

����� ����� ��	�
�
���, �
	�����	�
�
��� 
��� 	������ �
���������� ��
	�� ���)�� [9,13].

>� �����
�� ��������
��, %� ��	��� ������ 
�
	

������� ���
� 

�������� (��$���, 
��
 �������(
 ����
��� ��� �	������!
���	-
��� [10,12]. >� 	����$ 
����$ ����������, ��-
�� '�	������� �	�'������, � ���� �������, 
%� (��
�� 
������� �� ��)�� ������� 	��
�� 
�������$ �	�!
���, ���
 � � ��
���� �
	

�-
��%
� 
�� 	
�����!�� ��	����. @�
��
��, ���� 
5�	��
������ 	
���������� �)	� "@@= �
	-
�
����� �� !����
������	���� ��'
�!�� ���)-
�
�� 
� �	��� $��	��, ��� �������)�� ������-
�� ��'
�!����� ���������. "�	���� ��'
�!�� 
�	����
��� 
� ��	�(
��� ����
�� ������
�� 
� �
�������, ��
���)�� �	�!
�� ��
��	��
��� 
���
���� ��!� [15,20]. =� '������������ �����-
����� ������� !����	�'������� �
 
���	
��-
)�� �����
� ��������� �����
��� ����������-
����� �� � �������
�'
	
������. K�%� � �� 
!�$ �������$ 
���	
������� ��	��, �� ���� ���-
)�� �������� �
$������� ������!�� ������$ 
������ � ��(
��) 
�� ������� ��	
��� [2,11].

"�	���� (��	�� �	������ �
	�
�� 1/2, !���-
�
������	��) ��$��	)����� ��
 ��� ���������� 
������ �	����
��� 
�: ��
��	�����, ����
	��� 
����������, ������������ ����
��, ���
������-
��� �����
�� ���
�, ��
 ���� 	������� (�����-
��$ � �
�������$ �� ������), ����	�(����-
�	����� ��'
�!��, ��� �	���������� � ����-
���������� �
	��
� [9,12]. "�����
 ����
��� 
� $�	���
	� ��	�(
��, ���������$ ��	����) 
��'
�!��), ��� �
	��� ����������, � ����� 
��
������ ����	�(�����	���
 ��'��������. 
&�� �
�(�� �
	��� ����������, ��� ��%� 
�����	����� ������� 	������� ���
� � '�	-
������� � ����� ��
 	�������. H�'�������� 
���
� � ����( ����� �
	���� �
 �	����
���, �� 
�	�����, 
� '�	������� �	���$ ��
 	�������, 

��
 ���
 ��	�(��� '���!�������� �
$������ 

�'
	
�!�)����� ������ � ������ [6,19].

>� �������� ����� ���������)�� ��	��-
�� ��'
�!�� (�
	�
�, !����
������	���� � �

-
����	���� ��'
�!��, �	����$�, ��	����, �	��), 
���
���� ���$ �	�����)�� �
	
� ���!
���	-
��� ��	’�	 � ������� 	�������)���� � ���-
!
���, �(��
��)�� �� � �������)�� ����	�(-
�����	���
 ��'�������� ���
� [9,22]. �����-

�
��� �������$ 	���� ��������, %� � ����-
(���� ����� �� �����	���� ����
���� � ���-
(��� �
	�����)�� ��	���� ��'
�!�� (��	��� 
������� * � ", 

��� ��(� 
��
	���	���, !���-
�
������	��, ��	�� �
	�
��) [9,10].

��� �
����(������ ���������� ����� ����-
����� �	����-�
	����
������ �
����
����� 
�� � ���
����� � 
�
��	����) $�	���
	��) 
� ��������� � �	������� ���
	� �
	����
����$ 
'�	� ����
	������� �� ��	����� ��'
�!��.

L���� 
�� �
����(������ ���������� ���-
�� ��������� �
����
����� �
 � $�	���
	��) 
������'
�!��, �����(
 ������)���� ���	��-
�� ���!��!��, � ���� ����� TORCH-�����
�-
�� (����
	������-��	����, ��	����-�	��������, 
����
	������-
	��
����); � ����� ���� ���
-
���� ��'
�!�� �
	
����� � ������������ '�	��, 
%� �����
�)� �� �����
��� [10,21].  

G
	�����)�� TORCH-��'
�!�� �	� �
��-
��(������ ����������, ��� 
����� ����� ����-
(������ ����� ��������� �
����
�����, ���	
-
��� ��
���(��� ��
������� ����
���.

>� 
���� �������$ ����	��, ���
 ���
���-
�� ���
����� $	������� TORCH-��'
�!��, %� 
����� ��

�)���� ��������) ($����
���, ����-
�������, �����
��� ��	���), � ����
��� ����-
���� ��$���� 	����� �������) �	����� �
	-
����
�!�) �� ��	����, ��� � ����
	�� � �	������� 
��!������ � �
����
����) �� �
	��
������ 
������	
����� � '�	�������� �
	�����$ 
���� � �������$, �	���$ � ����� ���!�, %� �
-
	
(��
��� �������) ����������, � � 	��� ������-
�� — ��	�������� �� �
	
���� [7,14,20]. 

�	�� ��	�����, � �
	
	������ ���������� 
��
��	�� ������� 	��� ����
	������ ��'
�!�� � 
����
	������-��	���� ���!��!��; ���� � �
��� � 
�������$ '����	�� �������� �
����(������ 
� �������$ �� �	����-�
	����
�����) �� ���
-
����) �
����
����) � �����
��.

��� 
'
�������� ����	������� ���	����-
�������$ 
����
�
�� � ���(
	����� �	����-
!� �
	

���� �
��$�
�� ����
 ����
��� �	� 
���	�
������) ��$�� � ��	��, ����� �	� ��-
�	����!
��� ��$�� [10,17,18].
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G�	�(
��� 	�������� � ���	�
������
�� 
��$�� �	�����)���� �������� � ���������-
�� ������� ���	�'��	�, �	����� !� ����� 
�������� ���	���� %�
� ���� � ���	��	������� 
[8,15].

"���������� 	> — !
 �������� ������-
��-������� ������� �
	

���%� ��$��, ���� 
���
���� ��
 �����
��������� ��	������� 
(���������
	��) �� �����
���� ���	�'��	� 
������. "�����
��� 	> ����������$ ��
��
�� — 
��	��������� �
��
 
���������� ����
	�������� 
�������� [6,13]. � �	�!
�� �
��������� ��������-
�
	�� �	� 	��%
��
��� ������
�� 
���
��) ��$�� 
����	)����� ������� �������, ���� ��������-
�
 �
	

���%
 ��� ����� 	
��!�). I��	�'��	� 
��$�� �������� ���$�
����� � �������������� 
�����: �
	
����)�� ���������
	��, ��� ����	))�� 
����� 	> (��	������ ����
��� 	> ���$�
����� 
��� 3,8 � 4,5) [9,12,16].

� 	��� ��	�(
��� !���� �
$������ ��
-
��������� �����
�� �������!��, ��� ������-
)�� �
��� ��	’�	�� '���!�), � ����� �	�(
�-
�� pH � ��� ������ 	
��!��, ��� �	����
��� 
� 
�	������� ���
	����. =���� 	> ������������ 
�
	

���%� ����� ���
 ���� ���’����� � �	��-
����), �	�$�����
��) ��� ����
	������) 
��'
�!��) [10,15].

��
 ����(��� ����
��� � '�	������� 
$	������� �	��
��������� ��'
�!�� ������)�� 
� ���� �	��� ���	��	��������, �� ������-����-
�
��� ���	�'��	� �� ����	����(�.

>��� 
����
�
��� ���
����, %� ����� � ��-
�	����� 
������
�� �����$ ��������$ (��$�� 
����� �	���
��� 
� 	������� ����
	������-
�� �������� � �
	������ ��������, ��� ����� 
� '����	��� 	����� ���������$ ���	��� � �
-
	

�����$ �������, ����	�(�������������� 
��'
�!��, ��������������� 
�
��
�	��� � �
-
��	�������$ �
	���������$ �����
���. G	� 
���	�
������ �
	
	������ ���� ��'
�!�� � 
�	���
��) �	�����) ��	��, �������� � HH � HHH 
�	��
��	�$ ����������. ^�	����������� �����-
��� � 	
��������� ���$�
��� ��'
�!��, %� ����( 
$�	���
	�� 
�� HH �	��
��	� ����������. H�'
�-
!�� �	��� �	���� ���
, %� ������� �� 	�$���� 
������!�� �	���������$ !��������, ��� ��)�� 
!������������ 
'
��. "�	��� ���������� �	�-
��������� ���
	�
	���), ��
��%
��� 	���
� 
�	��������
����, �
	

������ 	��	���� ���
-
���� ��$�	� �� 	�$���� ���	����$ �	��
��.

C���
	������� ������� ���$�
��� � ������-
�� ����� �� ������� �
����(������� ��'
�-
!������ #
�
�� [12,20].

H�'�������� ��	
�������� �	��� " ����� 
���’����
 �� ���	����) 	���� ���
�; ���
��� 
�
	��
���� ������������ � ������$ �� (���� 
����� � 15–40% �������$. G���� ��'�������� 
�������� �
	

������ ����� ����������-

���$ ��
, �
	

����� ������, $�	�����������, 
����
	������� �������������� 
�
��
�	��. 
=�$��	)����� ������	�
�
��$ ����	���)��-
�� � 1–2% ��'�������$ ���
	��. � ������	�-

�
����, �������� �

���(
����, ��$��-
	)�����, ��������� ��	
�������� �	��� " 
(��
������, �
������, �
����), �
	
����)�� 
�-
�
 ����� [6,15].

@������� ��
	��)�� �� �
�
 ����� �����-
�� �
	�����)��� ��'
�!�� �	� �
����(����-
�� ����������, ��
 
����� ����� ����	�������� 
����� ��������� �
����
�����, �� ���	
��)�� 
��
���(��� ��
������� ����
���. G
	����
�-
!�� �����
���$ � ���
�!���� �����
���$ ��-
�	��	�������� � ��$�� �� 
�
��
�	�� �������� 
��	'�'���!�������� ��	�(
��� 	
�	�
�����-
��� ����
�� � '�	�������� $	�������� �����%� 
�����
���. &������ ��	'�������� �
	�'�����-
����, �
������������ ���������� �	�!
�� � 
�-

��
�	�� � ��!������ �� ������� �
����(����-
��� ��������� 64% �
���
��� ��
 ��������� ��	-
���� �
	
	������ ���������� [8,16].

G	� �
����(������ ���������� ����� ����-
����� �
����
�����, ��
 ���	���
������� 
�
	

������ ������� ����������
��$ ��
, 
�����(
 �� ��
 ��
���)�� ������-�����
�-
�� ���	��	�������: �	
������� �	
��������, 
����������, '�������
	��. +����	��, %� ��-
�
 !� ���	��	������� ������ ���� �	��
	�� 
1/3 �
	

�����$ ������� � �
	

������� 	��	�-
�� ���
��$ �������� �	� �

���(
��� �����-
�����. G	� !���� ��������� ��� ������������ 
$�	����������� ����	�������� � 50% �
	

���-
��$ ������� � �
	���� ���������� 
� 30 ������. 
������-�����
��� ���	��	�������, � ���� ���-
�� �	
������� �	
�������� �  ���������� — !
 
���	��	�������, 	
�����!�� �����
���$ ���-
�������
� ���$ ��
��������� �� �
���$ ����: 
�������� 	���� ����
	������� ���
�
����� �� 
��������	
��� ���	��	�������. H�'
�!����� 
�	�!
� ���
 ���� ��
��
	
�
��� ������-
��) ����������$ ���	�'���� � �
���!���� �� 
��
��%
��� 	���
� �	���������$ !�������� 
(HJ-1, HJ-6, z>G- a �� ��(�) [4,17].

^����
���� ��'
�!�� �����
�� � 7,1–15,1% 
����� �� �
����(������� ����������, ��� ��-
�� �
����
����� ���������� #
�
��. " �����
�� 
����$ ����� ��
��������� �
	
	������ �����-
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����� � 	������ �	������ ��'
�!��: ������) 
�
��
	���	�), �
	

������ 	��	���� ���
�-
��$ ��������, 
�
��
�	���� ����� ����
�� 
��� �
	

�����$ �������.

I��	��	������� ����� ����
��)�� � �����-
�))�� '��'������� *2, ��� �
	
 ������ � ���-
�
�� �	��������
����, %� �������)�� �
	

-
����
 ���	��
��� �����, �����
��� ���� � �
-
����(������ ���������� [2,14].

L
�
	 	������
�� ��	'�'���!������-
�� ����� ��
 ��� ����������, ��� ������� ����� 
��������� 
�
��	����� �
����
�����. =�����-
����
���, %� �	���
�� 
�
��	�������� �����-
����� � ��	�� � �	� ��������� ��	�
��� �������$ 
	���� ����)���� �����������, �������� �$ ��-
	�(
��� ���’����� �
	�
�� � ������� �����
-
�
����� ����������, �
����
����), ������� 
�
����(�������.

�
	

 	�������� 
�
��	����$ ��	�(
��, 
��� ����	���)���� � �������$, �������(
 ��-
����
 � �	������
 ����
��� ��)�� ���
	��� 
���
	�	�������
��� �� ���
	��
	��
��� �����-
������ �� ��
��	�������� #
�
��.

G	�����) ��������� ��������(
 ����)�� 
�G�K, ���
	�	�������
���, 	�
(
 — �
������-
�� '�	�� �	�
�
��� ���
	������ ��	� ��
��	-
�����, ��	��
����� ��%�. =��������� �� ����-
�������$ ���������� �� ��� ���
	�	�������
��� 
�� ���
	��
	��
��� ��� �$ ���
����� [17,18].

=���������
���, %� ��������(
 �	�����) 

�
��	����� �
����
����� � ����� � �G�K. 
{
 
��
 ��(�	
�
 
�
��	���
 ��	�(
��� �
-
	

 ����� 	
�	�
��������� ����. =� 
����� 
	����$ ����	��, �G�K � ��������� ������!�� 
�����
	�������� � 6–15% ����� [8,10]. � 30% 
�G�K ���
������� �� ���
	�	�������
���).

���
	�� ������������$ �������� �� 
�
�-
�	�������� ���!�������� � ���
	��
	��
��), 
���������	��) �
����
����), �
���������-
�� ��	�(
�����, ������� �� ��� ������ �
	��-

� ����� ����� — ��
 ���
	���� 
� �
�����-
��, ����(�)���� �
���) � ������������(�$ 
�	���
� �������� ���
�������. �  ����� � �G�K 
��	�������� �� �������-�
��������� ��	�(
�-
�� � 
����� ��������. �
	

 ��$ �����
 ���!
 
����
�)�� ��	�(
��� !
��	������ 	
����!�� 
'���!�� ��������, ���
	��
	��
���, �����	��
-
��
	��
���, ��������	
����
������� �� 
������-


��� �� ��� ��	�(
��� �
	
������� 	
��!�� �� 
�����. ���
 �G�K � �	�����) ����
 ������-
�� ����
��� �
����
����� 
�
��	������ #
�
�� 
(50–75%), � ��	��� ���������� � ����� �� !��) ��-
�������) � ��%��� �� �
	

���������!����.

>�!��������� ����
���� [18] %�
� �


�-
�� ��!������ �� ���
	��
	��
���) (2016) ���
-
����, %� �������� �G�K ����������� ��
 � 
	������� 	
�	�
��������� �
	��
�, � ���� 
�������� �	���� ��	�� ��	���
���� � ������ 
���)����:

�����	�(
��� �
���	�������� !���� �� ��� 
�����-/�������!��;

����
����
�����;
��������������� ������� �� 
����� �=�;
���

	��������� (���
, ��	������, ��
�(
��� 

	���� ������� �� ������ � 
����!�  «�����-
��»);

����
��������� ��	�(
���: ���	����, ��-
������	
����
������� �, �� �����
��, �
��-
�������� ���
	��.

C���(���� �	���
��$ �������$ ���
����-
�����$ ����	���� 	
���
�
�� 
��	��������� 
M���
	
������$ �	��
	��� 
�� 
���������� 
�G�K. M����� �	��� 
���
	��� >�!��������-
��  ��������� �
�	��’� �<* (National Institute 
of Health, NIH), ��� ���������� �� �
��
���-
��� 
���$ 
�������� �

�!��� (NIH Evidence- 
based Methodology Workshop) 	
���
�
�� ��-

����� ����	� '
������ �G�K (�������� 
��	�����), %� ���)��)�� ���� �	���� [9,18]:

���'
����� * (���������):  ���
	��
	��
��� 
+ �������!�� + ������������ ������� (�� 

����� �=�);

���'
����� " (�
������ ���������): ���
-
	��
	��
��� + �������!��.

���'
����� � (�������	���): ���
	��
	�-
�
��� + ������������ ������� (�� 
����� 
�=�);

���'
����� D (�
��
	��
����): �������!�� 
+ ������������ ������� (�� 
����� �=�);

=� �	��
	����, ���	����������� >�!��-
�������  ���������� �
�	��’� �<* � 2012 	., 

������ �G�K �����)�� ������ ��(
 ��
�, 
���� �������� ���� ��������� ��	���� �
���� 
� ������ ����	� ��
���
�������� ��������� ��-
!������. L���� 	����
�� �G�K �� '
������� 
���
 
�������� ����	
�� �!����� 	��
�� 	�-
����� � �	�'��� �������$ �������$ ��	�(
��. 
L��, ���
	��
	��
��� �����(
 ��	
�)� � �
��-
��������� ��	�(
�����, ��
� �� ��	�(
��� 
�
���	�������� !���� � ������������ ������� 
�� 
����� �=� — �� �
����
����) [8,18].

E���� � �G�K ����)�� ����) �	��� 
	����� %�
� 	������� �
��	�������$ 	
����-
����� ����������. M���� �����
�
���� �
	
��-
�� ���������� � ��%�� � ����� �� ��������� 
'
������� �G�K (���
	��
	��
��� + 
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�������!�� + ������������ �������, �� 
����� 
�=�) [10,18].

>� �����
�� ����(�)���� ��
�	����� ��-
����� 
�������#
�
��, ���������� 
��������-
�� � ��������� �
����(������ ���������� 
�	� ���
	��
	��
���. � ��’���� � �
����) ��-
�����) � !�$ ����� �������� 	����(������ 
��� �
	

�
�����  $�	����, � ����� � ���!
���, 
������� ���
	
� ��������� ����
��� �����-
����� � �
	����� �$ ���	�!��. H ����� !������ � 
���������
������ ��������!�� ���!
��� � 	��-
����� 	�����������$ �
���!����$  �����
�
��: 
���	��� �
	
	������ ����������, ���!
���	��� 

��'���!��, �������-!
	��������� �

�����-
����� [6,18].

� 	��� �������� ����������, �����(
 �� ��
, 
����� �������!�� �����!�� ��� � 	
�������� 

���	���	��	������� �����
�
��� [10,17] ���-
��
	�������� 	�
 �����
�
��:

������	��� �
	
	������ ���������� � 	��-
��$ �
	����$, �������
�� '�	�������� 
�

���������� �)�
������ '��� � ���
���-
�� � ���
	��
	��
���) �� 	�������� '���-
!��������� �������-!
	��������� �

�����-
����� � ������ �	
���� ��������;

���	����� 	������� �
���!����� ���
	�
���� �� 
�	

�������� �� 	�$���� 
��'��!�� 
�
�-
�
��) ��  ����
������� ��	
��; 

����	����'������ �����
�
���;
����
���!����� 
���
�.
{� ��	�(
��� �������)�� ���� ���
�: '
-

������ ���	�����) ��� ���	���� ����	�(-
�����	������ 	���� �� ����� 
���	
�� ���-

� ��
 ��� ����������, ��� ���	
��)�� 
���	�-
������ ��
	�������� 	��	�
�
���. = ��(��� 
����, ����	�(�����	����� ����� ��
	�-
�
��� �� 
��	��� ��� 
������	����� �����
-
��, �������� � ���
�� ������� �����, � ���$ 
����� �����	����� ��	�(
��� 
���
�
�����$ 
�	��	��, %� 	
���))�� 	
�	�
��!�) �� �
-
��������. ���
 ���� 
���, ��	�
�
�� ��
 ��-
�
	�� �� �G�K, ��)�� ��%�� 	���� ��$��	)-
������� �� ��
	������. >
������� �����
��� 
���
	��
	��
��� ��
 ��� ���������� ������ ��-
�� ���

������ �� �
�	�
�
��	���� �	���� ��-
	�(
�� ����
��� 
�'
	
�!��!�� ����� � �����-
���� ������� ����� [6,18].

G	��


�� � 
�����!� ���������� ��	������-
�� 
����
�
��� � �������$ � �G�K �������� 
���� 	
��������: ��� 	���� $�	��������� ����
�-
�	����� �)
��� ��
��������� � 10–11 ������ 
����������; ����( ����� ����� ���� $�	�������-
�� ����
��	����� �)
��� ������ �� 

��� ��	-

�������� �

���������� �	�'�������. M��
�� 

��	��
��� � �	��
��
	��� � 	���� �
	���� ��-
�������� ��� ��%��, ��� � ����	������ �	���, 
%� �������
�� �������!��) �����!�� �� 
���� 
��
������� 
� ����������.

>� �����
�� ����
��� ��	��������� '���!�� 
������� ����, �	�'������� � ���!
��� � 
��
 

�!������. ��
	��
�#
�
� ��
 ��� ���������� �
 
���
 	�����
����� �� ��$�
�
 �
���� ������� 
�	���� — !
 !��� ����
��, � ���� �
	��� ������: 
����, ���!
��� � ���
. G
	��
� ���!
���!�� 
� �	�����
�
�� � �������( ��
����
������� 
� 	������� ����������.  G��!
��� ������� ��-
�
��
���� 	��
��
��� ������� ���
	������� 
� ���
���� �	���, ����	��� ������������ �
-
��	������������, ���
��
���� ����
� ��	-
����� � ��(� �
��������� ���	
�� ���
�, ��
 
��
������� !���� 
���� ���
���� �
�� �
	
��� 
���������� [8,18].

K� ��
���, �������� ��	����� 
�� ��	���-
������ ��������, �
	
���� � ���
	(
��� �����-
����� � �	��
��
	��. �� 7 ������ �
���!�� ��-
������ 
�
	
��� !���� ��	���� � ����
 ���� 
����������. � �
	(� ����� ���������� 	��
�� 
�	��
��
	��� ���$�
����� �� 	���� HH '��� 
�
���	�������� !���� [6,16].

G	��
��
	�� � �	������) �����) � ������-
�
�� 
��	��
��� � ��
	��
��� � �������$, ��
-
��	����$ � ���!
���. @������ ��������� !���� 
��	���� ����	)����� � ���!
��� �� $��
��
	�-
�� ���
	�. ���� $��
��
	�� �
	
���	)����� � 
�	
��
�����. ����
������� � ���!
��� �	�-
�
��
	��, ���	����)�� 
� ��	� ��
��	����� 
���
� � ���
	�, �
	
���	)����� � ���
���
-
	��,17a-��
	�����	��
��
	�� � ��	����� [9,16].

= 5 �� 7-� ���

�� ���������� '���!�� ��-
����� ���� ���������� (�
	(
 ����
��� 	���� 
�	��
��
	���). G��!
��� �� !
� ��� %
 ��	'�-
������� � '���!�������� �
 �	��� � �
 ��	����� 

��������� ��������� �	��
��
	���, ���� �
	-
(� ������ ���	��� �
	
	������ �	�����)���� 
�����(
 �� ��
 ���
 � 5–7 ������. �	��
 ����( 
��	��
�
 ����
��� 	���� �	��
��
	��� ���-
��
	�������� � 8–9 ������, � �	� �

���������� 
�)�
������ '��� — 	���(
 �� !
� �
	���; �
��-
$�
��� 
�� ��
�	���� ���������� 	��
�� �	��
-
��
	��� ���!
��� ���
��
��� � ����( ����� �
	-
���� (10–12 ������) [10,18].

G
	
$�
 �	�
��!�� �	��
��
	��� ��
 �����-
�� ���� 
� ���!
��� ��
��������� � 7–9 ���-
��� ���������� � $�	���
	�������� ����
���� 
���� ��	���
��� � !� �
	����. {
 �������)� 
����( ��	��
��� � �	������ ���
 	���� �����-
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�
���� ��	����, ���
 ���� �
	
	������ �����-
����� ��������(
 ��
��������� � 7–8 ������ 
�
���!��. � !� �
	���� ���!
��	�!�� �	��
-
��
	��� � �������$ ����
�	�) � 3 	��� ��%
, 
��� � ������ �	��� ���
	�. G���� 10-�� ���-
�� ���� 	��
�� ������� ��
��%�������, � ��	-
��� ���	����� 
� ���
	�������� �	�������. 
"�
��� ���
� � ����
� �	��
��
	��� �
����-
���. � 

!�
������� �������� � ��������$ 
���
���� ��$�	� ����� ����
������� � �
��-
����������� !
� ��	���. >�������(
 �����-
����� �
	
	�������� �	� 
�
��	����$ '�	��$ 
�
����(������ � �
	����$ ��
 7–9 ������ 
� 
12 ������ [9,16].

G
	

��� '���!�� �	�
��!�� �	��
��
	��� 
��
 ������� 
� ���!
���	��$ ��	����	 (���-
!�����	�'�������) � $�	���
	�� 
�� �
� ��
��-
�� �	�
��!�� ��	���� ������)�� «�)�
����-
!
���	��) �����) (������)». "�
���, %� ����� 
�	��
��
	��� � ������ �	��� � ����� �� '����-
�������) ���������) � 2 	��� ��%��, � ���-
����$ ����� — � 200 	���� ��%��, ��������� 
	
!
���	�� �	��
��
	��� � 
��	�
���� � !���-
������$ �� �

	��$ '	��!��$ ������ ��%��, 
��� �	� �
����(������ [8,18].

G�
 ��� ���������� ����	)����� �
���� 
��������� 
��	��
���, ����� 5–7 ������ ��-
�������� ����(���� �� ��$ �	�
�������� ���-
!
���), ���	
��, ���!�����	�'��������. 
��� ����
�� 
��	��
��� ���!
���) �
��$�
-
��, %�� 
� �
� � �	������� ���
	� � ���
� ��-
�	������ ���
	

���� 
��	��
���. Q��	��
-
�� �	�
���)���� ���!
���) �� 	�$���� 
��
 
��������� M-450 �	��
������� ����
�� [3,16].

@������� 
��	��
��� ��
 ��� ���������� 
� �
 
��	�� � 
��	�
���, � 
��	���. K�%� ��
 ��� 
���������� 	���� 
��	��� � 
��	�
���� �����-
(������ � 100 	����, �� 	��
�� 
��	���� — 
� 1000 	����.

*�
	��
�� ���
	� 	����)���� �

����(�-
�� � ���!
���, � 
� ���
� ���	����� ��(
 �
-
������ �$ ������. G������, �� ������� ��
��-
(�� �
�����
	���, ���� ��� ������� �� �G�K, 
�� ���
 � ���� ��
���(
 �����, ���� %� ����-
(������ ��
�	����, $��� !� �	���
�� (�	��� 
������	)����� � ���
	���	�.

I
��������� 	����
� �	� �G�K ��)�� 
����
�� �	�	�
�. a��
	��
	��
��� ����	�-
������� � 65–75% ��!������ �� �G�K �� ��� 
���!
 � 3 �� 4 '
�������. "��� ���’����� � ��
-
��	��) ����
���	��) (� �������$ � ��
��	-
����$) � 
���	�����
���	��) (� ���� ����� 
� (��	�) �	�
��!��) ��
	��
���. �	�� ����, 

��)���� 	��� � �����
�
�� ���
	��� ��
��	�� 
��������	
����
�������. a��
	��
	��
��� �� 
��������	
����
������� — 
�� ��)���� �����  
�����
�
�� !���� ��$��	)����� — ����	))�� 
����������
 «�����
�
 ����» [3,18]:

���������� 	��
�� ��
	��
��� ��	��� '�	-
������) ��
����������� ���	���� �� ��-
������	
����
�������;

�����������	
����
������� �	����
��� 
� 
����
�����	��� ���
	�������
���, %�, 
����) �
	��), ��	��� ����	
��) ��
	�-
�
��� � �������$ � ��	� ��
��	�����;

 ������
	�������
��� �	������� ����	
��� 
� �
���!� ���������, %� ��’���� ����
�� 
��	����, � !
 ��	������ ��
��%
��� � 
������ ������$ '	��!�� ��
	��
��� (���-
����� �
�����
	���).

"�
���, %� ��������	
����
������� — 
!
 ��������� 
� �
���������$ 
'
���� ��������, 
���)��)�� ���	
������ ���� 
'
�� �� 
�
�-
�
��� �	�
��!�) ��)����; ������))�� 
�� 
�� ���������� ��)���� �
	�'
	��) � ����
� 
������
�� [3,18].

@������) ������) ��������	
����
�������, 
%� 	�����������, � ��
��������
 ���	��-
��; �	� ����� ��
��(�� ��	���� ������� 
��
���
������ �
	
����� � 
����!� ������ 
� �
	$��� ������� ������. @������� �
�
��
�-
�
 ����	�(�� ��
��������
 ���	����, ���� 
��	��� ������� ������������� ������� �	-
����� � ������� �$ �	�������� 	�����. E�	��� 
������� � 
����!� ������ 
��
 �������. H� �
� 
����	)����� �
���� ��������� ���������� ��-
�����$ 	
�����, ��� ��	�����)�� 	������� 
��
	����
	���, �����������$ ��$��	)����, 
�	�
	������� ���
	�
����, ��$��	)���� ��-
������, �	�������, 
��'���!�� �������� [6,18].

���
 ��������� �	� �
��������� ��	�(
��� 
� ����� � 
�
��	����) �
����
����), ��	���-
�
�� �G�K. @������� ���� �	����� � �
��-
�������� ���
	��.

>� �����
�� ����)�� �������� �	��
	�� 
I� �� �������� �����	�
���� 	
���
�
�-
!����. L��, ���
�� � *�
	��������� 
�����-
��� ��������� �
	����!���� Aduld Treatment 
Pannel (ATP), 2001 	., � ����� ��� ���� ����
 
�	� ����
������
�� �	��
	��:

—����	������� ����� >88 ��;
—��	��
�� �	����!
	�
�� >1,7 �����/�;
—������� �����	��
�
�� ������� %�������� 

<1,29 �����/�;
—���	�
	������� ���� >130/85 �� 	�. ��.;
—��	��
�� ��)���� ���%
 >5,6–6,1 �����/�.
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���


��, %� �����(
��� ������ 	
����� 
� ����� � �G�K ��	��� ��	������!�� �
�-
��	������� '���!��, ��
����
��) �����!�� �� 
��
��%
��) '
	���������.

=� 
����� �
	�� 
����
�
��, �
��� �� '��-
��	��, %� �	����
��� 
� ������
��� �
��-
�������$ ��	�(
��, � 

'�!�� � �	������� 
�������� D [14,22]. {
� ������� ������� �
	��� 
�� 

������ ����� �����
�
�� �G�K [9,18].

�
'�!�� �������� D �������� ����� ��
���-
������� � �����, � ���$ �G�K ���
������� � 
���	����� � �
���������� ���
	����. H���� 

����, %� ���	���� ���
 �	����
��� 
� ���-
�
��� 	���� !�	���))���� � �	��� �������� D 
�
	
� ���	���� ���� � ��	���� �������. * ��’�-
��� !���� ���	�
�
�
��� � 	�������� ������-
��	
����
������� %
 ����(
 ����	(�� �	����� 
� ����$ ��!������.

���

'�!�� �������� D �	����
��� 
� ��-
	�(
��� ����!������ ������ �� ��	
��� 
'��������;

����
	
� �
����� �������� D � �	������� ���-
������� 	��
�� ���������, %� ��’���� ���-
�
�� ��	����, � �
������� �	����� 	��
�� 
��
	��
���;

�������
��� ���!
��	�!�� �������� D �����-
��� ��
�(
��� 	���� ����!��	����, ����-
��
�� ���� ��	�(������ �
�	
!�� �������� 
� ������� ��������	
����
������� ('��-
��	 	����� �G�K) [10,18].

>
����� �������� D �	����
��� 
� ��	�-
(
��� ����!������ ������, ��	
��� '��������, 
����
��� ��
	��
��’����������� ����� �� 
��
��%
��� 	���� ��
	��
��� [9,17].

M�����
�)�� ���������� ����� ��������� 
�
����
����� � ����� ��	� ��	
������ �����-
���
��� �� �	������ ���������� ���
	�, ���
 
��
	���� ����� �� ��	
����� ��	��� — ��	��-
��� [8,14].

G������ �	� '���!��������� ���� ��	� 
��
��	������$ ����� ���
	� � ���
� ��
 ��� 
���������� ��� �����
 �
�	
����
 � �	�����-
�
 ����
���, ���� %� ��)����	�����
� �����-
��)�� 	��
�� �
����!����$ 	
��!��, ��� 	��-
����)���� � ���$ �	�������$, �� ��
��	�)�� 
������� 	��� � ���
���������� 	������� 
���
�. @��������� ����
��� ������� 
����-

�
��� !��� ����
�� � �������$ �� ��
��%
��� 
	������ �
	

�����$ ������� � 	������� 
��-
'���!�� ���!
��� [2,5]. @�	����� 	
�������� 
��
��
	
��)�� ����)�� 
����, %� ��	����� 
��������� ��
��%������ � ��	� �	��	
�����-
�� ����������. =	������� �
�	
!�� ��	������ 

��	������
 �� ��
�	���� ��	������$ '����-
�������$ �	�!
��� ��
 ��� ����������. =��	
-
��, 

��� 
����
���� [1,22] !
 ���’���)�� �� 
��
��%
���� ����
�� 
��	��
��� � ���’������� 
� ���� �	�����	����, ���� ��������)� �
��-
������ ��	������.

� �������$ ����� ��	����� �� ������� ����-

��� ����
�� �
����!�� � ��’���� �� ��	
������ 
	
��!���� �	������� � !
� �
	��
 ��
��%����-
��. =� 
����� ���
	���	�, ��
 ��� ��	�������� 
�
	
���� ���������� �	����)�� ��� ��	������
	��-

�, � ��	�(
��� ����
�� !�$ ��	����� ���
 ���� 
�
	(�� �������� �	� ��������� «��	��
����» 
���
� ��� ������ �
�
������ ��������� [4,7].

@��
, $	������� ��	
�, ���� �	�
����� 

���� ��
 ��� ���������� �� 	�$���� ��
��%
�-
�� ����� 
� �	������� �����, ���
 �	����
�-
�� 
� ��	�(
��� � '
�����!
���	���� ���-
��
���. �	�� ����, ��
��%
��� ������ ��	-
������ ����� 	��!��)���� �� �
��������� 
	
��!�), ��	������� �� ��
	
�
��� ����
�� 

��	��
��� �� ���� �$����� 

'�!���, %� ���-
��
	�������� � ������ �������
��� ��!������, 
�������� ��
��� �
������� ��	������ ����-
������ 17-�-��
	�������� ���!
���, ��� �
	
 
������ � ����
�� 
��	��
��� [6,15].

��� '������������� �
	
���� ���������� $�-
	���
	��� ������ ���������$ � �
�������$ 

'
���� 
�� ��	������. � H �	��
��	� ���������� 
!
� ��	��� ������� �	�
��!�) $�	�������-
�� ����
��	����� �)
���, ������ ���	
���-
��� ����� �� ��������� � ����	������ �����-
�
�, ������)� 	��� �� ������) �	�'�������. 
= ��(��� ���� — ���
��� '���!��������� !�-
������	��������
������ ����
��, ������� 	��� 
���!
��� � ��	�
�� ������
�� ������!�� ��-
������	�-1, � ����� ���
��
��� ��
��!�) ����-
���� [9,13]. @��
, 
�� ��
�	���� ���
������ 
��
 ��� ���������� �
��$�
��) � ���
 �

����-
�� �	�
��!�� � ���!
��	�!�� ��	������. "	�-
$���)�� �
, %� ���!
��	�!�� !���� ��	���� � 
����
�	�� �	����� � 9 	���� � 	��� ��
��%
��� 
���� ���!
��	�!�� � ������ �	��� � 3 	��� [2,5], 
����(���� �����
�
�� ��
 ��� ���������� ���’�-
���� � ��	�(
���� �������
�� ���
 !���� ��)-
����	�����
�.

@��
, ���������� �� �	�����)��� '����	 
��
	(
 ������� �	�$����� 
��'���!�) ��
-
	��
�#
�
��, � ���
	��
	��
��� — �� '����	 	�-
���� 	
�	�
�������$ ��	��.

���
 ��
	���� ����� �� ����
��� ���� � ��-
��
�� �
������� � �������$ �� �
����
����) 	��-
���� #
�
�� � �����
��. C����� ��
��$ �����-



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a������

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(160)/202252

)��, %� �!��)���� �
������ ���
 ����’����-
�� �� 	����$ �
	����$ ����������, ������)�� 
� ���
��� �
	������� ����
�
��� [6,13].

C���(���� �������$, � ���$ � �����
�� ��-
���
�� 
�
��	���� � ���
���� �
����
�����, 
��)�� ��
��(���� ����, � ��������� ���	��-
�� ��
 ��� ���������� ���!�)����� � 	�����-
��� �
	�����$ �����
�
�� 
�� ���
	� �� ���-

�. G��’����� � ��� �����
�
��� �������( $�-
	���
	�� 
�� ����� � ��
���������� ����� 
���	���� (���!
	������), ��
 � ����(���� 
����
��� ���
������� � �����
���� ��	��-
������$ � �
���������$ ��	�(
�� �� � ���-
�
��	�������(�� � ��������$ � �	��������-
��$ ���
���$ [8,12]. �����
�� �������� ����� 
�	�
���)�� ����
��) ���
	�������!����$ 
�����
�
�� �	� ���	���� [9,11]. G�	�
������-
��, ��
 �	� ����, %� ����(���� ��
�	����� � �
-
������������� ���’����� � ���(
	�����, �$ �	�-
����� �	������� ���� � ���(
	���� ����	���-
�� � ��	���
������ �� ������� ������
���� 
��	������ � ��(��� ���������� 
��!������-
��. G	� ���	���� �� �
���������$ ��	�(
�-
��$ �����
	�������� ���
	�������!��, ���-
������� '��	���������� ���������� �	���, %� 
���’����� � ��
��%
���� �	�����
����� ��-
�
�!���� [10,13].

* �� ����������� ���
	�������!�� ����
�� 
������
 ���!
 �
 ������ � ��	����	� �	����-
��� � �	����
��������$ �����
�
��, ��
 � � ��-
���
�
�� ����� ��$��	)���� �� �����������$ 
������, 
� ���$ ���
���� � ���(
	���� �����
-
�
���: �����
 �
����(������ ����������, �	
-

��������, ���
	�� ���	���� 	���� ���
�, 
HELLP-���
	�� ��%� [12,20].

L���� �
	

 �������$ �
�	�
�
��	����$ 
��	�(
��, ��� �������)�� �
����
����� � 
��� 
����� ��������� ����	���)���� � �������$, �
-
���
 ������
 � �	������
 ����
��� ��� ���-

	�� ���
	�	�������
���.

=���������
���, %� ���
	�	�������
��� — 
!
 �����
 ��
��%
��� 	���� �	�������� � ��-
	����!� �	���, �������( $�	���
	��� �	����� 
����� � ����	(
��� '���!�� 	
�	�
�������� 
����
��, � � �����$ ����
��$, �	� �������-
�� �	��������
�	
��)��$ ��$��� ����'���, 
�	����
��� 
� �
�	��������$ � �
�	��'����-
�����$ ��	�(
�� [17,20]. a��
	�	�������
-
��� — �����(�	
��(�� ����'���	��� ��	��-
������� 	����
, ���� � 25–30% � �	�����) ��-
	�(
�� �
���	������� �� �
�
	������� '���-
!��, ���
 ���� �	�����) �
����
����� � � !���-
�� �
������� ������� �� ������ ����� �����. 

&������ !��� ��������� � ������!��, �� 
�-
���� 	����$ ����	��, ��������� ��
 0,5% 

� 1,0%. �	�� ����, ����
 � 20,0% ��!���-
��� �� �
����
����) �����
	�������� ��
��-
%
��� 	��
�� �	��������, � �
	

 $��	�$ 
� ��
��	
�) ���
	�	�������
��� ����	������-
�� � 25,0% �����.

"������ � ���
	�	�������
���) ��)�� �
-
����� ��
����� �
	���������$ �����
�
�� — 
���	��� �
	
	������ ���������� ��
��������� 
� 48,4% ��!������ � � 16,1% ������������ ��-
��
����.

� ��	�� ���
	�	�������
��� �����
	������-
�� � ����� ��
 ��� ����������. J�����
 �	�����-
�� 	���� ��
��%
���� �	�������� ��
 ��� ��-
�������� �����)����� ������))��) 
��) �� 
����'�� 
��	��
��� � �	��
��
	���, ������
�� 
���� ��
��������� ���
	������ � ���
	�	�'�� 
������	�'��. @������ '���!�� !���� ��	��-
�� ��
 ��� ���������� — ������� � 
��	��
��-
��, �	��
��
	����, ���!
���	��� ������
��� 
� ��	������� — ������)���� 	������� �
�	
-
��	���� ���	��� �������� ������. "����� ���-
!
��	�!�� �	��
��
	���, 
��	��
�� � ���!
�-
��	���� ������
�� � �
	��
 �
���!�� ������)�� 
�
�	
!�) ������. "�
��
��� 
�
	
�� ���-
!
���	��$ ��
	��
�� ��
 ��� ������� �


 
� 
��
����
��� 	����	�� ����'��� �, ��
����
��, 
��
���� ���!
��	�!�� ��
��%
���� 	���� �	�-
�������. M���
 ����
��� 	���� 
��	��
�� ���-
�� ������� ��	��� «	�����������)» � �����-
��$ ������$ 	
!
���	�� 
� ��
��%
���� 	���� 
�	��������. >������
��� ��
 ��� ���������� 
��	��� ���!�)� �����!�) [10,17].

G	������ �
���!������ �
	��
� ���
����-
��� ����
� ��
��%
���� 	���� �	�������� 
�
����)����� �
 ������ ������	�'��� �

��-
����'���, ��
 � 

!�
������) �������). ���
-


��, %� ��
��%
��� 	��
�� �	��������, ���� 
��������� � ����������
��$ ��
�$, �
 ���’�-
����� � ���� ��
$�
�
���� �� �	��� �����. 
���!
��	�!�� ��	���� � ����������� 	�
��� 
� 5–10 	���� �
	
��%�� ���� ����� � ��	����-
!� �	��� ��������. G�
��%
��� 	��
�� �	����-
����, %� ����
������� 

!�
������) �����-
��), �

������� �� ������ $�������� � ���-
����������� ������������� ����'���	����, 
��
, �� ��
���� ��
 ����������, �
 �$������ 

� 
��, %� �������, ��� � ���� ���������. Q���	�-
����'���	��� ��
��%
��� 	��
�� �	��������, 
������, �
	
 ������ � ����	
����!�� ��������-
��� ��	������ � ������� � 

!�
������� 	
-
�������� ������� �� ���	������ ���������� 
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����� � ������$. G��� ���������) ��
��%
��� 
	��
�� �	�������� ����
������� � 
�
��
�	��. 
@������) ���'�	��) ��	���� � ���������� 
��
��%
��� 	��
�� �	��������, �	�
�����-
���, �������� �����, � ����) �)�
����� '��� 
�
���	�������� !����. +����	��, ��
��%
��� 
	��
�� �	�������� 
�
��
�	�) ��
��	�� �����-
��
��))�� 	��� � �	�!
��$ ��������!��.

G	������ ��
����� ���� �������-�����
�
-
����� '�	�� ��$��	)�����:

1. a��
	�	�������
���, �������
�� ������-
��) �	����������.

2. H
��������� ('���!��������) ���
	�	�-
������
���.

@�������� '�	���� ���
	�	�������
���-
���� ��������
���� �� ������������ ��$��	)-
����� � ���	��	���������� ����'��� (
���
�	 
��$���� — �
�(
 1 ��) � ���	��	���������� 
(
���
�	 — ����
 1 ��) [9,17].

H
��������� ���
	�	�������
��� $�	���
-
	�������� ��
��%
��� 	���
� �	�������� �� 
��
�������� ��������� � ���� ��	
!����� ��
�� 
� ��	��
���	��� 
������, � ����� ��(�$ ��-
$��	)���� � ������, %� ������)�� �� �
�	
!�) 
��	����.

G�
 ��� ���������� ������ �����(������� 
	����	� �	���������� �
�( ��� � 3% ��!���-
��� �� ���	��	������������, ��
 � 30% ����� 
�� ���	��

������. = ��(��� ����, ��
 ��� ��-
�������� ��
��������� '����������
 �����(
�-
�� �
�	
!�� ��
��%
���� 	���� �	��������, 
���� �
��� ��
��� ��	
��!�� ��� ���� ���-

!
��	�!���� � �����(
���� 	����	� ��$���� 
[17,20].

>����	�������(�� '���� 
�� ������� � 
����� ��	������!�� 	���� �	�������� �� ��
�-
(
��� 	����	�� ��$���� �
�(
 �� 10 ��.

� 

���$ ����
��$ ����� ���������� �����
	�-
������� ��������� 	
����� ��$��	)�����. L��� 
��!������ �
 ���	
��)�� ������
��� �������-
��, �
��� ���
 �	���
��� ��
���(
 �����
	
-
�
��� ��	�
��� %�����
�(
 5 	���� [3,17].

C
	��� 
� �����, %� ��������� �����
-
�
���� �
	
���� ���������� � ����� �� �
�-
���
����) � �
����(������, ���
	�
������ �� 
�
��������� 	����
�, ��%
 ���


�� �� ����-
'����������� �
$������, ��� � 	����$ 
����� �
-
���!������ �	�!
�� � 
� ������� �������)�� �$-
��� $�	���
	.

�������� 
@��
, �	�����������(� 
��������
�
����� 

'����	� �
����
����� — ��'
�!��, 
�
��	��-
�� �� �
��������� ��	�(
���, ��������
�� �$ 
������ 	��� � ��	'�'���!��������$ �����$ � 
�	������� ����� ��
 ��� ����������.

>
��$�
�� 	
�
���� ������� ����������� 
�
	
���� ����������, �������, ��������������� 
�
	��
� �� ����� ������	�
�
��$ � ����� �� 
�
����
����) � �����
��, � ����� �	���
��� 
��������� 
���������� �� ��������� �
����-
(������ ���������� � !��� ���
��	�� ��!������.

����� ��	�
	� ��� �
�����
��� ����

��� 

������
�.
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