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!��� — ��������	
���
 ����������
� ����������
� ���
���� � ��
�����
 ���������� � �����, ��� ���
 
���������� 	 ��
�
 «���
�
� 
��
������
� �
�������».
!�������� �� ���
��. ��������� ����������
��
� ����
��
��
� �����	 ������������� ������������� ���
����
 � ��
�����
. 
�	 239 ������
� ����� (� ��
�� — �������), ��� ���
 
���������� 	 ��
�
 «���
�
� ��
������
� �
�������», 	� ���
�
 ������
� ���� 
������������� 	� ����������, ����������
� ����������
� ���
���� � ��
�����
 ��������� 65,3% ������
�, �� ������
�� 156 ������
�, 
�������
� �� ��
 �����
�
: I� (n=74) — ������� 	 ������ �����������!�, I� (n=40) — ������� 	 ���"�������� �������������, �������� 
���
#�������� 	���
���� ����
 �����; �� (n=42) — ������� 	� ��������
�
 ���������
�
 �������
 � ������� �����"�$ 22–36 �
����.  
&��������� ��
�� — 56 �����
��� 	�����
� ������
� ����� 	� ���
���
�
� ������
��
��
� ������	�� � ��
��������
� ��������� 
"�!$ ����������. '���
��
��
 ������
 ��	
������� ����������� ��������� 	 �
���
������� ���������
� ������� «Microsoft Excel 5.0» 
�� «Statistica 6.0».
"���������. * � ��
�� �������� ������ ���������� ���
����
 � ��
�����
 ������
� 12 �
���� 3±4 ���, 
 ����������� — 12 �
�-
��� 1±3 ���, ��	�
"� � ������� ���������� ������������� ������������� ���
����
 � ��
�����
 ����
��
��� �� 	���
��. +���
��
� 
������ /8//-8 �
	������ � �����
��� �� �� ��. * �  ��
�� ��� 
 ���������
 ������
� 2,16 (1,35–3,24) <>/� �� 0,836 (0,571–1,14) <�<, � � 
����������� — 2,62 (1,82–4,12) <>/� �� 1,16 (0,786–1,7) <�<. A� ��������� ��������� ��"�!���� �	 ������ /8//-8 <0,5 <�< 	���
�
� 
������������ ��� � �� ����������� ��
���
 �� �
������, ��� � �����
�� �� �������� ���
� ��"�!���� �
��
��� ����
�
� � �
��!�� �
�
�, 
��� 
 ����������� ��
��. C���� 	���
�� ����������� �
������ ��
 ����� /8//-8 <0,3 <�<: 
 � ��
�� — 11 (7,05%) ��"�!����, 
 ����������� — 
1 (1,78%). &�������� ��"�!���� �	 ������ /8//-8 >1,5 <�<, ������
, �
�� ���������� � ����������� ��
�� — 15 (26,8%) ����� ��������� 
	 23 (14,7%) ������
 � ��
�
 �� 9 (12,2%) ������
 �����
�
 ��. /����� �-FGH 
 �������
���
� ��
��� �
� ����
��
��� �� 	���
�
�. A� 
���
�
��� ����
�
 �����"����� �������
 ����
��
��� ����������$ ��	�
"� �� ���
����, ��� � � ��
�� "�� ����	�
� �
� ���� �
�
� 
��������� 	 �����������. +�������� ���
�
�� ����
�
 �����"����� �������
 �
�� � �����
�� 1�. A� �������� ����
������ ��	
���	�"�$ 
������$ �����
 ��
 *AJ-���
����
 ����
��
��� ���������
� ������������ �� ���
����. A� �������� �
������� ���������� �������-
�
 
 ����	��� �����"� �� ������� �
��
�
 ����
��
��� ���������
� ������������. K� �	���� �
�� �
�� � 3 (1,92%) ��"�!���� � ��
�
 
(�� 1 ��"�!��"� � ������ �����
��) �� � 1 (1,78%) ��"�!���
 ����������$ ��
�
.
 #���

��. * ��"�!����, � ��
� 
 ���������
 ��	�
���
�� 
���������� �������
 ����������, �� �������� �� ��
�
 «���
�
� ��
������
� 
�
�������», 
 � ��
������ ��� ����	�
��� ������������� ���
����
 �����	����� ��� ���
� 
 ��"�!���� �	 #�	��������
� ��������� ����������. 
��� ��� ���������� ������������ ��������
 �����������$ ��������
�
 �������� 	���
�� ����������� �
������ 	� ������ /8//-8 (<�<). 
/�	
�����
, ���
���� ��
 �����	� /8//-8, �
�
 ��������
��
�
 	 ��	
"�� �
���
������ "���� ��������� �� �������� ��������
���$ ��-
���� «���
�
� ��
������
� �
�������» ��� ���
���
���� 	��������� ���������� � ���������� �
�
�
 	 ���������� ����� ����.
J���������� �
������ ���������� �� ��
�"
��� G����������$ �������"�$. �������� ����������� 
������� H������
� ��
��
� ������-
��� 	�	������$ � ������ 
������
. +� ���������� ����������� ���
���� ��#�������
 	���
 �����.
8���� 	�����! ��� ����
������ ���#����
 ���������.
	�$�

� ��

�: ����������
� ����������
� ���
���� � ��
�����
, 
�����	�
���� �����������, ���������� ������
, ���
�� ��
������� 
�
�����
.

Combined prenatal screening of trimester I of pregnancy as a prognostic marker 
of Great obstetrical syndromes development
N.Yu. Lemish
SHEI «Uzhgorod National University», Ukraine

Purpose — to conduct an analysis of the combined prenatal screening of the trimester I of pregnancy in women who had complications from 
the group of great obstetric syndromes.
Materials and methods. A retrospective statistical analysis of the combined prenatal screening of the trimester I was carried out. 
Of the 239 pregnant women (Group I — main) who had complications from the group of great obstetric syndromes, according to the data of 
the pregnancy monitoring exchange cards, combined prenatal screening of the trimester I was carried out in 65.3% of pregnant women, which 
amounted to 156 pregnant women who were divided into three subgroups: Ia (n=74) pregnant women with severe preeclampsia, Ib (n=40) 
pregnant women with placental insufficiency, clinically verified fetal growth retardation; Ic (n=42) of pregnant women with spontaneous prema-
ture birth in the gestation period of 22–36 weeks. The control group (CG) was 56 practically healthy pregnant women with a healthy reproductive 
history and an uncomplicated course of this pregnancy. Statistical processing of the research results was carried out using standard Microsoft 
Excel 5.0 and Statistica 6.0 programs.
Results. In the Group I, the average term of trimester I screening was 12 weeks 3±4 days, in the CG — 12 weeks 1±3 days, the difference 
in the gestational term of the trimester I combined screening was statistically insignificant. The lowest level of PAPP-A was determined in 
subgroups Ia and subgroup Ic. In the Group I, the level of PAPP-A was on average 2.16 (1.35–3.24) IU/l and 0.836 (0.571–1.14) MoM, 
and in CG — 2.62 (1.82–4.12) MO/l and 1.16 (0.786–1.7) MoM. According to the relative number of patients with a level of PAPP-A <0.5 MoM, 
no significant differences were found between the Group I and CG, but in subgroup Ib the percent of such patients was the highest, which 
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�� �� 	
���
� 2000-� �

�� ������-
�
, �
 ����
� �������� ���
����� 

���
���

��� ���
�� — PAPP-A (����. Pregnancy 
associated plasma protein-A, ��
���
����� � �����-
����� 	�
��!�-" 	�����) �� ����
�/���

� ���-
����� ����-���
#����� �
��
����
�
 �
��#
��
-
	��� ��#��� (�-$%&), �
 ����������� � 
�
�� 
������
! �� �������� 11+0–13+6 ��'��� �������!, 
� ��
�������� #
 72% ���������� ��������� 
��
�
�
���� 	��
�
��� 	�
#� �� ��
��#���� 
������
��� [3,4,21]. ;����������� �
������ 
< ��������� �
����= �
 ���������

�� 
#
���#'���� (�>�), ��
 � 
��������� PAPP-A  
� �-$%&. >�
������ �� �
����

 	������� ����-
'��� ��# �������
	
#���
�
 ?�
�
��, ��
�
���-
�� �
�������� �

�
 	�#����=���� �� �����

 
��#
��	����� ���

��� ?��������� @"@@-", 
� #�'� �	����= �� ?
�������� �����
! ��#	
��#� 
������
!. @����� @"@@-" 	�#����=���� 	�
��-
�
� ���=! ������
��� �� ���

 ���'�=���� 	���� 
	
�
��� [13]. B���
� ����� @"@@-" 	
�’����� �� 
����
� � ��
��� ��
�
�
����� 	��
�
�����, 
�
 ����
��! 	
 21, 18, 13 ��
�
�
���, ���#�
-
�
� �
�����! #� &����, ��� � � ��
��� ��
��#-
������� ������
���, �
 ����������, �
 �� �
���-
��=����, ������
� �
��� 	�
#�, 	���
���	���, 
��
��#����� ������
���, �
� ����
����� ���	� 
��
 ������ «����
�� �
�C����
�� ���#�
���» 
[16]. >��'���� @"@@-" �� ������ �������� 
#
 50% �
'� ���� 	��#�
�
�
� �	
�����
�
 
��
���, ��� ������ $%& ��= ���� 	�
��
������ 
���������� [1]. D
���������
 ����
� �������� 
@"@@-" ������������ ��

' 	�� 	
�����

��� 
������
��� [19]. E���
� ��� ���
����� ���
�� 
��	��
���� I ��������� ������= 	�
��
������ 
��������, 
�
���
� �������=���� !� �
�����-
�� 
���
���� ������ 	�� ������
���, ��
��#����� 
��
�
�
��
� 	��
�
��=� [13]. �-$%& — ������ 
����-���
#����� $%&, ������ �

! ��#����=���� 
� �������
��
?
������ �� ����
���� 	�������
 

1–3% ��# �
�
 �������
�
 ������. >����C���� 
����� $%& 	�� ��
������
�� �
������� ����
-
����� #�� ��
�� ������, �
 ��
�
��� #����� ��
 
��	�������
 �����
������ ������ ������
���, 
����
��! 21 ��
�
�
��, �����-

�?��
�, ����-
�
	��#�����, 	���
���	���, ��
?
��������� 
��
�
��, ��

' ���� ����� ������������ 	�� 
�
����

�	
�����
�� ��	��#�����. >��'���� 
$%& 	�� ��
������
�� �
������� ����
����� #�� 
��
�� ���#�
���, �
 D#���#�� � ;���� � 	�
#�, 
	�� �
�
	����� ������
���, ����
�� 	���������� 
������
���, ������
���, �
 �� �
�����=����, 	��-
��������� #��?��
��!, ���#�
�� ������
� �
��� 
	�
#� [13]. @��������� ���
���� 	���������
�
 
�
������� ����'������ � ���
������ ������, 
� F
F (����. multiples of median) — ��������, 

����� ��#����, �
��
 	

����
 �
�
, ���
���
� 
��#���#������� ��������� ����� ��#����=���� 
��# ��#����. ��� ��
�
 ���#��
 ��#�
��� ����-
���� ����� ���
���, �
 #
�����= ��������� 


���������! ���
���, 	
#������ �� ��#���� 
(�
���) #�� ��
�
 ������� ������
���. E��=�-
�
����� ��?��������� ���������� #�� ��#��� 
= 	

����
� ��# 05 #
 20 F
F. G�#	
��#�
 #
 
	��
������ ��

���#���� F�'���
#�
�
 �
��-
������ ���������

�
! #����
���
� � �
�C������ 
�� ����

�
��! (<SUOG), 	�
��#���� 

���-
�
���
�
 �
������� ��= �����
����� 	���
# 
11+0–13+6 ��'#��� �������!. ;�� ��
�� ���#-
�
 � ��

���#������ J
�#� ��#����� 	�
#� 
(Fetal Medicine Foundation, G���
� L�������) 
����
������� 	

����
� �>�, ��
 ������, �	
-
��� �������, ������� �� ������������ #��� [9,10]. 
� ��� ��� 	���������� #����
���
� = 
������ 
��#���
! ���
�, �
 �������
 �
�����=����. 
N������ 
�
����
��� 	���������
! #����
�-
��
� — �� �
���� �� < ��������� ������
���. ;�
-
��
������� ���	�������
�
 	������� ������
��� 
�� ������������ ������ �
������
��� 
����'��� 
= �
������
� �� �
��#�
� 	�
����
� 	�����-

is significantly more than in CG.  More significant differences were found at the level of PAPP-A <0.3 MoM: in Group I there were 11 (7.05%) 
patients with a level of PAPP-A <0.3 MoM, in CG — 1 (1.78%). The number of patients with a level of PAPP-A >1.5 MoM, on the contrary, 
turned out to be the largest in CG — 15 (26.8%) compared to 23 (14.7%) in the Group I and with subgroup Ia — 9 (12.2%). The level of �-hCG 
in the studied groups was not statistically significant. There was no statistically significant difference in the thickness of the nuchal translucen-
cy, but in the Group I this indicator was slightly higher. The largest nuchal translucency value was in subgroup 1b. There were no statistically 
significant differences in the frequency of the absence of imaging of the nasal bone during ultrasound screening. According to the frequency 
of detection of reverse blood flow in the ductus venosus, it was not possible to detect statistically significant differences. This sign occurred only 
in 3 (1.92%) patients of the Group 1 (1 patient in each subgroup) and in 1 (1.78%) patient of CG.
Conclusions. In patients who later developed pregnancy complications belonging to the group of great obstetric syndromes, in the trimes-
ter I, a number of prenatal screening indicators differ from those in patients with a physiological course of pregnancy. When conducting a stan-
dard set of prenatal diagnostics, the most significant differences were found in the level of PAPP-A (MoM). The results obtained during the anal-
ysis of PAPP-A are promising from the point of view of using this parameter as an element of the prognostic model of great obstetric syndromes 
for the successful course of pregnancy and the birth of a child with a normal body weight.
The research was carried out in accordance with the principles of the Declaration of Helsinki. The research protocol was approved by the Local 
Ethics Committee of the institution mentioned in the work. Women’s informed consent was obtained for the study.
No conflict of interests was declared by the author.
Keywords: combined prenatal screening of the first trimester, ultrasound examination, biochemical markers, great obstetric syndromes.
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�����
�
 	���
#�. G	�
��#'���� � 	��
��
� 
�	���?����� � �������� ���
#��, 
#��� � �
�� 
= 	��C�� 

����
����� ��
�������� �
������, 
#���� ��
�� 	�
��
������ �
����

 #��
�� 
��
��#���� 	�# ��� ������
��� [22,23]. >��#�
 
� ��

���#������ F����������� 
�
�
�� 
�#
�
�’� �
��!��, � ������ ������
��� 
11+0–13+6 ��'��� #
�����
 	�
�
#��� 	����-
������� �
������ 
�	��

�
-���’��
�
 �
����� 
(�Q@) 	�
#�, ����� ���
��
! 
�
�� ������
! 
#�� #
���#'���� ������ ��
�������� ���
����  
(�����
�
 �-$%&, @"@@-", ?�
�
�� �
��� 	��-
�����) #�� �
������
� ��#���#�����
�
 ����-

� '��
� �
#
 ��������� �����
��� 	
C���-
�
! ��
�
�
��
! 	��
�
��! 	�
#� (����
��! 21, 
18, 13 ��
�
�
�) � 	�
��
������� ����
� 	��-
�
���	��!.

B� ��
�
#�� ���������� � �	���?������� 

�-
	��
�� 	���������
! #����
���
� 1 ��������� 
� �
��!�� ����
����� ��#	
��#�
 85–90% � 95%. 
>� #
�������� ���=! ���
#
�
��! �
������� ��� = 
#
���� �?�
������. <������ ���
#� #����
���-

� �� ��
������ 
��#������
 �� ���'���� ��-
��
�� �
�C����
�� � 	������������ ��
��#����, 
�
 �
���������. G�'����� ��	���
� = �
��
-
������ �� �	�
��#'���� � 	��
��
� �	���?��-
��� � �������� ���
#��, �
 #���� ��
�� 	�
��
-
������ ����
� �
����
� 	���������
! #��?��
-
��!, 	���
���	��!, 	���#������ 	
�
���, ������
� 
�
��� 	�
#� [2,8,20,24,25]. Q
�� #
�����
 	�
��-
��� #
���#'���� �
#
 �������� 	�
��
����-
�
! ������
��� ���
���� �
������� �� ?
���-
����� ���	 ����
� 	�# ��� ������
���. G�'���
 
����C���, �
 �	������� ���

� ����
� �
�-
���
� ��
�
�
���� ��
�����, 	���
���	��!, 
������
� �
��� 	�
#�, 	���#������ 	
�
-
���, �
����
���� 	�� 	���������
�� �
�����-
�� < ���������, �� �������� 	������ ������
���, 
� ��

' �� �
'���
��� ���'���� ����
�� 
� ����'��
��� ��
��#����. �
������! ��� 	

��-
��
�� �� �
'������ ��
��#������� ������
��� 
�'� 
	����� � ���������� [11,15,17,20]. > �����-
�� ���

�
! ���������� �������
, �
 ������-
���� 

����
���
�
 	���������
�
 �
�����-
�� < ��������� �
'��� ��������� ��' �
�
� 
� ������ 	
	�������, � 
���
���� �
����� #
-
���#'���, 	���������� ���=�
��’��
� 	

��-
��
�� 

�	��
�� 	���������
! #����
���
� 
< ��������� � ����

� ��
��#���� ������
��� 
�� 	�
��#���� � �
��!���
�� 	
	�����!, �
��� 

���'���. Q
�� ���'�=�
 �� #
������ 
������ 
���=�
��’��

 ��
�������� � ���������

��� 	
-

����
�� 

�	��
�� 	���������
! #����
���
� 

< ��������� � ����

� ��
��#���� ������
��� 
� ���	� «����
�� �
�C����
�� ���#�
���».

���� #
���#'���� — 	�
����������� 

���-
�
����� 	����������� �
������ < ��������� ��-
����
��� � '��

, �
� ���� ��
��#����� � ���	� 
«����
�� �
�C����
�� ���#�
���».

��������	 �� 
����	 ��
��������
B�  ���� �B; «�'�
�
#��
�� ����
�� 	
�
�
-

��� ��#��

» �� 	���
# 2017–2021 ��. (
������� 
���� 
�?�#�� �
�C������ �� ����

�
��! ��#���
-
�
 ?�
������� �GB> «�'�
�
#��
�� ����
����-
��� �����������») 	�
��#��
 ����
�	�
������ 
������������ ������ 	���������
�
 �
������� 
< ���������. <�  239 �������� '��

 (< ���	� — 

��
���), �
� ���� ��
��#����� � ���	� «����
�� 
�
�C����
�� ���#�
���», �� #����� 
������� 

��� �	
�����'���� �� ����������, 

����
����� 
	����������� �
������ < ��������� 	�
��#��
 
65,3% ��������, �
 ����
���
 156 ��������, 	
#���-
��� �� ��� 	�#���	�: I� (n=74) — ������� � ��'

� 
	���
��	��=�; I� (n=40) — ������� � 	���������
� 
��#
���������, 
������
 ����?�

���
� ������-


� �
��� 	�
#�; <� (n=42) — ������� �� �	
����-
���� 	���#������� 	
�
���� � ������� �������! 
22–36 ��'���. �
���
���� ���	� (�%) ����
��-
�� 56 	��
����
 �#
�
��� �������� '��

 �� �	��-
������� ��	�
#�
������ �������
� � ����
��#-
����� 	������
� ��=! ������
���. �
����
����� 
	����������� �
������ �
��#�=���� �� �	���?��-
�
�
 ����������
�
 ���
����� ���������� ����-

� �������C ��#
��� ����	�
!#��, �
�� �
����= 

���
� ���������

��� 	

����
�� (� �
�� ���-
�� ����������� �
����� 

������
�
 	�
��
�� 
(Q�;) �� ������������ �
�
�
! 
���
� (B�)), ��-
��
�������
� �
�C����

�
 �������� (
���
���� 
������
����, 	
�
���, ��
���� � ��
�#���), � ��

' 
��
�������� ������� — @"@@-", �-$%& [5,6].

�
����
����� 	����������� �
������ < ���-
������ 	�
��#��
 � 
�������� 	���������
! 
#����
���
� �B; «�'�
�
#��
�� ����
�� 	
-
�
�
��� ��#��

» �'�
�
#��

! ����

! ��#�, 
�
� ����� �����?�
�� J
�#� ��#����� 	�
#� 
(����. Fetal Medicine Foundation, G���
� L��-
�����), ������ ��
�������� 	

����
�� 	�
��#�-
�
 � ���
���
���� «"����-���», «%��
��#�
�», 
«����». @���
 ��
�
�
���� ����	�
!#�� � 	�
-
#� ��������
 �
 ���

�� 	�� ����� ����
� 1:100 
�� ����C�, �
������

 ����
� �#������
 �� #
	
-
�
�
� 	�
����� «Astraya».

�
���#'���� ��

���
 ��#	
��#�
 #
 	���-
��	�� %��������

! #�
������!. ;�
�


� #
���-
#'���� �������
 &

������ ������� 

�����
� 
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��������
! � �
�
�� �����
��. B� 	�
��#���� #
-
���#'���� 
������
 ��?
��
���� ��
#� '��

.

N���������� 
��
�
� ����������� #
���-
#'���� 	�
��#��
 � ��

��������� ����#���-
��� 	�
���� «Microsoft Excel 5.0» � «Statistica 
6.0» [7,12,14].

���������	 ��
�������� �� �� �����������
B� < ���	� #
���#'���� 
�����
 	

����-


� 

����
���
�
 	���������
�
 �
������� ��-
��
�	�
����
 � �������� < �� 

���
���
! ���	. 
� < ���	� ����#��� ������ 	�
��#���� �
������� 
����
��� 12 ��'��� 3±4 #��, � �% — 12 ��'��� 
1±3 #��, ������� � ������� 	�
��#���� �
������� 
< ��������� ����������
 �� �������. L�
�����-
�� 	

����
� 

����
���
�
 	���������
�
 

�
������� < ��������� � 
����'���� �������� 
����#��
 � ������� 1.

�
��
����� ��#����
��� ��' < ���	
� 
�� �% 
������
 �� ������ @"@@-". � < ���	� 
������ @"@@-" � ����#��
�� ����
��� 
2,16 (1,35–3,24) FE/� � 0,836 (0,571–1,14) 
F
F, � � �% — 2,62 (1,82–4,12) FE/� �� 
1,16 (0,786–1,7) F
F (�=0,01/�<0,001).

B����'��� ������ @"@@-" ��������
 � 
	�#���	�� <� �� <�. � 	�#���	� <� ��� ����
��� 
1,85 (1,32–3,56) FE/� �� 0,782 (0,564–1,12) 
F
F, � 	�#���	� <� — 2,12 (1,38–3,41) FE/� 
�� 0,968 (0,728–1,28) F
F. E������
 �����-
�����
 ������� ��#����
��� �� ������ @"@@-". 
B� �����
� ���?���
 �
���'��
 ������ @"@@-" 
� #
���#'������ ���	��.

������� 1
%�
������� �
������� �
����

��
�
  ����������
�
 ��������� � ��������� 
 
����&���� 
�������

 '
������
� �����

(n=156)
'�������
�� (n=74)

'�������
�� (n=40)

'�������
�
 (n=42)

	
���
���� 
�����

(n=56) P1-5 P2-5 P3-5 P4-5

1 2 3 4 5

PAPP-A, M>/�  2,16
(1,35–3,24)

1,85
(1,32–3,56)

2,18
(1,27–3,3)

2,12
(1,38–3,41)

2,62
(1,82–4,12) 0,01 0,275 0,285 –

PAPP-A, MoM 0,836
(0,571–1,14)

0,782
(0,564–1,12)

0,621
(0,50–1,32)

0,968
(0,728–1,28)

1,16
(0,786–1,7) <0,001 0,002 0,026 0,483

�-FGH, M>/� 43,28
(25,1–75,98)

42,62
(28,1–83,74)

49,12
(31,52–77,77)

42,56
(21,62–63,16)

47,68
(27,56–78,53) 0,486 0,781 0,802 0,425

�-FGH, MoM 1,18
(0,69–1,98)

1,12
(0,761–2,06)

1,24
(0,699–1,91)

1,26
(0,708–1,83)

1,09
(0,778–1,88) 0,562 0,521 0,346 0,39

&�������� 
	 /8//-8 <0,5 
<�<, ���. (%)

24 (15,4) 10 (13,5) 8 (20,0) 6 (14,2) 4 (7,14) 0,06 0,11 0,01 0,6

 /8//-8 <0,3 <�<, 
���. (%) 11 (7,05) 1 (1,35) 6 (15,0) 2 (4,76) 1 (1,78) 0,01 0,51 <0,01 0,11

/8//-8 >1,5 <�<, 
���. (%)  23 (14,7) 9 (12,2) 7 (17,5) 6 (14,2) 15 (26,8) <0,01 <0,01 0,37 0,11

�-FGH  <0,5 <�<, 
���.(%) 14 (8,9) 10 (13,5) 2 (5,0) 5 (11,9) 5 (8,9) 0,84 0,39 0,14 0,11

�-FGH  >1,5 <�< 
���.(%), 58(37,2) 28 (37,8) 18 (45,0) 14 (33,3) 21 (37,5) 0,96 0,97 0,24 0,15

��������: /1–5 — ������ 	���
����� ��� ��
���
 � �� �����������; /2–5 — ��� �� �� �����������; /3–5 — ��� �� �� �����������; /4–5 — ��� �� �� ��������-
���, ����
��
��� ���������� ��	�
"� ��
 p<0,05.

���. ������ ����-� 	 
��
�
�	����� ��	���: � — 	 ��/
; � — 	 ���



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a�������	
�� ���	��
����

ISSN 2786-6009 УКРАЇНСЬКИЙ ЖУРНАЛ «ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ» 3(160)/202240

Q�

' 	�
������
���
 ����
� 	���=��

 
�� ������ @"@@-", ��'��� ��
 ����� �� �����-
���� 	
�
�
�� ��������. >� ��#�
��
� 
���
���� 
	���=��

 �� ������ @"@@-" <0,5 F
F �����-
��� ��#����
���� ��' < ���	
� �� �% �� ����-
���
, ��� � 	�#���	� <� ��#�
�

 ��
�� 	���=�-
�

 ��� �������� — 8 (20,0%), �
 ����=�
 ��-
��, ��' � �% — ��C� 4 (7,14%), (�=0,01; �2=6,19; 
GX=3,02; 95% �<: 1,23–7,44). L���C ������� 
��#����
��� �������
, �
�
 	
�
�
��� ������-
��� ���'��� ������ @"@@-" <0,3 F
F. G < ���	� 
���
 11 (7,05%) 	���=��

 �� ������ @"@@-" 
<0,3 F
F, � � �% — ����
� 1 (1,78%) ( �<0,01; 
�2=6,19; GX=8,57; 95% �<: 1,14–64,7). G���-
���
 #
��
����� ��#����
��� 	
������
 � �% — 
1 (1,78%) 	�
�� 6 (15,0%) � 	�#���	� <� 
(�<0,01; �2=6,19; GX=6,42; 95% �<: 1,21–
54,7). ����
���� 	���=��

 �� ������ @"@@-" 
>1,5 F
F, ���	�
�, ���� �������C
� � �% — 
15 (26,8%) 	
������
 � 23 (14,7%) � < ���	� (�<0,01; 
�2=8,39; GX=0,46; 95% �<: 0,270,79). N���������
 
������� ��#����
��� �� ��� 	�������
� �����
�-
���
 ��

' �� 	�#���	
� <� — 9 (12,2%) '��

 	�
-
�� 15 (26,8%) �������� �% (�<0,01).

�
 ��
��=���� ����� �-$%& � #
���#'������ 
���	��, �
 ����������
 �������� ��#����
���� 
��' #
���#'������� ���	��� � 	�#���	��� �� 
�������
.

���� 	�
������
���
 ���������

�� 	

��-
��
� 

����
���
�
 	���������
�
 �
������� 
< �������� (����. 2).

>� �Q@ #
��
������ ��#����
���� ��' #
-
���#'������� ���	��� � 	�#���	��� �� ����-
�
����
. Z� ���#���� 	�
 ��, �
 ������ 	�
��-
#���� 

����
���
�
 	���������
�
  �
������� 
< ��������� � #
���#'������ ���	�� ��� 	
���-
�������. >� �������
� Q�; ����������
 #
-
��
����
! ������� �� 
������
, ��� � < ���	� ��� 

	

����
 ��� #��
 ����� — 1,69 (1,6–2,2) �� 
	
������
 � 1,52 (1,4–2,1) �� � �% (�=0,183). 
B������C� �������� Q�; ���� � 	�#���	� 1� — 
1,76 (1,3–2,2) ��.

;�# ��� 	�
��#���� 

����
���
�
 	����-
�����
�
 �
������� < ��������� 
�
�’��

��� 

����� 	�#����= ������������ B�. >� ����
�
� 
��#����
��� �����������! B� 	�� �>�-�
�����-
�� � < ��������� ����������
 #
��
������ ��#-
����
���� �� 
������
. "�� �� ��������
���
 
B� ��

' � 	�#���	� <� — � 2 (5,0%) ��	�#
��, 
� � �% — ��C� � 1 ��	�#
�, �
 ����
���
 1,78% 
��	�#
��.

>� ����
�
� ��������� �������
�
 
�
�
�
-

� � ���
���� 	�
�
�� (G;) ��

' �� �������
 
����������
 #
��
������ ��#����
����. Z� 
�-
��
� ���� ��C� � 3 (1,92%) 	���=��

 < ���	� 
(	
 1 	���=���� � 

'��� 	�#���	�) �� � 1 (1,78%) 
	���=��
� �%.

E�'�, 	�# ��� 	�
��#���� 

����
���
�
 
	���������
�
 �
������� < ��������� 	

��-
��
 @"@@-" �
'�� ��

����
������ �� ����-

� #�� 
���
� ����
� ��
�
�
���� ��
����� � 
	�
#�. Z�� 	

����
 �
'� ���� 	�
��
������� 
���
��
� #�� 
���
� ����
� �
����
� ��
��#-
���� ������
���, �

����, � ���	� «����
�� �
�-
C����
�� ���#�
���». >� ������ �-$%& �����-
��� ��#����
���� ��' #
���#'������� ���	��� 
�� �������
. ;�# ��� 
��������� �>�-���
���� 


����
���
�
 	���������
�
 �
������� < ���-
������ �� �����
����
 �������� �
���'�
���� 
� 	���=��

 � ��
��#����� 	������
� ������
��� 
	
������
 � ?���
�
������ 	������
�.

Q�
�� ���
�, � 	���=��

, � �
�� � 	
#���-
C
�� �
��������� ��
��#����� 	������� �����-
�
���, �
 ����'��� #
 ���	� «����
�� �
�C��-
��
�� ���#�
���», � < ��������� ��# 	

����
�� 
	���������
�
 �
������� �������� ��# ��
�� 

������� 2
*������
��

� �
������� �
����

��
�
 ����������
�
 ��������� � ��������� 
 
����&���� 
�������

��������: /1–5 — ������ 	���
����� ��� ��
���
 � �� �����������; /2–5 — ��� �� �� �����������; /3–5 — ��� �� �� �����������; /4–5 — ��� �� �� ��������-
���; ����
��
��� ���������� ��	�
"� ��
 p<0,05.

'
������
� �����

(n=156)
'�������
�� (n=74)

'�������
�� (n=40)

'�������
�
 (n=42)

	
���
���� 
�����

(n=56) P1-5 P2-5 P3-5 P4-5

1 2 3 4 5

&Z/, �� 62,4 
(56,9–67,4)

63,2 
(56,6–69,3)

61,2 
(54,5–67,8)

62,6 
(57,6–66)

63,6 
(56,1–66,4) 0,066 0,163 0,872 0,149

Z&�, �� 1,69 
(1,6–2,2)

1,62 
(1,4–2,1)

1,76 
(1,3–2,2)

1,74 
(1,5–1,9)

1,52 
(1,4–2,1) 0,183 0,884 0,659 0,353

[���
������ 
��	
���	�"�$ +&,
 ���. (%)

5 (3,02) 1 (1,35) 2 (5,0) 1 (2,38) 1 (1,78) 0,54 0,611 0,13 0,78

/������
� 
��������� 
 [�,
 ���. (%)

3 (1,92) 1 (1,35) 1 (2,5) 1 (2,38) 1 (1,78) 0,658 0,953 0,712 0,444
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� 	���=��

 �� ?���
�
������ 	������
� ������
���. 
;�# ��� 	�
��#���� ����#����
�
 

�	��
�� 	��-
�������
! #����
���
� �������C ������� ��#���-
�
��� ��#�������� �� ������ @"@@-" (F
F). 
@���������, 
������� 	�� ������� @"@@-", = 
	���	�
������� � 	
����� ��

�������� ��
-

�
 	�������� �
 �������� 	�
��
�����
! �
#��� 
«����
�� �
�C����
�� ���#�
���» #�� �	����-
���
�
 �����C���� ������
��� � ���
#'���� #�-
���� � �
������
� ���
� ����.

	
��
 ���
��� �
� 
���������� ��������� ��-
��
���
.
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