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���� — ��������	� 
���
�� ����
���� �
��	��� 	� �����	
�� ���� 
��
���� 
������ � �������� ��	��
���� �
������� ����	�
������ 
��	�� � 
����	������ ���
����� ��� ��� �������� COVID-19.
�������, ��� ���� 
����� ��
����
���� �
�� 
���
���	� � ���
�� �� 
����	���� �����
!����� ��� ��� �������� COVID-19. "������� 
���� 
�	�
�	�
� ���� ���������	� 
�������� ��	�� � 
����	������ ���
�����, ����
����	� �� ������� �� 	
� �������� ��#�����, ���
�-
����� ��
���� SARS-CoV-2. $����
����� ���� ���� ��	� 	� ���	�	� �
�������� 
���
�	�
��� ���
������ ��
���� ��� �	
�������� 
	�
����.
"���
����� �� �
������� ��	����� ����	�
���� ��	�� � 
����	������ ���
�����, ����	���� ��� ����%�	�� � ������ �������� COVID-19. 
&�	�
��� ������� ����� ���������	� ����	�
������ ����%�	��, ��� �	
���!	� ���
������ 	� ������� 	�
���!. '
��
��� �����	 �� ��	��-
��� ���� ����	�
���� 
�������� ��	�	
����	��, ���� ������	��� �
������!	� � ��	���� 
����	�
����. (����	
��� ������� ����
����	� 
��#��������� ����
��� � ��	�� � 
����	������ ���
����� ��
���� ��� �
��������� ���������	����� ������� (���
������ �
���
�-
	�, ������ ��������� 
��������). '��
��������� 	��	��� ��� 
���
�� ��
��� 
���� ������� �������� �������� ��	�� �� 
����	������ 
���
����� � 
��� 
����	�� ��	�
��
��	��� ��#�����. (��������, ��� ���� ����� � 
�������� 
����	������ �����
!����� �
�� ���	�����	� 
� 
����	������ ����%�	� �� ����� 
����	�� ��#��������� �
�����. "���
����� �� ��	����� ���� ������� ����%�	�� ��	����� ���� 

����	������ �
�#�
! � 
��� ���	��	� � ���
�� �� COVID-19, �������	������ ������	�� ��� �����
!����� �� COVID-19. (��
���-
�� ��	���� ���� ���������� ��	�� � 
����	������ ���
�����, ������� ���� ���� ���������� �������� 
����������� � ��
����
��� 
	� ����	����� ��������
�#�
��	��� ��	�� � 
����	������ �����
!�������, � 	��� ���
� ���������� �
�	� COVID-19.
+�	�
� ����
�!	� �
� �����	���	� ���#
��	� ��	�
����.
�
(���� 

���: ��	�, 
����	���� ���
���, �������, ����������, COVID-19.
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Purpose — to familiarize general practitioners and pediatricians with the real risks and modern, relevant principles of the observation 
of children with rheumatic diseases during the COVID-19 pandemic.
It was described which risks should be primarily considered in patients with rheumatic diseases during the COVID-19 pandemic. It was de-
scribed the data from the literature on the safety of treatment of children with rheumatic diseases and the peculiarities of their management 
against the background of the pandemic of infection, caused by the SARS-CoV-2 virus. It was generalized the data on the purpose and fre-
quency of the laboratory tests depending on the received therapy is given.
It was focused on the leading issues of monitoring children with rheumatic diseases, adaptation of these patients in the conditions of the 
COVID-19 pandemic. It was described in detail some differences in the follow-up of patients receiving biological and basic therapy. Emphasis 
is placed on issues of the monitoring treatment with methotrexate, which is the most often prescribed in pediatric rheumatology. There were 
discussed the main features of the infectious syndrome in children with rheumatic diseases depending on the prescribed medications (bio-
logical drugs and basic treatment). There were proposed the tactics of the first-line doctors in providing medical care to children with rheumatic 
diseases in the event of the development of an intercurrent infection. It is noted which changes in the treatment of rheumatic disease should 
be applied to the rheumatic patient in case of the development of an infectious process. Emphasis is placed on the management of pediatric 
patients with a rheumatic profile in a case of the contact with a patient with COVID-19, asymptomatic carrier or disease of COVID-19. There were 
described the issues of the vaccination of children with rheumatic diseases. There were added a new data of agreed modern recommendations 
on calendar and additional vaccine prophylaxis of children with rheumatic diseases, including vaccination against COVID-19.
No conflict of interests was declared by the authors.
Keywords: children, rheumatic diseases, management, vaccination, COVID-19.

����	
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� �	������	

� � 
������ ���-
���
��� ���
��
��� ����
����	

��� 

������	�� � ������
�� 	�
����

�� ���	
��-
��� �����
��. �� 
�� 
	���	
� �	�	��� ��
	� 
200 ������� ������
� 
��������
�� ���
�!�, 
� 
��� ����� 
	�� 
	"����# ��#���
�, �� ���
���-

�" �����	
��
�" 	�
��
, ���
��
�" �����
�" 
����	�, ���
���
	 ������������, ���
���
�" 
����	
������
, �	�����
�, ��������
� ��
����� 


�$�. %��
!��� ���	�
��� �����	

� ����	-

��
�� �	������	
� �����	�
� � ����
���

� 

	����
� 	�
����	
�& ���

�& ��������� 
	 ���-
!���� 	�
����

��� �	�	��

�, 
��� &� �����	
-

� ������	�	� 
���	�� ��
��	�
� �	�
����	

� 
������� �	����� �����	��

��
�& 
��	��&.

'���� �����	��

��, ��� �	�
������
��� 
��� �	� �����	

� ����	
��
�� ������ � ��
�", 
� 
��
���&�
� ���
��	�	��
� �	���� — (%)% 
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(������+�
, �����+�
	� 
	
���, �
����
	-
!�
, ��������	�, ��������	�, 
�������� 
�$�), 
���
����
���&�� ��� ���
��
��� �������
	
-

� (����
�����
, ��
������
�����
) 
	 �
-

�		�
������
��� �����

� (
��	�!�
���
), 
!�
��
	
��
� �	���� (��
�
����	
, !�������-
��
 4, !����+��+	���, ��+��
����, 	�	
��-
���
, ����+�
��	
� ��+�
�� 
�$�), �����!�
, 
����+��	�	��
, ��
���
��� ����	�	
� (�������
 

	 ���������������
), ����	�	
� ��������
�& 
(�
����
��� +	�
��	 
������ �����
 — 	�	��-
���	�, �������	�, �
+������	�, �
	
��!��
; 
�
����
��� �

����"��
� (IL)-6 — 
�!������	�; 
�
����
��� IL-1 — 	
	��
�	, �	
	��
��	�; �
-
����
��� IL-17 — ������
��	�; �
����
��� 	�-

��	!�& 8-���+�!�
�� — 	�	
	!��
; �
����
��� 
<-���+�!�
�� — ��
�����	�, �������	� 
�-
$�) � 
	���

�& 
��	��& (�
����
��� �
��-��
	� — 

�+	!�
�
�� 
�$�). ��� ��
� �
	������ ��	�
�� 
���	
����� ��& �	 
���	���� �������
	

� ��-

�
!�"
� ����
� 
��	
��
� �����	
� 
	 ���

� 
��������� ��
����� ���	
����. =��
���������� 
�+��
� �	�	
��� �� ��$���������
�� ����� ���-

�� ����� ����#��
� ��

��� �	����� �	
-
�� ������
�& 	�� 	�	�
��
�& ���

�& ���������, 
$� �
��� 
	������ !� #
��
� �
����
� �����	
-

�� �
���

� ���

� ����#�

� � ���	
���� ��-

�
� � ��
�
��
� ��������
��� �����

��� 
���
���+�!�
	��. '	�� 
��� ��#���
�� ����� 
���	��� � �	�	��� ����	��	
�� � �����

�, $� 
����
	��

� ���
�����	
��
�& 
��	��& ��
��-
��� ��������& ��	�� �� ��
�
� � �	�� �����
�� 
�

������


��� �	������	

� 
	 
������
��
� 
	�
��
�#�& &� ���+��	�
���. %��
� !� �	�
� 
��������
� �� 
���>��

��	
�& �����!�& ��
�" 
� ����	
��
��� ������	��, �	���
�"
�& �����-

� �����	

� 	�� �� ������	��	��&.

���� ��������

� — ��
	"���
� ���	��� 
�	�	��
�& ��	�
��� 
	 ����	
��� $��� ��	��
�� 
������� � ���	�
�� 	�
�	��
�� ���
!���� ���-
�
�����

� ��
�" � ����	
��
��� ������	�� 
��� �	� �	
����& COVID-19.

?������
�, !� �������	 ������
��	 ��	-
�� #������� �	�	�� ���
�!��
�� 
	 
	���	 
���-
�� �����
��

� �	 ��
	

� ��	 ���� ��� �	� �	
-
����& �
+��!�&, ������	
�& ������� SARS-CoV-2. 
) ��	���	

�� ��
�
!�	��
�& ���

�& 
����
	
-

��
� �	!��

��, ��� �
�����
� �����	

� � ���-
���� ����	
��
��� �	������	

�, ��� ���	
�� 
�	
����& ����
����	���� �	
��
� 
	�
��& ����� 
�	
���� ������ 
	 �������� ����� ���	��� $��� 

	����
�& 
�������� COVID-19 ��� ��
�" � ���-
�	
��
��� ������	��, 	 !� ���������� �� �	�-

��
��� ����#�

� ����
	��
�� ����	
���-

�	�� ���� �����	

�. %��
�, 
���	�	��� 
	 ��� 
������	

� 
������ �������� COVID-19 � ���-
��� 
	 ����	
��
� �	
������, �������
� ���-

���� 
	�
��
�� ���� ����� ��������

� ���	-
�	��, $� �	������	
��
� 
	 �
+��!��, �����-
�	
� SARS-CoV-2, � ��
�" � ����	
��
��� 
������	�� (1,2%) ��

��� 
� ������
��	�� ��� 
������!�"
�&, ����#��
� �	!��

�� 
� ��
��-
���	�� �����
	���	!�&, 	 ���
�����	
��
� ����-
�	

� �	
��� �����
��� �����	�
� � ��’���� 
� ������	

�� ���
��������& [14]. )	 �	
��� 
���	��#�� ��������
�, COVID-19 �������	� 
����� ����� ����#��
� �	!��

�� ��
����� ���� 
� ����	
��
��� ������	�� � �������
��
� � 
23%. )	�	��� ���� �����
	�����	
� 7% ������, 
� ���� 0,5% ������ ������� [27]. ������
�, $� 
��������
� �
	
� �������
� ��
����	�� ���-
�
�� COVID-19 � ������ 
	 ����	
��
� �	
�-
����� ����#�� ����� �	 �
�����	
� �����	

�. 
E�
	� ������
�, $� ��
�
��	��� !�
��
	
��-

��� ����	�	
	�� 
	 �	�
����	

� ������� ��� 
���
����
���&��� ���� 
������
������ $��� 

������ ��������, 
��� �� ��������
� " 
	���

� 
���	����� �	���� 	�� &� �����
	!�� � !�
��
	
��-

��� ����	�	
	�� 
� ���������� �� ��

����� 
�����#�

� �������� COVID-19 [17]. <������-

� �	�
�#� 
����" ������� �
+��!�& ����
���-
�	��� � ��
�" �� ���
��
�� �����
�� ����	���, 
�	�����
�� (OR (���
�#�

� #	
���, <F) 4,3; 
95% �= (�������" �

���	�): 1,7–11,0) 
	 	�
��	-
�	��
��� ������	�� (<F 3,0; 95% �=: 1,1–8,6), 

�� ��� ���
���
�� 	�
��
	� [21]. %��
�, �� ��-
����, ����� ����	
��
�� ������ ��
����� ���� 
�����	�
� ����#��
� �
	
����
� �	�� �	!��
-

� � ���
���
�� �����	
��
�� 	�
��
��. 8	�, 
� ���	&
� ����� 3 000 ��
�", ������ 
	 ����	
��-

� �������, ������� 2 700 ��
�" � �	!��

	�� � 
���
���
�� 	�
��
��, 
��� ����	
�� 
	 ����"
� 
���	�� 
	"�	�
�#� �
�����	
� ��
	

��� &� ���-
�
�����

�.

<�������
� �� ���	�
�� �
	
�	�
�� �����	
-

� [30], ����	�	
�� ���#��� ������, ���" ���-
�
	�	�
��� ���	�� ����� ��
	
����

� ��	�
��� 
���
���
��� 	�
��
� � � �+��
��
�� � ¾ ���	�-
���, � ���������	�. 8	���, ����
� � ���
	���-

��� ������
�	!����, ��
 �
	�
� �	�
������
�-
�� � �	!��

�� �� ���
��
�� �����
�� ����	���, 
���
���
�� ����	
������
��, 	�
����

��� 
���&
	��, ���
��
�� � ���	��
�� ��������� 
	 
��� ���
�����	��
�& 
��	��& �	�����
�� � ��
�" 
[4,7,9,12,13,23]. 8��� ��
�
���
� ������
��
� ��-
�����
	

� �	�� ��
�
����	
� � ��
��
�� ��-

	

�� $��� ����

� ������ ���	���� ���#�& 
�	
�� 
	�	

� �����
�& �������� 
	����

�.
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������

H����
�� �����
������ � �	�
����	

� ��
�-

����	
� � ���	��� �	�
� � ������	

� �����
-
�� "��� 
�����
��� ������. J��	 
	"������#�� 

��	�	
�� ���$�� �������
	

� ��
�
����	-

� � ���	
�
�����
��
�, ��������

� ��
	

�� 
����� ���	�	�� �����!�
�� 
�����
��� ������ 
��
�
����	
� 
	 ����
��. K�$� 
	 ���	
�� "��� 
�	�
����	

� � ����	
�����& � ��’���� � �	�
�� 
������

�� �	
����+������
�� ���
 � ����
!� 
������, ��� "��� �
�����	�� (� ������� ������& 
�
+���
�	!�&, 
������ ���	
�!�
��, �������
	��-

�� �
+���
�	
�� 
	 +�������	

�), ������
��-
�	�	�� ������� ����
�� ��� ����� �����
�

� 
������
��
�& ���� ��
�
����	
� 1500 ��, 	 ��-

�� ���
� 2 ���� ���� ������, ��� �
�����
� ��-

�
����	
 [22], 
� ���	��#� ����
� ���	�	��, $� 

���	���
� ����� � ������
��
	 ���	 
	���	��� 

� �����	�
� 
	 ����� �#�����

� ����
�� 
[24]. � ���	��#���, �	 �	
��� 39 ��������
� 
	 
20 ��
		
	�����, � �����
�� 
�����
�� �+��
�� 
��
�
����	
� ���	 ���
	
	 ������
	 ���� ��
�-

��
�� ���������
�" "��� ��
	�������, ����� 
���� �������+��� 5,10-��
���

�
�	�����+��	-

�����
	�� (��
 MTHFR) 677C>T (rs1801133) 
� 5-	��
�����	���, 4-�	�����	��� ����
�����-

��+�����
�	
�+��	�� / IMP !����������	�� 
(��
 ATIC) 347C>G (rs2372536) �	�� 
	"�	-
����#� �
	��

� [5,10]. )
	�
�� ����� ����-
���+��� ��
�� +��	

��� ����
� �������	� 
� ��	��

�� ����
�� �	 �������
	

� ��
�-

����	
� [29]. 8	��� ��
		
	��� ��������
�, 
�������
�" � 2017 �., ������ ����
	

� ����-
�� ��	��
� ����
�� �	 
	��
��
� ���’��	
�� �� 
����	
��
�� �	������	

�� ����#�
� +�
�-
!�& 
���� [10], ���	 ���	�	�, $� ����������
� 

�+��
�����
��
� ��
�
����	
� 
��
	�
	 [3].

E�
	� �������� �	!��	���
��
� ������	-
�� ��
	

�, �� �����#��
��� ��	��
	 �	�
�
	 
�����
�� ���	
�
�����
��
� " !�
���
��
��� 
��
����� �	 ����� �������
	

� 
������ ��� 
��
�
����	
� � ������ 
	 ����	
��
� �	�����-
�	

�. 4
	��� �	
�� MEDLINE, PubMed � EM-
BASE, �������
�" �� ����
� 2016 ����, ���	�	�, 
$� ����� ���� 1601 �	
�������	
�� ���
��
�� 
��������
� 30 �����	�� ����� ��
�
��	��& ��-

�
����	
�� (3858 �	!��

��). %������������, 
$� �������
� � ������
� ��������
� ������	-
���� ������

� 	
���& ���
��� >�
��� � 2,55% 
(95% �=: 0,60–5,47%), ��"����
�& — � 1,17% 
(95% �=: 0,16–2,80%), 
�����!�
���
�& — � 1,1% 
(95% �=: 0,00–0,86%) [34]. ������
	
� �!�
-
�� +�	
!�����& �	�� �	
�� ����	
��
�� �	-
!��

��, ��� �
�����	�� ��
�
����	
 ���
���� 
2006–2016 ��., �������� ��� 433 ���	��� ���-

��
�� 
�
������ !�
���
��
��� ��
�����, 
����� ���� � 19,4% ���� ������� � �	�
����	
-

� ��
�
����	
�, � 41,6% �����
�� !�
���
��
��� 
��
����� ��� ��������
�" ������	��	���� [25].

'	�� � �����
��� ��"����
�& 
��’�
	�� �����-
�	��� �	������ 
	������	����� � ����� 
 ���-
�	������� ������	��. E�
	� �������
�" 
���
���� 2000–2013 ��. 	
	��� �
+��!�"
�& 
�	������	
��
� ����� 76 966 �	!��

�� �� ����	-

��
��� ������	��, � ���� ��
�
����	
 �
��-
���	��  3,9–55,6% �	!��

��, �	 �	
��� ���
�� 
��������
�, ���	�	�, $� ����� ����
�
��
��
�� 
�
+��!�" �	���	� �����	�
� ��� 
��������-

�& ���
�!�. (	"��	�����#��� ���� ����� 

	 ����	
������
 (61,3/1000 ����
�-�����; 
95% �=: 56,6–66,2), ���
��
�" �����
�" ����	� 
(43,1/1000 ����
�-�����; 95% �=: 41,7–44,5), 
���
��
�" ������� (31,6/1000 ����
�-�����; 
95% �=: 28,3–35,1), 
��� �� ����� 
	 	�
��
� ����-
���
� ���#� �	�� 
����" �
+��!�"
�" ��
���� 
[16]. 4
	��� �	� �	
�� MEDLINE, EMBASE 
	 
CENTRAL 1980–2017 ��. �	 12 �	
�������	
�-
�� ���
��
��� ��������

��� (�	�	��
	 ����-
���
� �	!��

�� � ���� �
	
����	 1146) �	�	��� 
���	�	� �����

��
� �����$�
��� ������ �
+��-
!�" (RR (<�, ���
��
�" �����): 1,14; 95% �=: 
0,98–1,34; p=0,10; I²=0%), 	 
	��� ���"��
�� 
�
+��!�" (<�: 0,76; 95% �=: 0,11–5,15; p=0,78; 
I²=0%) ��� ����	
��
�� ������	� [18].

) ��	���	

�� ��$��	�
	��
��� ���� ���-
��
�
�, $� � !����� 
	������	��� ���������	-
�� � ����	���� ��

�����, �� �
���� �������� 
�������
�����, � ����, ��� ���� ���������, 
�� 
�	� ��
����� ����-���� ������ �����������-
��� ��������, � ���� ���!� COVID-19, 
������-
��� 
��
���� ������ 1–2 ���� ��
. _� ��	���� 
� 
�	�
������
��� � �	!��

��, ���� ��
�
����	
 
$�"
� ����
	��
�", �������� "��� �+��
 ���-
���	�
��� ������
�.

(	 �����
� ��� ��
�
��	��& ��
�
����	
��, 
�	������	����� ����� 
 ����	������� �����-
�	�� �	 �!� ���!������� � �	������� ���	
�� � 

	�	!�� ��"�� 
�������� 
 ������ � 
�
�!���� � 
��!���. 8	�, �	
� 	
	���� �	������	
��
� 
	 �
-

������


� �
+��!�& 3654 ������ �� 
���!���-
�� ����
�� BIKER �	!��

�� ��
����� ����, ��� 
�
�����
� ��������
� 
��	���, ���	�	��, $� 
22,2% � 
�� ����
����� ���	 � ��
� �
+��!��, 
2,8% � ���� ���� ���"��
� [34]. 8���� �
+��!�& 
�	�
�#� ����
����	���� � �	!��

��, ��� �
����-
�	�� �
����
��� IL-1 (RR (���
��
�" �����, <�) 
17,3; 95% �=: 12,5–24 
	 <� 4,3; 95% �=: 2,3–8,3) 

	 IL-6 (<� 16,7; 95% �=: 13,9–20 
	 <� 2,8; 95% 
�=: 1,8–4,4), �����
�
� � �����
�� ������ ��
�", 
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��� �
�����	�� �
����
��� +	�
��	 
������ ���-
��
 (<� 8,7; 95% �=: 8,1–9,4 
	 <� 1; 95% �=: 
0,8–1,3). (	"�	�
�#��� ����� ����
�����
�� 
�
+��!�" ���� �	�	��
� �	������	

� ����
�� 
���	��
�� #�����, #��
����-��#������ 
�	�-

� 
	 ���������
�& ���
���, ����� 
����� �
+��-
!�" �����	�� ���� 	��!���, ����������" ������ 
� �
����
��. (	����#�
�, $� �����#��
� ����� 
�����
�� �	������	
��
� ��
�" � ����	
��
�� 
�	
������� 
	 �

������


� �
+��!�& �	�
���-
�	

� ���
��
�� ���
����
���&���, �����#�" 
���, ����

� ���!��� �	������	

� 
	 �����	 	�-

��
��
� ����	
��
��� �	������	

� [1].

%��������
� [33], $� ���"��
� �	�
���	��-

� �
+��!�&, ��� ��
�����	�� �����
	���	!�&, 
���� �	�
�#��� " �����
��	�� 1,28 
	 100 
����
�-����� (95% �=: 0,76–2,02) � ������, 
��� �
�����	�� ��������
� ����	�	
� 
	 � 2,72 

	 100 ����
�-�����, ���� �	!��

� �
�����	�� 
!�
��
	
��
� 
��	��� (95% �=: 1,36–4,86), �
-
+��!�"
�" ��
���� � �����
���� ����
	� ���-
���	
��� 
� �	
�#� 
�� �	 3 ����!� ��� ���	
�� 
�����	

�.

=
#� �����
� ��������

�, $� ����	�� �	
� 
���
��� US Medicaid �	 2000–2010 ��., ���	-
�	��, $� �����	

� ��������������	�� ���� 
��
�� �� 
	"����# �
	��$�� +	�
���� ������ 

����& �
+��!�& ��� ���
���
�� 	�
��
	� [33]. 
(	 �����
� ��� �������
�� ����
���
� [32], ���-
���
� � �����	

� ����	
��
�� �	������	
� � 
��
�" ��

��� ���
��	�� 
	�
��	 ���
��
��� 
�������
	

� ���
����
���&���. (	"	�
�	��-

�#�� � �	�	��
�" ���
!�� ����
	��

� ��
�-
�	��
� �+��
��
�& ���� 
	 ��
��	��
� �����-
��& 
���	���
� �����, 
��� �
	�
� ���
#��	�� 
�	�
�	 �	!��

��, ��� ���	�� �
�����
� ���-

�����	��
� ���� ���
����
���&���, � �	�
�
	 
����
�	!�& 
����� 
��	�	
�� ���$ ��������-

���&�
�& 
��	��& � ������ 
	 ���
���
� 	�
��
� 

	 ���
��
� �	������	

� ������
�& 
�	
�
�.

) ������ 
	 ��$��	�
	��
� ���� ����
�
� 
��	�� 
	 
�, $� ��
����� �������������� ��-
������ � ������, ��	 ������� !����	��� 
 
��-
���� ����	������� 
	������	���, 
������� ���-
��������	��� 
���������� ���!������� ���	
�� 
�	 
�����, �
�������� 
 ����	��!����. #����-
��� �	��� ����������� ��
	 ��������������-
��� 
��
	�	��� � �	
�, ��"� �����	 �� ����-
���. K�$� �

������


	 �
+��!�� �����
��	�� 

���, ���� ��	
��	���� �
���

� ���� ���
��-

�� ���
����
���&���, "��� 
� ���� �������
� � 
!�" �	�. (������
� �����#�
� ���� ���
��
�� 
���
����
���&��� ��� 
������ �
+��!�"
��� 
�	������	

� � ��
�
� � ����	
��
�� �	
���-

����, $� ��
���
� ������
� � �������� ����	-

������ [30].

=��
���������
�" �+��
 �����	��

��-

�& 
��	��& � ������ 
	 ����	
��
� ������� 
�����$�� ����� 	�
��	!�& !�� ������, 	 
	��� 
���
��
�� �
+��!�" � ��
�", 
	"����# �
	��$�� 
� ���� �	��#	�
��� 
����������. � �
	
-

��, ���������	
�� � MEDLINE 
	 SCOPUS 
�	 2010–2019 ��., �	
� ��� �
+����	

� 
����-
�������� � ��
�" � ����	
��
��� �	������	
-

��� 
	 ��������
�� ����	�	
	� � �����
��� 

	��
� � �����
	� �� 
	"��$�� ���
�� 
������-
����� [20], $� ��
����� ���	��#�� ��������-

�� ��������
�. '	�� 
��� � ��	&
	� �� ������� 
���
�� �	������	
��
� 
	 
���������� ������-
���� � �����	��� ����!���� !	�������� �����-
��!��
� � ����� 
 ����	������� ������	�� 
�� ����	 
��
�����. g����
� �������

� ��-
	�!�& h	

� � 2 8E (	�� �������

� ��	

�+�-
��
����� 
��
�) � ����’������� �����
�

�� 
	����	
��
��� ����
�����

� ��
�" � ����	-

��
�� �	
������� 
��	���
� ��� �
�����	
�& 

��	��& [30].

<�	������� �	
� ���� ��$�����	
�� �����-
���
� $��� ������
��
� �	�
����	

� ���-

�����	
��
�& 
��	��&, ���� ��$� ����	���
� 
��
	

� ��������	��� $�����	������� ��!��-
�� ����	��!���� (ACR) �������� ����������� 
����� 
 ����	������� 
	������	����� [30].

8	�, � �	!��

��, ��� �
�����
� ���
����-
�	
��
� 
��	��� ��
�
����	
��, ����+��	�	-
��
��, ��+��
������, �
����
��	�� IL-6 �� 
IL-1 (
�!������	�, �	
	��
��	� 
�$�) 
	 
�+	-
!�
�
���� � �������	�
� � �
	����
��� �
	
�, 
���
	 �������
� ��������

� �	�	��
��� 
	
	���� ����� 
	 ��������
� ��������

� ����� 
� ���
	��

�� ����
����� ���	�
���� 1 �	� 
	 
3 ����!�, 	 �	 �������
	

� ��
���
���� ���-
�	�	
��, �
����
���� +	�
��	 
������ �����
 
(	�	�����	�, �������	�, �
	
��!��
 
�$�) — 

	��
� 1 �	� 
	 6–12 ����!��; ������� �	 ������-
�
	

� 
�!������	�� 
	 
�+	!�
�
��� �� 
���� 
���� ���	�	
� ��������

� �����
��� ���+���, 
� �	�� �	�
����	

� ��
���
���� ����	�	
�� 
����’������� � 
	��� ����� ������
	 (��$� 
!���� 
� ���	�	�
� ����
� �	�
�#� ���������
� 
�������� �	���� ����	
��
��� �	������	

�, 

	�����	�, � �	!��

�� �� ���
��� �	��	

	�� 
���
���
��� �����	
��
��� 	�
��
�, �	�����
	-
�� 	�� � �
#�� �����
). � �	�� ������

� !�-

���
��
��� ��
����� (
�"
����
�� <500/��3 
	�� ���+���
�� <500/��3, 	 �	 ����
	��

� 
�-
+	!�
�
��� — $� 	
���� � ����
�� ���������
� 
<80 �/�) �/	�� ����
	

� 	�
��
��
� ����
����� 
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������

+����

�� � �����	
!� ����� ����#� 
�� � 3 �	�� 
�	 ��+���


� �
	��

� �	���	
���& �!�� ����	-
���� 
��
����� !����	��� ��
�
����	
��, ��+-
��
������, ����	�	
	�� ��������
�& 
	 
	���
-

�& 
��	��& [30].

E�
	

��� ���	�� � ����	� �	
����& �
+��-
!�&, ������	
�& ������� SARS-CoV-2, �������� 
��	�� 
	����!�� 
	 ���
�!��
�� ������
��	 
	�-

��	 ����

� ��
�" � ����	
��
��� ������	-
�� � ����	� #������� ����
	

� ���
� �	���-
���	
��
� 
	 'OVID-19. %��	
	�����	
� �	
� 
���!�	��
� �
����
�� ����
��� ���	�	��, $� 
�	������	
��
� 
	 'OVID-19 ���	 ����#�� 

����� � �	�� ����	
��
�& �	
�����& � ���-

������
�� ���
���+�!�

�� �
	
�� (�
�-
��

�� ��

��� ���
��������
��, ��������

�, 
+�
�!�& +	��!�
��) [28]. ��
� � ����	
��
��� 
������	��, ��� 
� �	�� ���

�& 
����
	

��
�, 
���� � ������& 
	 
�� �
�����	
��� �����	

� 
�	���
��� 
	 ��������
��� ����	�	
	��, 
� ��-
�	�	�� ����#� �	������	
��
�, � 
�� 
� 
	��-
�
	�	 	�
��
��
� ��
��
��� �	������	

�, ��
� 

� ��
�����	�� �	�
�#�& �����
	���	!�& �����
�-

� � �
#��� ��
��� [20]. �� 60% �����
	�����	-

�� �	!��

�� �	�� ��������
��
�. (��	���
�� 
+	�
���� ������ �����
�� 
������ 'OVID-19 
� ��
�" � ����	
��
��� ������	��, �� � ��� �
-
#�� �

������


�� �
+��!���, ���	 �����	 	�-

��
��
� �	�	��
��� ���!��� [6,8].

'	�� 
��� ��� ���#� ���������	
� k�����"-
����� ����	
���
�� ����	
������
�� 
��	��-
�
��� (PReS) ������
�	!�& [26] 
	�������� 
	 

������
��
� ���������	
� 
��	��� ����	
��-

��� �	������	

� ��� �	� ��	�	�� �
+��!�&, 
������	
�& ������� SARS-CoV-2, � ���
��� 
������, 
� �����
�
� �	�
������	
� ����, � 
�-
�� ����� ��
�
����	
 
	 ��������
� 
��	���.

E�
	

� ������ 	�����	
����� ������
�	-
!�" (ACR, 2021) [36] 
	��� ����������	 
���-
���
��
� ���"�
�

� �	�	��
�� ���+��	�
��-

�� �	����� � ��
�" � ����	
��
��� ������	��, 
� 
��� ����� ��!�	��
� ���
	
!���	

�, ���-
�����

� ��	
���� �	��
�	�
�� $����
�, ��-
$� ��
� 
� ���
����	�	
� � ��’���� � 
��	����, 
��������

� ��
��� 
	��	

�. )	�
	��
� ����-
��
�	!�& ����������� ��������
� �������

� 
����# ������
�& �	���	
��
�& �!�
�� � �
	����-

�� ����	
��
�� �	!��

�� 
	 ��!���
��
� ���-
�����

� ��	
����� �����

� ���
�����	
��-

�& 
��	��&.

)	 !��� ������
�	!����, � �	!��

�� �� ���-
�	
��
��� �	������	

���, ��� �	!� ����	�� 
�
 ������ �	 COVID-19, ��!���
� ���������	-

� 	�� �������
	
� �	 
������
��
� �����	
-


� (%)%, ���������������
��, �����!�
��, 
!�
��
	
��
���, ��������
���, 
	���

��� 
����	�	
	��, ��������
���&�	��. ��!���
� 

����� �����	�	
� �������

� ������������& 
���
����
���&�
�& 
��	��& (��$� �
	
 ��
�
� 
��������) [36].

� ��
�" � ����	
��
��� ������	��, ��� 
�	�
� ��
���
������ COVID-19 (������
-

� ����
��
�� ������
	
�� 
��
� �������	�
�& 
�	
!�����& ��	�!�& / �������-
��
�� �	 �����
-

��
� ���
��
�� ������� COVID-19), 
������-

� ���������	
� �����	

� ����	 ��$���	�	-

��� ���	��, � 
��� ����� !����+��+	����� 
	 
��
�����	���. ��� �	�����	

� 
����
	

��
� 

	�
������� �	��� ����
� 
� ���� �
����	-

� ���� �
�����	
�& ���
����
���&�
�& 
��	��& 
�� ���
�& �	
	!�& [36].

%���� �
 ����	������� 
	������	�����, ��� 
�	��� �!������ ���
���� COVID-19, ������
-
���
� ���������	
� ��� ��

���� ��
��
�-
�� �	������	

� (%)%, ���������������
 
	 
�����!�
, ���
��
� ���
����
���&�� 
	 �����-
��
� &� �

�		�
������
� �����

�. _�
��
	-

��
�, ��������
� " 
	���

� ���� (���� �
����
���� 
IL-1) ���� 
���	���� �����	�
� 	�� �������
�-

�, ���
����#� ����� 7–14 ��� ����� �
��
�

� 
�����	
�� 
	 ������	
��
�� ����
����. (	��-
��#��
� 
	 
������
��
� �	�
����	

� �
#�� 
����	�	
��, ��� ����
� �����
� �������

� 
�

���	�� QT 
	 ����
���	������	��, 
	 �	���-
����
� ��������
�" ��
�
���
� ���!� � ���� �	-
!��

��, ��� ��
�����
� �����
	���	!�& � ������� 
COVID-19 [36].

m����	

� COVID-19 � ��
�" � ����	
��
��� 
�	������	

��� ��������	� �	�	��
�� ���
!�-
�	� [2]. (��	� ���	��� ��!���
��
� ���	
������ 
����
	��

� ���������������
� 
	 �����!�
�, 
��
	� ���
������
	 �+��
��
��
� �������
	
-

� ����������� � �	!��

�� ����� ��� 12 ����� �� 
�	��� 
��	 >40 ��, 
�!������	��, 	
	��
��. ���-
����	�
� ��������
� �	�
����	

� �
����
���� 
�
��-��
	�� ��� �����	

� COVID-19, 	 
	��� 
�������
	

� ��
����
	��
�� 	

�
�� � ���-
��� 
	 ����	
��
� �	������	

�, ��� ��

	�-

��	�� � COVID-19-�	!��

	�� 
	 
� �	�
� 
�	���
�� 	

�
��. <����

� ��	��� 
	 ����

�� 
���
��������
�� 
� ����
	�	�
� ���� ������, 
	 �	�
������
� 
����� �	 
	��
��
� ���
������-

�& �����	��	�������
���& [2].

'��	�
� �����
� �����

� �
�������
�, $� 

	"��	$�� �	���
�� ���
� �
+��!�" � �	�!�-

����+��	�
��	. E�
	

� ����
���

� � ���	&
� 
����
����	�	�� �	�#
	�
	 	

��	�!�
	��
	 
�	��	
��, ��	 �������	 �� ��

����� �
���
-
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� �	�
�� $����
�� �	 �	��
�	��� ��
�" [35]. 
E������� ������	

� � " � ���	���, $� ���’�-
�	
� � ��������
� �	���
��

� ��
��
��� �	-
������	

� ����� $����

�. %��
�, �	 
	#��� 
�������
��� ��������

���, �	�!�
	!�� ���	 

������� ����	
��
��� �	������	

� 
	 ���-
��
�� "��� �	���
��

� ��

��� ���#� (4%), 

�� �
+��!�& (37%) [31].

(	�����
!� 2021 �. ���� �
����
� �	�	��
� 
k�����"���� ��������	��� EULAR/PRES "��� 
�	�����
����!	����� � ��
�" � ����	
��
��� 
������	�� [19]. � !�� ������
�	!��� 
	������-
�� 
	 ������������ 
���������� �	����	��� ��-
��� 
 ����	������ 
	��!����� �������� �	�-
���	�� � ������� ������� 
����� 
 &	����	!����� 

����	�	�� �����
	���. � !����� ������
���	-
�� ��
�����	
��� ��	��� �����

� ����� 	
�-

�"��	
�� �	�!�
 ��������
� �� ������
�	!�" 
$����

� ��
�" � ����
���

�� ���
�
�
�. )��-
����� 	�
�	��
��
� �������
� EULAR-����-
��
�	!�& [15] $��� 
������
��
� �������	���� 
��� 
	������	��� ����� 	�������	��� �	���� 
� �	!��

�� �� �������� ���	�� !�
��
	
��-

�& 
	 ���
����
���&�
�& 
��	��&: ��$� �����	 
���	 ���
����
���&��� �
	
���
� >2 ��/�� 	�� 
>20 ��/���� 
���	���
� ��
	� 2 
��
��; ��$� 
��
�
� � ����	
��
�� �������� ����
	��
�" 
!���������
 � ���� 2,5 ��/��/����, ����+��	�	-
��
 � ���� >40 ��/��/���� 	�� >2 �/����, 	�	
��-
���
 � ���� >3 ��/��, !����+��+	��� � ���� 
>2,0 ��/��/����, ��+��
���� � ���� 
>0,5 ��/��/����, 6-����	�
�����
 � ���� 
>1,5 ��/��/���� 	�� �	!��

 �
����� ����-���" 
����	�	
 ��������
�& 
��	��&.

)	 ��������
� ���
����
��	
� ���	
�� ����-
�	

� ����	
��
��� �	������	

� ��!���
� �	-
�����
��	
� �	�!�
	!�� �����& ��
�
� ����� 
���	
��� 
��	��&.

��
���
����	
� � �
����
�� ������
�	!��� 
���
!��� �	����	��� ����� 
 ����	������� 
������	�� [19] ���	��, $�:

1. <	�!�
	!�� ���
� ����

��� ����� 
	��-
������� ������
���
� ���� �	!��

	�, ��� �
-
�����
� ���
����
���&�� 
	/	�� �	���
� !�-

��
	
��
� �	���� (���	 4 2b 4 C 8,5; 93% ����-
���

�).

2. %
���������� �	�!�
	!�� (PCV10 	�� 
PCV13) ������
���
� ���� 
�$����
�� �	-
!��

	� ��
����� ���� � ����	
��
��� ������	-
�� (���	 4 2b 4 C 8,8; 73% �������

�).

3. <	�!�
	!�� ���
� ��	�!� �������
� 
��������
� �� (	!��
	��
�� ������
�	!�". 
%	!��

	�, ��� �
�����	�� 	

�-<-���
�

� 
�-
�	��� (��
�����	�, �������	� 
�$�) ���
���� 

��
	

�� 6 ����!�� �	 
������
��
� ��	
���& 	�� 
���
��
�& �	�!�
	!�& ������
���
� �	���
� 
���
��	!�� (���	 4 2b 4 C 9,0; 80% �������

�).

4. <	�!�
	!�� ���
� ������ �	������ ��-
��
� 
	��������� ������
���
� 
�$����
�� 
�	!��

�	� � ���
���
�� ���
��
�� �����
�� 
����	��� (���	 
� ���
	��
	, 2b 4 C 9,5; 93% ��-
�����

�).

5. ?��
��
� �	�!�
	!�� ���
� ����, �	��
�-

� 
	 ��	�
��� ���
	 �������
� ���� �	!��
-

	�, ��� �
�����
� ��
�
����	
 (���	 
� ���
	-
��
	 1 1 A 9,6; 100% �������

�), 
	 ���
	 
������
�
� � �	!��

��, ��� �
�����
� 
�����-
������ ���
����
���&��, �
����
��� +	�
��	 
�-
����� �����
, �
����
��� IL-6 
	 IL-1 (���	 
� 
���
	��
	 4 4 C 9,1; 93% �������

�).

6. <	�!�
	!�� ���
� ��
��
�& ����� (VZV) 

	��������� ������
���
� �	!��

	� �� ���-
�	
��
��� ������	��, ��� �
�����
� ��
�
��-
��	
, ����� ��

	�
� � ������ 
	 ��
��
� �����, 
��$� �	
�#� !� ��
� 
� �
�����	�� $����

� 
	 

� ������� 
	 ��
��
� ����� (���	 
� ���
	��
	, 
2b 4 C 9,1; 93% �������

�).

� �	!��

�� �� ����	
��
��� ������	��, 
��� �	
�#� 
� ������� 
	 ��
��
� ����� 
	 �
��-
���
� 
��	��� 
������� ���	�� ���
����
�-
��&���, �
����
���� +	�
��	 
������ �����
, �
-
����
���� IL-6 �� IL-1, ���
	 ������
�
� �	�!�-

	!�� ���
� ��
��
�& ����� (���	 
� ���
	��
	, 
4 4 D 9,14; 100% �������

�).

7. '��� �
��	
� �	�!�
	!�& ���
� ���
�& 
�����	
�� � �	!��

�� � ���
���������� (���	 

	 ����
� ���	�����
� 
� ���
	��
�, D 9; 93% ��-
�����

�).

'���, ���� 
 ����	������� ������	�� �	-
��� 
��������	�� �	�����
����!	�����, 
�� 
��!	�	��� �� 
!	�� ����!��� �
������ �	����� 
� ������ �� 
��������� 
 ����	��!����.

���	" �	������ � ���	�
�� � ��
	

� �	�-
!�
	!�& ��
�" � ����	
��
��� ������	�� ���
� 
�
+��!�&, ������	
�& SARS-'oV-2.

�������
� ������
�	!�& k�����"����& ���-

�����	
��
�& ���� 
	 4�����	
������ ����-
��� ����	
������ EULAR/ACR (v. 3, 15.12.2021) 
$��� �	����	��� 
	������� �
 ����	������� ���-
���	�� 
���� COVID-19, ��� �
����	���� � ��-

�" ����� ��� 5 ����� [11], 
	�������� ��� 
�-
�����
��
� ���"
�

� �������
�� �� �	!��

	-
�� 
	 &�
��� �	
��	�� ��#�
� $��� �	�!�
	!�& 
�����& 
	 ����	
��
� �	
������ ��
�
� ���-

� COVID-19. )	�
	���� 
������
��
� 
	�	�	-

� �����	�� �	�!�
	!�& � ������ 
	 ����	
��
� 
������� �����
�
� �� �	�	��
�� ������!���, 
��	�	
� ���
����	�	

��� �� $����

� ���-
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������


� COVID-19 
����� ������ �������
� 	������-

� ��	�!�& 
	 �����
�

� �	�!�
�. %�� !���� 
������	�	�
���, $� ������	
	 ��������� 
	 �	�-
!�
	!�� ���
� COVID-19 � ��
�" � ����	
��-

��� ������	�� ���� ��
� ��
#�� �	 �

�
-
���
��
� 
	 
���	���
� �����
�
� �� �	�	��
�� 
������!��� 
	 ��
�� 
����
��
�" ����� �	��-
�
��

� ��
��
��� �	������	

� ����� �	�!�-

	!�&. ���� 
���, �	!��

� ����

� �
�����	-

� $����

� ��������
� �� ������� ������
� 
�/	�� ���	��

� FDA, qh4 
	 (	!��
	��
��� 
������
�	!����. ��� $� 
� �	�!�
��	
�� �	-
!��

�� �� ����	
��
��� ������	�� ���
	 ���-
��
� ����-��� � ��(�-�	�!�
. � �	�� �	�
���-
�	

� �	�	
�������& �	�!�
� �	!��

� ����
-

� �
���	
� ����� ���� 
��& � �	�!�
�, 
	��
� 
��$� ������	���� 
����"��
� 
��	�	
� ���$	 

	 �������
� �����

�. ��� �	!��

��, ��� 
�	
�#� �	���#��� ����� ��(�-�	�!�
	!�& � 
���� ���, 
��
� ���� ������
���
� ���
	"�
� 
�	 28 ��� ����� �	���#�

� ����&. %����	�� 
	-
�	�
� ���� ��(�-�	�!�
� ����-����� 
��� 
(«Pt zer» 	�� «Moderna») [15].

� �	�
	��
�� ������
�	!��� ����������� ��-
���������� 
������	��� ������	������ 
	����� 
�	
����� ���	
�� �	 1–2 �����, ��$� �������� 
	�
��
��
� �	������	

�, ����� �����

� ���-

�& ���� �	�!�
� [11].

%	!��

	� �� ������� 	�
��
��
� ����	-

��
��� �	������	

� 
	 ������� ������� 
�-
�����
������ �������� COVID-19 �����
��
� 
�	���
� $����

� �
�����	
� 
��	��� ��
�-

���
	��
��� 	

�
��	�� (REGEN-COV) ��� 
���+��	�
��� COVID-19. 8	��� ������
���
� 
����’������ �	�!�
��	
� ���
�� ���’& �����& ��-

�
�.

'���, 
	������ 
 ����	������� ������	�� 
������ ���� "�
!��� 
���� COVID-19 
	 ���-
�� 
���� �	�����, 
	�������, �	������� ������� 
������� 
	������	���; ������� 
��������� �	�-
���	��� �	��� ���� �
������� 
 ����	��!����.

��	�	��
���� ��$��	�
	��
�, ���� �����
� 
���
����, $� ��
�
���
� ������
��
� 
	 ���
�-
�	

� ��� �����
� �+��
� ����	�	
��, � 
��� 
����� 
���� �
+��!�& 
	 ��
	��
� ���	���, � ��-

�� � ��
��
�� ������
�
�� 
	!��
	��
�� � ���-

	���
�� ����
��� �	!��

�� �� ����	
��
��� 
������	�� 
	 ����’������� �����
�

�� 	
	��-
�� � �	�	
�!�

����� ���
	���
�� �����
�� ��-
����
�!���� ����	
���
�� ��
���!���	�.

)	��#	�
��� 	�
�	��
�� ��
���
�" ��
�
�-
��
� ��
�" � ����	
��
��� ������	�� ��� 
�	� �	
����& �
+��!�&, ������	
�& ������� 
SARS-CoV-2. %��
� �����	

� �	!��

�� 
� 
���� �����
�
� 
	 
���	��" ������ 
	��
� ��� 
�	� �	������	

�, �������� ����� �	���
��
� 
	�� ����	�
�
� ����	
��
�& ������� � �
	�
� 
��$��. <	�!�
����+��	�
��	 � ��
�� �� �	�-
����� #����� �
���

� ������� 
��	�	
�� 
����" ��� ��
�" � ����	
��
��� ������	�� ��� 
�	� �	
����", �������� � ����	� 	�
��
�& ��-
��	!�& 
	����

�.

$����� 
	��!���� 
�� ����������� ����!��-
�� ���������.
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