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�$!� — ��������� 	�
�� ��	��
 ������ ��	�
���� �	�
� ����� � 	�������� ������������ �����	� (���); ��	�
���� �
 ������� 
�� ������-
���� ��	����� ��

�	�
���� �� ����
 �����	�����!����	�!�� (""#). 
��!$����� !� "$!�(�. $�������� 101 ������ 
���� 2–6 	���
 (��	����� 
�� — 4,02±0,95 	���) � ���������� �	��
��� ���, ��� ��-
	���
��� �� ����
���� � 
��������� ���
���
	������ %& «'������� ������	��, ���*�	��
� � ����������� ����� ��������� $.+. /��’���
�� 3�+3 
&�	����». 7����
���� �� ��������
 ������
����� ��	����� �����������
 ����!�������� �� ���, ����
 ""# �!�	��
��� �	� �	���: 1-*� — 
35 ����� � ���������� �	��
��� ���, ��� ��� �����������
 ������
 �� ��������!�	���
 ���� �� ""#; 2-�� — 32 ������ � �������
��� 
��������	���<�, ����� ���������� �	��
��� ���, � ���
 �� 
�������� ��� 
�������� ����	���
� 
 �������� ����������� ������, ��� � 
��������!�	����� ������� �� ""#; 3-�� — 34 ������ � ���������� �	��
��� ���, � ���
 
�������� ����������� ������ � ��������!�	�-
���� ������� �� ""#. & 
��
 ����� 
�������� 	�
��= ��������������
 ��	��
 ������ (>3?@) �	�
� ������� ����	������� 
	������	�!��.
�$�#�4!�!�. >�� ��� ������� ���������
 �������	���� >3?@ 
��
����, A� 
 ��	�
���� �	�
� 
������<�=�� �����
�	�� ���=��� 	�
��= 
�����-3 �� ��������� �����-6 
 ���
 �	���
 �����. >	� ������ ���������
 �������	���� ����
��
 ����������
 ���������=��
 ��	��
 ���-
��� ������	���<�=�� ��������� �� 	�
���� ��!����� ���������=��� ��������
�� ������� �� �� ���������� — �����������<��
�� �������, 
������
� 
 ����� � ��� �� ��������!�	����� ������� �� ""# (2-�� �	���), (	<0,01). ��	�� �����-6 >3?@ 
������<�=�� 
������ 
���� 
���������=��� ������
�� ������� �� �� ���������� — �	�
�����
�� �������, A� � ����
��< ����	��� �����*�� ��<� �	��� >3?@, ���=* 

�	������ � 1 � 2-� �	���
.
'����� ������������� ��	��
 ������ ('33) � ����� 1-� �	��� �����
�
 10,1; � ����� 2-� �	��� — 9,8, � 
 ����� 3-� �	��� — 9,3. $�	����� 
	����=���� ������ '33 
����	�����= ������ 	�
��= '33 � ����� 3-� �	���, 
 ���
 < �	��
� ��� �� ����������� ������, ��	�
���� � ��*��� 
�	����� (	<0,05, r=0,99).
5�������. $�	����� ���� < �����
�	��� ����
�	������� ����, A� 
 ����� � ���, ������������� �������� �� ��������!�	����� 
������� �� ""# ������	�����=�� 
�A� ��������� �����-6 >3?@ �� �	�
�����
�� ������� � ��!���� �����-3 >3?@ �� �����������<��
�� 
�������. 3�����=* 
�	������ ��������� 
������<�=�� �� � ���

����*����
 �����-6E/E�����-3, ��� � �	�
�����
�� / �����������<��
�� 
������ � �	��� ����� � ��� �� ��������!�	����� ������� �� ""#. G� 	����=���� �����= ���� ����
�	������� ���	�� A��� ����� 
�����-

����� !��!��������� ����	��� �� �����
 ������
 ��	
�
�
 ������ � ���	�����= �����=*��� ����������� �� ���������� �����	����� 
���	�������.
%���������� 
������� 
����
���� �� �	������
 #��=����=��� �����	����. >	������ ����������� �

����� /����=��� ������� ������-
��� ���������� 
 	����� ������
�. 3� �	�
������ ���������= ��	����� ��!�	��
��� ����� ���=��
 �����.
�
��	� ���
����= �	� 
���������= ���!����� ����	���
.
��7+��� �����: 	������ ������������ �����	�, ����������� ������, ���������=�� ��	�� �������, �������������� ��	�� �������, 
���������� ��	�� �������, ������ ������������� ��	��
 ������.

Features of omega-3/omega-6 fatty acid metabolism in children with epileptic 
encephalopathies and autism spectrum disorders 
L.G. Kyrylova, �.�. Yuzva, O.O. Miroshnikov
SI «Institute of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology named after academician O.M. Lukyanova of the NAMS of Ukraine», Kyiv

Purpose — to study the level of the serum fatty acids in children with autism spectrum disorders (ASD); to compare omega-6/omega-3 ratio 
depending of the clinical manifestation epileptic encephalopathy (EE) and ASD  and electroencephalography data (EEG).
 Results. Indicators of fatty acid concentration indicate that the serum of children showed a significantly low level of omega-3 polyunsaturated 
fatty acids (PUFA) and saturation of omega-6 po PUFA in all groups of children. The level of concentration of the main metabolites of essential 
fatty acids reflects the imbalance due to deficiency of essential linolenic acid and its metabolite — docosapentaenoic acid, especially in chil-
dren with ASD and epileptiform changes in the EEG (group 2), (p<0.01). Among the omega-6 PUFA found a high content of essential linoleic 
acid and its metabolite — arachidonic acid, which causes the total excess of this group of PUFA, more pronounced in the groups 1 and 2.
The level of index of unsaturated fatty acids in children from the group 1 was 10.1, in children from the group 2 — 9.8, and in the group 3 — 9.3. 
The obtained results of the assessment of the unsaturation index reflect the lower level of index of unsaturated fatty acids in children of the 
group 3 who have manifestations of ASD and epileptic seizures compared to other groups (p<0.05, r=0.99).
Conclusions. The data is a reliable evidence that children with ASD, epileptic seizures and epileptiform changes in the EEG have higher levels 
of omega-6 PUFA and arachidonic acid and omega-3 and docosahexaenoic acid deficiency. The most pronounced imbalance in both the ratio 
of omega-6 / omega-3 and arachidonic acid / docosahexaenoic acid in the group of children with ASD and epileptiform changes in the EEG. 
These results may support the theory of changes in the properties of the phospholipid membrane and ion channels of nerve cells and require 
further study using electron microscopy.
The research was carried out in accordance with the principles of the Helsinki Declaration. The study protocol was approved by the Local Ethics 
Committee of all participating institutions. The informed consent of the patient was obtained for conducting the studies.
No conflict of interests was declared by the authors.
Keywords: autism spectrum disorders, epileptic seizures, essential fatty acids, monounsaturated fatty acids, unsaturated fatty acids, fatty acid 
unsaturation index.
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� �����	
�� ����
�����
 ��
���
� 
���	-
	�
�
 �������
��� ��
��� �
���
��� ��
-

��� 
� �
������� ��������	
�
 ������� (���), 
�
 �������� ��	��
�
�		� ����� !�����
� 
"��
�#
�. $
�����, �
%���	
��� ��� ����� �
-
��& �'� ��
��� � 8,08 ������� 	� 1000 �
��& 
� 2004 �. �
 20,53 ������� 	� 1000 �
��& 
� 2014 �., �
 ���	
���� !�����
 2% �����
�
 
	�����		� [11]. +
��%
��� 	���
�#
� �
��	/-
/�� ���� ��
���		� �
�
�%�		�� �
��	
�����, 
�
�����, ��
�	�		�� 
 �
�%���		�� 
�	�/��� 
�
��	
����	�� ������
:� ����
�/��		� �� �!
��-
%�		�� 
!
�	�	
��
 �����	�� ���#
�	��
�, 
�����
�
� �� !����
� �
�
 ��
��
� ��� [4]. 
<���		
�� �
���� �
��
�� �
 ��� ��
	����� 
� !
� ���	���		� #�
�
 ����
�/��		� �� ����-
�
��		
: ����� �
��%�	� �
������ 	���
�
: 
�������, ��
 ��/�� �
�	
��	
�	� ��

�
�
/, 
��� �����������/���� ������	�� �
������
� 
�����
�
�, �
�’���	�� 
� �
��%�		��� �
#
���-
	
: �����
�
:, �
��	
��#
: �� �
���
	�� (�
���-
��, �����
���	
��� 
 
!��=�	
��� �
& �!
 
	��-
���
�) [1].

>����
��’��
� ��� �� ��
����
: � �
��& 
� �������
� ����	
: ����� �� ������
: �
�
��� 
�
��
�	��
� � �����
 ����
	���
�
�
: �����
�
 
�
��. <���		
 ��	
 �
������=�/�� "��� 	����	�-
��	
��
 ��
�
�	
 �
�
, �
 � 
�	
�	�� ����
-
�/��		��, � �
 �
�
�!
�	�� ���	
�. $
���-
��, ����		� �
�
 �
�
�!
�	
��
 ��
����
: ��� 
��� ����%������ �
������� ����� ���#
��
��
� 

� ����
	���
�
�
: �����
�
 �
�� [9,17,33]. 
> 
���		
& �����"
��#
: DSM-V ����
	� 
«��������	
 �
����� �
������» (PDD) 
 «�
�-
���� ��������	
�
 �������» (ASD) �=���/��-
�� �� ��	
	
�� �� 
����/�� �����
��		� ���-
�� �
��%�	� �
������ 	���
�
: �������, ��
 
��/�� �
�	
��	
�	� ��

�
�
/, ��� ���������-
��/���� ��
��	��� �����
����, �
�’���	��� 
� �
��%�		��� �
#
���	
: �����
�
:, ��
���-
��		� 
 �
���
	�� (�
�����, �����
���	
��� 
�
& �!
 
	�����
�) [1,3]. ���#
��
��� ����/���� 
������		��: «�
����� ��������	
�
 ������� — 
#� ��
�
!� �� 	
�
�
�
�	� 
��	�#� �� ��	��
� 
�!
 ��
�� 
	%
: ��
�
!�?» [15].

B�
��� ��� � �
��& � ��
������	��� 	�-
������ �����
��/���� �
���� ����
. � �
��	
-
���#
 ��
������	�� �	#�"��
���
& ���
��/�� 
��� ����: C ��� ��	���� � �
��& � ��
������	�-
�� ��	��
����, ��� ���� �
����� �
�	
���-
	
: �"���, 
	�������, �
���		� 
 �
���
	�� 
� ��������
�
�
!	��� ��
����� "
���/��-
�� �	���
�
� ������ ��
������	�� 	����
�; 
CC ��� ���������������� ����
�	��� 
 �
#
���-

	��� �
��%�		���, � �
�� ����
 ���, �� �
����-
	
��
 ��
������	�� 	����
�. CC ��� ��
������-
	�� �	#�"��
���
& ���	�������� �� �
�	
���-
	� ��
�����"
��	� ���
	�����#
� — ��	��
� 
	�!���� �
��%�	� ����� ����
�	�� "�	�#
& 
� �
��&, ��
#
&
��	�& � ��
�����"
��	
/ ��-
���	
��/ 	� EEF �� �
����	
��
 � 	�� ��
������-
	�� 	����
� �!
 � �

��	
���� 	������� � �	�-
�	��
 [24,25].

��
� ���	�����, �
 �
=����� � CCC ��� 
�	#�"��
���
& � ���, �
�����, ��	����	
 �����-
�
	
��	
 � 	��
��
�	�	��� 	������� �!
 !����-
�
�	��� "
�����. $
�����, �� � ��
:& ����-
��#
 	�
�	
���
�
 �����
���� �
��& � ��������-
	�� ����!
�
� ���, � ���� !����� �� �����	�& 
����
	�� �!
 	� �
��
���� 	����
�, �!
 	� 	�-
������ :� �����. B
� ��� 
����� ����	
���	
, 
�
 � ����	� ��/�� �
�#� ���
 	�����, �� �!��	-
��. G� ��
�����=�		� 	��
���� 	� ����� ��
-
�
�	
 	�
!�
�	
��
 ������	
�
 �����		� �	��-
	��� �� 
������		� !����
� �
��& � ���.

B��
"
�

�
�
�	
 ��
	�, ��
 ���
��//�� 
�
��	�		� ��� �� ��
����
: � �
��&, 	��
����	�
 
��
���
�
. H� ��
�
�	
 
!���� �
����� ���=�-
/���� 	���
��
� �
��%�	
�
 "�	�#

	���		� 
	�&�
	���	�� ������ �� 

		�� ��	��
� [2,10].

���� �
��
�=�		� — ���	����� �
�
�	�& 
������ ���
����� ��
�
 �
��& � ���; �
�
�	��� 

�����	
 �
���	��� ����=	
 �
� ��
	
�	
�
 ��-
��!
�� ����
�/��		� �� ��	�� ������
�	#�"�-
�
���"
: (EEF).

��!$����� !� "$!�(� (����(&$��2
> 
�	
�� �
!
�� �
�����	
 ���������� 


!���=�		�, �
����		� �� ��	��
�	
�
 ��
-
�����=�		� 121 ����	�, !����� ��
: ����	�-
���� �
 �����	� �
�
�
�� � ����
�� ������-
�� �!
 ������� ����
-�
���		��
�
 �
������, 
�
��%�	� �
��	
��#
:, �
#
���	
: �����
�
: �� 
�
���
	��, ��
������	��� 	������� �!
 ��
	�-
�� 	� EEF ��
�����"
��	
�
 ��������� ��
��-
�
� 2019–2021 ��. <!���=�		� ��
� ��#
�	�
� 
��
����	
 �� ��
�� �
�����		� !������� 

	"
��
��	
: ��
�� � �
�����		�� ���	#��
� 
!

����� �� ��
	�
�
�
: �� 	
�� F����
	���
: ��-
�����#
: (2004) «E���	
 ���	#��� �����	�� 
�
��
�=�	� �� �����/ �/��	� � ��
��
 
!’��-
�� �
��
�=�		�», �
	��	#
: ���� I��
�� ��
 
������ ���� �� �
�	
��
 �/��	� � ��’���� 
� ��-
��
����		�� �
���	�	� !

�
�
: �� ����#�-
	�: �
	��	#
: ��
 !

����#�	�. <!���=�		� 
�� �
����		� �
��& ��
����	
 	� !��
 �
��
��	-
	� ����
	���
�
�
: ��� �
��& � ����	�����	
/ 
���
�
�
�/ �� 
�"�		��� ����
�/��		��� 
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�������	
�� ���	��
����

�� «C	������ ���
���
:, ���%������ 
 �
	��
-
�
�
: 
��	
 ������
�� <.J. K��’�	
�
: H�JH 
����:	�».

�������� 	
��
���� �
 �
��
�=�		�: ��
-
�� !����
� ��#
�	�� 	� ������ � �
��
�=�		
; 
�
� ����	� �
� 2 �
 6 �
�
� ���/�	
; 	���	
��� 
� ����	� �������� �!
 ������� �
������ 
����
-�
���		���� 	����
�, �
��%�	� �
-
��	
��#
:, �
#
���	�� "�	�#
& �� �
���
	��; 	�-
��	
��� �!
 �
����	
��� ��
������	�� 	����
� 
�!
 ��
�����"
��	�� ��
	 	� EEF.

�������� ����
����: �
����	
��� ��
�� !���-
�
� ��#
�	�� 	� ������ � �
��
�=�		
; �
� �
 
24 �
� �!
 �
	�� 6 �
�
�; �
���
�� �
�����
��� 
!�� 
�	�� ���; ��	��
� ���������; 	���	
��� 
��	�
�	�� �
��%�	� (����
��, �����
�); 
	���	
��� ��
�=�	
: ���� �
������ �!
 ��
���-
��/�
�
 ����
�/��		� 	���
�
: �������, �
 
�
������=�	� ���
���� 	�&�
�
����
��#
: �!
 
��	����	
�
 �������		�; ������ ����	� � 
	%�� 
�
��
�=�		��.

�"
��
��	
 ��� ����� ��#
�	�
�, ��
 �
�	�-
���� �
= �
!
/ ����=	
 �
� ��
	
�	�� ��
��
� 

 ��
	 	� EEF.

<!���=�	�� ��#
�	�
� � ��
������	
/ �	#�-
"��
���
�/ �� ��
����� ��� �
�
��	
 	� ��� 
�����:

�) 1-%� ����� — ��
�
 �
�� � ��
	
�	��� 
��
����� ���, ��� !�� ��
������	�� 	����
� 
�� ��
�����"
��	�� ��
	 	� EEF (n=35);

!) 2-�� ����� — ��
�
 �
�� � �
�	
���	
/ 
���
	�����#
�/, �
!�
 � ��
	
�	��� ��
���-
�� ���, � ���� 	� �
��
��	
 �!
 �
��
��	
 
�-
	
���
�
 � �	��	��
 ��
������	
 	�����, ��� 
� ��
�����"
��	��� ��
	��� 	� EEF (n=32);

�) 3-�� ����� — ��
�
 �
�� � ��
	
�	�-
�� ��
����� ���, ��
������	��� 	������� 
�� ��
�����"
��	��� ��
	��� 	� EEF (n=34);

��� 
#
	�� �
�	� ���!���	�� =��	�� ���-
�
� ���
�����	
 �	��
� 
	����� 	�	�����	
��
 
(CHH) =��	�� ����
�. CHH =��	�� ����
�, 
�!
 
	���� �
��
&	�� ��’���
� ���=������ 
	-
�������	�� �
���	��
�, ���& �
�
!��=�� 
	�����	
��� ��
��		
: ���!��	� 
����-3 �� 

����-6 �
�
	�	�����	�� =��	�� ����
� 
(BHN�). >
	 �
=� �
�
!��=��� �
��		
��� 
��
��		
: ���!��	�. >��
�����		� �
���	�-
�� CHH �	��	
 �
%���	� � ����

�
�
: ��� �
-
��
�=�		� ����

�

#��
� ��� ��
	
�	�� ��-
��
�/��		�� ���#�. > 	���
�
�
:, �
����� ��� 
��
������	�� �	#�"��
���
�� �� ���, CHH 
=��	�� ����
� �
����
��	
 ����%�.

��� 
#
	�� ��=�
��
 ��
��
� ���, �
�	
���-
	
: 	��
����	
��
, ������� �
���		� �� �
-

���
	�
��� 	����
� ���
�����	
 
��������	� 
%���� CARS ��� ��
� �
��&, ���� ����	
���	
 
�
��	
� ���. $���=	
 �
� ���������
� �������	-
	� ���
��	
 ����� � ��=��� 
 ������ ����!
�
� 
��
������	
: �	#�"��
���
: �� ���. � 20 �
��& 
�
��	
��
��	
 �������� ����
-�
���		��
-
�
 �
������ � �
�	
���	�� �	�=�		��, � ���� 
!��� ��������	
 ��
	� 	� ���	
�	
-���
	�	�-
	
& �
�
���"
: �!
 ��
	
�	
 ��
��� ���� 	� �
�-
�
�
���� ������
�� ���.

����� �
��& � ��� !��
 60 (63,2±7,1%) 
��
����
� 
 41 (40,5±5,42%) �
���	��. >
�
�
, 
�
 ��� � !
��% �
%���	�� ����� ��
����
�, 

�=�, 
�����	
 	��� ��	
 �!
��/���� � ��	��� 
���
��
		�� �
��
�=�	� [9].

�
��
�=�		� ��
����	
 ��
�	
 � ���	#���-
�� !

����� �� �
�
�=�	
 � �
����	
�� ����-
	
�� �
�
���
. > 
!���=�	�� �
��& �
�
!��	
 
�
 4 �� #
��	
: ��
�
, ��� ����	
���� � ��
!
�-
�� �� #�	���"������� ��
���
� 7–10 �� 
��� 3000 
!/��. >
��
��	� �
� "
���	�� ���-
��	�
� ���
����� �
�
!��	
 � �������	� ��
!
�-
�� �� ���
�
=�	
 �� ����������� -18–20��. 
���
 ���	���	
 �
	#�	���#
: =��	�� ���-
�
� ��
�
 ���
�
� ���
�
��		
: ��
���
���"
: 
�� ���
�
� +���–��&���. ��� ���������	
: 

!�
!�� 
�����	�� ��	�� ���
�����	
 ��
���-
�� «Excel».

�$�#�4!�!� (����(&$��2 !� 8' ��%����$��2
B
� ��� �	��
�� �
��
�
�� �� �
�
��� ����-

�
� ��
 ����� !��� ��&=� 
�	
�
 �
��, �����	
& 
�
� ���	
��� 4,02±0,95 �
��. ����� �
��& ������-
=��� ��
�����, �����	� ��
��
�	
%�		� �
���-
�
� �
 ��
����
� ���	
���
 1:3 (p<0,05).

>
�
��& �
����
	 
!���=�	�� �
��& 
!��
�-
��	�& ���, �
 !����� ������/���� � ����
�� 
�
�	
���	�� 
 �
���
	�
��� �
��%�	� ���!
��-
%
�
 �
��� �
���	�		� ����	
/ 3-�
�	
�
 �
��, 
�
�� �
���
� ���
�
�
: �������� 	� ���

� ��	-
	�
�
 �
��.

��
��		� ���!��	� 	�&�
	� � ��
�� &
�
 


		��� ��	����� ��!������� "�	�#

	���	-
	� 	���
�
: ������� � "
�����		�� �
�
�	��, 
�
�	
���	�� 
 �
���
	�
��� ����#
&. +
�
�
�-
	�& "
�"
�
�
�	�& %�� ����������� � =��	�� 
����
�. H�&��	%� �
��%�		� ��
��
�	
%�	-
	� ���� �
=� ��������� �
 �
��%�		� "�	�-
#

	���	
: �����	
��
 �� ���
: ��
��	�, ��� 

 

		�� ��	��
�, �
 ��	���	
 � "
�"
�
�
�-
	�& �������. B
� ��� �	��
�� �
�
�	
�
 ������� 
��
�
 
!���=�	�� �
��& ������	
 !�����
 
40 =��	�� ����
�, ��
 	���=��� �
 ����� 
�	
�-
	�� ����
�: 	�����	
, �
	
	�	�����	
 �� �
�
-
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	�	�����	
 =��	
 ����
��. BHN� �
��
�
��	
 
	� 
����-3 �� 
����-6 ����� �
��
�
�	
 �
 �
�
�-
	
: "
�����. B
���	��� 	�����	�� =��	�� 
����
�, �
��
��
�� �
	#�	���#
� ���� � �	��
�
 
���	
���� ��	%� 0,5%, 	� ����
�������� ��� 

!����	���, 
 :� ������	�& ��
�� 	� ��������-
��� 10% �
� ������	
: ���� =��	�� ����
�.

B
� ��� �	��
�� �
���	��
� �
	#�	���-
#
: =��	�� ����
� ������	
, �
 � ���
���#
 
��
�
 �
��
����� �
��
�
�	
 	�����& �
��	� 

����-3 BHN� 
 	�����		� 
����-6 BHN� 
� ��
� ������ �
��&.

��	
 �
��
�
�� 
������ ����
� =��	�� ���-
�
� 	�����	
 	� ���. 1.

H� ���. 1 �
�
!��=�	
 �
���	��� �
	#�	���-
#
: 
�	
�	�� ����
� =��	�� ����
�. H�&!
��-
%� ������ �������� 	� 	�����	
 =��	
 ����
��, 
����� ���� 
�	
�	�� ��������	��
� � ����-
�
��	
�� ����
��, �� �
	
	�	�����	
 (������=-
	
 
��:	
��) =��	
 ����
��. <�����	
 �
���-
	��� � ���
����, 
��
���� #
 =��	
 ����
�� � 

�	
�	�� �	�������	�� ��!�����
� � 
���	
��
.

��
��
�	
%�		� �
	#�	���#
& BHN� 
�������� !
��%� �����, 
��
���� !����
 �
=	�-
�
�	�� �
��
�=�	� ������=�/�� ��
 ���!���	� 
� #�
�� �����	�
 �
�
�	
�
 ��
"
�/ � �
��& 
� ��� [27–29]. B�
�� �	��
� �
�	� BHN� 
� �
��& � ���, ��
�����"
��	��� ��
	��� 
�� �
�	
���	
/ ���
	�����#
�/ ��	
%� 	� ��
-
�
����. ��� 
#
	�� !���	�� 
����-3 / 
��-
��-6 BHN� ����
��	
 �
�	
 ����	#
���	�� 
=��	�� ����
� — �
	
���
: �� �
	
��	
�
: �� :� 

�	
�	�� ����!
�
�
�. ���������� �
�
�	�		� 
	�����	
 	� ���. 2 �� 3.

B�� 
#
	#
 �
���	��
� �
	#�	���#
: 
�	
�-
	�� ����!
�
�
� ����	#
���	�� =��	�� ����
� 
������	
 ���!���	� �� ����	
� ��"
#��� ����	-
#
���	
: �
	
��	
�
: ����
�� �� :: ����!
�
�� — 
�
�
����	���	
�
: ����
��, 
�
!���
 � �
��& 
� ��� �� ��
�����"
��	��� ��
	��� 	� EEF 
(2-�� �����), (�<0,01). W��
= ��
� ����	��� ���-
�� 	� �
��� ��
���		� � �
��& 3-: ����� �
�	� �
-
�
��������	
�
: ����
��, �
 �
=� !��� 	���
�-
�
� ��&	���		� ��
��		
: ���!��	� � ��’���� 
� ��&	
�	
/ ��	����
�
��	
/ ��
�����"
��-
	
/ �����	
��/ �� ��
������	��� 	�������. 
����� 
����-6 =��	�� ����
� ������	
 ���
-
��& ��
�� ����	#
���	
: �
	
���
: ����
�� �� 
:: ����!
�
�� — ����
�
	
�
: ����
��, �
 
 ��-
�
��/� �����	�& 	����%
� #
�: ����� BHN�, 
!
��% ����=�	�& � 1 
 2-& ������.

��� 
#
	�� ���!���	�� 
�	
�	�� BHN� 
���
= ���
����
��/�� �����	� ��
��
�	
%�	-

40

35

30

25

20

15

10

5

0

31,71
35,09 35,13

32,65

35,71 38,14

24,05
25,15

33,54

2,2 0,97 1,67

Сума 
насичених 

ЖК

Сума моно-
ненасичених

ЖК

Сума
ПНЖК

омега-3

Сума
ПНЖК

омега-6

1-ша (n=35), %
2-га (n=32), %
3-тя (n=34), %

���. 1. �������	 �
��
�� 
	���� ������ 
��	�� � ����� 
� ���	�������
� ������	������
� �� ���	���
� ����-
�������� ���
���

1,3

0,86

0,12
0,23 0,17

0,06

0,74

0,04

1,491,6

1,4

1,2

1

0,8

0,6

0,4

0,2

0
Ліно-

ленова
Докозапен-

таєнова
Докозагек-

соєнова

1-ша (n=35), %
2-га (n=32), %
3-тя (n=34), %

���. 2. �������������� 
����������� �������� 
�
���-3 ��	������������ ������ 
��	�� � ����� � 
���	�������
� ������	������
� �� ���	���
� ����-
�������� ���
���

30

25

20

15

10

5

0

24,35 25,49

21,31

0,45 0,54 0,4 0,32 0,73 1,29 1,861,180,91

8,67 7,857,6

Ліно-
лева

Диго-
могамма-

ліноленова

Арахі-
донова

Доко-
задієнова

Ейкоза-
трієнова

1-ша (n=35), %
2-га (n=32), %
3-тя (n=34), %

���. 3. �������������� 
����������� �������� 
�
���-6 ��	������������ ������ 
��	�� � ����� � 
���	�������
� ������	������
� �� ���	���
� ����-
�������� ���
���



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a

ISSN: 2706-8757 Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 2(90) 2022 35

�������	
�� ���	��
����

	� 
����-6 / 
����-3 =��	�� ����
� 
 ��
��
�-
	
%�		� 
�	
�	�� ����!
�
�
� ����	#
���	�� 
=��	�� ����
� — ����
�
	
�
: �� �
�
�����-
���	
�
:. B
���	��� ��
��
�	
%�		� ����
�
-
	
�
: / �
�
��������	
�
: ����
� �� 
����-6 / 

����-3 	�����	
 	� ���. 4.

$
�����, ��
��
�	
%�		� 
����-6 / 
����-3 
=��	�� ����
� � �
��& 1-: ����� ���	
���
 
15,6, � �
��& 2-: ����� — 36,2, � � �
��& 3-: ���-
�� — 19,5 (�<0,002). ��
��
�	
%�		� 
�	
�-
	�� ����!
�
�
� ����
�
	
�
: / �
�
�����-
���	
�
: ����
� � 1-& ����
 ���	
���
 11,7, 
� 2-& ����
 — 8,94, � 3-& ����
 — 5,27 (�<0,05). 
B
�
!	
 ��	
 
�����	
 � �
!
�
 Mostafa et 
al., �
���	�� ����
�
	
�
: / �
�
��������	
-
�
: ����
� ���	
��� 4,8 � �
��& � ��� �� 2,5 � 
�
	��
��	
& ����
 (�<0,01) [22]. � �
�
!	
�� 
�
��
�=�		
 Parletta et al. ������	
, �
 ��
��
�-
	
%�		� 
����-6 / 
����-3 =��	�� ����
� ���-
	
���
 14,66 � �
��& � ��� �� 7,79 � �
	��
��-
	
& ����
 (�<0,0001) [27]. � �
��
�=�		
 Tostes 
et al. ��
��
�	
%�		� ����
�
	
�
: / �
�
�����-
���	
�
: ����
� ���	
���
 4,5 � �
��& � ��� 
�� 2,4 � �
	��
��	
& ����
 (�<0,001) [29]. � 	
�-
�
 ��
��
�	
%�		� 
����-6 / 
����-3 ��� �	��
�
 
�
�������	�� �=���� ���	
���
 4:1, ���������-
	� �
������� �	���		� — 9:1. <�����	
 ��	
 
�
=��� ��
����� ��
 	����%
� �� 
�	
�	�� 

����-6 BHN�, ��� 
 :� ����!
�
�
�, � ���
= 
��
 ��"
#�� 
����-3 BHN� � 
!
� ������.

W
!�
 ����=	
 �
� ��=�
��
 ��
	
�	
�
 
����!
�� ��� 
 ��	�� EEF � �
��& �
��
��	
 
�
�	�& ����
	� ���!���	�� BHN�. H�&���
 
�
���	��� ��
��
�	
%�		� ����
�
	
�
: / �
�
-
��������	
�
: ����
� ������	
 � �
��& 3-: ���-
��. <�����	
 ��	
 �
=��� ��
����� ��
 ���
�� 
�����	
��� ��
������	�� ���
��
�
� 
 ��������-
	
 �
��%�		� ��
��		
: ���!��	�, 
�
�
�	
, �� 
	���
�
� ������
�
 ��
����
Y�	��� �� "�	�#

-
	���		� 

		�� ��	��
�, ��
 �!��
��	
 � �
�
�-
	
�� !
%��
.

��� 
#
	�� ��������	�� 
�
!���
���& ��
-
��		
: ���!��	� ��
�	��
�
��	
 CHH =��	�� 
����
�, �!
 
	���� �
��
&	�� ��’���
�. G�& 
	-
���� �
����
��/�� �� �����	� ���
����	�	� 
�
	#�	���#
/ 	�	�����	�� =��	�� ����
� �
�-
	
�	
 �
��
&	�� ��’���
� �� "
����
/:

���=��j×n/100,
�� �j — �
	#�	���#
� 	�	�����	�� =��	�� 

����
� (%);
n — �
���
��� �
��
&	�� ��’���
�.
H� 	�%� �����, � �
��& � ���, �� ��
�� ����-

��		� ���!���	�� BHN� �� ����	
� ��"
#��� 

����-3 BHN� �� 	����%�� 
����-6 BHN�, 

�
=	� 
#
	/���� "�	�#

	���	�& ���	 ��
��	-
	
: ���!��	�, �
����� :: �
��		
��
, �� �
�
�
-
�
/ CHH.

$� ������������ 
#
	�� CHH =��	�� ���-
�
� 
�����	
 ���������� �
�
!��=�/�� 	�=��& 
�
��	� CHH � �
��& 3-: �����, � ���� � ��
��� 
��� �� ��
������	
 	�����, �
�
�	�	
 � 
	%��� 
������� (�<0,05, r=0,99). ���������� 	�����	
 
	� ���. 5.

<�����	
 ���������� CHH �
�
!��=�/�� 
���	%�	� �
��		
��� !

�
�
�	
: ���!��	� � �
-
��& � ��� �� ��
������	��� 	�������, �
 �
-
=� !��� � 
�	
�
 ���
�
�
�	
�
 "�	�#

	���		� 


		�� ��	��
�, "�	�#
� ���� �
��%������ ��� 
«�������
		
» ��
��		
: ���!��	�.

�
���� ����
 ������/���� �����#
:, �
�� �
�-
���
� ����	� � ���%�� �
��#
� =���� ��� ����-
����	�& (��������	�&) ��������, � ��
������-

40

35

30

25

20

15

10

5

0

11,7

8,94

5,27

15,6

36,2

19,55

АК/ДГК омега-6/омега-3

1-ша (n=35), %
2-га (n=32), %
3-тя (n=34), %

10,2

10

9,8

9,6

9,4

9,2

9

8,8

10,1

9,8

9,3

1-ша (n=35) 1-га (n=32) 1-тя (n=34)

ІНН

ІНН

���. 4. �������������� ������������ / ��
�����
��!-
����� 
��	�� �� �
���-6 / �
���-3 ������ 
��	�� � ����� 
� ���	�������
� ������	������
� �� ���	���
� ����-
�������� ���
���

���. 5. "��������� ����
�� ������������� ������ 
��-
	�� � ������ ����� � ���	�������
� ������	������
� �� 
���	���
� ������������ ���
���
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 	����� �’����/���� ��
�
�. <�	�� ����
%� 
��
����
������� "
�����		� �
�	
���	�� 
 �
-
���
	�
��� ��
	, �
 ��	���/�� �
��� ��!/�� 
��
������	�� 	����
�. <�
!���
 #� ��������-
	
 ��� ��
������	�� �	#�"��
���
&, ��� ���� 
��=�
 ���
�	
 	����� � �
��	�		
 � ��&	
�	
/ 
��
�����"
��	
/ �����	
��/ 	� EEF �����
-
���� �
 �
�	
���	�� 
 �
���
	�
��� �
��%�	�. 
�
 	��, �
�����, 	���=��� ��
������	
 ��	��
-
�� 	�
	�����	
�
 �� �����
�
 �
�� (<������, 
>����, K�	
���–F���
, ����� �� 
	.) [26,30].

<���		
� ���
� � �
��
�=�		�� ������/�� 
����� 	� �
��	�		� � �
��& ��� 
� ��	
"���-
	��� ��
	
�	��� �!
 ��!��
	
�	��� ������
-
�	#�"��
���"
�	��� ��
������	��� ��
	��� 
!

��������	
: �����	
��
 �
�
�	
�
 �
���. 
>����
��’��
� ��� � ��
�����"
��	
/ ���
	��-
���#
�/ � �
��& �	��
������ � ��
#��
 �����		� 
�� ��������� ����� �
��
�	��
� � �����
 ����
-
	���
�
�
: �����
�
 �
��. W
�� ���
��	
 ����
	 
«�
�	
���	� ��
�����"
��	� ���
	�����#
�» — 
�����
�
�
������ 	��!�	�� �
��%�	� ���
: 
	���
�
: �
���	
��
 � �
��&, �
 ��
#
/����� � 
����=�	
/ ��
�����"
��	
/ �����	
��/ 	� 
EEF �� �
����	
��
 � 	�� ��
������	�� 	����
� 
(��� #�
�� �
���������� �
=���
��� 
��	��-
	�� ��
������	�� 	����
� � �	��	��
).

$� ��	��� �.Z. J��
	� (2012), �
=	� ���
-
���� ��� 
�	
�	
 �����	� �
������ �
�	
���-
	
: ��
�����"
��	
: ���
	�����#
: � �
��&:

�� ��	����	
 ������
	
��	
 �
��%�		� ��
-
#��
� �
��
��		� �
�
�	
�
 �
���;

���
��%�		� 	�&�
	���	�� ��’���
�, 
!��
�-
��	� �
��
&	
/ ������
/ ��
�����"
��	
/ 
�����	
��/ 	� EEF;

���
�"
�
�
�	
 ��
	� � �
���, 
!��
���	
 ��-
�
�
�
�/ ���	�����	
�
 �
������.

��� ���%
 ����	
���, �
 �
/�� �
��	�	
, 
� 
!
�’���
����, � �����
�
 �
=� 
 	� !��� 
[23,24].

$�’��
� ��
�����"
��	�� ��
	 	� EEF 
 ��� 
�
����������� � !�����
� �
��
�=�		�, ��� �
�-
�
: �����	� 	
��
 �
!������ 	� �
=�. H����-
����, 
�	
 �
��
�	��� 
����/�� ���
�� ��-
��
�� ��
�����"
��	�� ��
	 	� EEF � ��
��� 
� ���, 
	%
 �
�’���/�� :� � 
	����������	
/ 	�-
�
����	
��/ �!
 	������ �
���	��
� IQ, �� 

	%
 ������=�/��, �
 �
���� 	����� �
�’���	
 
� �
������� �
�	
���	
: "�	�#
: ��� ��� 
[26,30]. _���
 �
���
	�
�
 �
����� (�
��������-
	
��� 
 ����
����
���) �
�’���	
 
� ���
�	��� 
	�������, ��� 	� � ��
�����"
��	��� ��
	�-
�� 	� EEF ��� ���, 	� ��
������ #�
��, 
	%� 

�
��
�=�		� �
�’���� �������	
��� 
 �����
��-
�
�
 ���� � ���
�
/ ����
�
/ ��
�����"
��-
	�� ��
	 	� EEF !�� ��
	
�	�� ���
� [23–25].

� ��
��� �
��
�=�		
 �. (Tako) Kumaraku 
et al. (2015) �
� ��� 
!���=�		� 72 ��
����
� 

 20 �
����
� 
� �
�����	
� �
��	
�
� ��� ��-
����� �
�	
���	�& ������, �
 ��
#
/����� 
� ��
�����"
��	��� ��
	��� 	� EEF � 15% 
� 76 �
��& !�� ��
	
�	�� ��
��
� ��
����
:. 
�����	
& �
� �
������ �
�	
���	
�
 �����-
�� !�� 23 �
��#
. B
�
��	� ��
�����"
��	�� 
�
����
� !��� #�	��
-����
����	���. � �
��& 
� ��
�����"
��	�� ������
� !�� 	�=��& �
��	� 
�
�	
���	�� �
���	��
� �
�
�	�	
 � �
���� 
!�� ��
�����"
��	�� ��
	 	� EEF [18].

B
� ��� �	��
�� ��	�� 
	���
�����	
: EEF 
� ���

� !���
�
��
 �� �	� �
��& �  �AC � ���
��-
�� � �	��	��
 �!
 !�� 	�� Valvo G. et al. (2013) 
������� ��
�����"
��	
 ��
	� 	� EEF � 154 

� 220 �
��&. ��������	
 ��� ���� ��’��
� 
� ��-
�
�
�
�	
/ ��
�����"
��	
/ �����	
��/ � �
-
�
�	
�� �
���. >������ �
��
�
�	� ��
#
�#
/ 
�
= ��������	��� ��� �� ���
	��
/ �
���
-
��#
�/ ��
�����"
��	
: �����	
��
, � ���
= 
�
= 	���������	��� ��� (�-���) �� �
���
��-
#
�/ ��
�����"
��	
: �����	
��
 � �������	�� 
�
��
��� �
�
�	
�
 �
���. ��
� �
�
, � 
���	-
	
� �
��
�=�		�� ����	
���� "�	
��� �-���, 
�
�����, #� �
��	�		� ���
	��
: �
���
��#
: 
��
�����"
��	
: �����	
��
 	� EEF �� ����
-
#�"��
�. W��
= �
� ��� ��
����		� ���	
�	
-
���
	�	�	
: �
�
���"
: � ����� �
��& �����-
�� ���	%�		� �
���	� �
�� ����
: ���
	��
: 
�
�
 [14,17].

�	��
� ��
����	�� �
��
�=�	� �
������=�� 
�
��
�
�	
��� �����
��’���� �
= ��
�����"
��-
	
/ �����	
��/ 	� EEF ��
	
�	��� ���
�	��� 
	������� �!
 !�� 	�� 
 ��� � �
��&. B�
�� ��

-
�
�
�	
 "���
�� �� ���
��	����	
 ����	
��� 	� 
��
�
�	
 �
���/���� ������
: � 	���
��� �
���.

H� 	�%� �����, ��
� ����	��� ����� 	� �
�� 
�
��%�		� 
!�
	� BHN� �� 
�	
�
 � ��

��-
�
��	����	�� "���
�
� ���. B
�
�	�	
 � 
	-
%��� 
���	���, 
��
� =��
�
: ���	�	�, � �
�-
�� �/��	� 	�&����& �
��
�
� ��
��� �
�
�
�, 
!�����
 60% �
�	
�	
 ���� ���
: ���
��	�, 
����� ���� 20% ���	
����� BHN�. �
 �����-
���	�� 
��	�#� "
�"
�
�
�	
: ���!��	� 	�-
��=��� ����
�
	
�� ����
�� (20:4 �-6), �
�
��-
������	
�� (22:6 �-3) �� �&�
����	���	
�� (20:5 
�-3), ��
 � �
�
�	��� �
� ��
� ������� ���
� 
BHN� — 
����-6 �
	
���
: (18:2 �-6) 
�� 
����-3 �-�
	
��	
�
: (18:3 �-3) ����
�. 
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�������	
�� ���	��
����

<����-3 �� 
����-6 BHN� ���	
����� 	�&!
��-
%�& �
��
�
� ����� BHN� � ��������
 �
�
�
� 
�
�
�	
�
 �
���, 
 ���� �
����	� 	���
�=�		� 
�� !���	� �
= 	��� ��=����& ��� #
�
�	
��
 
���!��	� �� �������	
�
 "�	�#

	���		� 
	���
�
: �������. BHN� ��/�� 	���
���� �
 

���	
��� � ��
������� �������		�, 
��
���� 
:� ��	��� in vivo �
����	
& [12,19].

��
� �
�
, �
 BHN� ��
���� �
 ��������-
	�� 
��	�#� ��
��		
: ���!��	� 	���
�
: ���-
	�	�, �
	� � �
�����
���� 

		�� ��	��
�, 
"����	���� �� �
"����	����, � ���
= ������-
/�� 	� "�	�#

	���		� ��#���
�
� [6,13].

B
��%�		� ����!
�
��� ����
�
	
�
:, 
�&�
����	���	
�
: �� �
�
��������	
�
: ���-
�
�� �
=��� ��	����� �	���
�
� ��	����	�� 
�� ��
�
�
�	�� "���
�
�. H
�����	� "�	�-
#

	���		� �
�
�	
�
 �
��� ��!����������� 
����� �
����	� 	���
�=�		� BHN�. ��
� �
�
, 
��=����� � ��
��
�	
%�		� 
����-6 / 
����-3 
BHN�, �
��%�		� ��
�
 ������	� ��� ���. 
� ���
 ��
���		� ��
��
�	
%�		� 
����-6 / 
��-
��-3, ��� � ��
���		�� 	��
���		� ����!
�
�
� 
�
	
���
: ����
��, �
=� �
�!������� ��
	� "
�-
"
�
�
�	
�
 ������ ��
��		
: ��
	��. $
�����, 
����
�
	
�� ����
�� ���
��� �
�
��������	
-
�� �	���
�
� ��"
#��� 
���		�
:, � ���������
 
�
�
 �	�=������ �
��		
��� ��
��		
: ���!��-
	�. B�� ��
	�� ��������� ��
��		
: ���!��-
	� �
��%������ :: "�	�#
� �� "�	�#

	���		� 


		�� ��	��
�. � �
��
�=�		
, ��
����	
�� 
X. Yang �� ��
����. (2011), �
����	
 �
��%�		� 
�
��		
��
 ��
��		
: ���!��	� � ���
��	��
 
��
�
!� ���#��&���� [32].

� ��
��� �
��& � ��� �� ���������	��� 	� 
�����	�� ������	
 �
��%�		� 
!�
	� ��
���-
�
� ����!
�
��� BHN�, �
����� ��
������	-
��	
� (BF). BF E2 — ��=����& ���
��
�	�& 
�
�
�, ���& ��� �
�#��� �
/ 
 ��!������� ���
-
���		� �� �������		� ������#
/, �����
�
/�� 
� !������� ���
��
�	��� ��������� �
�
�	
�
 
�
��� [20].

>�=���� �
�� ��
������	��	
� �� "���
�
� 
������#
: ��
��		
�
 G-!
���. BF E2 ��� ����-
	
��� %����
 ��
	����� ����� ��
��		� ��
	��, 
������� ���
��
�	�& �"���, ��’�������� � ��-
#���
���� — E-prostanoid (EP1–4). ��#���
�� 
EP �’��	�	
 � G-!
��
� 

		�� ��	��
� ��
��	-
	
: ��
	�� 
 �����
��/���� � �
�	�� ���	�	��. 
�
 #�
�
 ����� ��
���� �’��� ���
� ��
���	
:-
�
� — EP, FP, DP, IP, TP ����=	
 �
� ��#���
-
�� [7,28]. B
��%�		� "�	�#

	���		� ��
��	-
	�� 

		�� ��	��
� � ����
/ �����	
/ ��	��-

	�		� ������
� ���
������#
: �� ��	��	�		� 
��
����
��		�� �
�	��. G-!
��� ���	
����� 
��=���� �����	� ���	���	
�
 �������, ���& 
������� 	� �������� ���	��� �
� ���!��	
��’�-
��	�� ��#���
�
�. � 	�&�
	�� ���
����
�����-
�� ���	����#
� ���	��� �
� GABA-B-��#���
�
� 
�!
 ���"�-2-����	���
�	�� ��#���
�
� ����� 
��� ���	
 G-O-���"�-!
���, ��
 
�
!���
 �
%�-
��	
 � #�	�����	
& 	���
�
& ������
, 
 �
�����-
�� ��	
� GNAO1. H���
�� ������ K. Nakamura 
�� ��
����. (2013) � �������	���
�� =��	��
 
«Human Genetics» 
����� ����#
: de novo ��-
	� GNAO1 ��� ��	��
�
 <������ �� ���
��� 
�
������. � G-���"�-O-!
����, ���"�-��!
��-
	�#
 �
=��� !���
�����	�
 
	�
!����� ����-
#
��
 ��	��� �� ������/�� ���
��
 ��	���. $ ��-
����#
�/ G-���"�-<-��#���
�
� 

		�� ��	��
� 

 �
�’���/�� �!�����
��� 	�&�
	
� [16].

H��
����	� 	���
�=�		� �
�
�
� 
� ��
������� 
�������		� �
=� ��������� �
 �
��%�		� �
�
�-
	
�
 ��
"
�/, �
��%�		� ��
����		� ���	��
� 
 
�
��%�		� �
��
��		� �
�
�	
�
 �
���. >����� 
�
���
��� �
��
�=�	� �
������=�� �
��%�		� ��-
��!
�
��� �
�
�
� �� 
�	
�
 � 
�	
�	�� !

�
�
�-
	�� �
��
	�	�
� � ���
"
�

�
�
: ��� [35].

5�������
�	��
��/�� 	���
�
 ��	
, �
=	� ��
!�-

�� ���	
�
� ��
 	���	
��� ��
�����"
��	�� 
��
	 	� EEF �� �
=���
��� ���
�	�� 	����
� 
� �
��& � ���. <���		� �����#
� �����"
��#
: 
����
�	�� �
��%�	� �
������� ��� 	� �
���� 
�� 
�	
�	� ����
�/��		�, ��� �� �����
�
�
�-
����� �
��%�	� ��� 
	%�� ����
�/��		�� 
�-
��	
���. <�����	
 	��� ��	
 � �
��
�
�	�� �
�-
�����=�		�� �
�
, �
 � �
��& � ���, ��
������-
	��� ���
���� �� ��
�����"
��	��� ��
	��� 
	� EEF ��
����
��/���� ���
 �
���	��� 
��-
��-6 �� ����
�
	
�
: ����
�� �� ��"
#�� 
����-3 
�� �
�
��������	
�
: ����
��. H�&!
��% ����-
=�	�& ���!���	� �
��
������� �� � ��
��
�	
-
%�		�� 
����-6 / 
����-3, ��� 
 ����
�
	
�
: / 
�
�
��������	
�
: ����
� � ����
 �
��& � ��� �� 
��
�����"
��	��� ��
	��� 	� EEF.

<�����	
 ���������� CHH �
�
!��=�/�� 
���	%�	� �
��		
��� !

�
�
�	
: ���!��	� � �
-
��& � ��� �� ��
������	��� 	�������, �
 �
-
=� !��� � 
�	
�
 ���
�
�
�	
�
 "�	�#

	���		� 


		�� ��	��
�, "�	�#
� ���� �
��%������ ��� 
«�������
		
 ��
��		
: ���!��	�».

W��
 ���������� �
=��� !��� �
������=�	-
	�� ��
�
: �
�
 ��
	� �������
���& "
�-
"
�
�
�	
: ���!��	� �� 

		�� ��	��
� 	���
-
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��� ��
��	 
 �
���!�/�� �
����%
�
 �
��
�-
=�		� 
� ������		�� ������
		
: �
��
��
�
:.

������ 	
������� ��� ����������� �������-
�� ���������.
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