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#�������� �� �
!���! D ���!��
�
�� � 79,4% #
'�/���� �
 ���� #�������� 
 13,6% ����� ����������� ���#�. <������� #�-
�

��� 25 (�*)D � �����
�'� ����� ����� 
 ���� ��
����� 34,18±1,7 ��/!�, %� ���������� �����, ��� � ����������� ���#� (40,2±2,3 ��/!�; 
p<0,05), %� !��� ���� ���
�����! 	
�����! ��
����� � �������� #������� '���� 

����+�
���.
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Risk factors of gastrointestinal food allergy in young children
M.H. Horianska
SI «Institute of Pediatrics, Obstetrics and Gynecology named after academician O.M. Lukyanova of the NAMS of Ukraine», Kyiv
Purpose — to study risk factors of gastrointestinal food allergy (GIFA) in young children.
Materials and methods. 68 young children with GIFA and 22 children of the same age with an unencumbered individual allergy history were 
examined. A study of children perinatal, family and individual allergy history was conducted, and a survey was conducted on the state of pa-
rents’ health. The vitamin D supply of children was determined by quantifying of serum 25-hydroxycalciferol (25(OH)D) concentration by using 
an immunochemical analyzer.
Results. Anamnestic risk factors that showed a significant association with the development of GIFA in young children and reliably differed from 
the control group were: complicated obstetric history, medical treatment of mothers during pregnancy, early artificial feeding, burdensome fa-
mily allergy history and gastrointestinal diseases presence in parents. Insufficient supply of vitamin D was in 79.4% of patients with GIFA compared 
with 13.6% of children in the control group. The average serum 25(OH)D value in children with GIFA was 34.18±1.7 ng/ml, which is significantly 
lower than in the control group (40.2±2.3 ng/ml; p<0.05), which may be an additional factor in the development and severity of the disease.
Conclusions. Risk factors of gastrointestinal food allergy have been identified, which will improve the prevention, early diagnosis and treatment 
of gastrointestinal allergic disease.
The research was carried out in accordance with the principles of the Helsinki declaration. The study protocol was approved by the Local ethics 
committee of the participating institution. The informed consent of the patient was obtained for conducting the studies.
No conflict of interests was declared by the author.
Key words: gastrointestinal food allergy, risk factor, vitamin D, young children.

*���-

����	
� ����
�� (��) — �� ���	�	
���� ��-
����� �� � ��, 
 	��	
� ���	� ������� ������ 

������ ���������. ����	�� � �	!�������� �� 
������	 ��	���"�� #	�	�� 
 ���	�� �
��� [2,8]. 
$� ���%���	�	
������ %����� ������ ���� �, ��-
��	�� �� 
���"& ������	 
�% 
��� ����&���
 '  ��-
�	%� 	*�������� 
�% 0,5% %	 30,0% [4,11].

� �����	�� %����	�� 
��� ������������ �� 
& 	�	*��
	 
��	�	", 	������� �	!�������� 
����
�� �� ����	
� *���� 
 ��	�� 
��	
	�� �	�-
���
���� ����	
��� %	 10–20%, 	���� �	
	, ��'-
�����!� ���� � 
�%�	
�%� �� ��� 
�%*�
�&���� %�-
*"��
���� ����
�� 
 %���' �����	
	 
��� [3,4,7].

� 47–60% %���' � �� !����	
	-��!�	
�'  
����� (9�:), *���	����%��	 �	������"�� � 
*������ ���, ���& ' ���!�� 	�
��	� ����
���	-

	 ��������� [1,6], ����	�� 
����	�����������-
�� ����
���� ���
	�"
���� ����	 ���& &%���� 

��	�
	� �� 
 %���' �	�	%!	
	 
���. ���� ��	
	, 

����	������������� ����	
� ����
�� (;<��) �	-
�� *��� �	����%���	� «����
���	
	 ���!�», #	 
	*��	
�"& ������������ �� 
�
����� �� �	������.

;����	������������� ��	�
� �� ��'*���! 
��������	
��	 
�%	*������ 
 �����=������ �� �� 
���	
��������� �������	� (������	 
�% ���� 
������� ������') >
�	��'���	� ���%���� ����
	-
�	
�� �� �������	� ����	�	
�� (EAACI, 2014). � ��' 
�����=������ ��������	 ���� =	��� ;<��:

IgE-	�	����%�	
���:
�. @������' ����
����' ���%�	� — �
��*��, 

��
��' ��*���, 	*������' �	�	
	" �	�	����	";
D. F�
�'�� 
����	������������� 
�������-

��
���� — ��%	��, *�"
����, �*%	��������' 
*���, ���������� 
��
����� ����	
�� *����
;

$��!��� IgE-	�	����%�	
��� �� ��������:
�. G	���	=����� 
����	������������� ���	-

�	
�� — �����	������ �������� 
�% ��
�� ���-
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�������	
�� ���	��
����

����� 9�:, �������	
	 %	 ��	����, �� 
�% ���-
���� �	���	=����	
	 ���������;

IgE-��������� / 	�	����%�	
��� ���������� 
���������:

�. G����	�	�������' ���%�	�, ��%��	
���' 
����	
��� *������ — *�"
����, %�����, ������-
�� =�����	
	 �	�
����, 
’������ (�� ��	����	
	 
����*�
�); *�"
����, %�����, 
��	������, #	 
�-
����"�� ����� 2 
	% ����� 
��
���� ��� (� ���� 
�	
�	��	
	 ����	��
���� ����� 	*������� ���-
����	
	 ����
���);

D. J�	���� � ��	��	�	���, ��%��	
���' ���-
�	
��� *������ — ���� � ��	
 � ����.

K�����
��' ���� %����� ������� ���	� 	*�-
�	
�""�� 	����� =���	�� ������, ��%
�#�-
"�� 
��	
�%����� ���
	�"
����, � �	�*������ 
=���	��
 ������ ���	
�"& 
��	��' ����� ���-
������� ���
	�"
����. F� ��	
	%�� ��%	-
������	 
�
���� =���	�� ������, #	 �	���� 

������� �� 
��������� ���� ;<�� 
 %���' ���-
��	
	 
���, �� �� ������� �	���*�& �	%���!	
	 
%	���%�����.

@�	*��
� �
�
� ���
����& �	�
��% �
’��-
�� ��%	�����	��� 
������� D �� �	�
��	� �� ��-
��*�
 ;<�� 
 %���' �	�	%!	
	 
���. K�����-
������ ����	
�� %	���%���� 	������� �	��
 
%	
�%��	 
����
� ��
����	��� 
���
� 
���-
���� D �� �	�
��	� � =�����" ��"�	
�� ������ 
���������, �	����� :-������, %��%������ ������ 
� ��
����	���� :-������ (Tregs) ��
%��� �	%�-
����� ������� ��%���	��
 (����	
�	*�����
 E, 
��	- � ��	����������� ���	����
) [9,10]. N������ 
D ��	�
��& 
	��	�	�	%�*�� %�", *��� ������ � 
��
��"
���� ��	������	*�	
	 ������� �� *��’&�-
�	� =������ !���� �� ����	
�� 	*	�	�	�.

���� %	���%����� — 
�
���� =���	�� ��-
���� �	�
���� ;<�� 
 %���' �����	
	 
���.

���!���"� �� )!��'� '��"�'/!���
@*������	 68 %���' �����	
	 
��� � ��	��	
�-

���� 
����	��������������� �*	 �	&%������ 

����	�������������� � !����	
	 �����	��
, 
�	
’������ �� 
��
����� ���, � ��%�
��%����� 
������� ��������	� ����	
	 �	�
����.

N���=�����" ;<�� � IgE-�������� ��-
������	� �	�
���� ������� ������' ��	
�%�-
�	 
�%�	
�%�	 %	 ������ O@$ ������� P 767 

�% 27.12.2005 «J�	 ���
��%����� J�	�	�	��
 
%��
�	����� �� ����
���� ����
	�	
����� �
	-
�	* � %���'» �� ���	���%���' G��Q< Food 
allergy and anaphylaxis guidelines: diagnosis and 
management of food allergy (2014) [7].

��� 
����	
����� %��
�	�� �����	�	����, ��-
%��	
��	
	 ����	
��� *������, ����	�	
��	 

%��
�	������ �������� O�����	%��� ���	���%�-
��' �����������	� ���%���� ����
��, ����� �� ���-
�	�	
�� #	%	 %��
�	����� �� ����
���� ���%�	�� 
�����	�	����, ��%��	
��	
	 ����	
��� *������.

��� 	����� ��*�������	��� 
������	�  D %���' 
� ;<�� 
��	������	 ��������� 
��������� �	�-
��������� 25(@F)D (25-
�%�	���������=��	��) 
� ���	
���� ��	
� �� %	�	�	
	" ����	������	
	 
��������	�� Architect 2000sr I «ABBOT» (Q9�).

N�%�	
�%�	 %	 ���	���%���' <�������� ��%�-
���� (Institute of Medicine) �� �	������ ��%	���-
�	�	
�
 �� ��
	����� ��������� ������	
 ��
�������	� �������� (Endocrine Practice Guide-
lines Commite), 2011 �., %�=���� 
������� D 

�������	 �� ��������' ���%�	�, 	*��	
��-
��' �	���������&" 25(@F)D � ���	
���� ��	
�
<20 ���	
����
 �� �������� (�
/��) �*	 50 ���	-
�	�� �� ���� (��	��/�). F�%	��������� 
������� D
�	�
�����	 ��� ���	
���	
�' �	���������� 
25(@F)D 21–29 �
/��  (50,1–74,9 ��	��/�).�	�-
��������" 
������� D ���'���	  �� %	�����" ��� 
�	������� 25(@F)D � ���	
���� ��	
�  >30 �
/
�� (>75 ��	��/�), ���� ���� �	���������� ��	*-
��%�� %�� ��*��������� ���� �	����
��� 
���
�
 

������� D �� 	�
����� �"%��� �� %�� �	
�	� ��-
�������� ����������� �=����
 
�������  D [5].

�	 ��������
 ��������� ��������: ��	��	
��� 

����	������������� �*	 �	&%����� 
����	��-
������������ � !����	
	 �����	��
, �	
’���-
��� �� 
��
����� ���, � ��%�
��%����� ����-
��� ��������	� �� �	�
����; 
�� 
�% 1 ������ %	
3 �	��
; �����	
� ��=	��	
��� �
	%� *�����
 �*	 
	������
 �� ������ %����� 
 %	���%�����.

���������� 
�������� *���: 
�%�	
� *�����
 
%����� 
�% ������ 
 %	���%�����; =�����	������ 
���
	�"
���� 9�:; %���� 	�
������ ���
	�"
��-
�� (��������, ���	
����%	�, �������� ���
	�"
��-
�� ��!������); 	��	
����	�	
����, ����*	�����, 
��=����'�� �� �������� ���
	�"
���� %�����.

�	 �	���	���	� 
���� �������	 22 %����� 
����	
���	
	 
��� � ��	*������� ��%�
�%����-
��� ����
	�	
����� �������	�.

N �
���	 ������������', ����'��' �� ��%�
�-
%������' ����
	�	
����' ������� %�����. J�	-

�%��	 ������
���� #	%	 ����� �%	�	
’� *�����
. 
J�	������	
��	 ��=	�����" #	%	 ��	=�������-
�	
	 ����	��
���� ��������� 
������� D 
 	*���-
����� %���' �
�%�	 � J�	�	�	�	� ����
���� �� 
��	=�������� ������ 
 %���' , ���
��%���	
	 ��-
���	� O@$ ����� �� P 9 
�% 10.01.2005.

�	���%����� *��	 
�%������ � ��	������
-
��� � 	��������� ��=	��	
��	� �
	%� *���-
��
 �� 	������
 	*�����
���� %���', %	�
	���	
\	������� �	�����	� � ����� ��� �� «<������� 
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��%������, ���!����
� � 
����	�	
�� ����� ���%����� 
@.O. \��’��	
	� F�OF �������» �� 
�%�	
�%��	 
���������, 
����%���� � %��������� ;���������	� 
�
	%�. �	 ������ � %	���%����� ���������� ��� 
	-
��������	
��� ����&���, ��� �� ���� ��������
 
�-
������� �� 
�%�	
�%��� ��������� ���������.

���i %	���%���� 	*�	*���	 ���	%��� ��-
��������	� ���������� � 
��	��������� ����-
��	���� ��*���� ��	
���� «Microsoft Exel» 
�� ������ ������%��� ��	
��� «Statistica for 
Windows» v.6.0, Stat SoftInc. (Q9�), SPSS 
13.0. N��	
�%����� 
�%����	���' ���������� 	�-
��� 
�������	 �� %	�	�	
	" �������" Q��"-
%���� (t). @����� ����������	� �����#	��� 
�%-
����	���' ������� 	���� 
��	���	 �� �������&� 
��-�
�%��� (�2) J���	��.

�!��"����� '��"�'/!��� �� #$ �0��&��!���
K��������� ��	
�%��	
	 ������� 
����	
��� 

	��	
�� ������������ =���	�� ������, #	 ���� 
����&
�' �
’��	� �� �	�
���	� ;<�� 
 %���' ���-
��	
	 
��� �� %	��	
���	 
�%��������� 
�% �	�-
��	���	� 
���� (���.).

N�%�	
�%�	 %	 ����������
 ������� ������-
������� %���� ����������	 �����!� ��	�����
�-
���� ����������
�' ����*�
 
�
���	��� � 
�
��%� 

���	��
 < �� << �	�	
���, ��
�	�� ������
����, 
��
	������� �	�������� ���
	�"
���, ��� 
�%��-
������ 
��	
�%�	 �����!� 
 ������
 %���' � 
��-
�� %	���%�����, ��� � �	���	����' 
����: 54,4% 
(n=37) ��	�� 22,2% (n=5); �2=6,7; p<0,05.

� �
’���� � ����������
�� ����*�
	� 
�-

���	��� ����� 
��	
�%�	 �����!� 	�����
��� 
��%�������	��� ������", � �	�� ����� ����-
*�����������, ��� �	
�� ������� �*���!���" 
��	����	��� ����	
	-����������	
	 *��’&�� 
� �	�
���� �����	�  �����*��������  ��	%�: 
���� 
%	���%����� — 48,5% (n=33) ��	�� �	���	��-
�	� 
���� 13,6% (n=3); �2=8,4; p<0,05.

K���& !����� 
�
	%	
�
����, ��� �	�
��-
%�&���� �� �����#�' �����*�����"��' =���	�, 

��	
�%�	 �����!� 
�%�����	�� � �
	��� � ;<��, 
��� � �	���	����' 
����: 70,6% (n=48) ��	�� 
31,8% (n=7); �2=10,5; p<0,05.

����
���� ������� �� ���
	�"
���� 
 *�����
 
	*��	
�""�� ���%�	
� ����
���� ���������� � 
%���' �� ��������"�� *���! �����' �	�
��	� 
��. ����	�� 	*�����	
	 ����'�	
	 ����
	�	-

���	
	 �������� *��� 
��	
�%�	 
�#	" 
 %���' 
� ;<��, ��� � �	���	����' 
���� (55,8%, n=38, 
��	�� 4,5%, n=1; �2=17,8; p<0,05), ����	�� 	*-
��������� �������� �	 �����������' ����� 
�%-
�������� 
��	
�%�	 �����!�, ��� �	 ����� *����� 
(48,5%, n=33, ��	�� 29,4%, n=20; �2=5,2; p<0,05).

� �	%���� %���' � ;<�� ��&����
����� ��-
�
	�"
���� 9�: %	��	
���	 �����!�, ��� � 

���� �	���	�" (51,5%,  n=35, ��	�� 22,7%, n=5; 
�2=5,6; p<0,05).

$� %����� �������� 
����	
���	, #	 ������ 
� ����
������ ���
	�"
������ �� %	�����
�-
���� 
��	����
���	� %�&�� ��% ��� 
�
���	��� � 
 
����	% 
��%�	
	 
�
	%	
�
����, #	 �	
�	 ����-
��� �����' ����=������� ����
����� ��	�
�
 � 
%���' �� ����	%�	�� 
�
	%	
�
����.

F��
���"�� �� ��	*��%����� 	�������� 

��	����
����� ����!�' � ���� ���	���
	��� 

��%�	
	 
�
	%	
�
����, %��� � 	*������� 
����'��� �������	� (
���� ������ �	�
���� 
��) 	�����
��� �
���'�� �	�	��� ����!�.

J�% ��� 	*�������� %���' � ;<�� �� 
���"-
��	 
��%�	�� 
�
	%	
�
���� ����*�
��	 25% 
(n=17/68) ����&���
, �� ���!��	�� 
�
	%	
�-

���� — 17,6% (n=12/68), �� !����	�� 
�
	%	-

�
���� — 57,4% (n=39/68).
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���. ������� ��	��
 ��	����
 ��
�������
��������� 
�������� ������� � ����� �������� ���


�������
+��1!����1�� 25(��)D � ����&��1� ���&� �0��!/!��$ '��!(

� ���������!�����"���, $��%�&�, �"!���6,, �0�. (%)

	
���
��: * — ������� %	��	
���� 
�%�	��	 �	�������
 �	���	���	� 
���� (p<0,05).

9�������
;��%!��� -�������� & ���-�$ �0��!/!��$ '��!(

���-� '��!( � ��<� (n=68) ������"��� ���-� (n=22)
<����
����
 ���'����
'�� 25(�*)D 34,18±1,7* 40,2 ±2,3
 >30 ��/!�
20–30 ��/!�
<20 ��/!�

14 (20,6)*
54 (79,4)*

–

19 (86,4)
3 (13,6)

–
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�������	
�� ���	��
����

F� ��� �	�
� ��������� ��	�
�
 ;<�� 	*���-
����� ����&���
 �� 
���"��	 
��%�	�� 
�
	%	-

�
���� ����*�
��� 55,9% (n=38/68) %���', #	 

����& �� 
����� '�	
������� ���������� ����
��-
�	
	 ���
	�"
���� 9�: � %���' �� 
��%�	�� 

�
	%	
�
����. J�	
	��"���� =���	���� 
�-
�������� ��������� �����	��
 � %���' �� 
��%-
�	�� 
�
	%	
�
���� *�
 ��%�����' 
���� � %�&�� 
������
 �	�	���� ��	%����
 �� ��	%����
 �� 
�-
�	��� ����
����� �	�������	� (�'��, �’��	 ��-
������ �� ��	
�����, ����
	, ��*�, 
	����).

J�% ��� 
��������� ��*�������	��� 
�����-
�	� D 	*�������� %���' 
��
���	, #	 ����%-
��' �	������ �	���������� 25(@F)D � ���	-

���� ��	
� %���' �����	
	 
��� � ;<�� ����	
�
 
34,18±1,7 �
/�� (��*�.).

Q���% 	*�������� %���' � ;<�� �	�	%-
!	
	 
��� 	���������' ��
��� ��*�������	��� 

������	� D *�
 � 14 (20,6%) �
	���, ����%-
��' ��
��� — 48,5±3,9 �
/��. D���!���� %���'
� ����
����� ��������� 9�: (79,4%) ���� ��-
%	�����" �	���������" 25(@F)D � ���	
���� 
��	
� — 26,46±0,6 �
/��. ��=����� 
������� D 
����% %���' � ;<�� �� 
��
���	.

F��	�����,  � %���' � �	���	���	� 
���� ����%-
��' �	������ �	���������� 25(@F)D � ���	
��-
�� ��	
� *�
 %	��	
���	 
�#��, ��� 
 	��	
��' 

����, �� ����	
�
 40,2±2,3 �
/��; p<0,05. @���-
������' ��
��� 
������� D ���� 86,4% %���'.

Q���% 	*�������� ����&���
 � ;<�� 29 
(42,6%) %���' �� 	�����
��� ��	=��������	� 

������������� 
������� D 
�%�	
�%�	 %	 J�	�	-
�	�� ����
���� �� ��	=�������� ������ 
 %���-
' , ���
��%���	
	 �����	� O@$ ������� P 9

�% 10.01.2005, #	, ��	
���	, ��%
�#�
��	 ��-
��� 
��������� 
��	
������	�� D � ��� %���'.
D����� ��� %���' �	������ %�
��� %���� 
������ 
D � 
��� 1 ������, ��� ��������� ������������" 
����� �	�
� ���!�� 
����	�����	�	
����� ����
.

*����&��
� ������������� =���	���� ������, ��� �	-

������ %	��	
����' �
’��	� �� �	�
���	� ;<�� 
 
%���' �����	
	 
��� �� 
��	
�%�	 
�%��������� 
�% 
�	���	���	� 
����, *���: 	*������' ���!����-
��' �������; ��%�������	��� ����
���� ������ 
��% ��� 
�
���	���; ����& !����� 
�
	%	
�
����; 
	*������' ����'��' ����
	�	
����' ������� � 
���
	�"
���� 9�: � *�����
.

N��������� ���	
���	
�� �	���������' 
25-
�%�	���������=��	�� 
 %���' �����	
	 
��� 
� ;<�� �	�����	 ��%	�����" ��*����������� 

������	� D � 79,4% ����&���
 (����%��' �	���-
��� — 34,18±1,7 �
/��), #	 �	�� *��� %	%��-
�	
�� =���	�	� �	�
���� ' ����	��� ����*�
� 
��	
	 ���
	�"
����.

N� 
����� =���	��
 ������ ;<�� & �������-
��
���, 	������� %���� ��	
� �	���!��� ��	-
=��������, ����" %��
�	����� ' ����
���� ����-

����� ���
	�"
��� 9�:.

��
�
 ������� �
� �����
���
� �������
� ��-

�
����.
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