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Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

� World Health Organization

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності

antibiotic�congress.com
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Open Researcher and Contributor ID (ORCID) – ì³æíàðîäíèé ³äåíòèô³êàòîð íàóêîâöÿ

Ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ðåºñòðó íàóêîâö³â òà äîñë³äíèê³â íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ º íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíîþ òà ñâî-
º÷àñíîþ ³í³ö³àòèâîþ ñâ³òîâîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà. Öÿ ³í³ö³àòèâà áóëà ðåàë³çîâàíà ÷åðåç ñòâîðåííÿ â 2012 ðîö³ 
ïðîåêòó Open Researcher and Contributor ID (ORCID). ORCID - öå ðåºñòð óí³êàëüíèõ ³äåíòèô³êàòîð³â â÷åíèõ òà 
äîñë³äíèê³â, àâòîð³â íàóêîâèõ ïðàöü òà íàóêîâèõ îðãàí³çàö³é, ÿêèé çàáåçïå÷óº åôåêòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ íàóêîâöÿ-
ìè òà ðåçóëüòàòàìè ¿õ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèð³øóþ÷è ïðè öüîìó ïðîáëåìó îòðèìàííÿ ïîâíî¿ ³ äîñòîâ³ðíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáó â÷åíîãî â íàóêîâ³é êîìóí³êàö³¿. 

Äëÿ òîãî ùîá çàðåºñòðóâàòèñÿ â ORCID ÷åðåç ïîñèëàííÿ https://orcid.org/ íåîáõ³äíî çàéòè ó ðîçä³ë «For 
researchers» ³ òàì íàòèñíóòè íà ïîñèëàííÿ «Register for an ORCID iD». 

Â ðåºñòðàö³éí³é ôîðì³ ïîñë³äîâíî çàïîâíþþòüñÿ îáîâ’ÿçêîâ³ ïîëÿ: «First name», «Last name», «E-mail», «Re-enter 
E-mail», «Password» (Ïàðîëü), «Confirm password» 

Â ïåðøå ïîëå ââîäèòüñÿ ³ì'ÿ, ÿêå íàäàíå ïðè íàðîäæåíí³, ïî-áàòüêîâ³ íå ââîäèòüñÿ. Ïåðñîíàëüíà åëåêòðîííà 
àäðåñà ââîäèòüñÿ äâ³÷³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ. Âîíà áóäå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê Login àáî ³ì’ÿ êîðèñòóâà÷à. ßêùî ðàí³øå 
âæå áóëà âèêîðèñòàíà åëåêòðîííà àäðåñà, ÿêà ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ ðåºñòðàö³¿, ç’ÿâèòüñÿ ïîïåðåäæåííÿ ÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó. Íåìîæëèâå ñòâîðåííÿ íîâîãî ïðîô³ëþ ç ò³ºþ æ ñàìîþ åëåêòðîííîþ àäðåñîþ.  Ïàðîëü ïîâèíåí ìàòè íå ìåí-
øå 8 çíàê³â, ïðè öüîìó ì³ñòèòè ÿê öèôðè, òàê ³ ë³òåðè àáî ñèìâîëè. Ïàðîëü, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ñëîâàìè «Good» àáî 
«Strong» ïðèéìàºòüñÿ ñèñòåìîþ..  

Íèæ÷å âèçíà÷àºòüñÿ «Default privacy for new works», òîáòî íàëàøòóâàííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ àáî äîñòóïíîñò³ äî 
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ñåðåä ÿêèõ «Public», «Limited», «Private». 

Äàë³ âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñòîòà ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ íàäñèëàº ORCID íà ïåðñîíàëüíó åëåêòðîííó àäðåñó, à ñàìå, íîâè-
íè àáî ïîä³¿, ÿê³ ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòè ³íòåðåñ, çì³íè â îáë³êîâîìó çàïèñ³, òîùî: «Daily summery», «Weekly summery», 
«Quaterly summery», «Never». Íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè ïîçíà÷êó â ïîë³ «I’m not a robot» (ß íå ðîáîò).  

Îñòàííüîþ ä³ºþ ïðîöåñó ðåºñòðàö³¿ º óçãîäæåííÿ ç ïîë³òèêîþ êîíô³äåíö³éíîñò³ òà óìîâàìè êîðèñòóâàííÿ. Äëÿ 
ðåºñòðàö³¿ íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè óìîâè âèêîðèñòàííÿ, íàòèñíóâøè íà ïîçíà÷êó «I consent to the privacy policy and 
conditions of use, including public access and use of all my data that are marked Public».

Çàïîâíèâøè ïîëÿ ðåºñòðàö³éíî¿ ôîðìè, íåîáõ³äíî íàòèñíóòè êíîïêó «Register», ï³ñëÿ öüîãî â³äêðèâàºòüñÿ 
ñòîð³íêà ïðîô³ëþ ó÷àñíèêà â ORCID ç îñîáèñòèì ³äåíòèô³êàòîðîì ORCID ID. Íîìåð ORCID ³äåíòèô³êàòîðà 
çíàõîäèòüñÿ â ë³â³é ïàíåë³ ï³ä ³ì'ÿì ó÷àñíèêà ORCID.

Ñòðóêòóðà ³äåíòèô³êàòîðà ORCID ÿâëÿº ñîáîþ íîìåð ç 16 öèôð. ²äåíòèô³êàòîð ORCID - öå URL, òîìó çàïèñ 
âèãëÿäàº ÿê http://orcid.org/xxxx-xxxx-xxxxxxxx.

Íàïðèêëàä: http://orcid.org/0000-0001-7855-1679. 
²íôîðìàö³þ ïðî ³äåíòèô³êàòîð ORCID íåîáõ³äíî äîäàâàòè ïðè ïîäà÷³ ïóáë³êàö³é, äîêóìåíò³â íà ãðàíòè ³ 

â ³íøèõ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðîöåñàõ, âíîñèòè éîãî â ð³çí³ ïîøóêîâ³ ñèñòåìè, íàóêîìåòðè÷í³ áàçè äàíèõ 
òà ñîö³àëüí³ ìåðåæ³.

Ïîäàëüøà ðîáîòà â ORCID ïîëÿãàº â çàïîâíåíí³ ïåðñîíàëüíîãî ïðîô³ëþ çã³äíî ³ç ³íôîðìàö³ºþ, ÿêó íåîá-
õ³äíî íàäàâàòè. 
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Øàíîâí³ êîëåãè!

²íôîðìóºìî âàñ ïðî ï³äãîòîâêó äî ïðîâåäåííÿ 
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ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 19-20 æîâòíÿ 2023 ðîêó, ì. Êè¿â 

Óñòàíîâè-îðãàí³çàòîðè ïðîâåäåííÿ êîíãðåñó:

ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè»
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
ÄÇ «Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè 

ÌÎÇ Óêðà¿íè»

çà ï³äòðèìêè: 

Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè 
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè 

Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè 

Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè 
Äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ 

Äåïàðòàìåíòó ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿  
Ðåäàêö³¿ æóðíàëó «Ì³æíàðîäíèé æóðíàë Ðåàá³ë³òàö³ÿ ³ ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà»

Ìåòà ïðîâåäåííÿ êîíãðåñó: ñïðèÿííÿ ñòâîðåííþ ³ ðîçâèòêó ñèñòåìè äîñòóïíî¿, ÿê³ñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ïàë³-
àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.
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1. Îðãàí³çàö³éí³ ³ ïðàâîâ³ àñïåêòè ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè:

1.1. Ñòâîðåííÿ ³ óäîñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè â Óêðà¿í³. Ñòàíäàðòè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â àìáóëàòîðíèõ ³ ñòàö³îíàðíèõ óìî-
âàõ òà çàáåçïå÷åííÿ äîãëÿäó çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè  âäîìà. Åêîíîì³÷í³ çàñàäè ñèñòåìè ïàë³-
àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Êîíòðàêòóâàííÿ ³ ñï³âïðàöÿ ç ÍÑÇÓ.

1.2. Îðãàí³çàö³éí³ ìîäåë³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ òà 
òðåòèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè ñòâîðåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ñòàö³îíàðíèõ çàêëàä³â 
ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ð³çíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà ôîðìè âëàñíîñò³. 

1.3. Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà, ì³æâ³äîì÷à ³ ì³æñåêòîðàëüíà ñï³âïðàöÿ ôàõ³âö³â ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ òà 
ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.  Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ì³ñüê³é òà ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

1.4. Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè ñòâîðåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ñòàö³îíàðíèõ çàêëàä³â ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïî-
ìîãè ð³çíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà ôîðìè âëàñíîñò³: öåíòðó ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ãîñ-
ï³ñó, â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ ìåäèöèíè, âè¿çíèõ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ áðèãàä ïàë³à-
òèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, öåíòð³â ³ â³ää³ëåíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ë³êàðåíü ³ â³ää³ëåíü 
ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó òîùî. 

1.5. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ë³êàð³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â ³ ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â 
³ç ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ï³ä-
ãîòîâêà íàóêîâèõ êàäð³â çà íàïðÿìîì «Ïàë³àòèâíà òà ãîñï³ñíà äîïîìîãà».

1.6. Çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé.
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2. Íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà ð³âí³ ÏÌÑÄ:
2.1. Ðîëü ³ ì³ñöå ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â (îíêîëîã³â, ïñèõ³-

àòð³â, íåâðîëîã³â, åíäîêðèíîëîã³â òîùî), ïñèõîëîã³â/ïñèõîòåðàïåâò³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ³ ìå-
äè÷íèõ êàïåëàí³â ó íàäàíí³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ ÷ëåíàì ¿õí³õ 
ñ³ìåé. 

2.2. Óìîâè çàëó÷åííÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
âäîìà. 

2.3. Äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ òà ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ³ çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ âè¿çíî¿ ñëóæáè ïàë³àòèâíî¿ 
òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

3. Êë³í³÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè:
3.1. Ïîêàçàííÿ äëÿ ïåðåâåäåííÿ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â íà ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ ³ äîãëÿä òà ãîñï³ñíó äîïî-

ìîãó. Îïòèì³çàö³ÿ ïðîöåñó òà ñòàíäàðòè äîãëÿäó çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè.
3.2. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ó òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ îíêîëî-

ã³÷íèõ òà ³íøèõ òÿæêèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 
3.3. Îñîáëèâîñò³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè (òóáåðêóëüîç, Â²Ë-

³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä, COVID-19, â³ðóñí³ ãåïàòèòè òîùî).
3.4. Âåäåííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè äîðîñëèì 

ïàö³ºíòàì.
3.5. Ôàðìàöåâòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè 

òà êîíòðîëü çà îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ó ìåäè÷í³é ñôåð³: ïåðåøêîäè äîñòóïó äî ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â òà øëÿõè âèð³øåííÿ.

3.6. Ðåàá³ë³òàö³éíà äîïîìîãà òà äîãëÿä çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè ï³ä ÷àñ â³éíè.
4. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì:

4.1. Îðãàí³çàö³éí³ ìîäåë³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ. 
4.2. Ñòðóêòóðà òà îñîáëèâîñò³ ðîçáóäîâè ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â óìîâàõ îðãàí³çàö³¿ ñïðî-

ìîæíî¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ä³ÿëüíîñò³ òåðèòîð³àëüíèõ îêðóã³â ³ ãîñï³òàëüíèõ êëàñòåð³â.
4.3. Îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â óìîâàõ ñòàö³îíàðó òà ìîá³ëüíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äî-

ïîìîãè âäîìà. 
4.4. Ïîêàçàííÿ äëÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ïåä³àòð³¿. 
4.5. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì òà âåäåííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó â ä³òåé.

5. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â ãåð³àòð³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿:
5.1. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.
5.2. Îïòèì³çàö³ÿ òà ñòàíäàðòè ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó çà ãåð³àòðè÷íèìè ïàö³ºíòàìè. 
5.3. Îðãàí³çàö³ÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíîãî äîâãîòðèâàëîãî äîãëÿäó.

6. Ìåäñåñòðèíñòâî â ïàë³àòèâí³é òà ãîñï³ñí³é äîïîìîç³: 
6.1. Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè.
6.2. Ñêëàäíîñò³ òà îñíîâí³ íàâè÷êè ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìåäñåñòåð ³ç ïèòàíü 

ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.
6.3. Ñòâîðåííÿ òà ðîçâèòîê çàêëàä³â äîâãîòðèâàëîãî/ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó.

7. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè:
7.1. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè òà ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí. 
7.2. Ðîëü ³ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà êë³í³÷íîãî ïñèõîëîãà â ïàë³àòèâí³é òà ãîñï³ñí³é äîïîìîç³. 
7.3. Ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

8. Ñîö³àëüíà ñêëàäîâà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè:
8.1. Çíà÷åííÿ òà îïòèì³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ çàêëàä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñîö³àëüíî¿ îï³êè ïðè íàäàíí³ ïà-

ë³àòèâíîãî  äîãëÿäó.
8.2. Ôàíäðåéçèíã ó ïàë³àòèâí³é äîïîìîç³.
8.3. Âèñâ³òëåííÿ ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ó ÇÌ² òà ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè.

9. Ðåë³ã³éí³ òà äóõîâí³ çàñàäè ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè: 
9.1. Ðîëü öåðêîâ ³ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é ó ñèñòåì³ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Ðåë³ã³éí³ òà äó-

õîâí³ àñïåêòè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ³ äîãëÿäó. 
9.2. Ðîëü ³ ì³ñöå ìåäè÷íîãî êàïåëàíà ùîäî äóõîâíîãî ñóïðîâîäó é ï³äòðèìêè â íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ 

òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.
9.3. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìåäè÷íîãî êàïåëàíà â ïàë³àòèâí³é òà ãîñï³ñí³é äîïîìîç³.
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10. Ô³ëîñîôñüê³ é åòè÷í³ àñïåêòè ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Ô³ëîñîôñüê³ ³ ìåäè÷í³ çàñàäè òàíàòîëîã³¿. 
11. Ðîëü ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³ ñóñï³ëüñòâà â ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Ðîçâèòîê 

âîëîíòåðñòâà, áëàãîä³éíèöòâà òà ñîö³àëüíî-â³äïîâ³äàëüíîãî á³çíåñó.

Ðîáî÷³ ìîâè Êîíãðåñó: óêðà¿íñüêà, àíãë³éñüêà.
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 � ïëåíàðí³ çàñ³äàííÿ; 
 � ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ;
 � ñàòåë³òí³ ñåñ³¿;
 � ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³;
 � ìàéñòåð-êëàñè

Äëÿ ó÷àñò³ â êîíãðåñ³ íåîáõ³äíî äî 01 ëèïíÿ 2023 ð. íàä³ñëàòè:
ÐÅªÑÒÐÀÖ²ÉÍÓ ÊÀÐÒÊÓ ó÷àñíèêà êîíãðåñó íà àäðåñó ligahp@ukr.net, 
ñòàòò³ àáî òåçè äëÿ ïóáë³êóâàííÿ ìàòåð³àë³â êîíãðåñó â «Ì³æíàðîäíîìó æóðíàë³ Ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ïàë³àòèâíà 

ìåäèöèíà» â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïóáë³êàö³¿ íàóêîâèõ ìàòåð³àë³â ó æóðíàë³: https://med-expert.com.ua/publishing-activity/
reabilitatsiya-i-palliativnaya-meditsina/ íà àäðåñó atsarenko@gmail.com.

Ç ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿ çâåðòàòèñÿ çà òåë. +38 (044) 482 36 75 
ligahp@ukr.net 
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Ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç ãîñòðèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ òà ãóìàí³òàðíèõ ïðîáëåì â Óêðà¿í³ ñòàëî ñòâîðåííÿ òà ðîç-

âèòîê äîñòóïíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ.
Öå çóìîâëåíî òåìïàìè ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè, íåâïèííî çðîñòàþ÷îþ ê³ëüê³ñòþ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â, 

ë³êóâàííÿ ÿêèõ ñüîãîäí³ íå ìîæëèâå, çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ÿê³ âìèðàþòü â³ä îíêîëîã³÷íèõ òà óñêëàä-
íåíü ³íøèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, ñóäèííèõ, öóêðîâîãî ä³àáåòó, õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó, 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ âàä ðîçâèòêó òîùî.

Ïðî ãëîáàëüíó àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ ðåêîìåíäàö³¿ 
ÂÎÎÇ, Ðåêîìåíäàö³¿ Êîì³òåòó Ì³í³ñòð³â äåðæàâ-÷ëåí³â Ðàäè ªâðîïè (2003), ñïåö³àëüíèõ Ðåçîëþö³é Ïàðëà-
ìåíòñüêî¿ Àñàìáëå¿ Ðàäè ªâðîïè (2008 ³ 2014), Ïàðèçüêî¿ Õàðò³¿ ïî áîðîòüá³ ç ðàêîì (2000), Ïðàçüêî¿ Õàðò³¿ 
(2013) òà ³íø³ äîêóìåíòè àâòîðèòåòíèõ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é.

09–10 æîâòíÿ 2020 ðîêó â ì. Êèºâ³ çà ³í³ö³àòèâè ÃÎ «Óêðà¿íñüêà Ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äî-
ïîìîãè» ñï³ëüíî ç Íàö³îíàëüíîþ ìåäè÷íîþ àêàäåì³ºþ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ÄÓ «²íñòè-
òóò ãåðîíòîëîã³¿ ³ìåí³ Ä.Ô. ×åáîòàðüîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», Õàðê³âñüêèì íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì, 
çà ï³äòðèìêè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè, ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ÊÌÄÀ, ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ» òà ³íøèõ â³äáóâñÿ III Íàö³îíàëüíèé Êîíãðåñ ç ïàë³à-
òèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

Ó÷àñíèêè Êîíãðåñó íàãîëîñèëè, ùî ñàìå ïàë³àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïîìîãà (äàë³ – ÏÕÄ) º ñó÷àñíèì ïàö³ºíò-
ñ³ì’ÿ-îð³ºíòîâàíèì ãóìàí³òàðíèì ï³äõîäîì, ÿêèé íàéá³ëüø àäåêâàòíî çàáåçïå÷óº ïîòðåáè òà íàëåæíó ÿê³ñòü 
æèòòÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ð³äíèõ, ñïðèÿº çáåðåæåííþ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ íàïðèê³íö³ á³îëîã³÷íîãî 
æèòòÿ, ïðî ùî ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èòü á³ëüøå ÿê 70-ð³÷íèé äîñâ³ä Âåëèêîáðèòàí³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ïîëüù³, Óãîð-
ùèíè, Ñëîâà÷÷èíè, ÑØÀ, Êàíàäè, Àâñòðàë³¿ òà ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó.

ТРЕТІЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ КОНГРЕС
з паліативної та хоспісної допомоги

За підтримки:

ХАРКІВСЬКИЙ
НАЦІОНАЛЬНИЙ
МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Національна академія
медичних наук України

Національна академія
педагогічних наук
України

ІНСТИТУТ ГЕРОНТОЛОГІЇ
імені Д.Ф.Чеботарьова
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Íåçâàæàþ÷è íà âåëèê³ òðóäíîù³, âñå æ ðîçâèòîê ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóºòüñÿ, ³ çà ³í³ö³-
àòèâè ÃÎ «Óêðà¿íñüêà Ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», ïàë³àòèâíà äîïîìîãà çíàéøëà ñâîº 
ì³ñöå ó Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî äåðæàâí³ ô³íàíñîâ³ ãàðàíò³¿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ».

Çà ñòóïåíåì ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ îö³íþþòü öèâ³ë³çîâàí³ñòü êîíêðåòíî¿ äåðæàâè 
òà ãóìàíí³ñòü ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì.

Òîìó ÏÕÄ âèìàãàº âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äëÿ çàäîâîëåííÿ ìåäè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³-
àëüíèõ òà äóõîâíèõ ïîòðåá ïàë³àòèâíèõ õâîðèõ òà ¿õí³õ ðîäèí.

Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà, ÿê ñêëàäîâà ñîö³àëüíî-ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó, ïîòðåáóº óïî-
ðÿäêóâàííÿ îòðèìàíèõ çäîáóòê³â, ¿õ îö³íêè äëÿ çàêð³ïëåííÿ ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.

�D<�/636�
29�:-;-��<=�-/<>:/-;-��-/;29�4�?�@<>�<�6./-7��<�A-�@��/-7�B-@-�-;6�.62�E6>6'
1. Ñõâàëèòè â ö³ëîìó ïðîºêò íîâî¿ ðåäàêö³¿ Ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.
2. Ðåäàêö³éí³é êîëåã³¿ Êîíãðåñó äî 1 ãðóäíÿ 2020 ðîêó îïðàöþâàòè ïðîïîçèö³¿ äî ïðîºêòó Ñòðàòåã³¿, ðîç-

ðîáèòè ïðîºêò Ïëàíó çàõîä³â ïî ¿¿ âèêîíàííþ òà ïîäàòè îïðàöüîâàí³ ïðîïîçèö³¿ íà ðîçãëÿä çàãàëüíèõ çáîð³â 
ÃÎ «Óêðà¿íñüêà Ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè».

2.1. Çàòâåðäæåíó çáîðàìè Ñòðàòåã³þ íàïðàâèòè äî Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ç ìåòîþ ¿¿ ïðèéíÿòòÿ ó âè-
ãëÿä³ íîðìàòèâíîãî àêòó.

3. Çâåðíóòèñÿ äî Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ç ïðîïîçèö³ºþ:
3.1. Çàòâåðäèòè Ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ 2021–2025 ðîêàõ ³ç Ïëàíîì çàõîä³â ùîäî 

¿¿ âïðîâàäæåííÿ.
3.2. Ñòâîðèòè ïîñò³éíî ä³þ÷ó ì³æâ³äîì÷ó Êîîðäèíàö³éíó Ðàäó ç ïèòàíü ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äî-

ïîìîãè â Óêðà¿í³ çà ó÷àñòþ: Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà-
¿íè, Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, Äåðæàâíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè, 
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ³ òîðã³âë³ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà 
þñòèö³¿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà ô³íàíñ³â Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà êóëüòóðè òà ³íôîðìàö³éíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, 
ÃÎ «Óêðà¿íñüêà Ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», ïðåäñòàâíèê³â Öåðêîâ, ðåë³ã³éíèõ òà ³íøèõ 
ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü.

3.3. Äîðó÷èòè Êîîðäèíàö³éí³é Ðàä³ ñïðèÿòè: 
 � ðîçðîáö³, çàòâåðäæåííþ òà îíîâëåííþ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â 

òà ñòàíäàðò³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ïàë³àòèâíèì õâîðèì;
 � ðîçðîáö³ òà çàòâåðäæåííþ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ä³òÿì, ÿê³ ïî-

òðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, òà ¿õ ðîäèíàì;
 � ïðîâåäåííþ ðîçðàõóíêó ïîòðåáè ó áàçîâ³é òà ñïåö³àë³çîâàí³é ïàë³àòèâí³é äîïîìîç³, ó òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷î-

ìó íàñåëåííþ;
 � íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó âðåãóëþâàííþ ïèòàíü ñòâîðåííÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó çàêëàä³â òà óñòàíîâ ïà-

ë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ó òîìó ÷èñë³ íåäåðæàâíî¿ òà ïðèâàòíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³, ïîðÿäêó âçà-
ºìîä³¿ ð³çíèõ â³äîìñòâ ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, çàïðîâàäæåííþ ³íòåãðîâàíîãî ìóëüòèäèñöè-
ïë³íàðíîãî, ì³æâ³äîì÷îãî ³ ì³æñåêòîðàëüíîãî ï³äõîäó;

 � ñïðîùåííþ äîñòóïó ïàö³ºíò³â äî çíåáîëþâàëüíèõ ³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â òà âèð³øèòè ïèòàííÿ ðîçøèðåí-
íÿ ìåðåæ³ àïòå÷íèõ çàêëàä³â, ùî ìàþòü ë³öåíç³þ íà íàðêîòè÷í³ çàñîáè;

 � ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåííþ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ òà ñî-
ö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ïèòàíü ÏÕÄ;

 � ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåííþ ïàêåòó çàõîä³â ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íàäàþòü ÏÕÄ, ó òîìó 
÷èñë³ ï³äâèùåííþ ïîñàäîâèõ îêëàä³â, ï³ëüãîâîãî ïåíñ³éíîãî ñòàæó, ââåäåííþ äîäàòêîâî¿ â³äïóñòêè, ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåííÿ òîùî.

3.4. Ðåêîìåíäóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç Ì³í³ñòåðñòâîì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè âíåñòè äî Ïåðåë³êó 
ñïåö³àëüíîñòåé ë³êàð³â ³ ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â ñïåö³àëüí³ñòü «Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà» òà ñïåö³àë³çà-
ö³þ «Ë³êàð ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè», «Ë³êàð-ïåä³àòð ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè», «Ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ñïåö³-
àë³ñò ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè», çàëó÷èâøè äî ðîçðîáêè íåîáõ³äíî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ïðîôåñ³éí³ 
ìåäè÷í³ àñîö³àö³¿, ³íø³ ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. 

3.4.1. Âíåñòè çì³íè äî Äîâ³äíèêà êâàë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³é ïðàö³âíèê³â. Âèïóñê 78 «Îõîðî-
íà çäîðîâ’ÿ»: Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 29.03.2002 ¹ 117, âêëþ÷èâøè íîâîãî ïðîôåñ³îíàëà «ë³êàð ³ç ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè» (íà âèêîíàííÿ âèìîã Íàêàçó ÌÎÇ ¹ 1308). 
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3.4.2. Âíåñòè çì³íè äî Íàêàçó ÌÎÇ â³ä 28.10.2002 ¹385 (äî ïåðåë³êó ë³êàðñüêèõ ïîñàä ó çàêëàäàõ îõîðîíè 
çäîðîâ'ÿ). 

3.4.3. Äîïîâíèòè îáñÿã ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ'ÿçê³â ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé (íàïðèêëàä, ë³êàðÿì-ïå-
ä³àòðàì), à òàêîæ ôàõ³âö³â (íàïðèêëàä, ñåñòðà ìåäè÷íà äèòÿ÷îãî ñòàö³îíàðó), ùî âèçíà÷åí³ â Äîâ³äíèêó. Âèïóñê 
78, â îáñÿç³ ñôåðè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè (ïîâèíåí çíàòè: îðãàí³çàö³þ ³ ïîðÿäîê íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè). 

3.4.4. Âíåñòè çì³íè äî Íîìåíêëàòóðè ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé: Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 22.02.2019 ¹ 446 
(âêëþ÷èòè «Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà»). 

3.5. Ðåêîìåíäóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿íè âïðîâàäèòè â äèïëîìíå òà ï³ñëÿäèïëîìíå íàâ÷àííÿ ó âñ³õ çàêëàäàõ âèùî¿ 
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè áàçîâ³ îñíîâè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ó òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷îìó íàñåëåííþ. 

3.6. Ñïðèÿòè ïîêðàùåííþ ð³âíÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ì³ñöÿõ ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³, ³ç çàëó÷åííÿì ïðîô³ëüíèõ îðãàí³â âëàäè, çîêðåìà Ì³í³ñòåðñòâà þñòèö³¿ Óêðà¿íè, Äåðæàâíî¿ óñòà-
íîâè «Öåíòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Äåðæàâíî¿ êðèì³íàëüíî-âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè Óêðà¿íè», à òàêîæ îñîáàì, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü â ³íøèõ ì³ñöÿõ íåñâîáîäè. 

4. Ç ìåòîþ ºäèíîãî ï³äõîäó äëÿ íàäàííÿ òà îòðèìàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè âñ³ìà ó÷àñíèêàìè â³äíîñèí, 
ñï³ëüíîãî ðîçóì³ííÿ ¿õ çíà÷åííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ³äåíòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ âñòàíîâëåíèõ ñòàíäàðò³â òà ñôîð-
ìîâàíèõ ïðàêòèê, çà ðåçóëüòàòàìè Òðåòüîãî êîíãðåñó, îïðàöþâàòè òà âèäàòè óí³ô³êîâàíèé ãëîñàð³é íàéá³ëüø 
âæèâàíèõ ó ïðàêòèö³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òåðì³í³â òà ïîíÿòü. Ñïðèÿòè ³íòåãðàö³¿ öèõ äåôåí³ö³é (öüîãî ïî-
íÿò³éíî-êàòåãð³àëüíîãî àïàðàòó) äî â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â Óêðà¿íè. 

5. Ðåêîìåíäóâàòè êåð³âíèêàì îáëàñíèõ òà Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî â³äîêðåìëåíèõ ï³äðîçä³ë³â ÃÎ «Óêðà¿íñüêà 
ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» ³í³ö³þâàòè â îðãàíàõ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ðîçðîáêó òà 
çàòâåðäæåííÿ ðåã³îíàëüíèõ Ñòðàòåã³é, Ïðîãðàì ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà 2021-2025 ðð. 

6. Ï³äãîòóâàòè åêñïåðòíîþ ñï³ëüíîòîþ ïðîºêò Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïàë³àòèâíó äîïîìîãó íàñåëåííþ» òà 
ñï³ëüíî ç íàðîäíèìè äåïóòàòàìè Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè âíåñòè ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó äî Âåðõîâíî¿ Ðàäè 
äî 1 áåðåçíÿ 2021 ðîêó. 

7. Ï³äòðèìàòè ³í³ö³àòèâó Ðàäè Öåðêîâ ùîäî ñòâîðåííÿ ³íñòèòóòó ìåäè÷íîãî êàïåëàíñòâà ó çàêëàäàõ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ³ óñòàíîâàõ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ. 

8. Îïóáë³êóâàòè Ðåçîëþö³þ Òðåòüîãî Íàö³îíàëüíîãî Êîíãðåñó ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ó ì³æíàðîäíîìó 
æóðíàë³ «Ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà» òà ³íøèõ ïðîô³ëüíèõ æóðíàëàõ ³ çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. 

9. Äîðó÷èòè Ãîëîâ³ Ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» îðãàí³çó-
âàòè ðîçðîáêó Ïëàíó çàõîä³â ùîäî âèêîíàííÿ Ðåçîëþö³¿ ç âðàõóâàííÿì ïðîïîçèö³é, ÿê³ áóëè ñôîðìîâàí³ ï³ä 
÷àñ ïëåíàðíèõ ³ ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü. 

10. ×åòâåðòèé Íàö³îíàëüíèé Êîíãðåñ ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïðîâåñòè ó æîâòí³ 2022 ðîêó. 

Ïðèéíÿòî 10 æîâòíÿ 2020 ðîêó, ì. Êè¿â.

Ãîëîâà Îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó
²²² Íàö³îíàëüíîãî Êîíãðåñó ç
ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê   Â.Ì. Êíÿçåâè÷
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Â. Ì. Êíÿçåâè÷
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ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

«Ñòâîðèìî ÿê³ñíó ïàë³àòèâíó äîïîìîãó – óâ³éäåìî 
â ðÿä âèñîêîêóëüòóðíèõ öèâ³ë³çîâàíèõ äåðæàâ». Ï³ä 
òàêèì ãàñëîì ðîçïî÷àëà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íàøà ãðîìàä-
ñüêà îðãàí³çàö³ÿ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâ-
íî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» (äàë³ – Ë³ãà) ó 2010 ð. Áóëè 
ñòâîðåí³ îáëàñí³ îñåðåäêè â êîæí³é îáëàñò³ Óêðà¿íè, 
òîáòî öåé ðóõ îõîïèâ óñþ íàøó äåðæàâó.

Ç ³í³ö³àòèâè Ë³ãè ïðîâîäèëèñÿ ïðîñâ³òíèöüê³, 
êóëüòóðí³, áëàãîä³éí³, îñâ³òí³ òà íàóêîâ³ çàõîäè 
ÿê ðåã³îíàëüíîãî, òàê ³ çàãàëüíîíàö³îíàëüíîãî çíà-
÷åííÿ. Çíàìåííîþ ïîä³ºþ ñòàëî ïðîâåäåííÿ ó âå-
ðåñí³ 2012 ðîêó ² Íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè (ðèñ. 1, ðèñ. 2), ó÷àñíèêàìè ÿêîãî 
ñòàëè ïîíàä 300 ïðåäñòàâíèê³â ç óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà-
¿íè, à òàêîæ ç Àâñòð³¿, ²òàë³¿, Áåëüã³¿, Ïîëüù³, Ðîñ³¿, 
Á³ëîðóñ³, ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿í. Êîíãðåñ ñòàâ çíà÷-
íîþ â³õîþ ó âèçíàíí³ Óêðà¿íè ÿê êðà¿íè, ùî ïî-
÷èíàº ðóõàòèñÿ â íàïðÿìêó âèñîêèõ ñîö³àëüíèõ 
ñòàíäàðò³â. Äî ðóõó äîëó÷èëèñÿ âèçíà÷í³ îñîáèñòîñ-
ò³: Ïåðøèé Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Ëåîí³ä Ìàêàðîâè÷ 
Êðàâ÷óê, Ãëàâè íàéá³ëüøèõ õðèñòèÿíñüêèõ öåðêîâ 

Áëàæåíí³øèé Ëþáîìèð Ãóçàð, Ïàòð³àðõ Âñ³º¿ Ðóñè-
Óêðà¿íè Ô³ëàðåò òà ³íø³.

Ó 2011 ð. Ë³ãà óâ³éøëà äî ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Íàéá³ëüø ïë³äí³ ðåçóëüòàòè 
ïðèíåñëà ì³æíàðîäíà ñï³âïðàöÿ ç Ïîëüùåþ, Âåëè-
êîþ Áðèòàí³ºþ, Í³ìå÷÷èíîþ, Àâñòð³ºþ òà Ñïîëó÷å-
íèìè Øòàòàìè Àìåðèêè.

Íà Ì³æêîíôåñ³éí³é êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ 
ó÷àñòþ, ùî ïðîõîäèëà ç 31 ñ³÷íÿ ïî 1 ëþòîãî 
2012 ðîêó, ï³äïèñàíî óãîäó ïðî ñï³âïðàöþ ó ñôåð³ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ ì³æ öåðêâàìè, ðåë³-
ã³éíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ³ Ë³ãîþ (ðèñ. 3). Îäíèì 
³ç êëþ÷îâèõ ïóíêò³â ï³äïèñàíîãî äîêóìåíòà áóëî ïî-
ëîæåííÿ ïðî òå, ùî íàøà îðãàí³çàö³ÿ ïîãîäæóºòüñÿ 
ç ðåë³ã³éíèìè îá’ºäíàííÿìè ùîäî íåìîæëèâîñò³ çà-
ñòîñóâàííÿ åâòàíàç³¿ â Óêðà¿í³, ïðèíàéìí³ äî ìîìåí-
òó ïîáóäîâè äîñòóïíî¿ òà ÿê³ñíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè â êðà¿í³.

Áàãàòî çä³éñíåíî ó ñôåð³ âïðîâàäæåííÿ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâî¿ áàçè, ùî ðåãëàìåíòóº íàäàííÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, íà ð³âí³ äåðæàâè.
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Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ðàïòîâèé ïî÷àòîê â³éíè, 
ð³çêå çóáîæ³ííÿ óêðà¿íö³â òà çì³íà ïð³îðèòåò³â, 
äå âàðò³ñòü æèòòÿ ð³çêî âïàëà, íåïîñò³éí³ñòü äåð-
æàâíî¿ âëàäè, íå äàëè çìîãè íàðîùóâàòè òåìïè 
ðîçáóäîâè ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿-
í³. Àëå, òèì íå ìåíø, Ë³ç³ âäàëîñÿ ó æîâòí³ 
2015 ðîêó ïðîâåñòè ²² Íàö³îíàëüíèé êîíãðåñ ³ç ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè (ðèñ. 4, ðèñ. 5), ïîïðè óñ³ âèùå 
ïåðåë³÷åí³ ÷èííèêè.

Ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó öüîãî íàïðÿìêó ìîæíà 
â³äçíà÷èòè äâ³ âèçíà÷í³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ êîíôå-
ðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ, îðãàí³çîâàí³ Ë³ãîþ: 
«Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà â Óêðà¿í³: ìîðàëüíî-åòè÷í³, 
ïñèõîëîã³÷í³ òà äóõîâí³ àñïåêòè», ÿêà ïðîâåäåíà 
â ÷åðâí³ 2016 ðîêó â ì³ñò³ Õàðêîâ³ (ðèñ. 6, ðèñ. 7), 
òà «Ïðàâîâ³ òà îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè â Óêðà¿í³», ÿêà ïðîâåäåíà â ëèñòîïàä³ 
2016 ðîêó â ì³ñò³ Êèºâ³ (ðèñ. 8, ðèñ. 9).

Òàêîæ çíà÷íèì êðîêîì äëÿ çàëó÷åííÿ óñ³º¿ ìå-
äè÷íî¿ ñï³ëüíîòè äî ïðîöåñó ³ ôóíêö³îíàëüíîãî 
òâîðåííÿ ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìî-
ãè â Óêðà¿í³ áóëî ï³äïèñàííÿ ìåìîðàíäóìó ïðî 
ñï³âïðàöþ Ë³ãè ç ïîíàä 20 ïðåäñòàâíèêàìè ìåäè÷-
íèõ àñîö³àö³é, íàóêîâî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ ñï³ëü-
íîòè (ðèñ. 10).

Îäí³ºþ ç áàãàòüîõ çàñëóã ä³ÿëüíîñò³ Ë³ãè ñòàëî 
çàêîíîäàâ÷å ââåäåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ñèñ-
òåìó ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é, çà ÿêèõ íàäàííÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ïîêðèâàºòüñÿ êîøòàìè 
äåðæàâè. Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî äåðæàâí³ ô³íàíñî-
â³ ãàðàíò³¿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ» 
â³ä 19.10.2017 ¹2168-VIII, çîêðåìà ó Ñòàòò³ 4. 
«Ïðîãðàìà ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é» çàçíà÷åíî: 
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«1. Ó ìåæàõ ïðîãðàìè ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é äåðæàâà 
ãàðàíòóº ãðîìàäÿíàì, … ïîâíó îïëàòó çà ðàõóíîê 
êîøò³â Äåðæàâíîãî áþäæåòó Óêðà¿íè íåîáõ³äíèõ ¿ì 
ìåäè÷íèõ ïîñëóã òà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç íàäàííÿì:… 5) ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;…». 
Ñòàíîì íà 2021 ð³ê 736 çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ï³äïèñàëè êîíòðàêòè ç Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íàäàâàòè ïàë³àòèâíó äîïîìîãó. Òåïåð 
îäíèì ³ç âàæëèâèõ çàâäàíü Ë³ãè íà íàñòóïí³ ðîêè 
º çàáåçïå÷åííÿ òà êîíòðîëü ÿêîñò³ íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ñóñï³ëüíèì âèçíàííÿì ðóõó ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ñòàëî íàãîðîäæåííÿ ó 2021 ð. íàéâèùîþ 
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 ãðîìàäñüêîþ Â³äçíàêîþ çà ïðîôåñ³îíàë³çì òà ìè-
ëîñåðäÿ «Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» çàâ³äóâà÷à 
â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ³ç Ñóìùèíè Êîñ-
òþêà Ñåðã³ÿ ²âàíîâè÷à (ðèñ. 11).

Ìîæíà íàçâàòè âåëèêèì ïðîðèâîì âèñîêîÿê³ñíó 
ðåêîíñòðóêö³þ òà ðîçáóäîâó â³ää³ëåíü ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé ó çàêëàäàõ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ì³ñòà Êèºâà, ï³äñóìêè ÿêî¿ ï³äâåäåí³ 
ó ãðóäí³ 2019 ðîêó íà Âñåóêðà¿íñüêîìó ñåì³íàð³-
íàðàä³ íà òåìó «Ñòàí, ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè 
ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ íà ïðè-
êëàä³ ì. Êèºâà» (ðèñ. 12, ðèñ. 13). Çàëèøèëîñÿ 
ëèøå öþ ìàòåð³àëüíó áàçó íàïîâíèòè ñïðàâæíüîþ 
ô³ëîñîô³ºþ ³ ïðèíöèïàìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 
àëå òåïåð íà çàâàä³ ñòàëà ñâ³òîâà ïàíäåì³ÿ 
COVID-19.

Àëå, íàâ³òü ïîïðè ïîÿâó òàêî¿ äîñ³ ïðîáëåìè, 
ÿê ïàíäåì³ÿ COVID-19, íàì âäàëîñÿ ñâîº 10-ë³òòÿ 
â³äçíà÷èòè ïîòóæíèì íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì çàõî-
äîì – ²²² Íàö³îíàëüíèì êîíãðåñîì ïàë³àòèâíî¿ 
òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ÿêèé â³äáóâñÿ ó æîâòí³ 
2020 ðîêó â ì. Êèºâ³ (ðèñ. 14, ðèñ. 15, ðèñ. 16). 
Åï³äåì³÷í³ êàðàíòèíí³ îáìåæåííÿ çìóñèëè íàñ 
øâèäêî îïàíóâàòè îíëàéí-òåõíîëîã³¿, ÿê³ äàëè 
çìîãó îðãàí³çóâàòè êîíãðåñ íà ñâ³òîâîìó ð³âí³, ç³-
áðàâøè íàéêðàùèõ åêñïåðò³â, ïðàêòèê³â ³ íàóêîâ-
ö³â íå ëèøå ç Óêðà¿íè, àëå é ç 25 êðà¿í ñâ³òó. 
Ó Êîíãðåñ³ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 140 äîïîâ³äà÷³â, 
ç ÿêèõ 21 – ³íîçåìö³ ç ð³çíèõ êðà¿í. Óïðîäîâæ 
2 äí³â (21 ãîäèíà áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè) ó 2 ñòóä³ÿõ 
ìè âñòèãëè îáãîâîðèòè á³ëüø í³æ 100 òåì ùîäî 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà ïðîâåëè êîðèñí³ ìàé-
ñòåð-êëàñè.

Îòæå, óïðîäîâæ 10 ðîê³â ä³ÿëüíîñò³ Ë³ãè íàì 
âäàëîñÿ ñòâîðèòè óñ³ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó 
â Óêðà¿í³ ñèñòåìè çàãàëüíîäîñòóïíî¿, ÿê³ñíî¿ 
òà åôåêòèâíî¿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, 
ó öåíòð³ ÿêî¿ º ïàë³àòèâíèé ïàö³ºíò òà éîãî ðîäè-
íà, äî ÿêî¿ ïîâèíí³ çàëó÷àòèñÿ çàêëàäè ³ óñòàíîâè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ 
óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³, äå ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâè-
òêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» ïðîäîâæóº 
îá³éìàòè ë³äåðñòâî.
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Ð.Î. Ìî³ñåºíêî1,2, À.Â. Öàðåíêî1,2, Â.Ì. Êíÿçåâè÷2, Í.Ã. Ãîéäà1, Â.Â. ×àéêîâñüêà1,2
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1Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â 

2ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
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Â Óêðà¿í³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â äåðæàâà ïðè-
ä³ëÿº çíà÷íó óâàãó ñòâîðåííþ ³ ðîçâèòêó ñèñòåìè äî-
ñòóïíî¿, ÿê³ñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñ-
íî¿ äîïîìîãè (äàë³ – ÏÕÄ), ÿêó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê 
³ííîâàö³éíèé âèä ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì íà çàõâîðþâàííÿ, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ ïàö³-
ºíòà, ó ò.÷. ³íêóðàáåëüíèì ïàö³ºíòàì òà õâîðèì ó 
òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàíü (ïàë³àòèâíèì ïà-
ö³ºíòàì, äàë³ – ÏÏ), ³ ÷ëåíàì ¿õí³õ ñ³ìåé. Ïîð³âíþ-
þ÷è ÏÕÄ ç òðàäèö³éíîþ ìåäèöèíîþ òà åò³îïàòîãå-
íåòè÷íèì ë³êóâàííÿì, ìåòîþ ÿêèõ º îäóæàííÿ 
ïàö³ºíòà àáî äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ ïðè õðîí³÷-
íîìó çàõâîðþâàíí³, ÏÕÄ ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åí-
íÿ ìàêñèìàëüíî äîñÿæíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ÏÏ òà ÷ëåí³â 
¿õí³õ ñ³ìåé àáî çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â. Òîìó, çã³äíî 
³ç ñó÷àñíèìè ì³æíàðîäíèìè ï³äõîäàìè ³ êîíöåïö³ÿ-
ìè ðîçâèòêó ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíîãî 
çàõèñòó íàñåëåííÿ, â óñ³õ êðà¿íàõ ìàº áóòè ñòâîðåíà 
ñèñòåìà ÏÕÄ, ÿêà çàáåçïå÷èòü íàñåëåííþ ð³âíèé äî-
ñòóï äî ¿¿ ñëóæá.

Ó á³ëüøîñò³ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó ç äðóãî¿ ïî-
ëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ñòâîðåííÿ òà ðîçâèòîê ñèñòåìè 
ÏÕÄ íàñåëåííþ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíå ç ïð³îðèòåò-

íèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ çàâäàíü óðÿä³â 
òà ñóñï³ëüñòâà. Àêòóàëüí³ñòü çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ç 
êîæíèì ðîêîì çðîñòàº, ùî çóìîâëåíî íèçêîþ 
îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â: ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ, äåìîãðàô³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, 
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ òîùî.

Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî îñíî-
âíèìè ñêëàäîâèìè óìîâàìè óñï³øíîãî ðîçâèòêó ñèñ-
òåìè ÏÕÄ ó áóäü-ÿê³é êðà¿í³ º: äåðæàâíà ïîë³òèêà, 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê ³ âïðîâàäæåííÿ ÏÕÄ, àäåê-
âàòíå ô³íàíñóâàííÿ çàêëàä³â ÏÕÄ; ñòâîðåííÿ ³ óäî-
ñêîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, ùî àäåêâàòíî 
ðåàãóº íà ïîòðåáè íàñåëåííÿ â ÏÕÄ; êâàë³ô³êîâàí³ 
ìîòèâîâàí³ êàäðè; åôåêòèâí³ òà äîñòóïí³ äëÿ ÏÏ ë³-
êàðñüê³ çàñîáè; ï³äòðèìêà ñóñï³ëüñòâà (íåäåðæàâíèõ 
îðãàí³çàö³é, ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü), ðîçâèòîê áëàãî-
ä³éíîñò³ ³ âîëîíòåðñòâà.

Íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïö³¿ ñèñòåìè ÏÕÄ 
íàñåëåííþ â Óêðà¿í³ áàçóºòüñÿ íà çàñàäàõ ïàö³ºíò-
ñ³ì’ÿ-îð³ºíòîâàíî¿ ïàðàäèãìè ³ ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ 
ñèñòåìè ÏÕÄ, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñíà ïðî-
ãðàìà çàõîä³â ìåäè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íî-
ãî òà äóõîâíîãî/ðåë³ã³éíîãî çì³ñòó, ñïðÿìîâàíèõ íà 
âñåá³÷íó äîïîìîãó/ï³äòðèìêó ÏÏ ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé.

Îòæå, âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ óñï³øíîãî ðîçâèòêó 
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ñèñòåìè ÏÕÄ â Óêðà¿í³ º ñòâîðåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, ùî àäåêâàòíî ðåàãóº íà 
ïîòðåáè íàñåëåííÿ â ÏÕÄ. Çàçíà÷åíå âèùå âèçíà-
÷èëî òåìó ³ çàâäàííÿ ðîáîòè.

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ÷èíí³ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâ³ àêòè, ùî ðåãóëþþòü íàäàííÿ ÏÕÄ íàñåëåí-
íþ â Óêðà¿í³; îáãîâîðèòè ³ âèçíà÷èòè îïòèìàëüí³ 
ï³äõîäè òà ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè óäîñêîíàëåííÿ é 
ñòâîðåííÿ àäåêâàòíî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ÿê 
îñíîâè òà âàæëèâî¿ óìîâè âïðîâàäæåííÿ ³ ðîçâèòêó 
îïòèìàëüíî¿ ñèñòåìè ÏÕÄ â Óêðà¿í³.

�<�92�<>6��<��9�-B6�B-�>�B,9//0
Âèêîðèñòàíî íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ äîêóìåíòè 

Óêðà¿íè òà àâòîðèòåòíèõ ì³æíàðîäíèõ ôàõîâèõ îð-
ãàí³çàö³é; íàóêîâ³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ç ïîøóêîâèõ 
ñèñòåì «JAMA», «Scholar» òà «PubMed»; äàí³ îô³ö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà-
¿íè (äàë³ – ÌÎÇ). Çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ: á³áë³îñåìàíòè÷íèé, ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ³ 
ñèñòåìíîãî àíàë³çó.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0
Ðåçóëüòàòè á³áë³îñåìàíòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà-

óêîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî, çà îö³íêàìè åêñïåð-
ò³â, ó ñâ³ò³ ùîðîêó ïðèáëèçíî â³ä 26,8 ìëí äî 40 ìëí 
ïàö³ºíò³â ïîòðåáóþòü ÏÕÄ [1,2,9]. Çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ÂÎÎÇ), ñåðåä äîðîñëèõ ÏÏ 38,5% 
õâîð³þòü íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó, 34,0% – íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, 10,3% – 
íà õðîí³÷í³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, 5,7% – íà 
Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä, 4,6% – íà öóêðîâèé ä³àáåò 
òîùî. ÏÕÄ òàêîæ ïîòðåáóþòü ïàö³ºíòè ç áàãàòüìà 
³íøèìè íåáåçïå÷íèìè äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàííÿìè, 
çîêðåìà, íåâðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ç òÿæêèì 
ïåðåá³ãîì, õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ, íèðêîâîþ ³ ïå÷³í-
êîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì, ðîç-
ñ³ÿíèì ñêëåðîçîì, õâîðîáîþ Ïàðê³íñîíà, äåìåíö³-
ÿìè, âðîäæåíèìè ³ íàáóòèìè âàäàìè ðîçâèòêó, 
õ³ì³îðåçèñòåíòíèìè ôîðìàìè òóáåðêóëüîçó òîùî. 
Êð³ì òîãî, ó çâ’ÿçêó ç³ øâèäêèì ïîñòàð³ííÿì íàñå-
ëåííÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ çðîñòàº ïîòðåáà â ÏÕÄ ó ãëî-
áàëüíîìó ìàñøòàá³, ùî çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ïî-
øèðåíîñò³ â ïîïóëÿö³¿ àñîö³éîâàíèõ ³ç â³êîì òÿæêèõ 
íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ õðîí³÷íèõ ³íêóðàáåëüíèõ 
çàõâîðþâàíü [7,9,10,11,]. Çà ïðîãíîçàìè äîñë³äíè-
ê³â, ïîòðåáà â ÏÕÄ ó ñâ³ò³ äî 2040 ð. ìîæå çá³ëüøè-
òèñÿ íà 25–47% [5].

Íàãàëüíà ïîòðåáà òà óìîâè ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòêó 
â Óêðà¿í³ ñèñòåìè ÏÕÄ íàñåëåííþ â óìîâàõ ðåôîð-
ìóâàííÿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàïðÿìè óäîñêî-
íàëåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè òà ïðîïîçèö³¿ 
ùîäî îïòèì³çàö³¿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ÏÕÄ ð³çíèì 

êàòåãîð³ÿì ïàö³ºíò³â îáãîâîðþâàëèñÿ âïðîäîâæ 
îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ â ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â (Þ.Â. Âîðîíåíêî, Í.Ã. Ãîéäà, Þ.². Ãóáñüêèé, 
Ê.Â. Äàíèëþê, Í.Î. Äàöþê, Î.Ç. Äåöèê, Ä.Ä. Äÿ÷óê, 
Æ.Ì. Çîëîòàðüîâà, Â.Ì. Êíÿçåâè÷, ².Ð. Êóæåëü, 
Â.Ì. Ëåõàí, Ë.Ô. Ìàòþõà, Â.Ì. Ìèõàëü÷óê, 
Ð.Î. Ìî³ñåºíêî, ª.É. Ìîñêâÿê, Î.Î. Ð³ãà, ².ß. Ñå-
íþòà, Ã.Î. Ñëàáêèé, À.Â. Öàðåíêî, Â.Â. ×àéêîâñüêà, 
Î.Ã. Øåêåðà òà ³íø³).

Â îñíîâó íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ 
êîíöåïö³¿ ñèñòåìè íàäàííÿ ÏÕÄ íàñåëåííþ ïîêëà-
äåíî òàê³ ïðèíöèïè: äîñòóïíîñò³, íàëåæíî¿ ÿêîñò³ òà 
ìàêñèìàëüíî äîñÿæíî¿ åôåêòèâíîñò³:

Çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ íàñåëåííÿ äî ÏÕÄ äî-
ñÿãàºòüñÿ øëÿõîì:

1.1) âïðîâàäæåííÿ åëåìåíò³â ÏÕÄ äëÿ óñ³õ âèä³â 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ç àêöåíòîì íà ð³âí³ ÏÌÑÄ, ³ 
çàëó÷åííÿ äî íàäàííÿ ÏÕÄ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ 
³ âäîìà ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèõ ë³êà-
ð³â òà ôàõ³âö³â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ âè¿çíèõ 
 áðèãàä ÏÕÄ;

1.2) çàáåçïå÷åííÿ ì³æâ³äîì÷î¿ ñï³âïðàö³ ç óñòàíî-
âàìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ïðè íàäàíí³ ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã ³ç ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó âäîìà òà 
ñîö³àëüíî¿ ñêëàäîâî¿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ÇÎÇ) ÏÕÄ;

1.3) ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó àïòå÷íèõ çàêëàä³â, ë³öåí-
çîâàíèõ íà â³äïóñê íàðêîòè÷íèõ òà ïñèõîòðîïíèõ 
àíàëüãåòèê³â, îñîáëèâî â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, òà çà-
êëàä³â ÏÕÄ ïðèâàòíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³;

1.4) çàáåçïå÷åííÿ ô³íàíñîâî¿ äîñòóïíîñò³ íàñåëåí-
íÿ äî ÏÕÄ øëÿõîì îïëàòè íàäàííÿ ÏÕÄ Íàö³îíàëü-
íîþ ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (äàë³ – ÍÑÇÓ) òà 
ç áþäæåò³â ð³çíèõ ð³âí³â â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çà-
êîíîäàâñòâà àáî âíåñåííÿ ÏÕÄ â îáîâ’ÿçêîâå ìåäè÷-
íå ñòðàõóâàííÿ íàñåëåííÿ.

ßê³ñòü íàäàííÿ ÏÕÄ íàñåëåííþ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
âïðîâàäæåííÿì â³äïîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â óïðàâë³ííÿ 
ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî àóäèòó/ìîí³òîðèíãó ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì:

2.1) àóäèòó ñòðóêòóðè ñèñòåìè ÏÕÄ äëÿ ð³çíèõ âè-
ä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ñïåö³àë³çîâàíèõ ÇÎÇ ÏÕÄ;

2.2) àóäèòó/ìîí³òîðèíãó ïðîöåñó, ùî âèìàãàº çà-
òâåðäæåííÿ ñòàíäàðò³â îïåðàö³éíèõ ïðîöåäóð (â³ä-
ïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè ³ çàáåçïå÷åííÿ ÇÎÇ ÏÕÄ êâàë³-
ô³êîâàíèìè ³ âìîòèâîâàíèìè êàäðàìè);

2.3) àóäèòó/ìîí³òîðèíãó ðåçóëüòàòó, ùî çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ çàòâåðäæåííÿì â³äïîâ³äíèõ çâ³òíèõ ôîðì ³ âïðî-
âàäæåííÿ åëåêòðîííèõ ôîðì ðåºñòðàö³¿ ³ îáë³êó ÏÏ.

Ñåðåä ïåðøîðÿäíèõ çàõîä³â óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ 
ÏÕÄ ñë³ä âèçíà÷èòè:

2.4) îïòèì³çàö³þ ãàëóçåâî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ 
áàçè, ó ò.÷. çàòâåðäæåííÿ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ÏÕÄ 
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äëÿ ð³çíèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñòàíäàðò³â 
óòðèìàííÿ ÏÏ ó ÇÎÇ ÏÕÄ;

2.5) îïòèì³çàö³þ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ øëÿõîì 
çàòâåðäæåííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ñïåö³àëüíîñò³ àáî ñïå-
ö³àë³çàö³¿ «Ïàë³àòèâíà ³ õîñï³ñíà ìåäèöèíà», âïðîâà-
äæåííÿ ñèñòåìè áåçïåðåðâíî¿ äî- ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ïèòàíü íàäàííÿ ÏÕÄ 
ð³çíèì êàòåãîð³ÿì ÏÏ ³ äëÿ ð³çíèõ âèä³â ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, à òàêîæ ìåõàí³çì³â ¿õíüî¿ ìàòåð³àëüíî¿ 
³ ìîðàëüíî¿ ìîòèâàö³¿;

2.6) ñï³âïðàöþ òà çàëó÷åííÿ íàóêîâö³â ³ åêñïåðò³â 
íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é (ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü) äî 
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ùîäî ÿêîñò³ íàäàííÿ ÏÕÄ 
ñåðåä ÏÏ òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé.

3. Åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè ÏÕÄ äîñÿãàºòüñÿ:
3.1) âïðîâàäæåííÿì ñó÷àñíèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêî-

ë³â ³ íàñòàíîâ, çàñíîâàíèõ íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìå-
äèöèíè, ç íàäàííÿ ÏÕÄ ÏÏ ð³çíî¿ íîçîëîã³¿;

3.2) àäåêâàòíèì àñîðòèìåíòîì ³ äîñòóïí³ñòþ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â òà îáëàäíàííÿ ³ çàñîá³â äîãëÿäó 
çà ÏÏ;

3.3) âïðîâàäæåííÿì ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ, ì³æ-
â³äîì÷èõ ³ ì³æñåêòîðàëüíèõ ï³äõîä³â, ñòâîðåííÿì 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ âè¿çíèõ/ìîá³ëüíèõ áðèãàä 
ÏÕÄ òà ñòàö³îíàðíèõ ÇÎÇ ÏÕÄ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñ-
íèõ ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é ³ ñòàíäàðò³â;

3.4) çàáåçïå÷åííÿì ñëóæá ÏÕÄ âìîòèâîâàíèìè 
ôàõ³âöÿìè ç â³äïîâ³äíîþ ïðîôåñ³éíîþ ï³äãîòîâêîþ;

3.5) ðîçâèòêîì àìáóëàòîðíèõ ³ ïîçàñòàö³îíàðíèõ 
ôîðì íàäàííÿ ÏÕÄ, ùî äàñòü çìîãó îïòèì³çóâàòè 

âàðò³ñòü ÏÕÄ â óìîâàõ îáìåæåíèõ ô³íàíñîâèõ ³ òåõ-
í³÷íèõ ðåñóðñ³â.

Ç îãëÿäó íà âèùåíàâåäåíå âàæëèâèì çàâäàííÿì 
äëÿ ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòêó íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè, 
ùî àäåêâàòíî ðåàãóº íà ïîòðåáè íàñåëåííÿ ó ÏÕÄ, 
º ðîçðîáëåííÿ ñòàíäàðò³â, êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ³ íà-
ñòàíîâ, óäîñêîíàëåííÿ Ïîðÿäêó íàäàííÿ ÏÕÄ äî-
ðîñëèì ³ ä³òÿì, çàòâåðäæåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ ïî-
êàçàíü ³ êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ÏÏ äîðîñëîãî 
³ äèòÿ÷îãî â³êó òîùî.

Ó 2009–2010 ðð. ªâðîïåéñüêà àñîö³àö³ÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè (äàë³ – ÅÀÐÑ) îïðèëþäíèëà íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèé äîêóìåíò, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº ¿¿ îô³-
ö³éíó ïîçèö³þ — Ðåêîìåíäàö³¿ «Á³ëà êíèãà 
ñòàíäàðò³â òà íîðì ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ªâðîï³» 
(÷àñòèíà ² ³ ²²) [3,4]. ßêùî ñòàíäàðòè â³äîáðàæàþòü 
àáñîëþòíèé ì³í³ìóì, íåäîòðèìóþ÷èñü ÿêîãî, çàáåç-
ïå÷èòè ÿê³ñíó ÏÕÄ íåìîæëèâî (ì³í³ìàëüí³ ñòàíäàð-
òè), òî íîðìè — öå îïèñ óçãîäæåíèõ ö³ëåé, äîñÿã-
íåííÿ ÿêèõ ïîòð³áíî ïðàãíóòè (áàæàí³ íîðìè). Â 
îñíîâó ñòàíäàðò³â ÏÕÄ ïîêëàäåíî ö³ííîñò³, ùî 
ñòâåðäæóþòüñÿ Ðàäîþ ªâðîïè: ïðàâà ëþäèíè é ïðà-
âà ïàö³ºíòà, ëþäñüêà ã³äí³ñòü, ñîö³àëüíà ñîë³äàðí³ñòü, 
äåìîêðàò³ÿ, ãåíäåðíà ð³âí³ñòü, ñâîáîäà, ó÷àñòü ïàö³-
ºíòà â ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ³ ïðàâî âèáîðó òîùî.

Íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóþ÷³ â³äì³ííîñò³ ï³äõîä³â äî 
ÏÕÄ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, º çàãàëüí³ ö³ííîñò³ ³ ïðèíöè-
ïè, ùî âèçíà÷àþòü ô³ëîñîô³þ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 
ñåðåä ÿêèõ á³ëüø³ñòü êðà¿í ªâðîïè, ÑØÀ òà Àâñòðà-
ë³¿ âèçíàþòü òàê³:
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 � ïîâàãó äî àâòîíîì³¿ ³ ã³äíîñò³ ïàö³ºíòà;
 � ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìèíè ÏÏ ³ ïåðñîíàëó;
 � ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ ñìåðò³;
 � íåîáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíóâàííÿ ³ ïðè-

éíÿòòÿ ð³øåíü;
õîë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä òîùî.
Â îñòàííüîìó âèäàíí³ «Àòëàñ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-

ìîãè â ªâðîï³» (2019) [1] íàâåäåíî íàéá³ëüø ñó÷àñíå 
áà÷åííÿ åêñïåðò³â ÅÀÐÑ ùîäî â³äñîòêà ïîìåðëèõ â³ä 
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè ÏÕÄ 
(òàáë. 1).

Ïîòðåáó ïàö³ºíòà â ÏÕÄ ìîæíà òàêîæ âèçíà÷èòè 
çà ³íòåíñèâí³ñòþ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó 
(äàë³ – ÕðÁÑ) çà äîïîìîãîþ â³çóàëüíî-àíàëîãîâî¿ 
øêàëè ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ, íàâåäåíî¿ â Óí³ô³êîâà-
íîìó êë³í³÷íîìó ïðîòîêîë³ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó áîëüîâîìó ñèíäðîì³, ðîç-
ðîáëåíîìó íà îñíîâ³ àäàïòîâàíî¿ êë³í³÷íî¿ 
íàñòàíîâè «Êîíòðîëü áîëþ», çàòâåðäæåíî¿ íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 25.04.2012 ¹ 311. ²íòåíñèâí³ñòü 
ÕðÁÑ á³ëüøå 6 áàë³â çà ö³ºþ øêàëîþ ³ â³äñóòí³ñòü 
åôåêòó çà àäåêâàòíîãî çàñòîñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ òà 
ïñèõîòðîïíèõ àíàëüãåòèê³â ìîæå áóòè ï³äñòàâîþ íå 
ò³ëüêè âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè ïàö³ºíòà â ÏÕÄ, àëå é 
ïîêàçàííÿì äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ñïåö³àë³çîâàíîãî 
ÇÎÇ ÏÕÄ àáî äëÿ âèêëèêó âè¿çíî¿ áðèãàäè ÏÕÄ.

Òàêîæ ³ñíóþòü ðåêîìåíäàö³¿ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè 
ïàö³ºíò³â ó ÏÕÄ çà äîïîìîãîþ øêàëè Êàðíîâñüêîãî 
(ìåíøå 50%); Øêàëè ãëîáàëüíîãî ïîã³ðøåííÿ êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é (ØÃÏÊÔ — Global Deterioration 
Scale, GDS) — á³ëüøå ï’ÿòî¿ ñòàä³¿; Çâåäåíî¿ øêàëè 
îö³íêè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (BCRS) òà Øêàëè îö³í-
êè ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàä³é (FAST) — ïî÷èíàþ÷è ç³ 
ñòàä³¿ «6ñ» — äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííèìè ïðîãðåñó-
þ÷èìè äåìåíö³ÿìè, çîêðåìà, õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè â ÏÕÄ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè ïóõëèííîãî òà 
íåïóõëèííîãî ́ åíåçó (öèðîç, õðîí³÷íà ïå÷³íêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü, ãåïàòîç) çàñòîñîâóþòü Ñèñòåìó ñòàä³é 
BCLC (Barcelona Clinic Liver Cancer) — ñòàä³¿ «Ñ ³ 
D», Êëàñèô³êàö³þ ×àéëäà-Ï’þ (Child-Pugh system) 
— ñòàä³ÿ «Ñ», àáî Îö³íî÷íó (ïðîãíîñòè÷íó øêàëó) 
MELD (Model for End-stage Liver Disease) — ³íäåêñ 
MELD á³ëüøå 30 áàë³â, ÿêó íàâåäåíî â Àäàïòîâàí³é 
êë³í³÷í³é íàñòàíîâ³, çàñíîâàí³é íà äîêàçàõ. Â³ðóñíèé 
ãåïàòèò Â (õðîí³÷íèé).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè â ÏÕÄ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ñåðöÿ, çîêðåìà, õðîí³÷-
íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ìîæíà çàñòîñîâóâàòè 
Êëàñèô³êàö³þ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ çà Ñòðàæåñêîì 
òà Âàñèëåíêîì — ²²-Á-²²² ñòàä³¿ ³ Êëàñèô³êàö³þ 
NYHA (New York Heart Association Functional 
Classification — Íüþ-Éîðêñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â 
õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³) — ²²²-²V ñòàä³¿.

Ïîêàçàííÿìè äëÿ íàäàííÿ ÏÕÄ ïàö³ºíòàì ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè ð³çíî¿ íîçîëîã³¿ ìîæóòü áóòè âèíèê-
íåííÿ ïðîëåæí³â ²²²-²V ñòóïåíÿ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ ðå-
ãëàìåíòîâàíî Êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ñèìïòîìàòè÷íî¿ òà ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿ õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ, çàòâåðäæå-
íèì íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.2007 ¹ 368, òà 
Óí³ô³êîâàíèì êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè «²øåì³÷íèé ³íñóëüò (åêñòðåíà, ïåðâèííà, 
âòîðèííà [ñïåö³àë³çîâàíà] ìåäè÷íà äîïîìîãà, ìåäè÷-
íà ðåàá³ë³òàö³ÿ)», çàòâåðäæåíèì íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà-
¿íè â³ä 03.08.2012 ¹ 602. ²ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà, 
ùîá çàçíà÷åí³ âèùå òà ³íø³ îá’ºêòèâí³ ïîêàçàííÿ 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ÏÏ áóëè çàòâåðäæåí³ ÌÎÇ 
Óêðà¿íè â Êë³í³÷íèõ ïðîòîêîëàõ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ïðè íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ òÿæêèõ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ.

Óïðîäîâæ îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ó ñâ³ò³ òà 
â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâíèé ðîçâèòîê ÏÕÄ 
ä³òÿì. ÂÎÎÇ çàçíà÷èëà, ùî ÏÕÄ ïîâèííà íàäàâàòè-
ñÿ íå ò³ëüêè âìèðàþ÷èì ä³òÿì, àëå òàêîæ ³ ä³òÿì, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü â³ä õðîí³÷íèõ íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþ-
âàíü. Íàäàííÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ÏÕÄ ïî÷èíàºòüñÿ ç ìî-
ìåíòó âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ³ çä³éñíþºòüñÿ íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, ÷è ïðîäîâæóº äèòèíà îòðèìóâàòè 
òåðàï³þ, ùî ñïðÿìîâàíà íà åò³îïàòîãåíåòè÷íå ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ â Àòëàñ³ ñâ³òó ç ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè [11] íàäàþòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çà-
õâîðþâàíü ó ä³òåé (äî 15 ðîê³â), ùî ïîòðåáóþòü 
ÏÕÄ, òà ³íäåêñè ðîçðàõóíêó ïîòðåáè â ÏÕÄ. Ìè ïî-
ãîäæóºìîñÿ, ùî ïîòðåáà â ÏÕÄ äëÿ ä³òåé ïîâèííà 
ðîçðàõîâóâàòèñÿ íå â³ä ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ, à â³ä ïî-
øèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü, ùî ïîòðåáóþòü ÏÕÄ, çã³äíî 
ç ì³æíàðîäíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî ïîêàçàíü 
ÏÕÄ ä³òÿì (òàáë. 2).

Íàâåäåíà ïîòðåáà â ÏÕÄ ùå ðàç çàñâ³ä÷óº àêòóàëü-
í³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü òàêîãî âèäó ìåäè÷íî¿/ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ, ïîëåãøåííÿ ô³çè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ 
ñòðàæäàíü ÏÏ òà ¿õí³õ ð³äíèõ. Ãóìàííå ñòàâëåííÿ äî 
ÏÏ äîðîñëîãî ³ äèòÿ÷îãî â³êó, ¿õíüî¿ ÷åñò³ òà ã³äíîñ-
ò³, ïîâàãè äî ïðèâàòíîãî æèòòÿ, àâòîíîìíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, âðàõóâàííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ïðèíöèï³â 
òîùî ìàº áóòè âðàõîâàíå â íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³é 
áàç³, ùî çàáåçïå÷èòü äîòðèìàííÿ ì³æíàðîäíèõ ï³ä-
õîä³â ³ ñòàíäàðò³â ó ñôåð³ çàáåçïå÷åííÿ òà çàõèñòó 
ïðàâ ÏÏ.

Ñüîãîäí³ îñíîâíèì çàêîíîäàâ÷èì àêòîì, ÿêèé âè-
çíà÷àº íîðìîòâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ç ïèòàíü ÏÕÄ, º Çà-
êîí Óêðà¿íè «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî 
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» â³ä 19.11.1992 ¹ 2801-XII ç³ çì³-
íàìè ³ äîïîâíåííÿìè. Ââåäåííÿ Çàêîíîì Óêðà¿íè 
«Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè 
ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ 
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ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» âiä 07.07.2011 ¹ 3611-VI îêðå-
ìîãî âèäó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – «ïàë³àòèâíà äîïî-
ìîãà» ìîæíà ââàæàòè íîâèì åòàïîì ðîçâèòêó â³ò÷èç-
íÿíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Óïåðøå â ³ñòîð³¿ 
Óêðà¿íè ïàë³àòèâíó äîïîìîãó âèçíàíî ÿê âèä ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè. Çîêðåìà, ó ñò. 8. çàçíà÷åíî: «Êîæåí 
ãðîìàäÿíèí ìàº ïðàâî íà áåçîïëàòíå îòðèìàííÿ ó 
äåðæàâíèõ òà êîìóíàëüíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äî ÿêî¿ íàëåæàòü:…ïà-
ë³àòèâíà äîïîìîãà, ùî íàäàºòüñÿ çà ìåäè÷íèìè ïî-
êàçàííÿìè ó ïîðÿäêó, âñòàíîâëåíîìó öåíòðàëüíèì 
îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàí-
íÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ…»; 
ó ðîçä³ë³ V. «Ìåäè÷íà äîïîìîãà», ó ñò. 33. «Çàáåçïå-
÷åííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» çàçíà÷åíî: «Ìå-
äè÷íà äîïîìîãà çà âèäàìè ïîä³ëÿºòüñÿ íà åêñòðåíó, 
ïåðâèííó, ñïåö³àë³çîâàíó, ïàë³àòèâíó.», à òàêîæ âè-
çíà÷åíî, ùî «çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè îäíî÷àñíî 
ç íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó íàäàºòüñÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíà äîïîìîãà ó âñòàíîâëåíîìó çàêîíîäàâ-
ñòâîì ïîðÿäêó».

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî 
âíåñåííÿ çì³í äî äåÿêèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè 
ùîäî óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» â³ä 
01.07.2022 ¹ 2347-IX âíåñåíî çì³íè äî ñò. 35: «Ïàë³-
àòèâíà äîïîìîãà». Òàì äàíî íîâå âèçíà÷åííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè: «Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå êîìï-
ëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ïàö³ºíò³â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é òà ÷ëåí³â ¿õí³õ 
ðîäèí, ÿê³ ç³òêíóëèñÿ ç ïðîáëåìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç 
çàõâîðþâàííÿìè, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ. Òàêèé êîìï-
ëåêñ ïåðåäáà÷àº çàõîäè ùîäî çàïîá³ãàííÿ òà ïîëåã-
øåííÿ ñòðàæäàíü ïàö³ºíòà ÷åðåç ðàííþ ³äåíòèô³êà-
ö³þ òà îö³íêó ñèìïòîì³â, ïîëåãøåííÿ áîëþ òà 

ïîäîëàííÿ ³íøèõ ô³çè÷íèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ ³ äóõî-
âíèõ ïðîáëåì.

Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ áåçîïëàòíî çà íà-
ïðàâëåííÿì ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ ó ïîðÿäêó, âèçíà÷åíî-
ìó öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùî çà-
áåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çóº äåðæàâíó ïîë³òèêó 
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà çà âèäàìè ïîä³ëÿºòüñÿ íà çà-
ãàëüíó òà ñïåö³àë³çîâàíó ïàë³àòèâíó äîïîìîãó…».

Ó ïîïåðåäí³é ðåäàêö³¿ çàçíà÷åíîãî çàêîíó âèçíà-
÷åííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè áóëî ³íàêøèì: «Íà 
îñòàíí³õ ñòàä³ÿõ ïåðåá³ãó íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü 
ïàö³ºíòàì íàäàºòüñÿ ïàë³àòèâíà äîïîìîãà, ÿêà âêëþ-
÷àº êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîëåãøåííÿ 
ô³çè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ñòðàæäàíü ïàö³ºíò³â, à òàêîæ 
íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³ ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè ÷ëå-
íàì ¿õí³õ ñ³ìåé…».

Ñó÷àñíå âèçíà÷åííÿ çíà÷íî ðîçøèðþº êîíòèíãåíò 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ÏÕÄ. Öèì âèçíà÷åííÿì çíÿ-
òî îáìåæåííÿ îñíîâíîãî êðèòåð³þ ÏÏ, ÿêå áóëî ðàí³-
øå – òåðì³íàëüíà ñòàä³ÿ ³íêóðàáåëüíîãî çàõâîðþâàííÿ 
³ ðîçøèðåí³ ïîêàçàííÿ äëÿ ÏÕÄ íà çàõâîðþâàííÿ, ùî 
çàãðîæóþòü æèòòþ. Òîìó ÌÎÇ Óêðà¿íè ïîâèííî âíå-
ñòè çì³íè äî ñâî¿õ íàêàç³â, çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîì, 
çîêðåìà, äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 04.06.2020 ¹ 1308 
«Ïðî óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè â Óêðà¿í³», ÿêèì çàòâåðäæåíî: «Ïîðÿäîê íà-
äàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè», «Êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ 
ïàö³ºíòà, ùî ïîòðåáóº ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè» ³ «Êðè-
òåð³¿ âèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòà äèòÿ÷îãî â³êó, ùî ïîòðåáóº 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè», à òàêîæ ïåðåäáà÷åíî çàõîäè 
ùîäî ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç 
ïèòàíü ÏÕÄ òà ³íøå. Çàçíà÷åíèé íàêàç º îñíîâíèì 
ãàëóçåâèì íîðìàòèâíî-ïðàâîâèì àêòîì, ùî ðåãóëþº 
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íàäàííÿ ÏÕÄ ÿê ó ñòàö³îíàðíèõ ÇÎÇ, òàê ³ â àìáóëà-
òîðíèõ óìîâàõ òà âäîìà.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ô³íàíñóâàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè çä³éñíþºòüñÿ ç äåðæàâíîãî áþäæåòó ÍÑÇÓ 
çà ïàêåòàìè: «Ñòàö³îíàðíà ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà äî-
ïîìîãà äîðîñëèì òà ä³òÿì» ³ «Ìîá³ëüíà ïàë³àòèâíà 
ìåäè÷íà äîïîìîãà äîðîñëèì ³ ä³òÿì», ùî âèçíà÷àþòü 
îáñÿã ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ÿêèé íàäàâà÷ çîáîâ’ÿçóºòüñÿ 
íàäàâàòè çà äîãîâîðîì â³äïîâ³äíî äî ìåäè÷íèõ ïî-
òðåá ïàö³ºíòà/ïàö³ºíòêè (ñïåöèô³êàö³ÿ). Äî ìîäåë³ 
ô³íàíñóâàííÿ áóëî á äîö³ëüíî âíåñòè îêðåì³ ïàêåòè 
ùîäî äîðîñëèõ (ìîá³ëüíà, ñòàö³îíàðíà ìåäè÷íà äî-
ïîìîãà) ³ äëÿ ä³òåé (ìîá³ëüíà, ñòàö³îíàðíà ìåäè÷íà 
äîïîìîãà), óðàõîâóþ÷è ð³çí³ ï³äõîäè òà îñîáëèâîñò³ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ä³òåé.

Íà äóìêó àâòîð³â, ³ñíóº ñóòòºâå ðîçïîðîøåííÿ 
äåðæàâíèõ êîøò³â, ÿêå ìîæíà óïîðÿäêóâàòè øëÿõîì 
çàòâåðäæåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ñòðóêòóðè ñèñòåìè ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ ³ âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåò-
íîñò³ ô³íàíñóâàííÿ ïîñëóã ó â³äïîâ³äíèõ öåíòðàõ 
(â³ää³ëåííÿõ). Äîö³ëüíî â êîæí³é îáëàñò³ âèçíà÷èòè 
öåíòð ïàë³àòèâíî¿/õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ÿê ÇÎÇ, íà 
ÿêèé îáëàñíèé/ì³ñòà Êèºâà äåïàðòàìåíò îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ÄÎÇ) ïîêëàäàº ôóíêö³þ êîîðäèíà-
ö³éíîãî öåíòðó ìåðåæ³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â îá-
ëàñò³/ì³ñò³, ìåäè÷íîãî îêðóãó; äîäàòêîâî âèçíà÷èòè 
éîãî ôóíêö³¿, çàâäàííÿ òà îáîâ’ÿçêè. Ñàìå òàê³ öåí-
òðè ïîâèíí³ îòðèìàòè ïåðøî÷åðãîâå ô³íàíñóâàííÿ.

Öå ìàº áóòè çàêëàä ñïåö³àë³çîâàíî¿ ÏÕÄ àáî çà-
êëàä ç îêðåìèì â³ää³ëåííÿì ÏÕÄ, (ìîæëèâî, íàäà-
ë³ ç â³ää³ëåííÿì ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó äëÿ îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó), àëå îáîâ’ÿçêîâî ç â³ää³ëîì ìîá³ëüíî¿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, âè¿çíîþ/êîíñóëüòàòèâíîþ 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîþ êîìàíäîþ ïðàö³âíèê³â.

Òàêîæ äîö³ëüíî â êîæí³é îáëàñò³ âèçíà÷èòè 
öåíòð ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ÿê ÇÎÇ, íà ÿêèé 
îáëàñíèé/ì³ñòà Êèºâà ÄÎÇ ïîêëàäàº ôóíêö³þ êî-
îðäèíàö³éíîãî äèòÿ÷îãî öåíòðó ìåðåæ³ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè â îáëàñò³/ì³ñò³, ìåäè÷íîãî îêðóãó ç³ ñòà-
ö³îíàðíèì â³ää³ëåííÿì ³ â³ää³ëîì ìîá³ëüíî¿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè.

Íàñòóïíèì ó ñòðóêòóð³ ïîâèíí³ ñòàòè öåíòð(è) ç³ 
ñòàö³îíàðíèì â³ää³ëåííÿì ³ â³ää³ëîì ìîá³ëüíî¿ ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùî ñòâîðþþòüñÿ ³ â ³íøèõ ì³ñ-
òàõ çà ïîòðåáè (ó êëàñòåðíèõ ÇÎÇ). Íà íèõ ïîêëàäà-
ºòüñÿ â³äïîâ³äíèì îðãàíîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
ôóíêö³ÿ êîîðäèíàö³éíîãî öåíòðó ìåðåæ³ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè íà òåðèòîð³¿ êëàñòåðà, ÷àñòèíè îêðóãó. 
Íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè îñîáëèâîñò³ ô³íàíñóâàííÿ 
êîîðäèíàö³éíèõ öåíòð³â ìåðåæ³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè (äëÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ òà äëÿ ä³òåé) â îá-
ëàñò³/ì³ñò³, ìåäè÷íîìó îêðóç³, à òàêîæ äîäàòêîâî 
âèçíà÷èòè íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè éîãî ôóíêö³¿, çà-
âäàííÿ òà îáîâ’ÿçêè. Òàê³ çì³íè ìîæóòü áóòè âíå-

ñåí³ äî íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 04.06.2020 ¹ 1308 
«Ïðî óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³», øëÿõîì çàòâåðäæåííÿ äî-
äàòêà ïðî ðåêîìåíäîâàíó ñòðóêòóðó ñèñòåìè ÏÕÄ â 
Óêðà¿í³.

Âàæëèâî ïåðåäáà÷èòè ô³íàíñóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
êîîðäèíàö³éíîãî öåíòðó ìåðåæ³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè â îáëàñò³/ì³ñò³, ìåäè÷íîãî îêðóãó çà ðàõóíîê 
êîøò³â ÍÑÇÓ òà ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ì³ñöåâèõ 
áþäæåò³â. Ï³ä ÷àñ ô³íàíñóâàííÿ ïàêåò³â ÏÕÄ ñë³ä 
ïî÷àòè ïåðåäóñ³ì ³ç ô³íàíñóâàííÿ ñàìå òàêèõ öåí-
òð³â äëÿ ðîçâèòêó ïîâíîö³ííî¿ ìåðåæ³ ÏÕÄ òà ïðè-
ïèíåííÿ ðîçïîðîøåííÿ êîøò³â.

Íåîáõ³äíî íàëàãîäèòè ñï³ëüíèé êîíòðîëü ðåã³î-
íàëüíèõ îô³ñ³â ÍÑÇÓ òà êîîðäèíàö³éíèõ öåíòð³â 
ìåðåæ³ ÏÕÄ çà äîñòîâ³ðí³ñòþ òà ÿê³ñòþ íàäàííÿ äî-
ïîìîãè, â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíèõ äëÿ ÇÎÇ ïàêåò³â.

ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº âïðîâàäæóâàòè ³ ðîçâèâàòè 
òðèð³âíåâó ñèñòåìó íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 
ïðîòå äëÿ Óêðà¿íè íà äàíîìó åòàï³ öå ìîæå áóòè 
äâîð³âíåâà ñèñòåìà, çîêðåìà:

Ïåðøèé ð³âåíü. Ïåðâèííà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – 
öå ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà äîïîìîãà, ÿêà íàäàºòüñÿ íà-
ñàìïåðåä ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè íà ïåðâèííîìó ð³âí³, 
à òàêîæ âóçüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè íà ïåðâèííîìó ð³â-
í³ òà â êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íèõ öåíòðàõ (íà-
êàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.03.2018 ¹ 504 «Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ Ïîðÿäêó íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè» (çàðåºñòðîâàíî â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ 
Óêðà¿íè 21.03.2018 çà ¹348/31800), ó ÿêîìó ïåðåä-
áà÷åíî Ïåðåë³ê ìåäè÷íèõ ïîñëóã ç íàäàííÿ ïåðâèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 
29.07.2016 ¹ 801 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ 
ïðî öåíòð òà àìáóëàòîð³þ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ (ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿) äîïîìîãè òà ïîëîæåíü ïðî éîãî 
ï³äðîçä³ëè»).

Çà îáñëóãîâóâàííÿ ïàë³àòèâíèõ õâîðèõ ñ³ìåéí³ 
ë³êàð³ ìàþòü îäåðæóâàòè äîïëàòó çà êîåô³ö³ºíòîì 
(ÿê çà ëþäåé ïîõèëîãî â³êó àáî ä³òåé). Íà öüîìó 
ð³âí³ íå ìàº â³äáóâàòèñü îòðèìàííÿ äîäàòêîâèõ ïà-
êåò³â ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â³ä ÍÑÇÓ, ÿê ³ ñ³ìåé-
íèì ë³êàðåì íå ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ô³íàë³çó-
âàííÿ âèïàäêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Ñüîãîäí³ ñë³ä 
óâàæíî âèâ÷èòè îäíî÷àñíå êîíòðàêòóâàííÿ ïàêåò³â 
ïåðâèííî¿ äîïîìîãè òà ìîá³ëüíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, áî â òàêîìó âèãëÿä³, çà ðåçóëüòàòàìè ïîïåðå-
äíüîãî àíàë³çó, äîïîìîãà ïðàêòè÷íî íå íàäàºòüñÿ, 
öå ñòàº áàçîþ äëÿ ôàëüøóâàíü ³ äèñêðåäèòàö³¿ ô³ëî-
ñîô³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ôàêòè÷íå ðîç-
ïîðîøåííÿ êîøò³â, âèä³ëåíèõ íà ÏÕÄ.

Äðóãèé ð³âåíü. Âòîðèííà (ñïåö³àë³çîâàíà) ïàë³à-
òèâíà äîïîìîãà – öå ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà äîïîìîãà, 
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ó:

 �  ë³êàðí³-õîñï³ñ³, ìåäè÷íîìó öåíòð³ ÏÕÄ;
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 � ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ñòàö³îíàðíî¿ ÏÕÄ 
ç â³ää³ëîì ìîá³ëüíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ó 
ö³é æå ë³êàðí³;

 � ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ ÏÕÄ ó ÇÎÇ;
 � â³ää³ëàõ ìîá³ëüíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ó 

ñêëàä³ ÿêèõ º ë³êàð (îòðèìàâ ñïåö³àëüíó ï³ä-
ãîòîâêó ç ÏÕÄ), ÿêèé ïðàöþº ó â³ää³ë³ íà ïî-
ñò³éí³é îñíîâ³ çà îñíîâíèì ì³ñöåì ðîáîòè. 
Îáîâ’ÿçêîâà íàÿâí³ñòü ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ 
êîìàíäè íàäàâà÷³â ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè (ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè òà ïðàö³âíèêè ð³çíèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé, ÿê³ ìîæóòü ïðàöþâàòè çà ñóì³ñíè-
öòâîì, ïðîéøëè ï³äãîòîâêó ç ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè – ñïåö³àë³çàö³ÿ àáî òåìàòè÷íå óäîñêî-
íàëåííÿ íå ìåíøå 2 òèæí³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
5 ðîê³â íà ÷àñ êîíòðàêòóâàííÿ).

Êîíòðàêòóâàííÿ ìîá³ëüíèõ áðèãàä ó öåíòðàõ ïåð-
âèííî¿ äîïîìîãè íå â³äïîâ³äàº âèìîãàì ïàêåòó íà 
2023 ð³ê çà ïóíêòîì «ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà êîìàí-
äà», óñ³ ÷ëåíè ÿêî¿ ïîâèíí³ ïðàöþâàòè â øòàò³ 
êîíòðàêòîâàíîãî çàêëàäó íà ïîñò³éí³é îñíîâ³, ôóíê-
ö³îíàëüí³ îáîâ’ÿçêè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïîâí³ñòþ 
ñï³âïàäàþòü ³ç ðîç’ÿñíåííÿì ãîëîâè ÍÑÇÓ ùîäî ä³é 
ìîá³ëüíèõ áðèãàä íà ïåðâèííîìó ð³âí³.

Îòæå, íàãàëüíèìè º ðîçðîáëåííÿ ³ çàòâåðäæåííÿ 
êðèòåð³¿â ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòð³â ÏÕÄ 
ïåðøîãî ³ äðóãîãî ð³âí³â, ç ðîçìåæóâàííÿì ¿õí³õ 
îáîâ’ÿçê³â, à òàêîæ ³íäèêàòîð³â ÿêîñò³ îö³íêè ÏÕÄ.

Ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ÇÎÇ ÏÕÄ ³ âèçíà÷åííÿ 
¿õíüî¿ ê³ëüêîñò³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñòàòèñòè÷í³ 
êîðèãóâàëüí³ ïîêàçíèêè (îáìåæåííÿ ê³ëüêîñò³ ÇÎÇ 
ÏÕÄ â³äïîâ³äíî äî äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â), âðà-
õîâóþ÷è, ùî ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóº áëèçü-
êî 1% íàñåëåííÿ òà áëèçüêî 0,1% äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ. Òîáòî ìàþòü áóòè îáìåæåííÿ ðîçðàõóíêîâî¿ 
ïîòðåáè ê³ëüêîñò³ ïîñëóã äëÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â 
íà ïåâí³é òåðèòîð³¿.

Òàêîæ ÌÎÇ Óêðà¿íè íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè é çà-
òâåðäèòè Äåðæàâí³ ñòàíäàðòè íàäàííÿ ÏÕÄ (ñòàí-
äàðòè ë³êóâàííÿ, ñòàíäàðòè óòðèìàííÿ ÏÏ, ñòàí-
äàðòè êîîðäèíàö³¿ ³ ñï³âïðàö³ ç óñòàíîâàìè 
ñîö³àëüíî¿ îï³êè òîùî); Òàáåë³ îñíàùåííÿ, Ïðè-
ì³ðíå ïîëîæåííÿ ïðî ÇÎÇ ÏÕÄ, Íîðìàòèâè çàáåç-
ïå÷åííÿ ë³æêàìè äëÿ ÏÏ ó ñòàö³îíàðíèõ ÇÎÇ ÏÕÄ, 
íîðìàòèâè íàâàíòàæåííÿ ë³êàð³â ³ ñåðåäí³õ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íàäàþòü ÏÕÄ, òîùî. Àäæå 
ñàìå çàáåçïå÷åííÿ òà äîòðèìàííÿ Äåðæàâíèõ ñòàí-
äàðò³â ìàº âðàõîâóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ìîí³òîðèíãó ÿêîñ-
ò³ íàäàííÿ ÏÕÄ, à â ìàéáóòíüîìó – ³ ï³ä ÷àñ äåð-
æàâíî¿ àêðåäèòàö³¿ ÇÎÇ ÏÕÄ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè 
âëàñíîñò³ òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ. Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè 
³ çàòâåðäèòè íîðìàòèâí³ àêòè ïðî ñòâîðåííÿ ë³êà-
ðåíü ³ â³ää³ëåíü ñåñòðèíñüêîãî/òðèâàëîãî äîãëÿäó, 
ùî ñüîãîäí³ â óìîâàõ ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ òà ïî-

øèðåííÿ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ àñîö³éîâàíèõ ³ç 
â³êîì çàõâîðþâàíü íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñ³ íå âèêîíàíî ï. 4 çàçíà-
÷åíîãî âèùå íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 04.06.2020 
¹ 1308 «Ïðî óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³», äå ïåðåäáà÷åíî 
«çàáåçïå÷èòè âíåñåííÿ çì³í äî êëàñèô³êàòîðà ïðî-
ôåñ³é íàçâó ïðîôåñ³¿ – ë³êàð ç ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè».

Ó öüîìó íàêàç³ íåìàº ïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ 
àáî íåïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìà-
ö³éíèõ çàõîä³â íà åòàï³ âìèðàííÿ ³íêóðàáåëüíîãî 
ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà, ùî ìàº íå ò³ëüêè êë³í³÷íå, 
àëå é þðèäè÷íå çíà÷åííÿ. Ö³ òà íèçêà ³íøèõ íå-
òî÷íîñòåé ³ êîë³ç³é ïîòð³áíî âðàõóâàòè ï³ä ÷àñ ðîç-
ðîáëåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ ÷èííî¿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâî¿ áàçè.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ÷èííî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ 
áàçè òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ïîêè ùî â Óêðà¿í³ º ÷èí-
íèì ºäèíèé Êë³í³÷íèé ïðîòîêîë íàäàííÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè, ñèìïòîìàòè÷íî¿ òà ïàòîãåíåòè÷íî¿ 
òåðàï³¿ õâîðèì íà ÂIË-³íôåêö³þ/ÑÍIÄ, çàòâåðäæå-
íèé íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 03.07.2007 ¹ 368; ³ 
ëèøå â Óí³ô³êîâàíîìó êë³í³÷íîìó ïðîòîêîë³ ïåð-
âèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà òðåòèííî¿ 
(âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì 
«Â²Ë-³íôåêö³ÿ» (çàòâåðäæåíî íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè 
â³ä 24.02.2015 ¹ 92) ³ â Óí³ô³êîâàíîìó êë³í³÷íîìó 
ïðîòîêîë³ ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿), 
òðåòèííî¿ (âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿) òà ïàë³àòèâíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè «Äåìåíö³ÿ» (çàòâåðäæåíî íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè 19.07.2016 ¹ 736) º îêðåì³ ðîç-
ä³ëè «Ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà äîïîìîãà». Çàçíà÷åíå 
ïîòðåáóº, ùîá ÌÎÇ Óêðà¿íè ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ ³ 
çàòâåðäæåííÿ íîâèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â 
îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àëî ðîçä³ëè «Ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà 
äîïîìîãà» â çàçíà÷åí³ íîðìàòèâí³ àêòè.

Íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè àëãî-
ðèòìó ñï³âä³¿ Öåíòðó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïî-
ìîãè ç òåðèòîð³àëüíèìè öåíòðàìè ñîö³àëüíî¿ äîïî-
ìîãè ãðîìàäÿíàì ó ìåæàõ âèêîíàííÿ Äåðæàâíîãî 
ñòàíäàðòó íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã «Ïàë³àòèâíèé 
äîãëÿä» (íàêàç Ì³íñîöïîë³òèêè Óêðà¿íè â³ä 
29.01.2016 ¹ 58 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Äåðæàâíîãî 
ñòàíäàðòó ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó», çàòâåðäæåíîãî 
Ì³í³ñòåðñòâîì þñòèö³¿ Óêðà¿íè ó 2016 ðîö³).

Îòæå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷èííà íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâà áàçà, ÿêà ðåãóëþº íàäàííÿ ÏÕÄ â Óêðà¿í³, ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ïîòðåá ó í³é íàñåëåííÿ òà âèìîã 
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ³ íîðì. Çàçíà÷åíå çóìîâëþº 
òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíîãî ô³íàíñóâàííÿ ÏÕÄ 
ç áîêó äåðæàâè òà ðåã³îíàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
âëàäè, ñòâîðåííÿ íîâèõ ³ ìîäåðí³çàö³¿ âæå ³ñíóþ÷èõ 
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ÇÎÇ ÏÕÄ, ï³äãîòîâêè äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â, 
çàëó÷åíèõ äî íàäàííÿ ÏÕÄ – ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â, ìåäè÷íèõ 
êàïåëàí³â, ï³äòðèìêè íåäåðæàâíèõ/ãðîìàäñüêèõ îð-
ãàí³çàö³é òà âîëîíòåð³â.

!6�/-.36
1. Ðåôîðìà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà òðèâàº 

â Óêðà¿í³, âêëþ÷àº â ñåáå ³ ðåôîðìó ñèñòåìè ïàë³à-
òèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Òîìó ïîáóäîâà ³ ðîç-
âèòîê ñèñòåìè äîñòóïíî¿, ÿê³ñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ 
ÏÕÄ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, óäîñêîíà-
ëåííÿ òà îïòèì³çàö³¿ ÷èííî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ 
áàçè, ÿêà ðåãóëþº íàäàííÿ ÏÕÄ â Óêðà¿í³.

2. Àäåêâàòíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà º îñíîâîþ 
³ âàæëèâîþ óìîâîþ âïðîâàäæåííÿ îïòèìàëüíî¿ ñèñ-
òåìè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³. 
ÌÎÇ Óêðà¿íè ïîâèííî âíåñòè çì³íè äî ñâî¿õ íà-
êàç³â, çã³äíî ç ÷èííèì Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 
01.07.2022 ¹ 2347-IX «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî äåÿêèõ 
çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè ùîäî óäîñêîíàëåííÿ 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè», çîêðåìà, äî íàêàçó 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 04.06.2020 ¹ 1308 «Ïðî óäîñêî-
íàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
â Óêðà¿í³». Âàæëèâèì çàâäàííÿì º ðîçðîáëåííÿ 
ñòàíäàðò³â, ³íäèêàòîð³â ÿêîñò³, êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â 

³ íàñòàíîâ, óäîñêîíàëåííÿ Ïîðÿäêó íàäàííÿ ÏÕÄ 
äîðîñëèì ³ ä³òÿì, çàòâåðäæåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ 
ïîêàçàíü ³ êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ÏÏ äîðîñ-
ëîãî ³ äèòÿ÷îãî â³êó òîùî.

3. Ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòîê â Óêðà¿í³ ñó÷àñíî¿ ñèñ-
òåìè äîñòóïíî¿, ÿê³ñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ÏÕÄ â³äïî-
â³äàº âèìîãàì ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ³ íîðì. Âñòà-
íîâëåíî íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè 
ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ÿêà áóäå 
ïàö³ºíò-ñ³ì’ÿ-îð³ºíòîâàíîþ, ç ìóëüòèäèñöèïë³íàð-
íèìè, ì³æâ³äîì÷èìè ³ ì³æñåêòîðàëüíèìè ï³äõîäà-
ìè, çà ðàõóíîê êîîðäèíàö³¿ òà ñï³âïðàö³ îðãàí³çàö³é, 
ï³äïîðÿäêîâàíèõ ð³çíèì ì³í³ñòåðñòâàì ³ â³äîìñòâàì, 
à òàêîæ çàêëàä³â, ÿê³ º ó ïðèâàòí³é âëàñíîñò³, çàëó-
÷åííÿ íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é òà íåáàéäóæèõ îõî-
÷èõ äîïîìîãòè (âîëîíòåð³â) äî íàäàííÿ çàãàëüíî¿ òà 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ÏÕÄ.

4. Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ º òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü 
â³äïîâ³äíîãî ô³íàíñóâàííÿ ÏÕÄ ç áîêó äåðæàâè òà 
ðåã³îíàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè, ñòâîðåííÿ 
íîâèõ òà ìîäåðí³çàö³¿ âæå ³ñíóþ÷èõ ÇÎÇ ÏÕÄ, ï³ä-
ãîòîâêè äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â, çàëó÷åíèõ äî 
íàäàííÿ ÏÕÄ – ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â, ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â, 
ï³äòðèìêè íåäåðæàâíèõ/ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà 
âîëîíòåð³â.

R��������?(S%�#
���
�
1. Arias-Casais N, Garralda E, Rhee JY et al. (2019). EAPC Atlas of Palliative Care in Europe 2019. Vilvoorde: EAPC Press.
2. Centeno C. Sitte T, De Lima L et al. (2019). White Book for Global Palliative Care Advocacy: Recommendations from 

the PAL-LIFE expert advisory group of the Pontifical Academy for Life, Vatican City. Libreria Editrice Vaticana: 103.
3. EAPC. (2009). White Paper on standards and norms for hospice and pallianive care in Europe. Recommendations from 

the European Association for Palliative Care. Part I. European Journal of Palliative Care. 16(6): 278–289.
4. EAPC. (2010). White Paper on standards and norms for hospice and palliative care in Europe. Recommendations from 

the European Association for Palliative Care. Part II. European Journal of Palliative Care. 17(1): 22–33.
5. Etkind SN, Bone AE, Gomes B et al. (2017). How many people will need palliative care in 2040? Past trends, future 

projections and implications for services. BMC Med. 15(1): 102. URL: http://bmcmedicine. biomedcentral.com/arti-
cles/10.1186/ s12916–017–0860–2.

6. Moiseienko RO, Kniazevych VM. (2015). Paliatyvna pidtrymka ditei v Ukraini, yak skladova systemy pediatrychnoi dopo-
mohy. Reabilitatsiia ta paliatyvna medytsyna. 2(2): 31–38 [Ìî³ñåºíêî ÐÎ, Êíÿçåâè÷ ÂÌ. (2015). Ïàë³àòèâíà ï³äòðèìêà 
ä³òåé â Óêðà¿í³, ÿê ñêëàäîâà ñèñòåìè ïåä³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè. Ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà. 2(2): 31–38].

7. WHO. (2014). Ukreplenye pallyatyvnoi medytsynskoi pomoshchy v kachestve odnoho yz komponentov kompleksnoho 
lechenyia na protiazhenyy vseho zhyznennoho tsykla. Rezoliutsyia 67-i sessyy Vsemyrnoi assambley zdravookhranenyia, 
No. A67/31 ot 4 aprelia 2014 h. Zheneva: 11 [ÂÎÇ. (2014). Óêðåïëåíèå ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â 
êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî öèêëà. Ðåçîëþöèÿ 67-é 
ñåññèè Âñåìèðíîé àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ¹ A67/31 îò 4 àïðåëÿ 2014 ã. Æåíåâà: 11]. URL: http://apps.who.
int/ gb/ebwha/pdf_files/WHA67/A67_31-ru.pdf.

8. Voronenko YuV, Moiseienko RO, Kniazevych VM ta insh. (2017). Stan, problemy ta perspektyvy rozvytku paliatyvnoi 
ta khospisnoi dopomohy v Ukraini. Shchorichna dopovid pro stan zdorov’ia naselennia, sanitarno-epidemichnu sytuat-
siiu ta rezultaty diialnosti systemy okhorony zdorov’ia Ukrainy. 2016 rik. K.: 266–293 [Âîðîíåíêî ÞÂ, Ìî³ñåºíêî ÐÎ, 
Êíÿçåâè÷ ÂÌ òà ³íø. (2017). Ñòàí, ïðîáëåìè òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè 
â Óêðà¿í³. Ùîð³÷íà äîïîâ³äü ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ñàí³òàðíî-åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ òà ðåçóëüòàòè 
ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. 2016 ð³ê. Ê.: 266–293].



,1 �++��,-./01/2-���456789:6;<�5=867>���?7@4>4A7B4C�A7�D7>47A;E67�F?:;B;67��G.H1IJ,K,2


��
���
������
�������������������������
��
�����	�����������	���������

"�����#���$����$���%&�'���&(()����*����+� )+!�

9. WHO. (2018). Palliative care for noncommunicable diseases. A global snapshot. 2019. URL: https://www.who.int/ncds/
management/palliative-care/PC-infographic-rev-2018-final-for-web.pdf?ua=1.

10. WHO. (2018, Feb 19). Palliative care. URL: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care.
11. WÍPCA and WHO. (2014). Global Atlas of Palliative Care at the End of Life. Edited by S.R. Connor, M.C. S. Berm-

edo. World Health Organization: 111.

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â:

Ìî³ñåºíêî Ðà¿ñà Îëåêñàíäð³âíà – ä.ìåä.í., ïðîô., ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðîô. êàô. ïåä³àòð³¿, äèòÿ-
÷î¿ íåâðîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÍÓÎÇÓ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, Ïåðøèé çàñò. Ãîëîâè ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³-
àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», Çàñë. ë³êàð Óêðà¿íè. Àäðåñà: ì. Êè¿â, âóë. Äîðîãîæèöüêà, 9; òåë. (044) 205–49–48. https://orcid.
org/0000–0001–6727–8742.

Öàðåíêî Àíàòîë³é Âîëîäèìèðîâè÷ – ä.ìåä.í., ïðîô., çàâ. êàô. ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ ìåäèöèíè ÍÓÎÇÓ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, çàñò. 
Ãîëîâè ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», Àäðåñà: ì. Êè¿â, âóë. Äîðîãîæèöüêà, 9.

Êíÿçåâè÷ Âàñèëü Ìèõàéëîâè÷ – ä.ìåä.í., Ãîëîâà ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», Çàñë. ë³êàð 
Óêðà¿íè; òåë. (044) 482–36–75.

Ãîéäà Í³íà Ãðèãîð³âíà – ä.ìåä.í., àêàä ÀÍ ÂÎ Óêðà¿íè, ïðîô. êàô. óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ òà ïóáë³÷íîãî àäì³í³ñòðóâàííÿ ÍÓÎ-
ÇÓ ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, Çàñë. ë³êàð Óêðà¿íè. Àäðåñà: ì. Êè¿â, âóë. Äîðîãîæèöüêà, 9. https://orcid.org/0000–0001–6625–0078.

×àéêîâñüêà Â³ðà Âîëîäèìèð³âíà – ä.ìåä.í., ïðîô., ïðîô. êàô. ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ ìåäèöèíè ÍÓÎÇ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, çàâ. 
ëàáîðàòîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ãåðîíòîëîã³¿, äèðåêòîð Öåíòðó äîäàòêîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ÄÓ «²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ³ìåí³ Ä.Ô. ×åáîòà-
ðüîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Àäðåñà: ì. Êè¿â, âóë. Äîðîãîæèöüêà, 9.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.09.2022 ð., ïðèéíÿòà äî äðóêó 17.12.2022 ð.



,��++��,-./01/2-���456789:6;<�5=867>���?7@4>4A7B4C�A7�D7>47A;E67�F?:;B;67��G.H1IJ,K,2��


��
���
������
�������������������������
��
�����	�����������	���������

"�����#���$����$���%&�'���&(()����*����+� )+!�

ÓÄÊ 614.2:616–082:616–08.039.75:616–036.17

À. Â. Öàðåíêî, Ð. Î. Ìî³ñåºíêî, Í. Ã. Ãîéäà

�/<D9//0��4>:�6B6�=6@>�/<2/-;-#���,.�B-�D-;-�
����,�93�-2<>:/-;-�@�BA-B�.�03�4�-.�.@2-.<B,9//0�
�6��9�6�@<>�<�6./-7��<�A-�@��/-7�B-@-�-;6�.��32<7/�

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

�������������� �!�������#�$�����������%�&�������'��(�%�)�����,K,2��.��1���,��2���%���.K�.//�-J� �&(�,K,2�1�,�

�9�<���|:4<{6;A;�F?:;x90{9B47>y6;<�767>4|�=F9E�A7�98z764|7B4<6;��7{D?xA4E�ED89E7:5?66C�4�89|E;Ax=�
{;{A?F;�D7>47A;E69}�A7��9{D4{69}�:9D9F9z;�H��	I�E�
x87}64�
�<�92�<>6��<��9�-B65��89767>4|9E769��E4A~;|6C64�A7�|7x98:9664�67=x9E4�>4A?87A=864�:5?8?>7��:764�

9�4B4<69}�{A7A;{A;x;�	?857E69}�{>=5@;�{A7A;{A;x;�4��464{A?8{AE7�9�9896;�|:989E�C�
x87}6;��8?|=>y0
A7A;� {9B49>9z4~69z9� :9{>4:5?66C�� 698F7A;E690D87E9E4� :9x=F?6A;� 
x87}6;� A7� 7EA98;A?A6;�� F45670
89:6;���7�9E;��98z764|7B4<��µ7{A9{9E764�A7x4�F?A9:;�:9{>4:5?66C��@4@>49{?F76A;~6;<��{;{A?F69z9�
D4:�9:=�A7�{;{A?F69z9�767>4|=��D984E6C>y69z9�x96A?6A0767>4|=�4�|7z7>y69D8;<6CA4�F?:;x90{A7A;{A;~64�
F?A9:;�
�9?4>:�<�65� �{9@>;E9{ACF;� F?:;x90:?F9z87�4~69}� {;A=7B4}� E� 
x87}64� D89ACz9F� 9{A7664�� :?{CA;0

>4Ay� �� �E;:x?� D9{A78466C� 67{?>?66C�� E;{9x;<� 84E?6y� |7�E98�E769{A4� A7� {F?8A69{A4� E4:� 96x9>9z4~6;��
A7�AC5x;��={x>7:6?6y��8964~6;��6?46�?xB4<6;��|7�E98�E76y��|67~6?�D9�;8?66C�|7�E98�E766C�67����0
46�?xB4�J���	��A=@?8x=>y9|��E48={64�z?D7A;A;���4���A9�9���?�E;F7z7��{AE98?66C�<�=:9{x967>?66C�7:?x0
E7A69}�698F7A;E690D87E9E9}�@7|;��Cx7�8?z=>���89|E;A9x�:9{A=D69}�F=>yA;:;{B;D>467869}��F45E4:9F~9}�
A7�F45{?xA987>y69}�{;{A?F;���	���9�D9A8?@=��89|E;Ax=�7F@=>7A9869}�{>=5@;�A7�{A7B496786;��|7x>7:4E�
��	��x998:;67B4}�89@9A;�|7x>7:4E�4�={A769E��Cx4�D4:D98C:x9E764�84|6;F�F464{A?8{AE7F�4�E4:9F{AE7F��D?0
8?:={4F� �464{A?8{AE=� 9�9896;� |:989E�C� 
x87}6;� A7� �464{A?8{AE=� D87B4� A7� {9B47>y69}� D9>4A;x;� 
x87}6;��
ED89E7:5?66C�{;{A?F;�F9A;E7B4}�A7�D4:z9A9Ex;�x7:84E� 4|�D;A76y�67:766C���	�4�|7>=~?66C�:9�67:766C�
D7>47A;E69}� :9D9F9z;� E:9F7� F?:;~6;�� D87B4E6;x4E� |7x>7:4E� D?8E;669}� F?:;x90{764A7869}� :9D9F9z;��
�A5?��:9{A=D67�A7�Cx4{67���	�F7��@=A;�46A?z89E767�E�{;{A?F=�F?:;~69}�:9D9F9z;�4�{9B47>y69z9�|7�;{A=�
67{?>?66C��9{x4>yx;�67:766C���	�E5?�67�87664��?A7D7��|7z89|>;E9z9�:>C�5;AAC�7@9�46x=87@?>y69z9�|70
�E98�E766C�F95?�|67~69�|F?6�;A;�{A875:766C�4�D9>4D�;A;�Cx4{Ay�5;AAC�Cx�D7>47A;E6;��D7B4�6A4E�H��I��
A7x�4�~>?64E�}�64��{4F?<�
!6�/-.365��xA=7>y64{Ay�D89@>?F;�{AE98?66C�4�89|E;Ax=�{;{A?F;�:9{A=D69}��Cx4{69}�A7�?�?xA;E69}���	�

E� 
x87}64� |=F9E>?67� 6?{D8;CA>;E9�� F?:;x90:?F9z87�4~69�� {;A=7B4��� �� D9{A78466CF� 67{?>?66C�� |89{0
A766CF�84E64E�|7�E98�E769{A4�4�{F?8A69{A4�E4:�|>9Cx4{6;��69E9=AE98?6y�A7��8964~6;��D89z8?{=�~;��|7�E90
8�E76y��Cx4�~7{A9�{=D89E9:5=�Ay{C��8964~6;F�@9>y9E;F�{;6:89F9F�4�AC5x;F;�{;FDA9F7F;���9�{=AA�E9�
|6;5=�Ay�Cx4{Ay�5;AAC����

�D89E7:5?66C� {;{A?F;� ��	� 67{?>?66�� D9A8?@=�� D9>4A;~69}� D4:A8;Fx;� 
8C:=� 
x87}6;�� 8?z4967>y6;��
4� F4{B?E;�� 98z764E� E>7:;�� E4:D9E4:69z9� �4676{9E9z9� |7@?|D?~?66C� A7� =~7{A4� E{y9z9� {={D4>y{AE7�� �D890
E7:5?66C� 4�89|E;A9x�{;{A?F;���	�E�
x87}64�|7�=F9E;�7:?xE7A69z9��4676{=E766C�|�:?857E69z9�@�:5?A=�
H�7B4967>y67�{>=5@7�|:989E�C�
x87}6;I��7�A7x95�|7�87�=69x�:?857E69}��8?z4967>y6;��4�F4{B?E;��B4>y9E;��
D89z87F� ��	� :7{Ay� |F9z=� 67:7E7A;� Cx4{6=� A7� ?�?xA;E6=� F=>yA;:;{B;D>46786=� 4� F45E4:9F~=� D7>47A;E6=�
:9D9F9z=�67�=F9E7��84E69}�:9{A=D69{A4��6?|7>?569�E4:�69|9>9z4}�|7�E98�E766C��F4{BC�D895;E766CJD?8?0
@=E766C�4�{9B47>y69z9�{A7A={=����

�?|=>yA7A;�:9{>4:5?66C�:7>;�|F9z=�7:7DA=E7A;�F456789:6;<�:9{E4:�4�E;|67~;A;�84|64��98F;�67:766C�
��	��Cx4��|7>?569�E4:�AC5x9{A4�D?8?@4z=�|7�E98�E766C�A7�|7�@75766CF����4�~>?64E�}�64��{4F?<��F95=Ay�67:70
E7A;{C�E�{D?B47>4|9E76;��{A7B496786;��|7x>7:7��9�9896;�|:989E�C���	��E4::4>?66C����	�|7x>7:4E�9�9896;�
|:989E�C�EA98;669}�4�A8?A;669}�F?:;~69}�:9D9F9z;�7@9�E�7F@=>7A986;��=F9E7���=�A9F=�~;{>4�E:9F7��7�A70



2K �++��,-./01/2-���456789:6;<�5=867>���?7@4>4A7B4C�A7�D7>47A;E67�F?:;B;67��G.H1IJ,K,2


��
���
������
�������������������������
��
�����	�����������	���������

"�����#���$����$���%&�'���&(()����*����+� )+!�

x95�=�|7x>7:7����	�@=:y0Cx9}��98F;�E>7{69{A4�4�E4:9F~9}�D8;67>?569{A4�|7�=F9E;�:9A8;F766C�{A76:78A4E�
A7�E;F9z�698F7A;E690D87E9E9}�@7|;�

�EA98;�|7CE>C�Ay�D89�E4:{=A64{Ay�x96�>4xA=�46A?8?{4E�
�>PD-.�� �>-.<'� $�$�#,�� 	��%������-���� .�$	%$��-� /�	�,�0�T�,��6��/�$4�	�%��
���1�,%��%/�,
���

��� ,%�$#���
��6���� 	%/.%/T� 	��%�����%� 	�4%5���T� ��
,�������	
������ 2�3�T� 3����/�� 	��%������-�
���.�$	%$��-�/�	�,�0�+

qdU�b_g\YXSRhU�\^�_W[XbTbchbg[bRSY]#�bRXUYSZURh]�SRT�bRXUYcUhX\YS[�SggY\ShdUc�Sc�h\RTbXb\Rc�^\Y�XdU�iS[[bSXbjU�
SRT�k\cgbhU��SYU�l]cXU_�b_g[U_URXSXb\R�bR�maYSbRU
Q5��5�qcSYURa\#��5��5�p\bcU]URa\#�v5�w5�w\]TS
�'!�:;�<��� ����=��>��?��:� ��@����'����� ��=;�����1�A:�>
iWYg\cU��� ������¢��� �«��¨�����¡��¥��¨����¡��¢¥¨¥��¬���¡�¨¦�¡¥��¡����¤�¡¨£�¦�¡����¥§�� ¥��¬� ���&���¨�¦©���¡��#�¥§¨���)����H&#)I�+¢¥ �«�
¨«§��«�¡ �¦�¡��¡����©���§«�¡ �¨¡�!ª��¨¡��
pSXUYbS[c�SRT�_UXd\Tc��������®�����¡��¢£������«�¥¦���¡��¬���¨¤¡�¥�¨�¡¦°���¨ ����¢�¥�����¥���� ���¬��±�¨���¥ �¦¥¦�¥��¬� ���+ � ��+ �0
¦¥¦�¥�+��©¨����¡�� ���(¨¡¨¥ �¢��¬�#��� ���¬�!ª��¨¡���¡��«�¦©�0��¤�������«�¡ ¥��¬�!ª��¨¡���¡���� ���¨ �¦©��¨¡ ��¡�¦�¡���§��¬�¥¥¨�¡���
��¤�¡¨£�¦�¡¥�� �¡��  ��� ¬����®¨¡¤� ��¥������«� ���¥� ®�����§§�¨���� �¨��¨�¥�«�¡¦��� ¥¢¥ �«��§§�������¡�� ¥¢¥ �«��¡��¢¥¨¥�� ��«§���¦©��
��¡ �¡ ��¡��¢¥¨¥��¡��¤�¡�����¢�����§ ���«��¨���0¥ �¦¥¦����«� ���¥�
�UcW[Xc������§����¨��¨¦�¥��¬� ���«��¨�����¡����«�¤��§�¨��¥¨ ��¦�¡�¨¡�!ª��¨¡��¨¡�����¡ �������¥����� �����§¨��§�§���¦�¡��¤¨¡¤���¨¤��
«���¨�¨ ¢��¡��«�� ��¨ ¢� ¬��«���¡�����¡��¥�©������«§�¨��¦�¡¥��¬�����¡¨��¡�¡��««�¡¨�������¨¥��¥�¥��¥¨¤¡¨°��¡ �¥§������¬�#�'J��%+��
 ��������¥¨¥��©¨������§�¦¦¥�$��¡��)�� �����¨¥���­�¨��¥� �������¦�¡��¡��¨«§��©�«�¡ ��¬��¡����­�� ����¤��� ��¢�¬��«�®��ª�H�¯I��®�¨���
��¤��� �¥� �����©���§«�¡ ��¬��¡�����¥¥¨����«��¦�¨¥�¨§�¨¡��¢��¨¡ ���¤�¡�¢��¡��¨¡ ��¥�� �����&#)�+¢¥ �«��®�¨�����­�¨��¥� �����©���§«�¡ �
�¬��� §�¦�¡ �&#)�¥��©¨��¥��¡��¨¡§�¦�¡ �&#)�¬��¨�¨¦�¥�������¨¡�¦�¡��¬�¨¡¥¦ �¦�¡¥��¡���¤�¡�¨�¥�¥�����¨¡� �� ��©��¨��¥�«¨¡¨¥ �¨�¥��¡��
�¤�¡�¨�¥��°�¥ ��¬������ ���(¨¡¨¥ �¢��¬�#��� ���¬�!ª��¨¡���¡�� ���(¨¡¨¥ �¢��¬�+��¨���&��¨�¢��¬�!ª��¨¡���¨¡ �����¦�¡��¬���¥¢¥ �«��¬�«�¦©�¦�¡�
�¡�� ��¨¡¨¡¤��¬�&#)�§��©¨���¥��¡��¨¡©��©�«�¡ �§�¨«��¢����� �������¬��¨�¨¦�¥�«��¨����¥ �³�¨¡� ���§���¨�¦©�������§��©¨¥¨�¡�� ���«������¥��
�³���������¡���¨¤�0­���¨ ¢�&#)�¥���������¨¡ �¤�� ���¨¡ �� ���#��� ��)�����¡��+��¨���&�� ��¦�¡�+¢¥ �«���¥�&#)�¨¡� �������¢�¥ �¤�¥��¬���
�¨¬�0 ���� �¡¨¡¤����¨¡���������¨¥��¥����¡�¥¨¤¡¨°��¡ �¢��������¥�³��¨¡¤��¡��¨«§��©�� ���­���¨ ¢��¬��¨¬��¬����� ��§���¨�¦©��§�¦�¡ ¥�H&&¥I��¡��
 ��¨��¬�«¨�¨�¥�
�\Rh[Wcb\Rc��������¤�¡�¢��¬� ���§�����«��¬�����¦¡¤��¡����©���§¨¡¤���+¢¥ �«��¬��³����������¨¤��­���¨ ¢��¡���³��¦©��&#)�¨¡�!ª��¨¡��¨¥�
���� �� ����¡¬�©�������«��¨�����¡����«�¤��§�¨��¥¨ ��¦�¡���§�§���¦�¡��¤¨¡¤��¨¡����¥¨¡¤�«���¨�¨ ¢��¡��«�� ��¨ ¢�¬��«���¡�����¡������0
¡¨���¨¥��¥�¥���¸�¡�����«§�¡¨����¢�����¡¨��§�¨¡�¥¢¡���«��¡��� ����¥�©����¥¢«§ �«¥� �� �¥¨¤¡¨°��¡ �¢�������� ���­���¨ ¢��¬��¨¬���¬�&&¥�
����¨«§��«�¡ �¦�¡��¬� ���&#)�+¢¥ �«�¬��� ���§�§���¦�¡���­�¨��¥�§��¨¦����¥�§§�� �¬��«� ���´�©��¡«�¡ ��¬�!ª��¨¡�����¤¨�¡����¡��������
�� ���¨¦�¥���§§��§�¨� ��°¡�¡�¨���¥�§§�� ��¡�� ���®�����¥��¨� ¢�§��¦�¨§�¦�¡���«§��«�¡ �¦�¡��¡����©���§«�¡ ��¬� ���&#)�+¢¥ �«�¨¡�
!ª��¨¡��®¨ �����­�� ��¬�¡�¨¡¤�¬��«� ���+ � ��$��¤� �H��¦�¡���#��� ��+��©¨����¬�!ª��¨¡�I���¥�®�����¥� ����¤��¥ � �����¤¨�¡����¡��������
 ��¤� ���&#)�&��¤��«¥�®¨���§��©¨���­���¨ ¢��¡���³��¦©��«��¦�¨¥�¨§�¨¡��¢��¡��¨¡ ���¤�¡�¢�§���¨�¦©��������¡��­���� ��«¥����¤�����¥¥��¬�
 ���¡�¥���¤¢��¬� ����¨¥��¥���&&¥�§������¬���¥¨��¡��J¥ �¢��¡��¥��¨���¥ � �¥�
������¥�� ¥��¬� ���¥ ��¢�����®��� �����§ �¨¡ ��¡�¦�¡����²§��¨�¡����¡��¨��¡¦¬¢��¨³���¡ �¬��«¥��¬�&�)��®�¨������§�¡�¨¡¤��¡� ���¥�©��¨ ¢�
�¬� ����¨¥��¥���¡��� � �����­��¥ ��¬�&&¥��¡�� ��¨��¬�«¨�¨�¥����¡����§��©¨����¨¡�¥§��¨��¨£���¨¡§�¦�¡ �&�)�¬��¨�¨¦�¥��&�)���§�� «�¡ ¥��¬�
¥���¡���¢��¡�� ��¦��¢����� �������¬��¨�¨¦�¥������ §�¦�¡ �¥�¹¡¤¥��¨¡����¨¡¤�� ���«����¥�®�����¥�¨¡�&#)�¬��¨�¨¦�¥��¬��¡¢�¬��«��¬��®¡��¥�¨§�
�¡����§�� «�¡ ����±�¨�¦�¡��¥��º�� � ����«§�¨�¡���®¨ �� ���¥ �¡����¥��¡����­�¨��«�¡ ¥��¬� ���� �̄
< �� �U���� ��������?�?�M�?����������V:��'���!�' �?+
rU]`\YTc'�I�����L>������@ ?�����J�����:?��)T�)!�L��?��������:1�������G���:����������?��� �������� ��'T�������L>����L���?T���G!��� �:�
���)�M �;+

!��4@
Ïðî ãîñòðó ³ øâèäêî çðîñòàþ÷ó ïîòðåáó íàäàííÿ ïà-

ë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³íêóðàáåëüíèì õâîðèì 
â Óêðà¿í³ ë³êàð³-ïðàêòèêè, íàóêîâö³ òà ïðåäñòàâíèêè 
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïî÷àëè ãîâîðèòè íàïðèê³íö³ 
ÕÕ ³ íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ ó çâ’ÿçêó ç íåñïðèÿòëè-
âîþ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷íîþ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ 
ñèòóàö³ºþ â êðà¿í³ [6,8,11,16,17,20,22].

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ï’ÿòè ðîê³â â Óêðà¿í³ ùîðîêó 
áëèçüêî 2 ìëí îñ³á (áëèçüêî 500 òèñ. ïàö³ºíò³â ó ô³-
íàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ òà áëèçüêî 1,5 ìëí ÷ëåí³â 
¿õí³õ ñ³ìåé) ïîòðåáóþòü êâàë³ô³êîâàíî¿ ïàë³àòèâíî¿ 
òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè (ÏÕÄ). Çàçíà÷åíå çóìîâëþº 

âåëèêå ìåäèêî-ñîö³àëüíå, ïîë³òè÷íå, åêîíîì³÷íå 
òà ãóìàí³òàðíå çíà÷åííÿ ïðîáëåìè ñòâîðåííÿ òà ðîç-
âèòêó ñèñòåìè äîñòóïíî¿, ÿê³ñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ÏÕÄ 
[5,9,10,13,14,18,19,23,24].

Ïðîòå ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ùå íå ñòâîðåíà ñèñòåìà 
íàäàííÿ ÏÕÄ íàñåëåííþ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíèõ 
ï³äõîä³â ³ ñòàíäàðò³â. Çàçíà÷åíå âèìàãàº äåðæàâíî¿ 
ï³äòðèìêè ³ ðîçâèòêó àäåêâàòíî¿ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âî¿ áàçè (ÍÏÁ) òà ô³íàíñóâàííÿ ïðîãðàì ÏÕÄ íà íà-
ö³îíàëüíîìó, ðåã³îíàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ ð³âíÿõ, 
ùî äàñòü çìîãó â ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³¿ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ 
ðàö³îíàëüíî ïåðåðîçïîä³ëèòè íàÿâí³ ³íñòèòóö³îíàëü-
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í³, òåõí³÷í³ òà êàäðîâ³ ðåñóðñè, çàáåçïå÷èòè ¿õ åôåê-
òèâíå âèêîðèñòàííÿ, äîñÿãòè ð³âíî¿ äîñòóïíîñò³ íà-
ñåëåííÿ äî ÿê³ñíî¿ ÏÕÄ â óñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, äëÿ 
óñ³õ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà êîîðäèíàö³¿ ³ ñï³â-
ïðàö³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÇÎÇ) òà çàêëàä³â 
ñîö³àëüíî¿ îï³êè, à òàêîæ çàêëàä³â íåäåðæàâíî¿ ôîð-
ìè âëàñíîñò³ [4,12,15,18,23,25].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèé àíàë³ç óìîâ òà îðãàí³çàö³éíèõ àñïåêò³â âïðîâà-
äæåííÿ ³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ÏÕÄ â Óêðà¿í³.

�<�92�<>6��<��9�-B6�B-�>�B,9//0
Ïðîàíàë³çîâàíî â³ò÷èçíÿí³ òà çàêîðäîíí³ íàóêîâ³ 

ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ç âèêîðèñòàííÿì ïîøóêîâèõ ñèñ-
òåì «JAMA», «Scholar» òà «PubMed»; äàí³ îô³ö³éíî¿ 
ñòàòèñòèêè Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè ³ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÌÎÇ) Óêðà¿íè; ðåçóëüòàòè 
ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ; íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ äî-
êóìåíòè Óêðà¿íè òà àâòîðèòåòíèõ ì³æíàðîäíèõ ôàõî-
âèõ îðãàí³çàö³é. Çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: 
á³áë³îñåìàíòè÷íèé, ñèñòåìíîãî ï³äõîäó òà ñèñòåìíî-
ãî àíàë³çó, ïîð³âíÿëüíîãî êîíòåíò-àíàë³çó ³ çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-29//0
Ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèé àíàë³ç ìåäèêî-äåìîãðàô³÷-

íèõ ïîêàçíèê³â Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè 
òà ÌÎÇ Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü ïðî: øâèäêå ïîñòàð³ííÿ 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè – ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàñåëåí-
íÿ ÷àñòêà ëþäåé ñòàðøå ïðàöåçäàòíîãî â³êó âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü çá³ëüøèëàñÿ ç 20,7% 
ó 2000 ð. äî 22,9% ó 2017 ð.; âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ 
ñìåðòíîñò³ – çàãàëüíèé êîåô³ö³ºíò ñìåðòíîñò³ 
ó 2018 ð. ñòàíîâèâ 14,8‰, ùî ó 1,53 ðàçà ïåðåâèùóº 
ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó êðà¿íàõ ªâðîñîþçó (9,7‰); âè-
ñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó ³ çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, ÿê³ ó 2017 ð. ñòàíî-
âèëè 384,8 òèñ. îñ³á òà 78,3 òèñ. îñ³á, ùî â ñòðóêòóð³ 
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 68,3% òà 13,6%, â³ä-
ïîâ³äíî, òà ³íøèõ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü, Â²Ë-³íôåêö³¿/ ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó, â³ðóñ-
íèõ ãåïàòèò³â Â ³ Ñ òîùî.

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóòòºâà ð³çíèöÿ ì³æ êî-
åô³ö³ºíòîì ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ, 
íàïðèêëàä ó 2018 ð. – â³ä 12,2‰ ó Çàêàðïàò-
ñüê³é îáë. äî 19,1‰ ó ×åðí³ã³âñüê³é, 16,8‰ ó Ïîë-
òàâñüê³é òà 16,6‰ ó ×åðêàñüê³é îáë., à òàêîæ ì³æ 
ñ³ëüñüêèì ³ ì³ñüêèì íàñåëåííÿì (â 1,18 ðàçà âèùå). 
Çàçíà÷åíå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ïëàíóâàíí³ 
ðîçâèòêó ñèñòåìè ÏÕÄ â ðåã³îíàëüíîìó àñïåêò³.

Ðîçðàõóíêîâà ïîòðåáà ó ÏÕÄ (çà êîåô³ö³ºíòîì 
0,80, ÿêèé çàòâåðäæåíî ó 2011 ð. íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà-
¿íè ¹420) ó 2017 ð. ñòàíîâèëà 457,1 òèñ. îñ³á, àáî 
1078,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè 

âèÿâëåí³ â ×åðí³ã³âñüê³é (1472,2 íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ, ùî íà 36,5% ïåðåâèùóº ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
ïî Óêðà¿í³), Ïîëòàâñüê³é (1319,9), Ê³ðîâîãðàäñüê³é 
(1308,7), ×åðêàñüê³é (1304,6) îáëàñòÿõ. ßêùî äî ÷èñ-
ëà ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â (ÏÏ) äîäàòè ïî 2–3 ÷ëåíè 
¿õí³õ ñ³ìåé, òî ÏÕÄ ùîðîêó ïîòðåáóþòü áëèçüêî 
1,5–2 ìëí íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â.

Ïîòðåáà â ïåä³àòðè÷í³é ïàë³àòèâí³é äîïîìîç³ (ÏÄ) 
ìàº ðîçðàõîâóâàòèñÿ íå â³ä ê³ëüêîñò³ ïîìåðëèõ ä³òåé, 
à â³ä ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü, ùî ïîòðåáóþòü ÏÄ, 
çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè âèçíà÷åííÿì ÏÄ ä³òÿì òà ðå-
êîìåíäàö³ÿìè ùîäî ïîêàçàíü äëÿ íàäàííÿ ÏÄ ä³òÿì. 
Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòðåáó òåðì³íîâîãî çàòâåð-
äæåííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè ìåòîäèêè ðîçðàõóíêó ïîòðåáè 
ó ÏÕÄ.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü, ùî, íà â³ä-
ì³íó â³ä òðàäèö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà 
åò³îïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, îð³ºíòîâàíîãî 
íà îäóæàííÿ ïàö³ºíòà àáî äîñÿãíåííÿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿, 
³ííîâàö³éíà ÏÕÄ ìàº íà ìåò³ ïåðåäóñ³ì ï³äâèùèòè 
ÿê³ñòü æèòòÿ ÏÏ òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè 
³ íîðìàìè:

 � ïðàâî íà ÏÕÄ íàëåæèòü äî îñíîâíèõ ïðàâ ëþ-
äèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³;

 � ð³âíèé äîñòóï äî ñëóæá ÏÕÄ ïîâèíåí áóòè ãà-
ðàíòîâàíèé íàñåëåííþ â óñ³õ êðà¿íàõ, â³äïîâ³ä-
íî äî ïîòðåá òà íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ äîõîä³â, 
êóëüòóðíèõ ³ åòí³÷íèõ îçíàê ÏÏ;

 � ÏÕÄ ïîâèííà áóòè äîñòóïíîþ âñ³ì ïàö³ºíòàì 
çà ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, êîëè 
³ äå öÿ ïîòðåáà âèíèêíå;

 � êð³ì òîãî, ÏÕÄ íå ìàº ñòâîðþâàòè íàäì³ðíèõ 
ô³íàíñîâèõ òðóäíîù³â, îñîáëèâî äëÿ ÏÏ ç ìà-
ëîçàáåçïå÷åíèõ ³ íåçàõèùåíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ 
[3,7,21,26–30].

Îòæå, àíàë³ç áàãàòüîõ äîêóìåíò³â àâòîðèòåòíèõ 
ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é äàº çìîãó âèçíà÷èòè ñó÷àñ-
íó ïàö³ºíò–ñ³ì’ÿ-îð³ºíòîâàíó ïàðàäèãìó ñèñòåìè 
íàäàííÿ ÏÕÄ, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ÏÏ òà ÷ëåíè 
¿õí³õ ñ³ìåé ìàþòü ïðàâî ³ ïîâèíí³ îäåðæóâàòè àäåê-
âàòíó ÏÕÄ, ùî çàáåçïå÷èòü ìàêñèìàëüíî äîñÿæíèé 
ð³âåíü ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ, à îáîâ’ÿçîê óðÿä³â óñ³õ 
äåðæàâ – çàáåçïå÷èòè äîñòóïí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ÏÕÄ 
óñ³ì âåðñòâàì íàñåëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè ñèñòåìíî-³ñòîðè÷íîãî àíàë³çó ì³æíà-
ðîäíîãî äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ÏÕÄ íàñåëåííþ 
ñâ³ä÷àòü, ùî â ð³çíèõ êðà¿íàõ, íåçâàæàþ÷è íà ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà íàö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³, 
º îáîâ’ÿçêîâ³ óìîâè ³ ñêëàäîâ³ äëÿ ñòâîðåííÿ é ðîç-
âèòêó ñèñòåìè àáî ñëóæáè ÏÕÄ. Öå, çîêðåìà:

• íàÿâí³ñòü ïîë³òè÷íî¿ âîë³ òà ï³äòðèìêà äåðæàâ-
íèìè, ðåã³îíàëüíèìè ³ ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âëàäè;

• ñòâîðåííÿ ³ óäîñêîíàëåííÿ àäåêâàòíî¿ ÍÏÁ, 
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ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ì³æíàðîäíèì ï³äõîäàì, 
ñòàíäàðòàì ³ íîðìàì;

 � ï³äá³ð, íàâ÷àííÿ ³ ìîòèâàö³ÿ êàäð³â;
 � àäåêâàòíå ô³íàíñóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ë³êàð-

ñüêèìè çàñîáàìè (ËÇ) ³ îáëàäíàííÿì;
 � ï³äòðèìêà ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòîê áëàãîä³éíîñò³ 

³ âîëîíòåðñòâà (ðèñ.).
Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ñòâîðåííÿ ³ ðîçâè-

òêó ñèñòåìè ÏÕÄ º ï³äòðèìêà äåðæàâè – ïîë³òè÷íà, 
çàêîíîäàâ÷à, åêîíîì³÷íà, ³íôîðìàö³éíà òîùî.

Ó Ðåçîëþö³¿ Ïàðëàìåíòñüêî¿ Àñàìáëå¿ Ðàäè ªâðî-
ïè â³ä 28.01.2009 ¹1649 «Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà: ìî-
äåëü äëÿ ³ííîâàö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³-
òèêè» [1] ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê çðàçîê ³ííîâàö³éíîãî ï³äõîäó äî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, ³ âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè ¿¿ íà-
ïðÿìè:

1) óïðàâë³ííÿ/êîíòðîëü ñèìïòîì³â;
2) ïñèõîëîã³÷íà, äóõîâíà ³ åìîö³éíà ï³äòðèìêà;
3) ï³äòðèìêà ñ³ì’¿ õâîðîãî;
4) äîïîìîãà ÷ëåíàì ñ³ì’¿ ó çâ’ÿçêó ç³ ñìåðòþ 

áëèçüêî¿ ëþäèíè.
ÏÄ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ âåëèêèõ êîìïîíåíò³â:
 � ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü õâîðîãî ïðîòÿãîì óñüî-

ãî ïåð³îäó òÿæêî¿ íåáåçïå÷íî¿ äëÿ æèòòÿ õâîðî-
áè (ðàçîì ç åò³îïàòîãåíåòè÷íèì ë³êóâàííÿì);

 � ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà äîïîìîãà â îñòàíí³ ì³ñÿö³, 
äí³ ³ ãîäèíè æèòòÿ õâîðîãî (end of life care) [1].

Çà áàæàííÿì ÏÏ òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé, âîíè ìî-
æóòü îäåðæóâàòè ÏÕÄ àìáóëàòîðíî, ó òîìó ÷èñë³ 
âäîìà, àáî ñòàö³îíàðíî â çàêëàä³ áóäü-ÿêî¿ ôîðìè 
âëàñíîñò³ òà â³äîì÷î¿ ïðèíàëåæíîñò³ çà óìîâè çàáåç-
ïå÷åííÿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó.

Îñíîâíèì ãàëóçåâèì íîðìàòèâíî-ïðàâîâèì àê-
òîì, ùî ðåãóëþº ñüîãîäí³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñ-
ï³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÿê ó ñòàö³îíàðíèõ ÇÎÇ, 
òàê ³ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ òà âäîìà, º íàêàç ÌÎÇ 

Óêðà¿íè â³ä 04.06.2020 ¹1308 «Ïðî óäîñêîíàëåííÿ 
îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³», 
ÿêèì çàòâåðäæåíî: «Ïîðÿäîê íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè», «Êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòà, ùî ïî-
òðåáóº ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè» ³ «Êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿ 
ïàö³ºíòà äèòÿ÷îãî â³êó, ùî ïîòðåáóº ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè», à òàêîæ ïåðåäáà÷åíî çàõîäè ùîäî ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ïèòàíü 
ÏÕÄ òà ³íøå.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â öüîìó íàêàç³ äàíî âèçíà÷åí-
íÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùî â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì 
ì³æíàðîäíèì ïðèíöèïàì. Çîêðåìà: «ïàë³àòèâíà äî-
ïîìîãà – öå êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïî-
êðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà ç çàõâîðþâàííÿìè, 
ùî îáìåæóþòü æèòòÿ, àáî ç çàõâîðþâàííÿìè, ùî çà-
ãðîæóþòü æèòòþ, â³äïîâ³äíî äî êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ 
ïàö³ºíòà, ùî ïîòðåáóº ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, øëÿ-
õîì çàïîá³ãàííÿ òà ïîëåãøåííÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ, äóõîâíèõ ñòðàæäàíü ³ äîïîìîãè ÷ëåíàì éîãî 
ñ³ì’¿, ³íøèì îñîáàì, ùî çä³éñíþþòü çà íèì äî-
ãëÿä…» òà «ïàö³ºíò, ÿêèé ïîòðåáóº ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè – ïàö³ºíò áóäü-ÿêîãî â³êó ³ç çàõâîðþâàííÿì, 
ùî îáìåæóº òà çàãðîæóº æèòòþ». Öèì âèçíà÷åííÿì 
çíÿòî îáìåæåííÿ îñíîâíîãî êðèòåð³þ ÏÕÄ, ÿêå áóëî 
ðàí³øå – òåðì³íàëüíà ñòàä³ÿ ³íêóðàáåëüíîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ³ ðîçøèðåíî ïîêàçàííÿ äëÿ ÏÕÄ íà çàõâî-
ðþâàííÿ, ùî îáìåæóþòü æèòòÿ, àáî íà çàõâîðþâàí-
íÿ, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ; ââåäåíî êîìïëåêñí³ñòü 
’ÏÕÄ ³ âèçíà÷åíî ÿê ñóá’ºêòè ÏÕÄ ÷ëåíè ñ³ì’¿ 
òà ³íø³ îñîáè, ùî çä³éñíþþòü çà íèì äîãëÿä.

Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñíó ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³, êîëè 
á³ëüø³ñòü ÏÏ îäåðæóþòü ÏÕÄ â àìáóëàòîðíèõ óìî-
âàõ àáî âäîìà ³ç çàëó÷åííÿì ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè-ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (ÇÏ-ÑË) òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ÇÎÇ ÏÌÑÄ, çàñëóãîâóº íà óâàãó íàêàç 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 19.03.2018 ¹504 «Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ Ïîðÿäêó íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè», 
ó ÿêîìó ïåðåäáà÷åíî «Ïåðåë³ê ìåäè÷íèõ ïîñëóã ç íà-
äàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè», ó ò. ÷. ÏÕÄ, 
à òàêîæ íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 29.07.2016 ¹801 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî öåíòð òà àìáó-
ëàòîð³þ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ (ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿) äî-
ïîìîãè òà ïîëîæåíü ïðî éîãî ï³äðîçä³ëè», ó ÿêîìó 
âèçíà÷àþòüñÿ îáîâ’ÿçêè ë³êàð³â ÇÏ-ÑË ó íàäàíí³ 
ÏÕÄ íà ð³âí³ ÏÌÑÄ.

Ì³í³ñòåðñòâî ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿-
íè àêòèâíî ôîðìóº ÍÏÁ ç ïèòàíü ñîö³àëüíî¿ ïîñëó-
ãè ç ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó (ÑÏÏÄ). Ñâ³ä÷åííÿì öüî-
ãî º íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè â³ä 29.01.2016 ¹58 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Äåð-
æàâíîãî ñòàíäàðòó ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó». Çàçíà÷å-
íèé íàêàç âèçíà÷àº çì³ñò, îáñÿã, íîðìè ³ íîðìàòèâè, 
óìîâè òà ïîðÿäîê íàäàííÿ ÑÏÏÄ, ïîêàçíèêè 
¿¿ ÿêîñò³, ðåãëàìåíòóº ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â ñîöçàõèñòó 
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íàñåëåííÿ â ïèòàííÿõ îáñëóãîâóâàííÿ ÏÏ â àìáóëà-
òîðíèõ óìîâàõ ³ âäîìà. Òàêîæ òóò ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«ìîí³òîðèíã ÿêîñò³ íàäàííÿ ÑÏÏÄ», ùî, íà íàøó 
äóìêó, ñë³ä âðàõóâàòè â óäîñêîíàëåíí³ òà ðîçðîáëåí-
í³ íîâèõ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿê³ ðåãóëþþòü íàäàí-
íÿ ÏÕÄ. Òàêîæ ö³ííèìè äëÿ ë³êàð³â, îñîáëèâî ÇÎÇ 
ÏÌÑÄ, ìîæóòü áóòè äîäàòêè äî çàçíà÷åíîãî íàêàçó, 
çîêðåìà: Äîäàòîê 3 «Îñíîâí³ çàõîäè, ùî ñòàíîâëÿòü 
çì³ñò ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè ç ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó, 
òà îð³ºíòîâíèé ÷àñ äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ», ùî äàþòü çìî-
ãó çàñòîñóâàòè ê³ëüê³ñíó îö³íêó (ó áàëàõ) ñòàíó ÏÏ 
³ äèíàì³êó åôåêòèâíîñò³ ÏÕÄ. Òàêîæ óïåðøå çàïðî-
ïîíîâàíî â Äîäàòêó 4 «Ïîêàçíèêè ÿêîñò³ ñîö³àëüíî¿ 
ïîñëóãè ç ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó», ùî òàêîæ ìîæíà 
çàñòîñîâóâàòè â ÇÎÇ ÏÌÑÄ.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ â³äîì÷èõ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âèõ àêò³â, ùî ðåãóëþþòü ³ çàáåçïå÷óþòü íàäàííÿ 
ÑÏÏÄ ïðàö³âíèêàìè çàêëàä³â ñîöçàõèñòó íàñåëåííÿ, 
º íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè â³ä 09.08.2017 ¹1293 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ 
Òèïîâîãî ïîëîæåííÿ ïðî â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíîãî 
äîãëÿäó ãðîìàäÿí ïîõèëîãî â³êó, îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ 
òà ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ». Ó ï. 1 öüîãî íàêàçó äàíî âè-
çíà÷åííÿ «Â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó ãðîìàäÿí 
ïîõèëîãî â³êó, îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ òà ä³òåé ç ³íâàë³ä-
í³ñòþ». Âàæëèâî, ùî â ðîçä³ë³ ²² «Çàâäàííÿ òà îñ íîâ-
í³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ Â³ää³ëåííÿ» âèçíà÷åíî êîìï-
ëåêñí³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ çàâäàííÿ Â³ää³ëåííÿ, 
ùî óçãîäæóþòüñÿ ç ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè, çî-
êðåìà, ó ðîçä³ë³ V² «Ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ï³ä-
îï³÷íèõ ó Â³ää³ëåíí³» ðåãëàìåíòîâàíî «ïîðÿäîê íà-
äàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè».

Äëÿ ðîçðîáëåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ÍÏÁ ç ïèòàíü 
ðåãóëþâàííÿ ÏÕÄ ñë³ä çàáåçïå÷èòè óìîâè òà ìîòè-
âóâàòè îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ (äåðæàâí³ 
àäì³í³ñòðàö³¿) ÷åðåç ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî çàìîâëåí-
íÿ âïðîâàäæóâàòè íîâ³ ôîðìè ö³ëîäîáîâîãî íàäàííÿ 
ÑÏÏÄ äëÿ ÏÏ (êâàðòèðè àáî áóäèíêè ñï³ëüíîãî 
ïðîæèâàííÿ, ë³êàðí³ àáî â³ää³ëåííÿ ñåñòðèíñüêîãî/
òðèâàëîãî äîãëÿäó òîùî), ìîòèâàö³¿ ³ ï³äòðèìêè âî-
ëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é, áëàãîä³éíèöòâà ³ ìåöå-
íàöòâà òîùî.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè ÏÕÄ êâàë³ô³êîâàíèì 
ïåðñîíàëîì âàæëèâî âðåãóëþâàòè ïèòàííÿ àäåêâàòíî¿ 
îïëàòè ôàõ³âö³â, çàëó÷åíèõ äî íàäàííÿ ÏÕÄ. Ñï³ëü-
íèì íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òè-
êè Óêðà¿íè òà ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 05.10.2005 ¹308/519 
«Ïðî âïîðÿäêóâàííÿ óìîâ îïëàòè ïðàö³ ïðàö³âíèê³â 
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óñòàíîâ ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó íàñåëåííÿ» (çàðåºñòðîâàíî â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñ-
òèö³¿ Óêðà¿íè 17.10.2005 çà ¹1209/11489) âèçíà÷åíî 
ïîðÿäîê îïëàòè ïðàö³ ïðàö³âíèê³â õîñï³ñ³â òà â³ää³-
ëåíü ÏÕÄ. Òàê, ó Äîäàòêó 3 äî «Óìîâ îïëàòè ïðàö³ 
ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óñòàíîâ ñî-

ö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ» çàòâåðäæåíî «Ïåðåë³ê 
çàêëàä³â (ï³äðîçä³ë³â) òà ïîñàä, ðîáîòà â (íà) ÿêèõ äàº 
ïðàâî íà ï³äâèùåííÿ ïîñàäîâèõ îêëàä³â (ñòàâîê) 
ó çâ’ÿçêó ç³ øê³äëèâèìè òà âàæêèìè óìîâàìè ïðàö³»: 
«2. Çàêëàäè, ï³äðîçä³ëè òà ïîñàäè, ðîáîòà â (íà) ÿêèõ 
äàº ïðàâî íà ï³äâèùåííÿ ïîñàäîâèõ îêëàä³â (ñòàâîê) 
íà 15 â³äñîòê³â ó çâ’ÿçêó ç³ øê³äëèâèìè ³ âàæêèìè 
óìîâàìè ïðàö³:… 2.25. Áóäèíêè-³íòåðíàòè äëÿ ãðîìà-
äÿí ïîõèëîãî â³êó òà ³íâàë³ä³â Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ 
òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, ë³êàðí³, öåíòðè, â³ä-
ä³ëåííÿ «Õîñï³ñ».

Âîäíî÷àñ ó Äîäàòêó 4 öüîãî íàêàçó ïðàö³âíèêàì 
öåíòð³â ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, çà-
êëàä³â òà ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü (êàá³íåòè, ïàëà-
òè) ÇÎÇ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÑÍ²Ä òà Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ âñòàíîâëåíî ï³äâèùåííÿ ïîñàäîâèõ 
îêëàä³â íà 60%. Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïåðñîíàë 
ÇÎÇ ÏÕÄ òåæ ðåãóëÿðíî çàëó÷àºòüñÿ äî íàäàííÿ 
ÏÕÄ õâîðèì íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä, ïðàöþº â óìî-
âàõ çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîåìîö³éíèõ ïåðåâàíòà-
æåíü, îäåðæóþ÷è ï³äâèùåííÿ ïîñàäîâèõ îêëàä³â 
(ñòàâîê) ëèøå íà 15%, ùî ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâó-
âàòè â óäîñêîíàëåíí³ ³ ðîçðîáëåíí³ ÍÏÁ.

Äîñòóïí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ÏÕÄ äîñÿãàºòüñÿ 
øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ ³ êîîðäèíàö³¿ ñï³âïðàö³ ÇÎÇ 
òà çàêëàä³â ñîö³àëüíî¿ îï³êè, ùî ðåãóëþºòüñÿ äåÿêè-
ìè çàçíà÷åíèìè âèùå íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòà-
ìè, à òàêîæ ñï³ëüíèì íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ 
òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè òà ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 
23.05.2014 ¹317/353 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó 
âçàºìîä³¿ ñóá’ºêò³â ïðè íàäàíí³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 
ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó âäîìà íåâèë³êîâíî õâîðèì». 
Çã³äíî ³ç çàçíà÷åíèì íàêàçîì, îñíîâíèìè êîîðäèíà-
òîðàìè ðîáîòè ç ïèòàíü íàäàííÿ ÑÏÏÄ âäîìà âè-
çíà÷åíî òåðèòîð³àëüí³ öåíòðè ñîö³àëüíîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öå ïîòðåáóº ââåäåííÿ 
äîäàòêîâèõ øòàòíèõ îäèíèöü ³ç â³äïîâ³äíèì ð³âíåì 
êâàë³ô³êàö³¿, çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àííÿ òà ïåðåï³äãîòîâ-
êè ïåðñîíàëó, à òàêîæ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ âèòðàòíèìè ìàòåð³àëàìè, ñïåöîäÿãîì, ñïåö-
çàñîáàìè äîãëÿäó, ìåäèêàìåíòàìè òîùî.

Ñüîãîäí³ ñàìå íàâ÷àííÿ ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ³ç ïèòàíü ÑÏÏÄ º çíà÷íîþ 
ïðîáëåìîþ äëÿ óñòàíîâ ñèñòåìè Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ 
òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, îñê³ëüêè â ñèñòåì³ 
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ â³äñóòí³ ðåã³îíàëüí³ 
çàêëàäè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíè-
ê³â. ²ñíóº äîñâ³ä ñòâîðåííÿ Öåíòðó ï³äãîòîâêè äî-
ãëÿäàëüíèê³â (äèðåêòîð – ïðîô. Â. Â. ×àéêîâñüêà) 
íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ³ìåí³ Ä. Ô. ×åáî-
òàðüîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» [1,2].

Ñóòòºâèì íåäîë³êîì ÷èííî¿ ÍÏÁ º â³äñóòí³ñòü çà-
òâåðäæåíèõ Äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ÏÕÄ. 
Âàæëèâèì ïðèçíà÷åííÿì ñòàíäàðò³â ÏÕÄ º íàëåæíà 
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îðãàí³çàö³ÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè (ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ), ó òîìó ÷èñë³ óìîâ 
óòðèìàííÿ ÏÏ, çàõèñòó ïðàâ êîæíîãî ÏÏ, ÷ëåí³â 
éîãî ñ³ì’¿. Ñòàíäàðòàìè íàäàííÿ ÏÕÄ ïåðåäóñ³ì ïî-
âèíí³ âèçíà÷àòèñÿ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè òà âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ñóá’ºêò³â ïðîöåñó – ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, 
ïåðñîíàëó, çàëó÷åíîãî äî íàäàííÿ ÏÕÄ, òà ÏÏ ³ ÷ëå-
í³â éîãî ñ³ì’¿ / çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â, à òàêîæ ìå-
äè÷íà ³íôîðìàö³ÿ, îáñÿãè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âè-
ìîãè äî ¿¿ ÿêîñò³ òà áåçïåêè, ð³âíÿ îñâ³òè 
òà êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â äëÿ çàêëàä³â ÏÕÄ íåçàëåæíî 
â³ä â³äîì÷î¿ ïðèíàëåæíîñò³ ÷è ôîðìè âëàñíîñò³.

Îòæå, äîñòóïíà òà ÿê³ñíà ÏÕÄ ìàº áóòè ³íòåãðîâà-
íà â ñèñòåìó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñ-
òó íàñåëåííÿ, îñê³ëüêè íàäàííÿ ÏÕÄ âæå íà ðàíí³õ 
åòàïàõ çàãðîçëèâîãî äëÿ æèòòÿ àáî ³íêóðàáåëüíîãî 
çàõâîðþâàííÿ ìîæå çíà÷íî çìåíøèòè ñòðàæäàííÿ 
³ ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ÏÏ, òàê ³ ÷ëåí³â éîãî 
ñ³ì’¿. Ó âèçíà÷åíí³ êë³í³÷íîãî ìàðøðóòó ÏÏ âàæëèâî 
êåðóâàòèñÿ ÿê ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè òà ïîòðåáîþ 
ÏÏ ó ö³ëîäîáîâ³é àáî ùîäåíí³é ÏÕÄ, òàê ³ òåðèòîð³-
àëüíîþ äîñòóïí³ñòþ ïàö³ºíòà äî çàêëàä³â ÏÕÄ, ñï³â-
ïðàöåþ ³ç çàêëàäàìè ñîö³àëüíî¿ îï³êè, íàÿâí³ñòþ íå-
äåðæàâíèõ çàêëàä³â ÏÕÄ, ãåíäåðíèìè òà â³êîâèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ÏÏ, à òàêîæ âðàõîâóâàòè ì³ñöå ïðî-
æèâàííÿ, ñîö³àëüí³ óìîâè òà ïñèõîåìîö³éíèé êë³ìàò 
ó ñ³ì’¿, áàæàííÿ òà çãîäó ÏÏ íà ãîñï³òàë³çàö³þ òîùî, 
ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çóâàòè ³ çàáåçïå÷èòè ìóëüòèäèñöè-
ïë³íàðíèé ï³äõ³ä íàäàííÿ ÏÕÄ.

!6�/-.36
Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòêó ñèñ-

òåìè äîñòóïíî¿, ÿê³ñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ÏÕÄ â Óêðà-

¿í³ çóìîâëåíà íåñïðèÿòëèâîþ ìåäèêî-äåìîãðàô³÷-
íîþ ñèòóàö³ºþ – ïîñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, 
çðîñòàííÿì ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ é ñìåðòíîñò³ â³ä 
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü òà õðîí³÷íèõ ïðîãðåñóþ÷èõ 
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ õðîí³÷íèì 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì ³ òÿæêèìè ñèìïòîìàìè, 
ùî ñóòòºâî çíèæóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ÏÏ.

Âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ÏÕÄ íàñåëåííþ ïîòðåáóº 
ïîë³òè÷íî¿ ï³äòðèìêè Óðÿäó Óêðà¿íè, ðåã³îíàëüíèõ 
³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè, â³äïîâ³äíîãî ô³íàíñîâîãî 
çàáåçïå÷åííÿ òà ó÷àñò³ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà. Âïðîâà-
äæåííÿ ³ ðîçâèòîê çàïðîïîíîâàíèõ ìîäåëåé ñèñòåìè 
ÏÕÄ â Óêðà¿í³ çà óìîâè àäåêâàòíîãî ô³íàíñóâàííÿ 
ç äåðæàâíîãî áþäæåòó (Íàö³îíàëüíà ñëóæáà çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè), à òàêîæ çà ðàõóíîê äåðæàâíî¿, ðåã³îíàëü-
íèõ ³ ì³ñöåâèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì ÏÕÄ äàñòü çìîãó 
íàäàâàòè ÿê³ñíó òà åôåêòèâíó ìóëüòèäèñöèïë³íàðíó 
³ ì³æâ³äîì÷ó ïàë³àòèâíó äîïîìîãó íà óìîâàõ ð³âíî¿ 
äîñòóïíîñò³, íåçàëåæíî â³ä íîçîëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ, 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ/ïåðåáóâàííÿ ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòó-
ñó ÏÏ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó àäàïòóâàòè 
ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ³ âèçíà÷èòè ð³çí³ ôîðìè íàäàí-
íÿ ÏÕÄ, ÿê³, çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ òà çà áàæàííÿì ÏÏ ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé, ìî-
æóòü íàäàâàòèñÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðíèõ ÇÎÇ 
ÏÕÄ, â³ää³ëåííÿõ ÏÕÌ ÇÎÇ âòîðèííî¿ ³ òðåòèííî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè àáî â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, 
ó òîìó ÷èñë³ âäîìà, à òàêîæ ó çàêëàäàõ ÏÕÄ áóäü-
ÿêî¿ ôîðìè âëàñíîñò³ ³ â³äîì÷î¿ ïðèíàëåæíîñò³ 
çà óìîâè äîòðèìàííÿ ñòàíäàðò³â òà âèìîã ÍÏÁ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
 ³íòåðåñ³â.
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Â óìîâàõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíî¿ ðåôîðìè 
(ÀÒÐ) òà ðåôîðìè îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ 
(ÎÌÑ) ïîâíîâàæåííÿ ùîäî íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè (ÏÌÄ) ïåðåäàí³ íà ð³âåíü ãðîìàä; 
âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ÂÌÄ) – îêðóã³â; òðå-
òèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ÒÌÄ) – îáëàñòåé. Öå 
ñàìå ñòîñóºòüñÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè (Ï³ÕÌÄ).

Çàâäÿêè ïðèéíÿòèì çàêîíîäàâ÷èì çì³íàì ó ïåðå-
äîâèõ êðà¿íàõ ªâðîñîþçó (íàñàìïåðåä ó Ôðàíö³¿) 
ïðîéøîâ åòàï ïðàêòè÷íîãî ðîçãîðòàííÿ ìîäåë³ ðîç-
âèòêó äåðæàâè íà îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ îðãàí³çàö³éíî-
åêîíîì³÷íèõ ìåõàí³çì³â êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ 
ìåòðîïîë³é. Â ¿õ îñíîâó ïîêëàäåíî òàê³ êðèòåð³¿: 
400 òèñ. íàñåëåííÿ ì³ñòà, 650 òèñ. íàñåëåííÿ àãëîìå-
ðàö³¿ ³ç 400 òèñ. ðîáî÷èõ ì³ñöü. Öüîìó ïåðåäóâàâ äå-
ñÿòèð³÷íèé ïåð³îä íàóêîâî-åêñïåðòíîãî îáãîâîðåííÿ 
òà ³íôîðìàö³éíî¿ ðîáîòè ç íàñåëåííÿì.

Óêðà¿íà ïîòðåáóº íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ñó÷àñ-
íèõ îðãàí³çàö³éíî-ô³íàíñîâèõ ìîäåëåé ñòâîðåííÿ 
ñó÷àñíèõ ìåòðîïîë³é (çà êðèòåð³ºì Ôðàíö³¿ – 10–13) 
³ç âèñîêèì êîíêóðåíòíèì ïîòåíö³àëîì íà íàö³îíàëü-

íîìó ³ ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ. Íàñàìïåðåä öå ñòîñó-
ºòüñÿ íàóêîâî-àíàë³òè÷íèõ íàðîáîê ñòâîðåííÿ êîí-
êóðåíòîñïðîìîæíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ìåòðîïîë³éíîãî ïðîñòîðó, ÿêà á äàëà çìîãó 
çàáåçïå÷èòè ÿê³ñíó ³íäèâ³äóàë³çàö³þ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã ÏÌÄ, ñïåö³àë³çàö³þ ÂÌÄ ³ êîíöåíòðàö³þ ÒÌÄ. 
Íèí³ öåé ñòàòóñ ìåòðîïîë³é ìàþòü ì³ñòà Êè¿â, Õàð-
ê³â, Äí³ïðî, Ëüâ³â, Äîíåöüê (äî 2013 ð.), Îäåñà.

Ìåòðîïîë³ÿ, ÿê ñèíîí³ì ìåãàëîïîë³ñà, óòâîðþºòüñÿ 
âíàñë³äîê òåðèòîð³àëüíîãî çëèòòÿ âåëèêèõ ì³ñò àáî 
ì³ñòà ç îòî÷óþ÷èìè íàñåëåíèìè ïóíêòàìè [1,5]. Ñâî-
ºþ ÷åðãîþ, ìåòðîïîë³éíèé àðåàë, àáî òåðèòîð³ÿ ìå-
òðîïîë³ñà – öå âåëèêå ì³ñòî, ÿêå íàäàº ðåàëüí³ åêîíî-
ì³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ïîñëóãè, ùî ïåðåäàþòüñÿ íà òðè çîíè 
âïëèâó. Äî ïåðøî¿, çà åêñïåðòíèìè îö³íêàìè, âõîäèòü 
òåðèòîð³ÿ ç ðàä³óñîì 5–15 êì; äî äðóãî¿ – 35–50 êì; 
äî òðåòüî¿ – äî 200–300 êì [2–4].

Ñôåðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåòðîïîë³é – öå ñèñòåìà 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â çîíàõ òÿæ³ííÿ ìåòðî-
ïîë³ñ³â, ÿêà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÀÒÐ ³ ÎÌÑ óíåìîæëè-
âèòü äîì³íóâàííÿ ÒÌÄ ìåòðîïîë³ñó íà îñíîâ³ ðåãó-
ëþâàííÿ ïëàòåæ³â Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ 
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Óêðà¿íè (ÍÑÇÓ) ³ çàáåçïå÷åííÿ àâòîíîìíîñò³ êîæíî-
ãî ç âèä³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íèí³ âîíà áà-
çóºòüñÿ íà ïîì³òíîìó âïëèâ³ ÒÌÄ íà ³íø³ âèäè ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó ïåðñïåêòèâ³ âïðîâàäæåííÿ 
ïðèíöèïó ñóáñèä³àðíîñò³ çáàëàíñóº ðîçâèòîê êîæíî-
ãî ç âèä³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Çã³äíî ³ç çàêîíîäàâ÷î-íîðìàòèâíèì îá´ðóíòóâàí-
íÿì ðåôîðì ³ç äåöåíòðàë³çàö³¿, ãðîìàäà ì³ñòà º â³äïî-
â³äàëüíîþ çà îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ ÏÌÄ. Öå âõîäèòü 
äî çîíè òÿæ³ííÿ ¹1 ìåòðîïîë³ñó. Ó ðàìêàõ ðåôîðìè 
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà àäì³í³ñòðàòèâ-
íî-òåðèòîð³àëüíîãî óñòðîþ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðåííÿ 
ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â ó çîí³ òÿæ³ííÿ ¹2 ó ðàä³óñ³ 
äî 60 êì, ÿê³ ìàþòü íàäàâàòè ïîñëóãè, íàñàìïåðåä 
ÂÌÄ. Ó çîí³ òÿæ³ííÿ ¹3, ÿêà ìàº îõîïëþâàòè íàñå-
ëåííÿ íå ìåíøå í³æ 1 ìëí îñ³á, ì³ñòîì-ìåòðîïîë³ñîì 
ìàþòü íàäàâàòèñÿ ïîñëóãè ÒÌÄ (ðèñ.).

Çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåòðîïîë³ñ³â íàäà-
ºòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäè÷íà äîïîìîãà (ÏðÌÄ), 
ÏÌÄ, ÂÌÄ, íåâ³äêëàäíà ìåäè÷íà äîïîìîãà (ÍÌÄ), 
åêñòðåíà ìåäè÷íà äîïîìîãà (ÅÌÄ), ÒÌÄ, Ï³ÕÌÄ 
òà ðåàá³ë³òàö³éíà ìåäè÷íà äîïîìîãà (ÐÌÄ). Öå ñòî-
ñóºòüñÿ ÿê íàñåëåííÿ ñàìîãî ìåòðîïîë³ñó, òàê ³ ìåø-
êàíö³â éîãî òåðèòîð³¿, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà âêàçàíîìó 
ðàä³óñ³ âïëèâó.

Ó çîí³ òÿæ³ííÿ ¹2, ÿêà ïîøèðþºòüñÿ äî 50 êì â³ä 
êðàþ çàáóäîâè ìåòðîïîë³ñà, ìóí³öèïàëüíèìè òà ³í-
øèìè çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàäàþòüñÿ çà êî-
øòè ãðîìàäè ÏÌÄ, ÍÌÄ, ÷àñòêîâî ÂÌÄ, à òàêîæ 
Ï³ÕÌÄ ³ ÐÌÄ (÷åðåç ìîæëèâîñò³ ÏÌÄ). Íàäàííÿ 
ïîñëóã ÒÌÄ, ÅÌÄ, Ï³ÕÌÄ òà ÐÌÄ ç ïîçèö³é ÒÌÄ 
çä³éñíþºòüñÿ çàêëàäàìè ì³ñòà-ìåòðîïîë³ñà.

Ó çîí³ òÿæ³ííÿ ¹3, ÿêà îõîïëþº äî 200–300 êì 

â³ä êðàþ çàáóäîâè ìåòðîïîë³ñà, ìóí³öèïàëüíèìè 
òà ³íøèìè çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà êîøòè 
ãðîìàä íàäàþòüñÿ ÏÌÄ, ÍÌÄ, ÂÌÄ, ÷àñòêîâî 
Ï³ÕÌÄ ³ ÐÌÄ ÷åðåç ìîæëèâîñò³ â³äïîâ³äíî ÏÌÄ 
³ ÂÌÄ. Íàäàííÿ ïîñëóã ÒÌÄ, ÷àñòêîâî Ï³ÕÌÄ 
òà ÐÌÄ, ç ïîçèö³é ÒÌÄ çä³éñíþºòüñÿ çàêëàäàìè 
ÒÌÄ ì³ñòà-ìåòðîïîë³ñà. Ùî ñòîñóºòüñÿ ìåõàí³çì³â 
ì³æîáëàñíèõ ðîçðàõóíê³â, òî â³í áóäå çàïðîâàäæåíèé 
íà òðåòüîìó åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ.

Òàê, íàéïîòóæí³øèé âïëèâ óñ³õ âèä³â ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà íàñåëåííÿ â³ðîã³äíî ìàº ì³ñöå 
â ïåðø³é çîí³ (äî 15 êì). Ó äðóã³é çîí³ (35–50 êì) öå 
ñòîñóºòüñÿ ìåòðîïîë³ñíîãî òèñêó íà ³íôðàñòðóêòóðó 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñò-ñóïóòíèê³â òà ³íøèõ 
íàñåëåíèõ ïóíêò³â ïðè íàäàíí³ ÂÌÄ, ÅÌÄ, ùî âè-
çíà÷àºòüñÿ «çîëîòîþ ãîäèíîþ» äîïðàâëåííÿ ïàö³ºí-
òà äî çàêëàäó.

Ó òðåò³é çîí³ ìåòðîïîë³éíîãî âïëèâó (äî 300 êì) 
ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âïëèâ íà íàñåëåííÿ ìàº íàäàí-
íÿ ÒÌÄ ³ ÷àñòêîâî ÐÌÄ ç áîêó ³íôðàñòðóêòóðè ìå-
òðîïîë³ñó. ßêùî äëÿ åêîíîì³÷íîãî ïðîñòîðó âèçíà-
÷àëüíèìè º òðàíñïîðòí³ âèòðàòè òà äîõîäè 
äîìîãîñïîäàðñòâ, òî äëÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó – 
e-Health òà òåëåìåäèöèíà, â³äñòàíü òà ÿê³ñòü äîð³ã, 
ÿê³ âèçíà÷àòèìóòü íàáëèæåííÿ íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî «çîëîòî¿ ãîäèíè».

Ñèëà ìåòðîïîë³éíîãî òÿæ³ííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíà 
ïîêàçíèêó çàõâîðþâàíîñò³ ³ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà 
ïîêàçíèêó äîñòóïíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
ó òîìó ÷èñë³ Ï³ÕÌÄ, ³ âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

Ñ=Ïç/Êä,
äå Ñ – ñèëà ìåòðîïîë³éíîãî âïëèâó ñèñòåìè îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ ó â³äïîâ³äí³é çîí³ òÿæ³ííÿ;
Ïç – ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³, ÿêèé âèçíà÷àºòü-

ñÿ øëÿõîì ïîä³ëó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ñå-
ðåäíüîð³÷íó ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ ó â³äïîâ³äí³é çîí³ 
òÿæ³ííÿ;

Êä – êîåô³ö³ºíò äîñòóïíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà â³äïîâ³äíîþ ôîðìóëîþ.

Äëÿ òðåòüî¿ çîíè òÿæ³ííÿ, ÿêà íàéá³ëüø ÷óòëèâà 
äî íàäàííÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåääîïîìîãè, 
ó òîìó ÷èñë³ Ï³ÕÌÄ:

,

äå Ñ²²² – ñèëà ìåòðîïîë³éíîãî âïëèâó íà ³íôðà-
ñòðóêòóðó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â òðåò³é çîí³ òÿæ³ííÿ 
(íàñàìïåðåä íà çàêëàäè ñïåö³àë³çîâàíî¿ òà âèñîêî-
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè);

Ïçø – ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³, ÿêèé âèçíà÷à-
ºòüñÿ øëÿõîì ïîä³ëó ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíîñò³ 
ÿê áàçîâîãî äëÿ òðåòüî¿ çîíè òÿæ³ííÿ, ãîñï³òàëüíîãî 
ð³âíÿ òà çàêëàä³â òðåòèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³; òàêèé æå ï³äõ³ä çàñòîñîâóºòüñÿ 
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äëÿ îö³íêè ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ â ñóñ³äí³õ îá-
ëàñòÿõ, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó çîíó âïëèâó ³íôðàñòðóê-
òóðè òðåòèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìåòðîïîë³ñà;

Êäø – êîåô³ö³ºíò äîñòóïíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ â òðåò³é çîí³ òÿæ³ííÿ âèçíà÷àºòüñÿ:

Ïä²²²=Ïä²²² (òìä) +Ïä²²² (òñìä) +Ïä²²² (ÅÌÄ) 
+Ïä²²² (ï³õä) +Ïä²²² (ðìä),

äå ÒÑÌÄ – òðåòèííà ñòîìàòîëîã³÷íà äîïîìîãà.
Êîåô³ö³ºíò äîñòóïíîñò³ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ 

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîðìàòèâíèé:

=
+ + + +

äå  – êîåô³ö³ºíò äîñòóïíîñò³ ïàë³àòèâíî¿ 
òà õîñï³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íîðìàòèâíèé;

= +  – â³äíîñíèé ïîêàçíèê äîñòóï- 
 
íîñò³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – â³äíî-
øåííÿ ðåàëüíî¿ ÷àñòêè ìåäè÷íî¿ äîñòóïíîñò³ äî íîð-
ìàòèâíî¿ (íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ = 1);

=  – â³äíîñíà ÷àñòêà âèñîêî - 
 

êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â äî ¿õ íîðìàòèâíî¿ ïî-
òðåáè (íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ = 1);

=  – â ³äíîñíèé ïîêàçíèê  
 

óêîìïëåêòîâàíîñò³ íîâ³òí³ì ìåäè÷íèì îáëàäíàííÿì 
ñó÷àñíîãî çàêëàäó äî íîðìàòèâíîãî ïîêàçíèêà (íîð-
ìàòèâíå çíà÷åííÿ = 1);

=  – â³äíîñíà ÷àñòêà íàñåëåííÿ,  
 

ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó äîïîìîãà äî íîðìà-
òèâíîãî çíà÷åííÿ íà ð³âí³ ãðîìàäè (ðàéîíó, îáëàñò³, 
äåðæàâè), (íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ = 1 – çà åêñïåðò-
íèìè îö³íêàìè öå ñòàíîâèòü áëèçüêî 0,0008 â³ä çà-
ãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ). Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü ö³º¿ ïîñëóãè (³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, 
ÿê³ ïîìèðàþòü ïðîòÿãîì ðîêó, çà åêñïåðòíèìè îö³í-
êàìè, ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóþòü íå ìåíøå 
60%, à ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó – àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü 
³ç íèõ. ßêùî âðàõîâóâàòè ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ÿêà âêëþ÷àº äîïîìîãó ÷ëåíàì 
ñ³ìåé ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ ñìåðò³ ïàö³ºíòà, òî çà-
ãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü îñ³á, ÿê³ ìàþòü áóòè îõîïëåí³ ïà-
ë³àòèâíîþ ³ õîñï³ñíîþ äîïîìîãîþ, çðîñòå â 1,5 ðàçà).

=  – â³äíîñíà ÷àñòêà íàñåëåííÿ,  
 

ÿêà îõîïëåíà ïàë³àòèâíèì ³ õîñï³ñíèì äîãëÿäîì 

íà ð³âí³ ãðîìàäè (ðàéîíó, îáëàñò³, äåðæàâè), (íîðìà-
òèâíå çíà÷åííÿ = 1);

=  – â³äíîñíà ÷àñòêà íàñåëåííÿ, 
  
ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïðîòÿãîì ðîêó äîïîìîãà ïðèâàòíè-
ìè çàêëàäàìè â³ä çàãàëüíî¿ ÷àñòêè îñ³á, ÿê³ öüîãî 
ïîòðåáóþòü, (íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ = 1);

=  – â³äíîñíà ÷àñòêà íàñåëåííÿ,  
 
ÿêîìó ÍÑÇÓ (áþäæåòîì) îïëà÷óºòüñÿ ìåäèêàìåíòè 
òà ïîñëóãè äî ¿õ ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòêè íà ð³âí³ ãðîìàäè 
(ðàéîíó, îáëàñò³, äåðæàâè), (íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ = 1);

 – â³äíîñíà â³äñòàíü äî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ.

=  – â³äíîøåííÿ ðåàëüíî¿ â³äñòàí³  
 
äî íîðìàòèâíî¿ (íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ = 1), (äëÿ 
ÏÌÄ – 5 êì).

 – â³äíîñíà â³äñòàíü äî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ.

=  – â³äíîøåííÿ ðåàëüíî¿ â³äñòàí³  
 
äî íîðìàòèâíî¿ (íîðìàòèâíå çíà÷åííÿ = 1), 
(äëÿ ÑÌÄ – 100 êì).

Â³äïîâ³äíî:

=
1 + 1 + 1 + 1 + 1

1
= 5

Êîåô³ö³ºíò äîñòóïíîñò³ Ï³ÕÌÄ ðåàëüíèé ( ) 
âèçíà÷àºòüñÿ:

=
0,1 + 0,1 + 0,1 + 0,01 + 0,01

2(2)
= 0,16

Â³ðîã³äíî ñèëà ïðîñòîðîâîãî âïëèâó ìåòðîïîë³é-
íîãî öåíòðó ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ 
ïðè íàäàíí³ Ï³ÕÌÄ, ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ÿêîñò³ 
é äîñòóïíîñò³ ïîñëóã ÒÌÄ òà ÷àñòêîþ ¿õ îïëàòè 
ç áîêó ÍÑÇÓ òà îáåðíåíî çàëåæèòü â³ä â³äñòàí³ äî çà-
êëàäó â çîíàõ òÿæ³ííÿ. Íàéâèùîþ âîíà â³ðîã³äíî 
áóäå â ïåðø³é çîí³ òÿæ³ííÿ (äî 5 êì) ³ íàéíèæ÷îþ, 
ó ì³ðó â³ääàëåíîñò³, – ó òðåò³é çîí³ (äî 300 êì). Îòæå, 
òðåòÿ çîíà ìåòðîïîë³éíîãî òÿæ³ííÿ ïîòðåáóº íàé-
á³ëüøî¿ óâàãè ç áîêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìå-
òðîïîë³¿.

!6�/-.36
Óêðà¿íà ïîòðåáóº êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ ñó-

÷àñíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ 
ñòâîðåííÿ ³íñòèòóö³îíàëüíèõ ïåðåäóìîâ ñó÷àñíèõ 
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êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ ìåòðîïîë³ñ³â, çäàòíèõ çáà-
ëàíñîâàíî íàäàâàòè ÿê³ñíó ³ äîñòóïíó ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó íàñàìïåðåä âèñîêîñïåö³àë³çîâàíó ³ 1–3 çîíàõ 
òÿæ³ííÿ. Êîîðäèíàö³ÿ ìåòðîïîë³ñîì ³íôðàñòðóêòóðè 
ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåòðîïîë³¿ ñóòòºâî ïîñèëþº 
ïîòåíö³àë íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ³ äîñòóïíî¿, ó òîìó ÷èñë³ 
ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Öå ïî-
òðåáóº ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ çàêîíîäàâ÷èõ é óðÿ-
äîâèõ ð³øåíü.

Ó ïåðñïåêòèâ³ àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ çàêîð-
äîííîãî äîñâ³äó ðîçâèòêó ìåòðîïîë³éíîãî ïðîñòîðó 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåòðîïîë³é òà îðãàí³çàö³¿ 
¿¿ ³íôðàñòðóêòóðè ç ìåòîþ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ òà äîñòóï-
íî¿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Öå 
ñòîñóºòüñÿ òàêèõ êðà¿í, ÿê Ôðàíö³ÿ, Ïîëüùà, Êàíàäà 
òîùî.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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Ïðè ùîð³÷íîìó çðîñòàíí³ ïîêàçíèêà ðàííüî¿ ä³àãíîñ-

òèêè ðàêó òà çíèæåíí³ ð³âíÿ çàíåäáàíîñò³ çàõâîðþâàííÿ 
îäíî- ³ ï’ÿòèð³÷íà âèæèâàí³ñòü îíêîõâîðèõ, ùî ââàæà-
þòüñÿ ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè åôåêòèâíîñò³ ïðîòè-
ðàêîâèõ çàõîä³â, çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ. Ïîêàçíèêè âè-
æèâàíîñò³ îíêîõâîðèõ â Óêðà¿í³ ó 1,5–2 ðàçè, 
à çà îêðåìèìè ëîêàë³çàö³ÿìè ðàêó – ó 5 ðàç³â íèæ÷³, í³æ 
ó êðà¿íàõ ªâðîïè, ÑØÀ, Àâñòðàë³¿ òîùî [12,13].

Âðàõîâóþ÷è ð³çí³ ïîãëÿäè íà ïðè÷èíè òàêî¿ íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ (îðãàí³çàö³éí³, êàäðîâ³, òåõí³÷í³, ìåòîäè÷-

í³) [11,14], ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïðîàíàë³çóâàòè ñè-
òóàö³þ â àñïåêò³ äåôåêò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè [2] ç îö³íêîþ ìîæëèâèõ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèõ íàñë³äê³â. Ïðîáëåì³ äåôåêò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ì³æíàðîäí³ îðãà-
í³çàö³¿ òà îêðåì³ êðà¿íè [17].

Âåëè÷åçíà êîðèñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ ìîæå áóòè îòðèìà-
íà â³ä ìåäè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ äæåðåë âèïðîì³íþâàí-
íÿ, ³ íåìàº æîäíèõ ñóìí³â³â ùîäî íåîáõ³äíîñò³ çá³ëü-
øåííÿ äîñòóïíîñò³ äëÿ íàñåëåííÿ ðàä³îëîã³÷íèõ 
ïîñëóã. Ðàä³îëîã³÷í³ ðèçèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³àãíîñòè÷íè-
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ìè ïðîöåäóðàìè, çàçâè÷àé íèçüê³. Âîäíî÷àñ íàñë³äêè 
ïîìèëîê ó ðàä³îòåðàï³¿ ìîæóòü áóòè äóæå ñåðéîçíèìè. 
Íàâ³òü íåçíà÷í³ â³äõèëåííÿ â³ä çàïëàíîâàíî¿ äîçè ç ð³ç-
íèõ ïðè÷èí â îíêîðàä³îëîã³¿ ïðèçâîäÿòü àáî äî çàâè-
ùåííÿ ðåàëüíî¿ ñóìàðíî¿ ëîêàëüíî¿ äîçè, ùî âèêëèêàº 
ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ ïàö³ºíòà, ³íêîëè íàâ³òü ñìåðòåëü-
í³, àáî äî çàíèæåííÿ äîçè ³ òèì ñàìèì – äî çíèæåííÿ 
êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ îïðîì³íåííÿ ç ï³äâèùåííÿì 
³ìîâ³ðíîñò³ ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ ÷è âèíèêíåííÿ 
âòîðèííèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí. Òîáòî äîñ³ ïðîáëåìà 
ç äîâåäåííÿì äîçè äî ïóõëèíè-ì³øåí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ÿê òåõí³÷íà, ³ ç ïîëÿ çîðó âèïàäàþòü 
¿¿ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ íàñë³äêè [1,15].

Çã³äíî ç ì³æíàðîäíèìè âèìîãàìè ùîäî ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ çëîÿê³ñíèõ 
ïóõëèí òà çàïîá³ãàííÿ ¿õ ðåöèäèâàì ³ ïðîìåíåâèì 
óñêëàäíåííÿì, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè îïðîì³íþâàí-
íÿ ïóõëèíè-ì³øåí³ òà ñóì³æíèõ òêàíèí ³ç ïîõèáêîþ 
íå á³ëüøå ±5% [6].

Íà æàëü, ìàñøòàáè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â 
ïîìèëîê ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â Óêðà¿í³, çîêðåìà 
â îíêîðàä³îëîã³¿, ïðàêòè÷íî íå âèâ÷åí³, õî÷ òàêà ³í-
ôîðìàö³ÿ ìîãëà á ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ áåçïåêè ïà-
ö³ºíò³â [2,11,14].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ñòàí áåçïåêè ïàö³-
ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèòüñÿ ðàä³àö³éíà òåðàï³ÿ, à òàêîæ 
ìàñøòàáè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â ïîìèëêîâèõ 
ä³é ïåðñîíàëó â ö³é ñôåð³.

�<�92�<>6��<��9�-B6�B-�>�B,9//0
Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè ðåçóëüòàòè ì³æ-

íàðîäíîãî ÒËÄ-àóäèòó (ÌÀÃÀÒÅ/ÂÎÎÇ) ÿêîñò³ äî-
çèìåòð³¿ ïðè ïðîöåäóðàõ íà êîáàëüòîâèõ òåëåãàììà-
àïàðàòàõ â Óêðà¿í³, à òàêîæ ì³æíàðîäíà ³ â³ò÷èçíÿíà 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ³ç çàáåçïå÷åííÿ áåçïå÷íîñ-
ò³ íàäàííÿ ðàä³îòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè, íàóêîâ³ ïó-
áë³êàö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ôàõ³âö³â ³ç áåçïåêè 
ïàö³ºíò³â. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ñòàòèñòè÷íèé, àíàë³-
òè÷íèé, á³áë³îãðàô³÷íèé, ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-N
29//0

Äåôåêòè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â îíêîðàä³-
îëîã³¿. Ïðè÷èíàìè íåáàæàíèõ åôåêò³â ó ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ º ë³êàðñüê³ ïîìèëêè, ïðàâîïîðóøåííÿ ³ íå-
ùàñí³ âèïàäêè [16].

ßêùî íåãàòèâí³ íàñë³äêè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè äëÿ õâîðîãî ñòàëèñÿ ÷åðåç õàëàòí³ñòü, íåóâàæ-
í³ñòü, íàäì³ðíó ñàìîâïåâíåí³ñòü àáî ìåäè÷íå íåâ³-
ãëàñòâî, òî éòèìåòüñÿ ïðî ïðàâîïîðóøåííÿ. 
Ó Êðèì³íàëüíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè â ðîçä³ë³ «Çëî-
÷èíè ïðîòè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ îñîáè» íàë³÷óºòüñÿ 
15 «ìåäè÷íèõ» ñòàòåé (130–145), çà ÿêèìè ìåäè÷íèé 
ïðàö³âíèê ìîæå áóòè ïðèòÿãíóòèé äî â³äïîâ³äàëü-

íîñò³. Äàí³ ùîäî ïðîôåñ³éíèõ ïðàâîïîðóøåíü ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ìîæíà çíàéòè â ùîð³÷íèõ äîïî-
â³äÿõ Ãåíåðàëüíî¿ ïðîêóðàòóðè Óêðà¿íè. Òàê, 
ó 2014 ð. çàðåºñòðîâàíî áëèçüêî 600 ïîðóøåíèõ êàð-
íèõ ñïðàâ çà öèìè ñòàòòÿìè.

Ó ìåäèöèí³, ÿê ³ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òðàïëÿþòüñÿ íåùàñí³ âèïàäêè, ïîâ’ÿçàí³ ç âè-
êîðèñòàííÿì ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ 
åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿, äæåðåë ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþ-
âàííÿ, ãàç³â ï³ä òèñêîì, òîêñè÷íèõ àáî âèáóõîíåáåç-
ïå÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ³ç ïàä³ííÿìè íà ð³âí³é ïî-
âåðõí³ ÷è ç âèñîòè, ³ç ïîæåæàìè òîùî. Öèì íåùàñíèì 
âèïàäêàì ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³, ÿê³ âõîäÿòü ïåðåâàæíî 
ó ñôåðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ äåðæàâíèõ îðãàí³â ðåãóëþ-
âàííÿ ïðîìèñëîâî¿, òåõíîãåííî¿ áåçïåêè òà îõîðîíè 
ïðàö³, ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíà óâàãà [3]. Òàê³ âèïàäêè 
ðîçñë³äóþòüñÿ, îáë³êîâóþòüñÿ, àíàë³çóþòüñÿ, âæèâà-
þòüñÿ íàëåæí³ çàõîäè äëÿ ¿õ ïîïåðåäæåííÿ.

², çðåøòîþ, ìåäè÷íîþ ïîìèëêîþ ââàæàºòüñÿ âè-
ïàäêîâå íàíåñåííÿ øêîäè çäîðîâ’þ ïàö³ºíòà, âèêëè-
êàíå ïîìèëêîâèìè ä³ÿìè àáî áåçä³ÿëüí³ñòþ ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà, ñïðè÷èíåíèìè éîãî äîáðîñîâ³ñíîþ 
îìàíîþ ïðè íàëåæíîìó ñòàâëåíí³ äî ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â ³ â³äñóòí³ñòþ îçíàê çëîãî íàì³ðó, õàëàò-
íîñò³, íåäáàëîñò³ àáî íåîáåðåæíîñò³ [16].

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ìåäè÷íèì ïîìèëêàì, â³ä 
ÿêèõ íàâ³òü ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ïîìèðàº á³ëüøå 
ëþäåé, í³æ óíàñë³äîê àâòîòðàíñïîðòíèõ ïðèãîä [17], 
ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïðèä³-
ëÿºòüñÿ çíà÷íî ìåíøå óâàãè, í³æ ïðàâîïîðóøåííÿì 
³ íåùàñíèì âèïàäêàì.

Ó 2013 ð. ÌÀÃÀÒÅ [8] óçàãàëüíèëî äîñâ³ä ðåàãóâàí-
íÿ íà ðàä³àö³éí³ àâàð³¿ òà íàâåëî ñòèñëó õàðàêòåðèñòèêó 
âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ çà ïåð³îä 1945–2010 ðð. àâàð³éíèõ 
ñèòóàö³é. Çà äàíèìè ÌÀÃÀÒÅ, ïðîòÿãîì 1967–2007 ðð. 
ñòàëîñÿ 42 àâàð³éí³ ñèòóàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì äæåðåë 
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³, 
ç ÿêèõ 13 – íà êîáàëüòîâèõ òåëåãàììà-àïàðàòàõ. ²ç öèõ 
ó 41 ñèòóàö³¿ âíàñë³äîê ïåðåîïðîì³íåííÿ ñïîñòåð³ãàëè-
ñÿ òÿæê³ ðàä³àö³éí³ óðàæåííÿ, ïîäåêóäè íàâ³òü ³ç ãðó-
ïîâèìè ñìåðòÿìè ïàö³ºíò³â.

Ò³ëüêè â îäíîìó åï³çîä³ âèÿâëåíî îïðîì³íåííÿ 
1045 ïàö³ºíò³â ó äîçàõ, íà 5–30% íèæ÷èõ â³ä çàïëà-
íîâàíèõ, ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â 
ðàêó â 492 ³ç íèõ. Ó 18 âèïàäêàõ ïðè÷èíîþ àâàð³éíèõ 
ñèòóàö³é â îíêîðàä³îëîã³¿ áóëè ïðîáëåìè ç ïëàíóâàí-
íÿì äîçè, ïðè öüîìó â³äõèëåííÿ äîçè â³ä çàïëàíîâà-
íî¿ êîëèâàëîñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä +75 äî -30%.

Îäèí ç îñòàíí³õ âèïàäê³â ìàñîâîãî ïåðåîïðîì³-
íåííÿ ïàö³ºíò³â ÷åðåç ïîìèëêó ë³êàð³â ³ ³íæåíåð³â-
ðàä³îëîã³â ó ðîçðàõóíêó äîçè (ïåðåäîçóâàííÿ â³ä 
7 äî 34% â³ä çàïëàíîâàíî¿ äîçè â ïåð³îä ç òðàâíÿ 
2004 ðîêó ïî òðàâåíü 2005 ðîêó) ñòàâñÿ â öåíòðàëü-
íîìó ãîñï³òàë³ Æàí Ìîíå â Ýï³íàë³ (Ôðàíö³ÿ). Óíà-
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ñë³äîê öüîãî çàãèíóëè ùîíàéìåíøå 12 îñ³á ³ äåñÿòêè 
ñåðéîçíî çàõâîð³ëè.

Öå óçàãàëüíåííÿ ðàä³àö³éíèõ àâàð³é ùå ðàç ï³ä-
òâåðäèëî, ùî íàéòÿæ÷³ íàñë³äêè ìàþòü ðàä³àö³éí³ 
àâàð³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîìèëêàìè â äîçèìåòðè÷íîìó ïëà-
íóâàíí³ ³ òåõíîëîã³÷í³é ðåàë³çàö³¿ âñ³õ åòàï³â ïðîöåñó 
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ [9].

Ç îäíîãî áîêó, ïðîáëåìè ç ðîçðàõóíêîì äîçè ³ äî-
âåäåííÿì ¿¿ äî çëîÿê³ñíîãî óòâîðåííÿ çà âñ³ìà îçíà-
êàìè ñë³ä â³äíîñèòè äî ìåäè÷íèõ ïîìèëîê, âèõîäÿ÷è 
ç ¿õ ïîïåðåäíüîãî âèçíà÷åííÿ [16], àëå ÿêùî öÿ ïî-
ìèëêà ïðèçâåëà äî â³äõèëåííÿ äîâåäåíî¿ äîçè á³ëüø 
í³æ íà 5% â³ä çàïëàíîâàíî¿, òî òàêå îïðîì³íåííÿ ââà-
æàºòüñÿ àâàð³éíèì [6], ³ ìîæå áóòè ðîçö³íåíå ÿê íå-
ùàñíèé âèïàäîê (àâàð³ÿ) àáî ÿê ïðàâîïîðóøåííÿ.

Âèùåçãàäàíèé íåùàñíèé âèïàäîê ó öåíòðàëüíîìó 
ãîñï³òàë³ Æàí Ìîíå â Åï³íàë³ (Ôðàíö³ÿ) êâàë³ô³êîâà-
íèé ÿê ïðàâîïîðóøåííÿ, ³ äâà ë³êàð³ òà ³íæåíåð-ðàä³-
îëîã ö³º¿ êë³í³êè çàñóäæåí³ äî 18 ì³ñÿö³â óâ’ÿçíåííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíèõ îñíîâíèõ ñòàíäàðò³â 
áåçïåêè äëÿ çàõèñòó â³ä ³îí³çóâàëüíî¿ ðàä³àö³¿, äî àâà-
ð³éíîãî îïðîì³íåííÿ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ â³äíîñÿòü 
«áóäü-ÿêå òåðàïåâòè÷íå îïðîì³íåííÿ àáî íå òîãî ïàö³-
ºíòà, àáî íå òèõ òêàíèí, àáî çà äîïîìîãîþ ïîìèëêî-
âîãî ôàðìïðåïàðàòó, àáî â äîç³ ÷è ç ôðàêö³îíóâàííÿì 
äîçè, ÿê³ ³ñòîòíî â³äì³íí³ â³ä ïðèçíà÷åíèõ ë³êàðåì, 

ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî íàäì³ðíî ãîñòðèõ àáî âòîðèí-
íèõ åôåêò³â» [7]. Òðàêòóâàòè ïðè÷èíè òàêîãî àâàð³éíî-
ãî îïðîì³íåííÿ, ÿê íåùàñíèé âèïàäîê, ïðàâîïîðó-
øåííÿ ÷è ïîìèëêà – ñïðàâà êîìïåòåíòíèõ îðãàí³â, 
âèõîäÿ÷è ç íîðì â³ò÷èçíÿíîãî çàêîíîäàâñòâà, ÿêå çíà-
÷íîþ ì³ðîþ â ö³é ñôåð³ º íåäîñêîíàëèì. Òîáòî ç îãëÿ-
äó íà áåçïåêó ïàö³ºíò³â â îíêîðàä³îëîã³¿ º òàêîæ ïðî-
áëåìè ïðàâîâîãî õàðàêòåðó, ùî ïîòðåáóþòü ç’ÿñóâàííÿ.

Ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³. Çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíî¿ òî÷-
íîñò³ â³äïóñêàííÿ ïîãëèíóòî¿ äîçè ïðè ïðîìåíåâ³é 
òåðàï³¿ ìîæëèâå øëÿõîì ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëþ ðà-
ä³àö³éíîãî âèõîäó òåðàïåâòè÷íèõ àïàðàò³â, òîáòî äî-
çèìåòðè÷íå êàë³áðóâàííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ñòðóìåíÿ 
ÿê ó ñàìîìó ðàä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, òàê ³ ïðè ìå-
òðîëîã³÷í³é àòåñòàö³¿ ðàä³àö³éíèõ ïîë³â àïàðàò³â ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ ïðè ïðîâåäåíí³ íåçàëåæíî-
ãî çîâí³øíüîãî àóäèòó.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1998 ð., ÌÀÃÀÒÅ ðàçîì ³ç ÂÎÎÇ ïðî-
âîäÿòü ðåãóëÿðíèé íåçàëåæíèé àóäèò ÿêîñò³ äîçèìåòðè÷-
íîãî êàë³áðóâàííÿ ãàììà-òåðàïåâòè÷íèõ ñòðóìåí³â ìåòî-
äîì òåðìîëþì³íåñöåíòíî¿ äîçèìåòð³¿(«äîçà – ïîøòîþ») 
â Óêðà¿í³ (ÒËÄ-àóäèò). Ó÷àñòü ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ó ö³é 
ïðîöåäóð³ º äîáðîâ³ëüíîþ ³ êîíô³äåíö³éíîþ.

Ðåçóëüòàòè ÒËÄ-àóäèòó àïàðàò³â äèñòàíö³éíî¿ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ â Óêðà¿í³ çà 1998–2014 ðð. íàâåäåíî 
íà ðèñóíêó. Íà îñ³ îðäèíàò öüîãî ðèñóíêà â³äîáðàæå-
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íî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ äîçîþ, âèì³ðÿíîþ äîçèìå-
òðîì, ³ äîçîþ, çàâäàíîþ óìîâàìè àóäèòó. Íà îñ³ àá-
ñöèñ – ð³ê äîñë³äæåííÿ. Ä³àïàçîí, îáìåæåíèé 
ïóíêòèðíèìè ë³í³ÿìè íà ðèñóíêó, â³äïîâ³äàº ñï³ââ³ä-
íîøåííþ ì³æ âèì³ðÿíîþ äîçèìåòðîì äîçîþ òà çà-
âäàíîþ óìîâàìè àóäèòó ³ ñòàíîâèòü ±5%, ùî, ÿê â³ä-
ì³÷åíî âèùå [6], ââàæàºòüñÿ äîïóñòèìèì. Ïðèâåðòàº 
óâàãó òå, ùî ïðàêòè÷íî ùîð³÷íî ìàëè ì³ñöå ôàêòè 
ïåðåâèùåííÿ çàâäàíî¿ óìîâàìè àóäèòó äîçè íà 20% 
³ á³ëüøå, ùî âæå ìîæå ïðèçâåñòè íå ëèøå äî ðàä³àö³é-
íèõ óñêëàäíåíü, àëå é äî ñìåðòåëüíèõ âèïàäê³â [8].

Äåòàëüí³øó ³íôîðìàö³þ ïðî ðåçóëüòàòè ÒËÄ-
àóäèòó àïàðàò³â äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ 
â Óêðà¿í³ çà 1998–2014 ðð. íàâåäåíî â òàáëèö³. Çà äà-
íèìè òàáëèö³ âèäíî, ùî â 1998, 2000, 2002, 2007, 
2008, 2009, 2011 ³ â 2013 ðð. ó ïîíàä 30% àïàðàò³â 
äèñòàíö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿ â Óêðà¿í³, ùî ï³äëÿãàëè 
ÒËÄ-àóäèòó, òî÷í³ñòü â³äïóñêó ïîãëèíóòî¿ äîçè ïåðå-
âèùóâàëà ±5%, à ó 2005 òà 2006 ðð. òàê³ â³äõèëåííÿ 
â³äì³÷àëèñÿ â á³ëüø í³æ ïîëîâèíè àïàðàò³â.

Ó ñåðåäíüîìó çà 15 ðîê³â (1998–2014 ðð.) íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ðàä³àö³éíîãî âèõîäó àïàðàò³â äèñòàíö³éíî¿ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ çàâäàíèì ïàðàìåòðàì ñïîñòåð³ãàëàñü 
ó 32,6% âèïàäê³â çà ðåçóëüòàòàìè ² åòàïó àóäèòó ³ íàâ³òü 
ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî àóäèòó ïðàêòè÷íî â 12% âèïàäê³â. Ö³ 

äàí³ áëèçüê³ äî á³ëüø ðàíí³õ îö³íîê [15], â ÿêèõ éäåòü-
ñÿ ïðî ïðîáëåìè ðîçðàõóíêó äîçè íà 28% äèñòàíö³éíèõ 
ãàììà-òåðàïåâòè÷íèõ àïàðàòàõ, ùî ï³äëÿãàëè ÒËÄ-
àóäèòó â Óêðà¿í³. Ó ö³é ðîáîò³ òàêîæ çàçíà÷àºòüñÿ, 
ùî çà ðåçóëüòàòàìè ÒËÄ-àóäèòó ÌÀÃÀÒÅ/ÂÎÎÇ ó êðà-
¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, ò³ëüêè 5–15% àïàðàò³â ìàþòü 
ïîõèáêó ðîçðàõóíêó ðàä³àö³éíîãî ñòðóìåíÿ >5%.

Îòæå, ïðàêòè÷íî íà êîæíîìó òðåòüîìó àïàðàò³ 
äèñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ùî ï³äëÿãàâ ÒËÄ-
àóäèòó â Óêðà¿í³, áóëè ïðîáëåìè ç ðîçðàõóíêîì äîçè.

Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî îö³íêè ê³ëüêîñò³ îíêîõâî-
ðèõ, íà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÿêèõ ìîãëè íåãàòèâ-
íî â³äáèòèñÿ âèùåâêàçàí³ ïðîáëåìè ç ïðîìåíåâèìè 
äèñòàíö³éíèìè àïàðàòàìè, ñë³ä çàóâàæèòè ùå é òàêå:

 � ðîçðàõóíîê äîçè – öå ò³ëüêè îäèí ³ç áàãàòüîõ 
åòàï³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, íà êîæíîìó ç ÿêèõ 
ìîæå áóòè äîïóùåíà ïîìèëêà [2,7];

 � â³äñóòí³ñòü ó â³ää³ëåííÿõ îíêîðàä³îëîã³¿ ñèìó-
ëÿòîð³â, ïëàíóâàëüíèõ ñèñòåì, ïðèñòðî¿â äëÿ 
ô³êñàö³¿ õâîðèõ ï³ä ÷àñ îïðîì³íåííÿ, çàñîá³â 
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó çäîðîâèõ òêàíèí, çà-
ñòàð³ë³ ìîäåë³ êë³í³÷íèõ äîçèìåòð³â [14];

 � íèçüêèé êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü ³íæåíåð³â-ðà-
ä³îëîã³â, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü ó íàö³îíàëüíîìó 
êëàñèô³êàòîð³ ïðîôåñ³é, à â³äïîâ³äíî, ó â³ää³-
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ëåííÿõ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ïîñàä ³ ôàõ³âö³â 
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ìåäè÷íèé ô³çèê» [10];

 � â³äñóòí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îáë³êó 
òà àíàë³çó ìåäè÷íèõ ïîìèëîê â Óêðà¿í³ çàãàëîì 
³ â îíêîëîã³¿ çîêðåìà [4,5].

Çà òàêèõ âèùåïåðåë³÷åíèõ ïðîáëåì â îíêîðàä³îëî-
ã³¿ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â³äõèëåííÿ â ðîçðàõóíêó 
³ äîâåäåíí³ ïîãëèíóòî¿ äîçè äî ïóõëèíè-ì³øåí³ ç ïî-
õèáêîþ ±5% ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà ïîëîâèí³ äèñòàíö³é-
íèõ ãàììà-òåðàïåâòè÷íèõ àïàðàò³â â Óêðà¿í³. Öå ìîæ-
íà ââàæàòè ïåñèì³ñòè÷íèì âàð³àíòîì îö³íêè ñèòóàö³¿. 
ßêùî äëÿ îö³íêè ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â ïðî-
áëåì ³ç ðîçðàõóíêîì äîçè â îíêîðàä³îëîã³¿ ïðèïóñòè-
ìî, ùî â Óêðà¿í³ º áëèçüêî 100 òåëåãàììà-òåðàïåâòè÷-
íèõ êîáàëüòîâèõ àïàðàò³â (ó ïåðñïåêòèâ³ ¿õ î÷³êóºòüñÿ 
íàâ³òü á³ëüøå [11]), à ð³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà êîæíèé 
àïàðàò ñòàíîâèòü áëèçüêî 300 îíêîõâîðèõ, òî îòðèìà-
ºìî ùîð³÷íèé êîíòèíãåíò, ÿêèé ïðîë³êîâóºòüñÿ 
íà öèõ àïàðàòàõ, áëèçüêî 30 òèñ. îñ³á. Ç òàêî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ äîñèòü ïðîñòî îö³íèòè ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ó ÿêèõ 
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ áóäå íååôåêòèâíîþ (ïîãëèíóòà 
äîçà íèæ÷à àáî âèùà çà çàïëàíîâàíó).

Òîä³ çà îïòèì³ñòè÷íèì âàð³àíòîì (32,6% òåëåãàììà-
àïàðàò³â ç íåçàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòàìè ÒËÄ-àóäèòó) 
îòðèìàºìî áëèçüêî 10 òèñ. îíêîõâîðèõ, à çà ïåñèì³ñòè÷-
íèì (50,0% òåëåãàììà-àïàðàò³â ç íåçàäîâ³ëüíèìè ðå-
çóëüòàòàìè ÒËÄ-àóäèòó), – äî 15 òèñ. îíêîõâîðèõ â³äïî-

â³äíî, äëÿ ÿêèõ ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ áóäå íååôåêòèâíîþ, 
àáî ñïðè÷èíèòü ðàä³àö³éíî îáìîâëåí³ óñêëàäíåííÿ 
÷è íàâ³òü ëåòàëüí³ íàñë³äêè. Çàãàëîì öå ï³äòâåðäæóº àê-
òóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê ³ áåçïåêè ïà-
ö³ºíò³â â Óêðà¿í³, ÿêó ñë³ä ́ ðóíòîâíî äîñë³äæóâàòè.

!6�/-.36
Ïðîáëåìà ìåäè÷íèõ ïîìèëîê ó ë³êóâàíí³ îíêî-

õâîðèõ ðàä³àö³éíèìè ìåòîäàìè â Óêðà¿í³ º íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíîþ.

Çàçâè÷àé ïðîáëåìè ïîìèëîê â îíêîðàä³îëîã³¿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â îðãàí³çàö³éíîìó, ìåòîäè÷íîìó, êàäðî-
âîìó ³ òåõí³÷íîìó àñïåêòàõ, âîäíî÷àñ íå âèñâ³òëþþòü-
ñÿ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ íàñë³äêè íåâèð³øåíî¿ ïðîáëåìè.

Çà îïòèì³ñòè÷íèì âàð³àíòîì, â³ä ïîìèëîê, 
ïîâ’ÿçàíèõ ëèøå â³ä ðîçðàõóíêó äîçè, ìîæóòü ñòðàæ-
äàòè áëèçüêî 10 òèñ. îíêîõâîðèõ çà ð³ê, à çà ïåñèì³ñ-
òè÷íèì, – ê³ëüê³ñòü òàêèõ õâîðèõ çà òàêèé ñàìèé 
ïåð³îä ìîæå ñÿãàòè 15 òèñ. îñ³á.

Â îíêîðàä³îëîã³¿ ç îãëÿäó íà áåçïåêó ïàö³ºíò³â 
º ïðîáëåìè ïðàâîâîãî õàðàêòåðó, ùî ïîòðåáóþòü 
ç’ÿñóâàííÿ.

Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ³ç ï³äâèùåííÿ áåçïåêè 
õâîðèõ â îíêîðàä³îëîã³¿ º îáë³ê ³ àíàë³ç äåôåêò³â ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà ¿õí³õ íàñë³äê³â.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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�RXY\TWh�\R
With annual increase of early diagnostics indicator of 

cancer and decrease of the neglect of disease level the 
one-year and five-year survival rate of cancer patients 
that are considered as integrated indices of the efficiency 
of counter-cancer measures is still low. Survival rates of 
cancer patients in Ukraine are 1.5–2 times lower, and 
5 times lower on specific cancer localization, then in the 
European states, the US, and Australia [12,13].

Besides different consideration on the reasons of this 
disparity (organizational, human resources, technolo-
gy, methodology were mentioned) [11,14] we suggest 
that analysis of this situation in the aspects of medical 
care defects [2] and possibility of the medical and so-
cial consequences should be added. Considerable at-
tention was paid for the issue of medical care defects 
by international and national institutions of the certain 
states [17].

There is no doubt regarding need for the increase of 
accessible radiological medical services for population 
because of huge value for human health treatment that 
medical use of radiation sources may provide. Radio-
logical risks related to diagnostics procedures are gener-
ally low. Meanwhile as a result of radiotherapy faults the 
significant consequences may occur.

Even minor deviations of the planned doses caused by 
various reasons in oncological radiology effect on over-
valuation of actual total local dose that cause radiation 
injuries (sometimes fatal injuries) of the patient, or on 
undervaluation of dose that leads to clinical treatment 
efficiency reduction and increase likelihood of relapse or 
occurrence of secondary malignancies.

The problem of bringing a dose to the tumor target is 
seen mainly as a technical and medical and social conse-
quences of this problem were out of focus [1,15]. Accord-
ing to requirements on radiation treatment efficiency for 
malignant tumors and prevention of their recurrence and 
complication due to irradiation it is necessary to ensure 
that error of target tumor and adjacent tissue irradiation 
is not exceed ±5% [6]. Unfortunately in practice the 
scale of medical and social consequences of medical per-
sonnel in Ukraine faults particularly in oncological radi-
ology was not researched yet. But this information could 
facilitate the increase of patients’ safety [2,11,13].

The aim of research – taking into account mentioned 
above, the purpose of this research is to estimate the state of 
radiation therapy patients’ safety and the scale of medical and 
social consequences of medical personnel faults in this area.

pSXUYbS[c�SRT�_UXd\Tc�\^�YUcUSYhd
The material of the research is results of TLD audit 

(IAEA/WHO) of dosometry quality of the procedures on 
cobalt telegamma-devices in Ukraine, international and 

domestic legal framework for radiotherapy care safety, as 
well as scientific publications domestic and foreign ex-
perts in the field of patient safety.

Research Methods are following: statistical, analytical, 
bibliographic, system approach.

�UcW[Xc�\^�XdU�YUcUSYhd�SRT�TbchWccb\R
Defects of medical treatment in oncological radiology. 

The reasons of the unwanted effects in medical practice 
are medical faults, offences and accidents [3]. When the 
negative consequences of medical care for the patient 
occurred due to negligence, inattention, excessive over-
confidence or medical ignorance, we will talk about the 
offence. According the Criminal Code of Ukraine, chap-
ter «Crimes against life and health» that has 15 «medical» 
articles (130–145), medical personnel may be subject to 
liability. These offences of professional medical personnel 
may be found in the annual reports of the Prosecutor 
General of Ukraine. Thus, nearly 600 cases of prosecuted 
for these offences were registered in 2014.

There are accidents in medicine, as in any field of human 
activity that related to the use of electricity, radiation sourc-
es, pressured gases, toxic or explosive substances in medical 
facilities, as well as traumatic falls, fires etc. Proper attention 
was given for these accidents in medical practice, which are 
mainly on responsibility of the state authorities for indus-
trial, technological and labor safety [16]. These cases being 
investigated, recorded, analyzed, and appropriate measures 
to prevent them were taken.

Finally, the medical fault is considered as an acciden-
tal injury of patient, caused by faulty actions or inaction 
of the medical personnel, characterized by his/her mis-
leading in good faith within respect to professional duties 
and the lack of signs of malice, negligence or carelessness 
[3]. Unfortunately, the less attention is given for medical 
faults despite they result more death tolls that transport 
incidents in developed countries [17]. Also medical faults 
receive less attention in the health care system that of-
fences or accidents.

In 2013 IAEA have generalized the experience of ra-
diation accidents response and presented a brief descrip-
tion of all accidents registered between 1945 and 2010 
[8]. According to IAEA there were occurred 42 accidents 
related to ionizing radiation use in medical practice be-
tween 1967 and 2007, and 13 of which were in the co-
balt-telegamma devices. There were severe radiation ex-
posure injuries in 41 cases that led to death of the patient 
groups in some cases. Only in one of observed cases the 
radiation doses was 5–30% lower than planned that re-
sulted local recurrence of cancer for 492 of 1,045 pa-
tients. In 18 cases the cause of accidents in ontological 
radiology was related to dose planning.

One on the latest cases of massive overexposure of patients 
due to medical personnel and engineer-radiologist fault of 
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dose calculation (overexposure of 7 to 34% of planned dose 
during period of May 2004 to May 2005) occurred in Jean 
Monnet Hospital in Epinal (France). As a result at least 
12 persons died and tens of patients were seriously injured. 
Deviations from the planned doses in described accidents 
predominantly varied in the range of +75% to –30%. This 
generalization of radiation accidents confirmed again that the 
most serious consequences of radiation accidents are related 
to errors of dosimetric planning and implementation of all 
technological stages of radiotherapy [9].

On the one hand the problems of dose calculation and 
exposing of malignant formation should be attributed to med-
ical errors based on their previous definition [16], but if this 
error led to the rejection of proven doses by more than 5% of 
the planned dose, such exposure is considered an emergency 
[6], that may be classified as an accident or offence.

The already mentioned case of Jean Monnet Hospital 
in Epinal has been qualified as offence, and two doctors 
and a radiologist of the clinic were sentenced to 
18 months in prison.

Generally the emergency exposure in the medicine prac-
tice according to International Basic Safety Standards for 
Protection against Ionizing Radiation and for the Safety of 
Radiation Sources is «any therapeutic treatment delivered to 
either the wrong patient or the wrong tissue, or using the 
wrong pharmaceutical, or with a dose or dose fractionation 

differing substantially from the values prescribed by the med-
ical practitioner or which may lead to undue acute or se con-
dary effects» [7]. The interpretation of reasons for such 
emergency exposure as an accident, mistake or offense is 
under competence of the authorities, and it is based on the 
national legislation norms that are mostly imperfect in this 
field. Thus there are problems of legal nature regarding safe-
ty of patients in radiology that require clarification.

The situation in Ukraine. Providing required accuracy 
of the release of absorbed dose in radiation therapy is pos-
sible due regular monitoring of the radiation output of 
therapeutic devices, ie dosimetric calibration of therapeu-
tic beams both in the radiology department and when 
calibration of the radiation fields of radiotherapy apparatus 
conducted, as well as the independent external audit.

Since 1998 IAEA and WHO being conducted regular 
independent audit of dosimetric calibration of gamma-
therapeutic beams using termolumeniscent dosometry 
method («dose by post») in Ukraine (TLD-audit). Par-
ticipation in this procedure is voluntary and confidential 
for medical institutions.

The results of TLD audit for external ray radiotherapy 
devices in Ukraine in 1998–2014 are shown on the figure. 
On the vertical axis of this figure the ratio between mea-
sured dose by dosimeter and dose conditions by audit is 
shown. On the horizontal axis the year of research is shown.

�bZWYU5���%����¨ ���¥�� ¥�¬�����¢����¨� ����§¢���©¨��¥�̈ ¡�!ª��¨¡��̈ ¡�.��1�,K.-
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Range limited by dotted lines on the figure corre-
sponds to the ratio between the dosimeter measured dose 
and dose conditions by audit within ±5% variation [6] 
that is considered to be acceptable.

Attention is drawn to the fact that almost annually 
there have been cases of conditions caused by excess 
auditing dose by 20% or more, which can lead not only 
to radiation complications, but also to the deaths [8].

More detailed information on TLD audit results of the 
external ray radiotherapy devices in Ukraine in 1998–
2014 presented in the Table.

According to the data from Table it can be seen, that 
in 1998, 2000, 2002, 2007, 2008, 2009, 2011 and 2013 for 
more than 30% of external ray radiotherapy devices that 
were TLD audited the accuracy of the release of absorbed 
dose exceeded ±5%, and in 2005 and 2006 these varia-
tion was in more than half of devices.

An average for 15 years period of 1998–2014 the dis-
crepancy of the radiation output of external beam radio-
therapy devices and specified parameters was observed in 
32.6% of the results on the 1st stage of audit, and in al-
most 12% of cases for re-audit. These data is close to 
earlier estimations [15] that discuss the problems of the 
calculation of dose on 28% external gamma-therapeutic 
devices that were subject to TLD audit in Ukraine. In 

this paper it is also noted that according IAEA/WHO 
TLD audit results for developing countries there are only 
5–15% of devices has an error of the calculation of ra-
diation beam more than 5%.

Thus in practice every third devise that was subject of 
TLD audit in Ukraine there were problems with dose 
calculation.

Before we proceed to the assessment of the number of 
cancer patients which effectiveness of treatment could 
negatively be impacted by above-mentioned problems 
with external radiation devises, you should also note the 
following:

– Dose calculation is one of many stages of ray ther-
apy, and error could be made on any stage [2,7];

– Lack of simulators, planning systems, devices for 
fixation of patients during irradiation, devices of indi-
vidual protection of healthy tissues, and outdated models 
of clinical dosimeters in oncological radiology depart-
ments [14];

– Low qualification level of engineers, radiologists, and 
absence of certain professions in the national classification, 
and therefore absence of radiotherapy positions and special-
ists in «Medical Physics» in the medical departments [10];

– Lack of targeted activities in accounting and analysis 
of medical errors in Ukraine particularly in oncology [4,5].

[�V��

QRS[]cbc�\^�q���SWTbX�YUcW[Xc�̂ \Y�YS]�YSTb\XdUYSg]�TUjbhUc�bR�maYSbRU�bR�*((()1+*I
�USY

q\
XS
[�R
W_

fU
Y�\
^�

TU
jb
hU
c#�
Xd
SX
�

`
UY
U�b
R�
q�
��
SW
Tb
X �SRZU�\^�XdU�UYY\Y�\^�T\cU�YU[UScU�S^XUY�

��cXSZU#��}

mR
cS
Xbc
N^S
hX
\Y
]�

YU
cW
[Xc
�S^
XU
Y�

��c
XS
ZU
#}

�SRZU�\^�XdU�UYY\Y�\^�T\cU�YU[UScU�
S^XUY����cXSZUc#��}

mR
cS
Xbc
^S
hX
\Y
]�

YU
cW
[Xc
�S^
XU
Y�X
`
\�

cX
SZ
Uc
#}

�J J)*+ *+)1+ 1+)H+ �H+ �J J)*+ *+)1+ 1+)H+ �H+

.��1 .2 7 3 3 0 0 -��, 3 0 3 0 0 ,2�.

.��� .K �.K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 K�K
,KKK ,2 .2 1 . . 0 -2�/ 3 , . . 0 .��-
,KK, .� .2 3 , 0 . 2.�� - 0 0 . 0 /�2
,KK- .1 .- 3 . 0 0 ,,�, 1RT�cXSZU�̀ Sc�R\X�h\RTWhXUT ,,�,
,KK/ ./ 7 , , . 3 /2�2 0 , . . 0 ,���
,KK� .- 7 0 6 . 0 /K�K - . . 0 0 .-�2
,KK� ., 1 , , 0 0 22�2 , . . 0 0 .���
,KK1 ,1 .� - . . 3 2,�. - 3 , 0 0 .���
,KK� 2/ ,2 / / , 0 2-�2 1 - 0 0 0 ..�-
,K.K ,- .1 . , 3 0 ,/�K 3 0 , . 0 .,�/
,K.. .2 9 0 3 . 0 2K�1 3 0 0 0 0 K�K
,K., ,/ .� . . 3 . ,-�K / 0 0 0 0 K�K
,K.2 21 ,� - / 0 3 2.�� 1 . 3 0 0 .K�/
,K.- 33 ,� , . 0 . .,�. - 0 0 0 0 K�K
�©���¤��
©����¥

,.�2 2,�� ..��



/K �++��,-./01/2-���456789:6;<�5=867>���?7@4>4A7B4C�A7�D7>47A;E67�F?:;B;67��G.H1IJ,K,2


��
���
������
�������������������������
��
�����	�����������	���������

"�����#���$����$���%&�'���&(()����*����+� )+!�

Taking into account the aforementioned problems of 
oncological radiology it can be argued that a deviation of 
calculation and release of absorbed dose to the tumor target 
with accuracy above or below 5% took place for a half of 
gamma-therapy devices in Ukraine. At least it can be con-
sidered as a pessimistic option of the assessment of situation.

In order to estimate medical and social consequences 
of the dose miss-calculation problems, we may suggest 
that there are about 100 tele-gamma therapy cobalt de-
vices in Ukraine (even larger number of these devices is 
expected for the near future) [11], and the annual load 
on each device is about 300 cancer patients. Therefore, 
we obtain an annual contingent of treated on these de-
vices people that is about 30,000 people. Using this in-
formation it is quite easy to estimate the number of pa-
tients in whom radiotherapy is inefficient (absorbed dose 
is higher or lower than planned).

While according our optimistic option (32.6% of tele-
gamma devices with unsatisfactory TLD audit results) we 
receive about 10,000 cancer patients, and the pessimistic 
option (50.0% of tele-gamma devices with unsatisfactory 
TLD audit results) we received 15,000 cancer patients 
respectively, for those who will receive ineffective radio-

logical therapy or will obtain maligned complications or 
even fatal consequences.

Generally it confirms the significance of medical faults 
and patient safety issues in Ukraine that should be fun-
damentally investigated.

�\Rh[Wcb\Rc
The problem of the medical faults of cancer patient treatment 

by radiological methods is extremely important in Ukraine.
Usually studies of medical faults in oncologic radiology 

consider organizational, thematic, personnel and technical 
aspects. Meanwhile known studies do not cover medical 
and social consequences of this unresolved problem.

According optimistic option there is about 10 thou-
sand cancer patients annually who may suffer due dose 
calculation errors, and by pessimistic option such number 
may reach 15 thousand patients.

There are legal problems regarding patient safety in on-
cological radiology. These problems require clarification.

The primary task of improving the patient safety in 
oncologic radiology is the accounting and analysis of ra-
diation therapy defects and their consequences.

No conflict of interests was declared by the authors.
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1Ìåäè÷íèé öåíòð «Êë³í³êà ñó÷àñíî¿ îðòîïåä³¿», ì. Êè¿â, Óêðà¿íà 

2Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñòðàòåã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
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Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðèä³ëÿº çíà-

÷íó óâàãó çàáåçïå÷åííþ ³ êîíòðîëþ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè. Äëÿ öüîãî êîðèãóºòüñÿ çàêîíîäàâñòâî, 
ëèøå íà öåíòðàëüíîìó ð³âí³ ðîçðîáëåí³ ïîíàä 
10 íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â çà ö³ºþ ïðîáëåìàòèêîþ, 
çä³éñíþþòüñÿ îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè ç âïðîâàäæåííÿ 
ïîëîæåíü öèõ äîêóìåíò³â ó ïðàêòèêó ðîáîòè çàêëàä³â 
³ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ó öüîìó ÷èìàëîìó ïåðå-
ë³êó äîêóìåíò³â ìàéæå íå çóñòð³÷àºòüñÿ ñëîâîñïîëó-
÷åííÿ «ÿê³ñíà ³ áåçïå÷íà» ùîäî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. 
Íåìàº îçíàê çíà÷íîãî ³íòåðåñó äî áåçïåêè ïàö³ºíò³â 
³ â ðåàëüí³é â³ò÷èçíÿí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.

Îäíàê íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç â³ò÷èçíÿíèìè 
ôàõ³âöÿìè, ùî, ïîðó÷ ³ç çàáåçïå÷åííÿì äîñòóïíîñò³ 
³ ÿêîñò³, áåçïåêà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º îäíèì ³ç íàé-
âàæëèâ³øèõ íàïðÿì³â óäîñêîíàëåííÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Êð³ì òîãî, îäíèì 
³ç êðèòåð³¿â ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º ¿¿ áåçïåêà 
[18]. Öå ñï³âçâó÷íî ç ã³ïïîêðàò³âñüêèì: «Íàñàìïåðåä 
íå íàøêîäü…».

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè àêòóàëüí³ñòü ó ñâ³ò³ 
³ â Óêðà¿í³ ïðîáëåìè óáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíò³â â³ä íå-
ãàòèâíèõ íàñë³äê³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

�<�92�<>6��<��9�-B6�B-�>�B,9//0
Ìàòåð³àëîì äîñë³äæåííÿ ñëóãóâàëè â³ò÷èçíÿíà 

íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ùîäî çàáåçïå÷åííÿ 
³ êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äî-
êóìåíòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
(ÂÎÎÇ) ³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æ-
íèõ ôàõ³âö³â ³ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â, ð³÷í³ çâ³òè ïðî 
ðîáîòó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â. Ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ: àíàë³òè÷íèé, á³áë³îãðàô³÷íèé, ³ñòîðè÷-
íèé, ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-29//0
Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ – ñôåðà ï³äâèùåíîãî ðèçèêó
Ïðàêòè÷íî â áóäü-ÿê³é ñôåð³ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

âñë³ä çà êîðèñòþ íåâ³äñòóïíî éäå øêîäà. ² ìåäèöèíà 
â öüîìó ðîçóì³íí³ íå º âèíÿòêîì. Òàê, ïåðåëèâàííÿ 
êðîâ³ ðÿòóº ì³ëüéîíè ëþäñüêèõ æèòò³â, àëå áåç äî-
òðèìàííÿ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â áåçïåêè «äàº» ó âñüîìó 
ñâ³ò³ ùîð³÷íî 16 ìëí âèïàäê³â ³íôåêö³é ãåïàòèòó Â, 
5 ìëí – ãåïàòèòó Ñ ³ 160 òèñ. – ³íô³êóâàííÿ Â²Ë [25].

² ùå. Çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëî ïðîô³ëàêòè÷íå 
çàñòîñóâàííÿ àñï³ðèíó, ÿêèé äàº çìîãó ïîïåðåäèòè 
³íôàðêò ì³îêàðäà â 1 âèïàäêó ç³ 100. Àëå º äàí³, 
ùî òàêà ïðîöåäóðà ïðîâîêóº ðèçèê 1 äîäàòêîâîãî âè-
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ïàäêó ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó íà 2000 îñ³á [20]. 
Òàê³ æ ïðèêëàäè ìîæíà íàâåñòè äëÿ ³íøèõ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â àáî áàãàòüîõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà ä³à-
ãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïðè öüîìó íîâ³ ìîæëèâîñò³, 
ÿê ïðàâèëî, íåñóòü ³ íîâ³ ðèçèêè.

Äóæå ñóòòºâèì º òå, ùî ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ìàº 
ñïðàâó íå ïðîñòî ç õâîðèìè, àëå ÷àñòî ç õâîðèìè 
â êðèòè÷íîìó ñòàí³, äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ÿêèì 
íå çàâæäè äîñòàòíüî ÷àñó, ìîæëèâîñòåé, çíàíü ³ äî-
ñâ³äó. Äî òîãî æ ëþäèí³ âëàñòèâî ïîìèëÿòèñÿ, à â íà-
óêî- òà ³íôîðìàö³éíîºìí³é ñôåð³, ÿêîþ º ìåäèöèíà, 
òèì á³ëüøå. Òîìó ëîã³÷íèé âèñë³â: «ßêùî âè í³êîëè 
íå ðîáèëè ïîìèëîê, ùî ñïðè÷èíÿþòü ñîáîþ òÿæê³ 
óñêëàäíåííÿ ³ ñìåðòü õâîðîãî, çíà÷èòü, âè çàéìàº-
òåñü ìåäèöèíîþ íåäàâíî» [15]. Ïîìèëêàìè âëàñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåéìàâñÿ 200 ðîê³â òîìó 
Ì. ². Ïèðîãîâ [19], ³ ùå íåäàâíî Ì. Ì. Àìîñîâ, ç³-
òõàþ÷è, çàçíà÷àâ: «Ïîìèëêè, ïîìèëêè… ßê íàâ÷è-
òèñÿ ë³êóâàòè áåç ïîìèëîê?» [1].

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ [26], ³ìîâ³ðí³ñòü íåùàñíîãî âè-
ïàäêó â ë³òàêó ñòàíîâèòü 1 íà 3 ìëí ó öåé ÷àñ ÿê ðè-
çèê âèíèêíåííÿ íåùàñíîãî âèïàäêó â ë³êóâàëüíîìó 
çàêëàä³ – 1 íà 300. Ïðè÷èíàìè íåáàæàíèõ åôåêò³â 
ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ º ë³êàðñüê³ ïîìèëêè, ïðàâîïî-
ðóøåííÿ ³ íåùàñí³ âèïàäêè.

Ó ìåäè÷í³é ³ þðèäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè 
íå îäèí äåñÿòîê âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìåäè÷íà ïî-
ìèëêà». Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî íàéá³ëüø âäàëå, 
ÿê íà íàø ïîãëÿä, ôîðìóëþâàííÿ öüîãî òåðì³íó. 
Ìåäè÷íà ïîìèëêà – âèïàäêîâå çàâäàííÿ øêîäè æèò-
òþ àáî çäîðîâ’þ ïàö³ºíòà, âèêëèêàíå ïîìèëêîâèìè 
ä³ÿìè àáî áåçä³ÿëüí³ñòþ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, 
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ éîãî äîáðîñîâ³ñíîþ îìàíîþ 
çà íàëåæíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â 
³ â³äñóòíîñò³ îçíàê çëîãî íàì³ðó, õàëàòíîñò³, íåäáà-
ëîñò³ ÷è íåîáåðåæíîñò³ [21].

ßêùî íåãàòèâí³ íàñë³äêè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè äëÿ õâîðîãî ñòàëèñÿ ÷åðåç õàëàòí³ñòü, íåóâàæ-
í³ñòü, íàäì³ðíó ñàìîâïåâíåí³ñòü àáî ìåäè÷íå íåâ³-
ãëàñòâî, òî âæå éäåòüñÿ ïðî ïðàâîïîðóøåííÿ.

Â óêðà¿íñüêîìó Êðèì³íàëüíîìó êîäåêñ³ â ðîçä³ë³ 
«Çëî÷èíè ïðîòè æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ îñîáè» íàë³÷óºòü-
ñÿ 15 «ìåäè÷íèõ» ñòàòåé (ñò. 130–145), çà ÿêèìè ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà ìîæå áóòè ïðèòÿãíóòî äî â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Ó 2014 ð. îáë³êîâàíî áëèçüêî 1 òèñ. 
êðèì³íàëüíèõ ïðàâîïîðóøåíü çà öèìè ñòàòòÿìè.

² íàðåøò³, ó ìåäèöèí³ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå íåùàñí³ 
âèïàäêè.

Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå áåçïåêà ïàö³ºíò³â 
(patient safety) – öå çàïîá³ãàííÿ íåñïðèÿòëèâèì ðå-
çóëüòàòàì àáî ïîøêîäæåííÿì ï³ä ÷àñ ïðîöåñó ë³êó-
âàííÿ àáî çìåíøåííÿ çáèòê³â ó ðàç³ ¿õ íàñòàííÿ [8].

Ïîøèðåí³ñòü íåáàæàíèõ åôåêò³â ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³

Óâàãó äî ö³º¿ ïðîáëåìè ïðèâåðíóëè â³äîì³ ãàð-
âàðäñüê³ äîñë³äæåííÿ [6,14].

Çâ³ò ²íñòèòóòó ìåäèöèíè Àêàäåì³¿ íàóê ÑØÀ â³ä 
1999 ð. ïåâíîþ ì³ðîþ øîêóâàâ ñâ³ò. Çà äàíèìè öüîãî 
çâ³òó, ëèøå â ÑØÀ â³ä ïðîáëåì ó ìåäèöèí³, ÿêèõ 
ìîæíà áóëî á óíèêíóòè, ùîð³÷íî ïîìèðàº 43–98 òèñ. 
ïàö³ºíò³â [12]. Ï³ñëÿ óòî÷íåííÿ àìåðèêàíñüê³ ôàõ³â-
ö³ âèéøëè íà öèôðó 75 òèñ. ñìåðòåé ùîð³÷íî â ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â³ä íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [5], ùî á³ëüøå çà ê³ëüê³ñòü 
æåðòâ â àâòîòðàíñïîðòíèõ ïðèãîäàõ ³ â³ä òðàâìàòèçìó 
íà âèðîáíèöòâ³ â ÑØÀ ðàçîì.

Óñë³ä çà àìåðèêàíñüêèìè â÷åíèìè ïîøèðåí³ñòü 
äåôåêò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äîñë³äæóâàëè â áàãàòüîõ 
êðà¿íàõ. Óçàãàëüíåííÿ öèõ äîñë³äæåíü [24] ñâ³ä÷àòü 
ïðî çíà÷íó âàð³àáåëüí³ñòü äàíèõ ïîøèðåííÿ ë³êàð-
ñüêèõ ïîìèëîê – âîíè â³äì³÷åí³ ïðè ë³êóâàíí³ 
ó 4–16% óñ³õ ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ. Òîáòî ïðî-
áëåìà íåáàæàíèõ íàñë³äê³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ñòîñóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó 10% ñòàö³îíàðíèõ õâî-
ðèõ. Ó 2005 ð. ç ïðè÷èí ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê ó ñâ³ò³ 
ïîìåðëî ëþäåé á³ëüøå, í³æ â³ä äîðîæíüî-òðàíñïîðò-
íèõ ïðèãîä [11].

Åêîíîì³÷í³ íàñë³äêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìîþ áåçïåêè 
ïàö³ºíò³â

Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ò³ëüêè âèìóøåíå ïîäîâæåííÿ 
òåðì³í³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ÷åðåç ë³êàðñüê³ ïîìèëêè îá-
õîäèòüñÿ Íàö³îíàëüí³é ñëóæá³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
â ñóìó áëèçüêî 2000 ìëí ôóíò³â ñòåðë³íã³â ùîð³÷íî. 
Ó ÑØÀ çàãàëüíîíàö³îíàëüí³ âòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç íå-
áàæàíèìè ïîä³ÿìè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêèì 
ìîæíà áóëî á çàïîá³ãòè, çà ð³çíèìè îö³íêàìè, ñòà-
íîâëÿòü â³ä 17 äî 29 ìëðä äîëàð³â íà ð³ê [24].

Âñòàíîâëåíî, ùî äîäàòêîâ³ çàòðàòè â ïåðåðàõóíêó 
íà 1 âèïàäîê ë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿: ³íôåêö³¿ ñå÷îâè-
â³äíèõ øëÿõ³â – 558 äîëàð³â; ðàíîâà ³íôåêö³ÿ â õ³-
ðóðã³¿ – 2734 äîëàðè; ³íôåêö³¿ êðîâ³ – 3061–4000 äî-
ëàð³â; ïíåâìîí³¿ – 4947 äîëàð³â. Ë³êàðí³ âòðà÷àþòü 
â³ä 583 äî 4886 äîëàð³â ÑØÀ ó ñåðåäíüîìó â ïåðå-
ðàõóíêó íà 1 âèïàäîê ë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿ [27].

Çàõîäè ç ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ïàö³ºíò³â
Ì³æíàðîäíèé ð³âåíü. Ó â³äïîâ³äü íà ðåçîëþö³þ 

ÂÎÎÇ WHA55.18 (2002 ð.) «Ïðî ÿê³ñòü ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè òà áåçïåêó ïàö³ºíò³â» Ñåêðåòàð³-
àò ÂÎÎÇ ñòâîðèâ ó 2004 ð. Âñåñâ³òí³é àëüÿíñ çà áåç-
ïåêó ïàö³ºíò³â, ÿêèé áóâ ïåðåéìåíîâàíèé ó 2009 ð. 
ó Ïðîãðàìó ÂÎÎÇ çà áåçïåêó ïàö³ºíò³â. Ãåíåðàëü-
íèì äèðåêòîðîì ó 2011 ð. ïðèçíà÷åíèé Ïîñëàíåöü 
ÂÎÎÇ ³ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â. Ó õîä³ 65-¿ (2012 ð.) 
³ 66-¿ (2013 ð.) Âñåñâ³òíüî¿ àñàìáëå¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Ñåêðåòàð³àò çä³éñíþâàâ çàõîäè ç ìåòîþ 
îçíàéîìëåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè, äîñÿãíóòèìè ó ñïðà-
â³ ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ïàö³ºíò³â ó ð³çíèõ äåðæàâàõ-
÷ëåíàõ.
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Îñü ëèøå äåÿê³ ïðîãðàìè ÂÎÎÇ ³ç áåçïåêè ïàö³-
ºíò³â, ùî ðåàë³çîâàí³ ÷è ïðîäîâæóþòü ðåàë³çîâóâà-
òèñü ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ: «×èñòà äîïîìîãà – öå á³ëüø 
áåçïå÷íà äîïîìîãà», «Áåçïå÷íà õ³ðóðã³ÿ ðÿòóº æèòòÿ 
ëþäåé», «Ïàö³ºíòè – çà áåçïåêó ïàö³ºíò³â», «Áàçà 
çíàíü ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â», «Êåð³âí³ ïðèíöèïè ñêëà-
äàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â», 
«Çì³öíåííÿ íàóêîâî¿ áàçè äàíèõ ç áåçïåêè ïàö³ºí-
ò³â», «Cïðèÿííÿ íàóêîâèì äîñë³äæåííÿì ó ãàëóç³ 
áåçïåêè ïàö³ºíò³â», «Ð³øåííÿ â ³íòåðåñàõ áåçïåêè 
ïàö³ºíò³â», «Òàêñîíîì³ÿ äëÿ áåçïåêè ïàö³ºíò³â», 
«Áåçïåêà ³í’ºêö³é» òîùî.

Ïðîãðàìîþ ÂÎÎÇ çà áåçïåêó ïàö³ºíò³â çä³éñíþ-
þòüñÿ é îêðåì³ çàõîäè. Òàê, ó 2014 ð. îðãàí³çîâàíèé 
«Äåíü ñåïñèñó». Â³äáóâàºòüñÿ ï³äãîòîâêà äî ïðîâå-
äåííÿ ñï³ëüíî ç Ì³æíàðîäíèì ñîþçîì ÿêîñò³ 32-¿ 
Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåðåíö³¿ íà òåìó: «Ðîçáóäîâà ÿêîñ-
ò³ òà áåçïåêè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ». Íà ñàéò³ 
ÂÎÎÇ ³ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â (http://www.who.int/
patientsafety) ðîçì³ùåí³ áëèçüêî 30 òåìàòè÷íèõ ïðî-
ãðàì, ïðîºêò³â, çâ³ò³â.

Ðåã³îíàëüíèé ð³âåíü. Êîì³òåò Ì³í³ñòð³â Ðàäè ªâðî-
ïè ï³äãîòóâàâ Ðåêîìåíäàö³¿ REC (2006) 7 Êîì³òåòó 
Ì³í³ñòð³â äåðæàâàì-÷ëåíàì «Ïðî óïðàâë³ííÿ áåçïå-
êîþ ïàö³ºíò³â òà çàïîá³ãàííÿ ³íöèäåíòàì ó ñôåð³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», à Êîì³òåò åêñïåðò³â ç óïðàâë³ííÿ 
áåçïåêîþ ïàö³ºíò³â ³ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ó ñôåð³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ªâðîïåéñüêîãî êîì³òåòó ç îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ «Ïîÿñíþâàëüíèé ìåìîðàíäóì äî ðåêîìåí-
äàö³é ùîäî áåçïåêè ïàö³ºíò³â «Çàïîá³ãàííÿ øê³äëè-
âèì ïîä³ÿì ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñèñòåìíèé 
ï³äõ³ä (SP-SQS)» [27].

Îêðåì³ êðà¿íè. Çàõîäè, âæèò³ â îêðåìèõ ðîçâèíó-
òèõ êðà¿íàõ, ñòîñóþòüñÿ òàêèõ íàïðÿì³â [7,26]:

 � äîîïðàöþâàííÿ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà 
ç óðàõóâàííÿì ïðîáëåìè íåáàæàíèõ íàñë³äê³â 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

 � ñòâîðåííÿ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ³ç íàãëÿäó 
çà áåçïåêîþ ïàö³ºíò³â;

 � çàïî÷àòêóâàííÿ ðåºñòð³â äåôåêò³â ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè;

 � ââåäåííÿ â óðÿäàõ ïîñàä îìáóäñìåí³â (êîì³ñà-
ð³â) ³ç çàõèñòó ïðàâ ïàö³ºíò³â;

 � ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàì ³ç ïîïåðåäæåííÿ ³ ì³í³ì³çàö³¿ 
íàñë³äê³â ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê;

 � ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç ïðîáëåì çà-
áåçïå÷åííÿ áåçïåêè ïàö³ºíò³â.

Ùî ñòîñóºòüñÿ êðà¿í ÑÍÄ, òî êðàùà ñèòóàö³ÿ – 
ó Á³ëîðóñ³ é Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿. ª ́ ðóíòîâí³ ïóáë³-
êàö³¿ òà äîñë³äæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ äèñåðòàö³éí³, 
³ç ïðîáëåì áåçïåêè ïàö³ºíò³â [13,21–23,27].

Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ ó ñâ³ò³ çàëèøàºòüñÿ ïðî-
áëåìà áåçïåêè ïàö³ºíò³â íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè [7,21].

Óêðà¿íà. Âèêîíàâ÷îþ âëàäîþ Óêðà¿íè âèçíàºòüñÿ 
ïðîáëåìà ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê [9]. Ïåâíà óâàãà â ë³-
êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ïðèä³ëÿºòüñÿ âè-
ïàäêàì ðîçõîäæåííÿ êë³í³÷íîãî ³ ïàòîëîãî-àíàòîì³÷-
íîãî ä³àãíîç³â, îáãîâîðåííþ öèõ âèïàäê³â òà ¿õ 
îáë³êó. Îäíàê â³ò÷èçíÿí³ ôàõ³âö³ â³äì³÷àþòü, 
ùî â öåé ÷àñ îáãîâîðåííÿ ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê ó ä³à-
ãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ íà ïàòîëîãî-àíàòîì³÷íèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ áàãàòî â ÷îìó âòðàòèëî êîëèøíþ íàâ÷àëü-
íó é ìîðàëüíó ðîëü. ßêùî âîíî ³ ïðîâîäèòüñÿ, 
òî äîñèòü ôîðìàëüíî, áåç ãëèáîêîãî àíàë³çó [10]. 
Âèïàäêè ãîñï³òàëüíî¿ ³íôåêö³¿, ³íøèõ óñêëàäíåíü 
ë³êàðñüêèõ âòðó÷àíü ïåðåâàæíî çàëèøàþòüñÿ ïîçà 
îáë³êîì ³ àíàë³çîì.

Äàí³ íà ð³âí³ ðåã³îí³â ³ â³äîìñòâ ïðî äåôåêòè ë³-
êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³, íå êàæó÷è 
âæå ïðî äåðæàâíèé ð³âåíü. Ñêîð³øå, ìàºìî â³ä÷óòòÿ, 
à íå ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿. Òîáòî â Óêðà¿í³ â³äñóòíÿ ³í-
ôîðìàö³éíà áàçà äëÿ ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ³ ïî-
ë³òè÷íèõ ð³øåíü ³ç ïîë³ïøåííÿ áåçïåêè ïàö³ºíò³â.

ßêùî ïîäèâèòèñÿ êîìï’þòåðíó áàçó Íàö³îíàëüíî¿ 
íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ á³áë³îòåêè Óêðà¿íè, òî â ðîçä³ë³ 
«Ìåäè÷í³ ïîìèëêè» º ëèøå 16 äæåðåë ïåðåâàæíî 
ç äàâí³ñòþ ïóáë³êàö³¿ ïîíàä 10 ðîê³â, ³ ñòîñóþòüñÿ ö³ 
ïóáë³êàö³¿ îêðåìèõ ðîçä³ë³â ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè àáî 
äîñâ³äó ïîîäèíîêèõ ôàõ³âö³â ÷è íàóêîâö³â. Ó 2012 ð. 
âèäàíà Çåëåíà êíèãà Íàö³îíàëüíîãî ïëàíó ä³é ç áåç-
ïåêè ïàö³ºíò³â òà ìàòåð³àëè Ïåðøîãî íàö³îíàëüíîãî 
êîíãðåñó ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â, à ó 2013 ð. – ìîíîãðà-
ô³ÿ ëüâ³âñüêîãî ïðîôåñîðà Á³ëèíñüêîãî Á. Ò. «Ìå-
äè÷í³ ïîìèëêè â îíêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³». Öÿ ìîíî-
ãðàô³ÿ âêîòðå ï³äòâåðäæóº àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè 
ìåäè÷íèõ ïîìèëîê, àëå ïðîáëåìà àíàë³çóºòüñÿ âçà-
ãàë³, íà îêðåìèõ ïðèêëàäàõ áåç âèêîðèñòàííÿ â³äïî-
â³äíèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ çà îêðåìèé çàêëàä îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÷è ðåã³îí.

Ïåâíèì âèíÿòêîì ùîäî ðîáîòè ç äåôåêòàìè ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ìîæå áóòè Ãîëîâíèé â³éñüêîâî- 
ìåäè÷íèé öåíòð «Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé êë³í³÷íèé 
ãîñï³òàëü» (ì. Êè¿â), â ÿêîìó º â³äïîâ³äíà íîðìàòèâ-
íî-ìåòîäè÷íà áàçà [3,16,17], ðåòðîñïåêòèâíî àíàë³-
çóþòüñÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè ³ ïðîòîêîëè çàõîä³â ³ç ðîç-
áîðó ìåäè÷íèõ ïîìèëîê, ðåçóëüòàòè öüîãî àíàë³çó 
´ðóíòîâíî ïîäàþòüñÿ â ð³÷íèõ çâ³òàõ çà ôîðìîþ 
«3 ìåä.» ³ íàóêîâèõ âèäàííÿõ [2,4].

Íà òë³ ïðîáëåì ùîäî ðîáîòè ç ìåäè÷íèìè ïîìèëêà-
ìè â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çíà÷íî àêòèâ³çóâàëàñÿ 
ðîáîòà â Óêðà¿í³ íàâêîëî þðèäè÷íèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðî-
áëåìè. Òàêîæ ñë³ä â³äì³òèòè ùå òàê³ çíà÷óù³ â³õè â ðîç-
áóäîâ³ áåçïå÷íî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³:

 � 2002 ð. – ñòâîðåíà Âñåóêðà¿íñüêà Ðàäà çàõèñòó 
ïðàâ òà áåçïåêè ïàö³ºíò³â;

 � 2011 ð. – Óðÿä Óêðà¿íè ï³äïèñàâ Ïëàí ä³é Ðàäè 
ªâðîïè äëÿ Óêðà¿íè íà 2011–2014 ðð. «Ïàðò-
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íåðñòâî çàðàäè ðåôîðì», âçÿâøè çîáîâ’ÿçàííÿ 
ç ðîçðîáêè Íàö³îíàëüíîãî Ïëàíó ä³é ç áåçïåêè 
ïàö³ºíò³â;

 � 2012 ð. – â³äáóâñÿ Ïåðøèé íàö³îíàëüíèé êîí-
ãðåñ ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â;

 � 2012 ð. – âèäàíà Çåëåíà êíèãà Íàö³îíàëüíîãî 
ïëàíó ä³é ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â òà ìàòåð³àëè Ïåð-
øîãî íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç áåçïåêè ïàö³ºíò³â;

 � 2014 ð. – â³äáóâñÿ VI Áðèòàíñüêî-Óêðà¿íñüêèé 
ñèìïîç³óì «Íîâ³òí³ òåíäåíö³¿ â ñó÷àñí³é àíåñòå-
ç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ – àêöåíò íà ïðî-
áëåìàõ áåçïåêè ïàö³ºíòà òà ìîí³òîðèíãó»;

 � â³äêðèò³ êàôåäðè ìåäè÷íîãî ïðàâà â ìåäè÷íèõ 
òà ³íøèõ âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè;

 � ïðîâåäåí³ ÷èñëåíí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ çàõîäè 
ç îáãîâîðåííÿì íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ çàñàä 
áåçïåêè ïàö³ºíò³â.

Ïðè÷èíè íèçüêîãî ³íòåðåñó äî ïðîáëåìè áåçïåêè ïà-
ö³ºíò³â

ª áàãàòî ïðè÷èí íåäîñòàòíüî¿ óâàãè â îêðåìèõ 
êðà¿íàõ äî ïðîáëåìè áåçïåêè ïàö³ºíò³â, àëå åêñïåðòè 
ÂÎÎÇ [26] âèä³ëÿþòü äâ³ ç íèõ:

1) íà â³äì³íó â³ä àâòîêàòàñòðîô, â ÿêèõ âîäíî÷àñ 
ãèíå ñîòí³ ëþäåé, æåðòâè ìåäè÷íèõ óñêëàäíåíü ³ ïî-
ìèëîê ïîìèðàþòü ó ð³çíèé ÷àñ ³ íå ñòàþòü ãàçåòíîþ 
ñåíñàö³ºþ;

2) ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ÿê ³ áàãàòüîõ ³íøèõ 
ïðîáëåì ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì, ÿâëÿº ñîáîþ íàäòî ñêëàäíó çàäà÷ó.

² ä³éñíî, ³íôîðìàö³ºþ ïðî êàòàñòðîôó ïàñàæèð-
ñüêîãî ëàéíåðà À320 àâ³àêîìïàí³¿ «Germanwings» 
(25.03.2015) ó ôðàíöóçüêèõ Àëüïàõ, óíàñë³äîê ÿêî¿ 
çàãèíóëî 148 îñ³á, ïðî ìîæëèâ³ ïðè÷èíè àâàð³¿, ïðî 
ñêëàä ïàñàæèð³â, ïðî õ³ä ñë³äñòâà, ðîçì³ðè êîìïåí-
ñàö³é ñ³ì’ÿì çàãèáëèõ áóâ çàïîâíåíèé ²íòåðíåò ³ çà-
ñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, õî÷, ÿê óæå â³äì³÷àëîñÿ 
[11,26], æåðòâ àâ³àêàòàñòðîô íà áàãàòî ïîðÿäê³â ìåí-
øå, í³æ æåðòâ ïîìèëîê ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

!6�/-.36
Ïðîáëåìà áåçïåêè ïàö³ºíò³â º íàäçâè÷àéíî àêòó-

àëüíîþ â ìåäè÷íîìó, åêîíîì³÷íîìó ³ ñîö³àëüíî-ïî-
ë³òè÷íîìó àñïåêòàõ.

Ïî÷èíàþ÷è ç 90-õ ðîê³â ÕÕ ñò., ïðîáëåìà íåáàæà-
íèõ íàñë³äê³â ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñâ³ò³ àêòèâíî 
âèâ÷àºòüñÿ, âæèâàþòüñÿ çàõîäè íà ì³æíàðîäíîìó, 
ðåã³îíàëüíèõ ³ íàö³îíàëüíèõ ð³âíÿõ ³ç ïîïåðåäæåííÿ 
òà ì³í³ì³çàö³¿ íàñë³äê³â ë³êàðñüêèõ ïîìèëîê.

Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ ó ñâ³ò³ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà 
áåçïåêè ïàö³ºíò³â íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Â Óêðà¿í³ ïðîáëåìàì áåçïåêè ïàö³ºíò³â íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³ ïðèä³ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî óâàãè. Çàõîäàì, 
ùî ïðîâîäÿòüñÿ, ñë³ä çàâäÿ÷óâàòè ïåðåâàæíî ãðîìàä-
ñüêèì îðãàí³çàö³ÿì.

ª ïåâíèé ³íòåðåñ â Óêðà¿í³ äî íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âèõ àñïåêò³â áåçïåêè ïàö³ºíò³â.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
 ³íòåðåñ³â.
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Îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ õàðàêòåðèñòèê ñó÷àñíî¿ äåðæà-

âè, ùî øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ, º çìåíøåííÿ âïëèâó 
äåðæàâè íà ð³çí³ ñôåðè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ñåðåä íèõ 
âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ñôåðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïî-
âíèé êîíòðîëü ³ç áîêó äåðæàâè íå ìîæå çàáåçïå÷èòè 
âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó ìåäèöèíè, à òîìó äî-
ö³ëüíèì º äåëåãóâàííÿ ïîâíîâàæåíü äåðæàâîþ íåóðÿ-
äîâèì îðãàí³çàö³ÿì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàðòî âèîêðå-
ìèòè ïðîáëåìó ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é.

Ïðîáëåìà ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é ö³-
êàâèëà â÷åíèõ, ïðîòå âèâ÷åíà âñå ùå íå äîñòàòíüî. 
Ç. Î. Íàäþê äîñë³äæóâàëà ìîæëèâîñò³ ïîºäíàííÿ ë³-
êàðñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ 

íà îñíîâ³ àíàë³çó çàêîíîïðîºêò³â äî 2008 ð., Ç. Ñ. ×åð-
íåíêî âèâ÷àëà ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ 
ÿê ãàðàíò³¿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à Î. ². Ñåðåäþê 
àíàë³çóâàâ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä ë³êàðñüêîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ ùå â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä. Òîìó ñüîãîäí³ íåîáõ³ä-
íî âèâ÷èòè ñó÷àñíèé ñòàí òà ïåðñïåêòèâ ñàìîâðÿäó-
âàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é ÷åðåç àêòóàëüí³ñòü òåìè òà ¿¿ 
ðîëü ó êîíòåêñò³ ìîäåðí³çàö³¿ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – äîñë³äèòè ñó÷àñíèé ñòàí 
³ ïðàâîâ³ ïåðñïåêòèâè ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ 
ïðîôåñ³é â Óêðà¿í³.

Îñíîâí³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ñó÷àñíîãî 
ñòàíó ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é; àíàë³ç çà-
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êîíîïðîºêò³â, ÿê³ ïåðåäáà÷àëè âïðîâàäæåííÿ ë³êàð-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ; äîñë³äæåííÿ äîñâ³äó âïðîâà-
äæåííÿ ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é ³íîçåìíèõ 
äåðæàâ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîíàóêîâ³ ìåòîäè ï³ç-
íàííÿ (àíàë³çó, ñèíòåçó, äåäóêö³¿, òîùî), íàóêîâîãî 
àáñòðàãóâàííÿ, ïîð³âíÿííÿ, ³äåàë³çàö³¿, ìîäåëþâàí-
íÿ. Çàñòîñîâàíî ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ùî äàâ çìîãó ö³-
ë³ñíî ïðîàíàë³çóâàòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè 
òà ïðîºêòè Çàêîí³â Óêðà¿íè äëÿ âèâ÷åííÿ ïðàâîâî¿ 
ñêëàäîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðî-
ôåñ³é. Ìåòîä ïîð³âíÿííÿ äîçâîëèâ ç³ñòàâèòè ñó÷àñ-
íèé ñòàí ë³êàðñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³ 
òà çàêîðäîíîì äëÿ âèÿâëåííÿ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â. 
Ìåòîä ìîäåëþâàííÿ òà ³äåàë³çàö³¿ çàñòîñîâàíî äëÿ 
ôîðìóëþâàííÿ ðåêîìåíäàö³é ³ç ðîçâ’ÿçàííÿ ³ñíóþ-
÷èõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîâðÿäóâàííÿì ìåäè÷-
íèõ ïðîôåñ³é â Óêðà¿í³.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-29//0
Ñó÷àñíå ë³êàðñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³ íà-

âåäåíî ðÿäîì íåóðÿäîâèõ ìåäè÷íèõ îá’ºäíàíü. Óñüî-
ãî íà òåðèòîð³¿ äåðæàâè ä³º 169 ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é ð³çíîãî âèäó [2]. Íàéïîøèðåí³øèìè ñåðåä íèõ 
º àñîö³àö³¿, íàóêîâ³ òîâàðèñòâà òà ñï³ëêè. Äî ¿õ ÷èñëà 
âõîäÿòü ì³æíàðîäí³ íåóðÿäîâ³ îðãàí³çàö³¿.

Ö³ òîâàðèñòâà º íàéïåðøå ïëàòôîðìàìè äëÿ îá-
ì³íó äîñâ³äîì, ñï³âïðàö³ òà îáì³íó ³äåÿìè. Âîíè çà-
éìàþòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ çàõîä³â ð³çíîãî òèïó (êîíôå-
ðåíö³é, êðóãëèõ ñòîë³â, ñèìïîç³óì³â òîùî). Îäíèì 
³ç íàéá³ëüøèõ ðåãóëÿðíèõ çàõîä³â º ùîð³÷íèé ìåäè÷-
íèé ôîðóì, ÿêèé, êð³ì ³íøîãî, ìàº îô³ö³éíó ï³ä-
òðèìêó ç áîêó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÌÎÇ) 
Óêðà¿íè [4]. ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, óñ³ ö³ îá’ºäíàííÿ 
òà ôîðóìè º íåóðÿäîâèìè, à òîìó ¿õ ð³øåííÿ é ðå-
çóëüòàòè ôóíêö³îíóâàííÿ íå ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî 
âïëèâàòè íà ðåãëàìåíò ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â ìåäè÷-
íîãî ïðîô³ëþ â³äïîâ³äíî äî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà.

Ñïðîáè âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ë³êàðñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ øëÿõîì ïåðåäàâàííÿ ÷àñòèíè ïîâíîâà-
æåíü â³ä ÌÎÇ Óêðà¿íè äî ³íñòèòóò³â ë³êàðñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ ç 2006 ðîêó. Æîäåí 
³ç öèõ çàêîíîïðîºêò³â íå óõâàëåíèé ç ð³çíèõ ïðè÷èí. 
Íàé÷àñò³øå ï³äñòàâîþ öüîãî ñòàâàëà íèçüêà þðèäè÷-
íà òåõí³êà äîêóìåíò³â, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîëîæåíü çà-
êîíîïðîºêò³â Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, ïîë³òè÷íà áî-
ðîòüáà ÷ëåí³â ïàðëàìåíòó òà ³íø³ ôàêòîðè. 
Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè öèõ çàêîíîïðîºêò³â áóëè: 
âïðîâàäæåííÿ ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é 
ó ìåæàõ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ùî áà-
çóâàëàñÿ á íà ïðèíöèïàõ ñóñï³ëüíîãî ðåãóëþâàííÿ; 
ñòâîðåííÿ îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ îðãàí³â ñàìîâðÿäó-
âàííÿ òà ¿õ çàêîíîäàâ÷à ô³êñàö³ÿ â íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ àêòàõ; çàõèñò ³íòåðåñ³â òà ïðàâ ë³êàð³â, ïàö³ºí-

ò³â; áîðîòüáà ç êîðóïö³ºþ, ñòâîðåííÿ ïðîçîðî¿ 
òà åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [4,6].

Îñòàíí³ì, íà ìîìåíò íàïèñàííÿ ñòàòò³, çàêîíî-
ïðîºêòîì, ÿêèé ïðîïîíóâàâ âïðîâàäæåííÿ ë³êàð-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, áóâ ïðîºêò Çàêîíó Óêðà¿íè 
«Ïðî ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é â Óêðà¿í³» 
¹2445-ä â³ä 03.07.2020, ÿêèé â³äõèëåíî òà çíÿòî 
ç ðîçãëÿäó. Çàêîíîïðîºêò ïåðåäáà÷àâ ñòâîðåííÿ 
ï’ÿòè ïàëàò (îðãàí³â ë³êàðñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ), 
ñåðåä ÿêèõ: Ïàëàòà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè; Ïàëàòà ë³êà-
ð³â-ñïåö³àë³ñò³â; Ïàëàòà ñòîìàòîëîã³â; Ïàëàòà ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â; Ôàðìàöåâòè÷íà ïàëàòà. Ö³ ³íñòèòó-
ö³¿ ìàëè áóòè ñàìîâðÿäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè 
òà þðèäè÷íèìè îñîáàìè ïóáë³÷íîãî ïðàâà [1].

Ïîïðè íàìàãàííÿ äåöåíòðàë³çóâàòè ñèñòåìó 
óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íèìè ïðîôåñ³ÿìè, çàêîíîïðîºêò 
ìàâ íèçêó ïðîáëåì. Âîíè äåòàëüíî îïèñàí³ â åêñ-
ïåðòíèõ âèñíîâêàõ òà ïðîïîçèö³ÿõ ì³í³ñòåðñòâ: îñâ³-
òè ³ íàóêè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ô³íàíñ³â [5]. Äëÿ çà-
ãàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè 
îñíîâí³ ç íèõ. Íàéïåðøå, ë³êàð³ çîáîâ’ÿçóâàëèñÿ 
âñòóïàòè äî öèõ îðãàí³çàö³é, ùî ñóïåðå÷èòü Êîíñòè-
òóö³¿ Óêðà¿íè. Ââîäèëîñÿ çîáîâ’ÿçàííÿ ñïëàòè ïðî-
ôåñ³éíèé çá³ð ë³êàðÿìè, ùî ñóïåðå÷èòü Çàêîíó Óêðà-
¿íè «Ïðî îïëàòó ïðàö³», ÿêèé çàáîðîíÿº îáìåæåííÿ 
ïðàâà ïðàö³âíèê³â â³ëüíî ðîçïîðÿäæàòèñÿ çàðîá³ò-
íîþ ïëàòíåþ. Ïðè öüîìó â ïðîºêò³ â³äñóòí³é ìåõà-
í³çì êîíòðîëþ âèêîðèñòàííÿ êîøò³â îðãàí³â ñàìî-
âðÿäóâàííÿ, ùî ï³äâèùóâàëî êîðóïö³éí³ ðèçèêè. 
Ïàëàòè íàä³ëÿëèñÿ ïðàâîì ïðèòÿãóâàòè ë³êàð³â 
äî äèñöèïë³íàðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèíîñèòè ð³-
øåííÿ ïðî íàäàííÿ ÷è ñêàñóâàííÿ ïðàâà îêðåìèõ 
ë³êàð³â çä³éñíþâàòè ìåäè÷íó ïðàêòèêó. Ïðè öüîìó 
÷³òê³ êðèòåð³¿ äëÿ ôîðìóëþâàííÿ òàêèõ ð³øåíü òàêîæ 
â³äñóòí³. Ïðîºêò ì³ñòèâ ïîíÿòòÿ, ÿê³ íå â³äïîâ³äàëè 
÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó (íàïðèêëàä, «îñîáà ç âèùîþ 
íåìåäè÷íîþ îñâ³òîþ, ùî ìàº ïðàâî íà çä³éñíåííÿ 
ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³» òà ³í.) [5].

Âàæëèâèì àñïåêòîì º ³ òå, ùî ñó÷àñíå óêðà¿íñüêå 
çàêîíîäàâñòâî íå ì³ñòèòü ïîëîæåíü, ÿê³ ïåðåäáà÷à-
ëè á ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ïîâíîö³ííîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é íà ð³âí³, îïèñàíîìó 
â çàêîíîïðîºêò³. Òîìó ïèòàííÿ âïðîâàäæåííÿ ë³êàð-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³ º êîìïëåêñíèì 
³ ïîòðåáóº íå ò³ëüêè óõâàëåííÿ íîâèõ çàêîíîïðîºê-
ò³â, àëå é ìîäèô³êàö³¿ âæå ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà 
òà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðàçîì ç³ çì³íàìè â ³í-
øèõ ñôåðàõ (íàéïåðøå ô³íàíñ³â).

Äîñèòü äàâíÿ ³ñòîð³ÿ íåâäàëèõ ñïðîá âïðîâàäæåííÿ 
ñèñòåìè ë³êàðñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³ ðîáèòü 
àêòóàëüíèì ïèòàííÿ çàïîçè÷åííÿ äîñâ³äó ðîçâ’ÿçàííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè â ³íøèõ äåðæàâàõ. Íàïðèêëàä, Ã. Áàóõåð 
ó ñâî¿é ñòàòò³ îïèñóº ìîäåëü ë³êàðñüêîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ ÑØÀ, çà ÿêî¿ ïðîôåñ³éíå ñàìîâðÿäóâàííÿ ñòîñóºòü-
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ñÿ ïåðåâàæíî ïèòàíü îö³íêè ñïåö³àëüíèõ çíàíü, îñâ³òè 
òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â. Ïðè öüîìó âàðòî 
çàóâàæèòè, ùî þðèäè÷íî âèçíàíèìè º ëèøå äâ³ îðãà-
í³çàö³¿: Êîì³òåò ç³ çâ’ÿçê³â ³ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ òà Àìå-
ðèêàíñüêà îñòåîïàòè÷íà àñîö³àö³ÿ. Óñ³ ³íø³ ïðîôåñ³é-
í³ ìåäè÷í³ îá’ºäíàííÿ º ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè, 
ÿê³ âèêîíóþòü ðàäøå íàãëÿäîâó ôóíêö³þ [7].

Â. Ä. Âàéò îïèñóº ïîâíîâàæåííÿ äåÿêèõ ³ç íèõ, çî-
êðåìà, ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ ðàä, ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
ñåðòèô³êàö³ºþ ë³êàð³â øëÿõîì ¿õíüî¿ àòåñòàö³¿ òà ïåðå-
â³ðêè. Ïîïðè òå, ùî ö³ îðãàí³çàö³¿ º ãðîìàäñüêèìè, 
âèäàí³ íèìè ñåðòèô³êàòè äîñèòü ñóòòºâî âïëèâàþòü 
íà ðîáîòó ë³êàð³â, îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü îäíîãî ÷è äå-
ê³ëüêîõ ñåðòèô³êàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî ÿê³ñòü ðîáîòè êîæ-
íîãî îêðåìîãî ìåäèêà. Ïðî åôåêòèâí³ñòü öüîãî ï³ä-
õîäó ñâ³ä÷èòü ä³ÿëüí³ñòü Àìåðèêàíñüêî¿ ðàäè 
ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿêà ³ñíóº ç 1933 ð. Ñåðòè-
ô³êàòè ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ ìàþòü áëèçüêî 90% ë³êàð³â 
ó ÑØÀ [7]. Îòæå, ñèñòåìà ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ 
ïðîôåñ³é ó ÑØÀ ôóíêö³îíóº íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ 
(îòðèìàííÿ ñåðòèô³êàò³â º âèêëþ÷íî äîáðîâ³ëüíîþ 
ñïðàâîþ), ïðîòå âîíà åôåêòèâíà çàâäÿêè âèñîêîìó 
ð³âíþ íàä³éíîñò³ ñåðòèô³êàò³â, ÿê³ íàäàþòü ¿¿ îðãàíè.

!6�/-.36
Îòæå, ñó÷àñíà ñèñòåìà ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ 

ïðîôåñ³é â Óêðà¿í³ çíàõîäèòüñÿ â äîñèòü ïàñèâíîìó 
ñòàí³. Á³ëüø³ñòü îá’ºäíàíü º ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³-
ÿìè ç îáìåæåíèìè ïîâíîâàæåííÿìè ³ ñëóãóþòü ïåðå-

âàæíî ïëàòôîðìàìè äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì, ³äåÿìè, 
êîíöåíòðàö³¿ çóñèëü äëÿ äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ïðîáëåì 
òîùî. Ñïðîáè ñòâîðåííÿ ñàìîâðÿäíèõ îá’ºäíàíü ë³êà-
ð³â äåðæàâîþ òàêîæ çàçíàëè íåâäà÷ ÷åðåç íèçüêó þðè-
äè÷íó òåõí³êó, íåïîñë³äîâí³ñòü ð³øåíü çàêîíîäàâö³â 
³ ÷èíîâíèê³â, â³äñóòí³ñòü ï³äãîòîâëåíî¿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâî¿ áàçè, íåãîòîâí³ñòü ñôåðè äî çì³í òîùî. Òîìó 
äëÿ âïðîâàäæåííÿ ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôå-
ñ³é íåîáõ³äíî: êîìïëåêñíî ï³äãîòóâàòè çàêîíîäàâ÷ó 
áàçó; ìîäåðí³çóâàòè ñèñòåìó ï³äãîòîâêè òà ïåðåâ³ðêè 
êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â; ï³äãîòóâàòè ñèñòå-
ìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî ³íòåãðàö³¿ â íå¿ îðãàí³â ë³êàð-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Ïðè öüîìó º äîñèòü ÿê³ñíèé ïðèêëàä ³íîçåìíèõ 
äåðæàâ, â ÿêèõ ñàìîâðÿäóâàííÿ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é 
óñï³øíî ôóíêö³îíóº ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, 
à îòæå, ñôîðìóâàëîñÿ. Çàïîçè÷åííÿ é àäàïòàö³ÿ öèõ 
ìîäåëåé ï³ä ðåàë³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà äåð-
æàâè ìîæå ñòàòè îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ë³-
êàðñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ âëàñíå â Óêðà¿í³.

Ñòàòòÿ ìîæå ñòàòè åëåìåíòîì äëÿ ðîçðîáëåííÿ 
ðåêîìåíäàö³é ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñàìîâðÿäóâàííÿ 
ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é â Óêðà¿í³. Êð³ì òîãî, ¿¿ çàñòîñó-
âàííÿ ïîãëèáèòü ìàéáóòíº äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè, 
ÿêà çàëèøàòèìåòüñÿ àêòóàëüíîþ â êîíòåêñò³ ôîðìó-
âàííÿ âèñîêîåôåêòèâíî¿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ íà ð³âí³ ïðîâ³äíèõ äåðæàâ ñâ³òó.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
 ³íòåðåñ³â.
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1. Kafedra paliatyvnoi ta khospisnoi medytsyny. Natsionalna medychna akademiia pisliadyplomnoi osvity imeni 
P. L. Shupyka. [Êàôåäðà ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ ìåäèöèíè. Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà]. URL: https://nmapo.edu.ua/s/np/k/paliatyvnoi-ta-khospisnoi-medytsyny.

2. MOZ Ukrainy. (2020). Nakaz Ministerstva okhorony zdorov’ia Ukrainy vid 04.06.2020 ¹1308 «Pro udoskonalennia 
orhanizatsii nadannia paliatyvnoi dopomohy v Ukraini». [ÌÎÇ Óêðà¿íè. (2020). Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 04.06.2020 ¹1308 «Ïðî óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³»]. 
URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0609–20#Text.

3. Tsarenko AV. (2020). Medyko-sotsialne obgruntuvannia systemy paliatyvnoi ta khospisnoi dopomohy v Ukraini. 
Avtoreferat dys. … d.med.n. Kyiv: 43. [Öàðåíêî ÀÂ. (2020). Ìåäèêî-ñîö³àëüíå îá´ðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ 
òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³. Àâòîðåôåðàò äèñ. … ä.ìåä.í. Êè¿â: 43].
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ÓÄÊ 614.216+616–082

Î. ß. Ñîðîêà, Í. Â. Ôåäîñåíêî, Ó. Â. Õîìóò
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²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà
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Óêðà¿íà º îäíèì ç³ ñâ³òîâèõ ë³äåð³â äåìîãðàô³÷-

íîãî ïîñòàð³ííÿ ³ âõîäèòü ó 30 íàéá³ëüø «ñòàðèõ 
êðà¿í» ñâ³òó çà ÷àñòêîþ ëþäåé â³êîì â³ä 60 ðîê³â 
ó ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ [9]. Òàê, çà äàíèìè åëåêòðî-
ííîãî ïåðåïèñó, ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñëà âïðîäîâæ 
îñòàíí³õ 5 ðîê³â (2015–01.2020) ç 21,8% äî 22,4%, 
à â³êîì â³ä 65 ðîê³â – â³äïîâ³äíî ç 15,5% äî 16,8% 
[1,5] (òàáë. 1). Òàêå çá³ëüøåííÿ º ïðîãíîçîâàíîþ 
òåíäåíö³ºþ, ³ î÷³êóºòüñÿ ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ë³òí³õ ëþäåé á³ëüøå çà 30% äî 2030 ð., çî-
êðåìà, ÷àñòêà ëþäåé â³êîì â³ä 80 ðîê³â çá³ëüøèòü-
ñÿ ÿêíàéìåíøå ó 2 ðàçè [6,9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñíèé 
ñòàí ³ íàâåñòè íàïðÿìè ðîçâèòêó ãåð³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè.

�<�92�<>6��<��9�-B6�B-�>�B,9//0
Çàñòîñîâàíî äàí³ îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè òà âëàñ-

íèõ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ìåòîäè ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó, á³áë³îñåìàíòè÷íîãî, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷-
íîãî àíàë³çó.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-29//0
Äèíàì³êà òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. 

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ â Óêðà¿í³ çðîñëà ç 68 ðîê³â 
ó 1993 ð. äî 72 ðîê³â ó 2018 ð., àëå âñå ùå çàëèøà-
ºòüñÿ íàéíèæ÷îþ â ªâðîï³ (ðèñ.). Çà ðåéòèíãîì 
êðà¿í ñâ³òó, Óêðà¿íà çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ïîñ³äàº 
114-òå ì³ñöå ó ñâ³ò³ [3,4].

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ó ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ 
íà 2,2 ðîêó âèùà, í³æ ó ñ³ëüñüêèõ (69,0 ïðîòè 66,8) 
[3–5]. Öå õàðàêòåðíî äëÿ âñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, 
çà âèíÿòêîì Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³, äå òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ íà 0,9 ðîêó âèùà, í³æ 
ó ì³ñòàõ. Íàéá³ëüøå ïåðåâèùåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ 
â ì³ñüêèõ ïîñåëåííÿõ íàä ñ³ëüñüêèìè çàô³êñîâàíå 
â ×åðí³ã³âñüê³é (5,5 ðîêó) ³ Æèòîìèðñüê³é (4,4 ðîêó) 
îáëàñòÿõ.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â â Óêðà¿í³ 
ó 2019 ð. áóëà íà 11,1 ðîêó ìåíøå, í³æ ó æ³íîê, – 
66,9 òà 77,0 â³äïîâ³äíî (òàáë. 2). Öåé ðîçðèâ º á³ëü-
øèì ó ñ³ëüñüêèõ ïîñåëåííÿõ (11,9 ðîêó), í³æ ó ì³ñü-
êèõ (10,6 ðîêó). Íàéá³ëüøå ïåðåâèùåííÿ (13,8 ðîêó) 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³, ïðè÷îìó 
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ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿõ âîíî ñòàíîâèòü 
15,9 ðîêó. Íàéìåíø³ â³äì³ííîñò³ ó òðèâàëîñò³ æèòòÿ 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê õàðàêòåðí³ äëÿ ì. Êèºâà (9,0 ðîêó) 
òà ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (9,6 ðîêó).

Ïðàêòè÷íî êîæíèé äðóãèé ÷îëîâ³ê íå ìàº øàíñ³â 
äîæèòè äî 65 ðîê³â, à â æ³íîê ³ìîâ³ðí³ñòü äîæèòè 
äî 65 ðîê³â äîð³âíþº 77,3%. Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîâ³ëüíå çìåíøåííÿ äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ éìîâ³ðíîñò³ äîæèòè äî öüîãî â³êó (2001 ð. – 
48,8%, 2005 ð. – 45,5%). Ó 2006 ð. éìîâ³ðí³ñòü äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ïîìåðòè äî äîñÿãíåííÿ 65-ð³÷íîãî â³êó ïðàê-
òè÷íî äîð³âíþâàëà 50%. Íàäñìåðòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â 
çðîñòàº ç â³êîì, ³ â ðåçóëüòàò³ öüîãî â ãðóï³ íàñåëåííÿ, 
ÿê³ ó 2006 ð. äîñÿãëè ìåæ³ 65 ðîê³â, ÷îëîâ³ê³â ñòàëî 
ìåíøå íà 1,3 ìëí í³æ æ³íîê òàêîãî â³êó. Ñàìå çà ðà-
õóíîê íàäñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ó ìîëîäîìó é ñåðåä-
íüîìó â³ö³ çðîñëà ÷àñòêà îäèíîêèõ æ³íîê ³ âä³â.

Ïîòðåáè ë³òí³õ ëþäåé ó ìåäè÷í³é äîïîìîç³. Ïî-
ã³ðøåííÿ ç â³êîì ñòàíó çäîðîâ’ÿ ë³òí³õ ëþäåé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè çì³íàìè îáñÿãó ³ õàðàêòåðó ¿õí³õ 

ïîòðåá ó ð³çíèõ âèäàõ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îáóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü îð³ºíòàö³¿ ñó÷àñíèõ ñèñòåì íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ íà ãåð³àòðè÷íó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ðîçøèðåííÿ ïîçàë³êàðíÿíèõ ôîðì îáñëó-
ãîâóâàííÿ, â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â òîùî.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â, íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü 
²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çîêðåìà ëà-
áîðàòîð³¿ ñîö³àëüíî¿ ãåðîíòîëîã³¿, ïðîâåäåíî îö³íêó 
çàëåæíîñò³ ë³òíüî¿ ëþäèíè â³ä ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ó ñå-
ðåäíüîìó 43% íàñåëåííÿ ë³òíüîãî â³êó ïîòðåáóþòü 
ïåð³îäè÷íîãî ìåäè÷íîãî íàãëÿäó ³ ùîð³÷íèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, 41% – àêòèâíîãî 
ìåäè÷íîãî íàãëÿäó ³ 1–2 ðàçè íà ð³ê â³äíîâíîãî ë³-
êóâàííÿ, 10% – ³íòåíñèâíîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-
íÿ ç íàñòóïíîþ íèçêîþ çàõîä³â ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, 6% – äîâãîòðèâàëî¿ òà ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè (ïîñò³éíî¿ ùîäåííî¿ ìåäè÷íî¿ òà ñîöiàëüíî-
ïîáóòîâî¿ äîïîìîãè â ïîâíîìó îáñÿç³) [2,7,8]. Ñåðåä 
íàñåëåííÿ â³êîì â³ä 80 ðîê³â 20% ìàþòü âèðàçí³ êîã-
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í³òèâí³ ðîçëàäè ³ 68% ïîòðåáóþòü ÷àñòêîâî¿ àáî ïî-
ñò³éíî¿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ äîïîìîãè.

Ïîòðåáè íàñåëåííÿ ñòàðøîãî âiêó â àìáóëàòîðíié 
òåðàïåâòè÷íié i ñïåöiàëiçîâàíié êîíñóëüòàòèâíié 
äîïîìîçi íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ â ñåðåäíüîìó íà 48%; 
ðåàáiëiòàöiéíîìó ëiêóâàííi – íà 81%; îðãàíiçàöi¿ 
ñòàöiîíàðiâ óäîìà – íà 71%; ñòàöiîíàðíîìó ³íòåí-
ñèâíîìó ëiêóâàííi – íà 66%; ñîöiàëüíî-ïîáóòîâîìó 
îáñëóãîâóâàííi – íà 20%. ² öå ùå ïîêàçíèêè òàê 
çâàíîãî «äî-êîâ³äíîãî ïåð³îäó»!!! Äëÿ ë³òí³õ 
ìåøêàíöiâ ñiëüñüêî¿ ìiñöåâîñòi ïîêàçíèêè ÿêîñò³ 
é äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çíà÷íî íèæ÷³, í³æ 
äëÿ ì³ñüêèõ [7,8].

Ãåð³àòðè÷í³ çàêëàäè. Íà æàëü, ñó÷àñíèé ð³âåíü íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ 
ë³òíüîãî â³êó â Óêðà¿í³ íå â³äïîâ³äàº éîãî ðåàëüíèì 
ïîòðåáàì. Îñîáëèâà ìåäè÷íà çàíåäáàí³ñòü (íèçüêà 
äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â) â³äì³÷àºòüñÿ â íàäàíí³ äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ìåø-
êàíöÿì â³êîì â³ä 70 ðîêiâ. Íåãàòèâíèé ñòàí îðãàí³-
çàö³¿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñèëþºòüñÿ â ñó÷àñíèõ 
åï³äåì³÷íèõ óìîâàõ ïàíäåì³¿ COVID-19 òà ô³íàíñî-
âî¿ êðèçè. Íàö³îíàëüíî¿ ñëóæáè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè 
(ÍÑÇÓ) íå ô³íàíñóº ãåð³àòðè÷í³ â³ää³ëåííÿ, òîìó 
âîíè ó ðåã³îíàõ áóëè ë³êâ³äîâàí³. Òàêèì ÷èíîì, ìå-
ðåæà ìåäè÷íèõ ñóòî ãåð³àòðè÷íèõ çàêëàä³â áóëà 
 çíèùåíà.

Íà öåé ÷àñ â Óêðà¿í³ íåìàº ºäèíî¿ âñåá³÷íî ñêî-
îðäèíîâàíî¿ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ñèñòåìè ãåð³àòðè÷-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Äîïîìîãà ë³òí³ì ëþäÿì 
íàäàºòüñÿ íà çàãàëüíèõ çàñàäàõ ó ñèñòåì³ çàêëàä³â 
ÌÎÇ, à òàêîæ ÷àñòêîâî ãðîìàäñüêèìè òà ðåë³ã³éíèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè: Òîâàðèñòâîì ×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà-
¿íè, Êàð³òàñ Óêðà¿íè, Õåññåä òà ³íøèìè.

Ãîëîâíîþ ëàíêîþ äîïîìîãè ë³òí³ì ëþäÿì º ë³êàð 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèé ë³êàð àáî ä³ëüíè÷íèé 
òåðàïåâò. Íà éîãî ðîáî÷å íàâàíòàæåííÿ ïðèïàäàº 
äî 60% àìáóëàòîðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ³ 90% äîïî-
ìîãè ë³òí³ì õâîðèì âäîìà. Îòæå, â³í º ÷àñòêîâî ãå-
ð³àòðîì ³ ìàº áóòè ñïåö³àëüíî ïðîôåñ³éíî ï³äãîòîâ-
ëåíèì ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü ãåð³àòð³¿ ³ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè. Òàêà ï³äãîòîâêà ïðîâîäèòüñÿ íà â³äïîâ³ä-
íèõ êàôåäðàõ (òåðàï³¿ ³ ãåð³àòð³¿, ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñ-
íî¿ ìåäèöèíè) Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà. Àëå öå íå ìàº 
çàãàëüíîãàëóçåâîãî õàðàêòåðó. Îðãàí³çàö³ÿ ãåð³àòðè÷-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ íàáóâàº îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ â ïåð³îä ðåôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.

Îêðåìå ì³ñöå ïîñ³äàº íàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó ç äî-
ãëÿäó. Òàê, çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ì³í³ìàëüíà ïî-
òðåáà äëÿ Óêðà¿íè º 20,5 òèñ. ñïåö³àëüíî íàâ÷åíèõ 
ôàõ³âö³â ³ç äîãëÿäó, ÿê³ ìàþòü ï³äãîòîâêó â îáëàñò³ 
îñíîâ ìåäèöèíè, ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè 
òà äóõîâíî¿ ï³äòðèìêè.

Ç ö³ºþ ìåòîþ íà áàç³ ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè áóâ ñòâîðåíèé Öåíòð äîäàòêîâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ 
ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç äîãëÿäó çà õâîðèìè òà ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â ³ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ³ç ïèòàíü ãåðîíòîëîã³¿ é ãåð³àòð³¿. 
Îñíîâí³ òåìè íàâ÷àííÿ: òåðì³íîëîã³ÿ, ïîíÿòòÿ ãå-
ðîíòîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, îñîáëèâîñò³ â³êîâî¿ 
ïàòîëîã³¿, îñíîâè äîâãîñòðîêîâîãî äîãëÿäó, ïåðåì³-
ùåííÿ ³ äîãëÿäó çà ò³ëîì, ïàë³àòèâíèé äîãëÿä, ãåðîí-
òîä³ºòåòèêà, ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðîáîòè ç ïàö³ºí-
òàìè, òåõí³êè ñï³ëêóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà 
åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ, ðîáîòà ç ðîäè÷àìè õâîðîãî 
òîùî. Ó ðàìêàõ äåðæàâíîãî ïëàíó Ì³í³ñòåðñòâà ñî-
ö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè ç òðàâíÿ 2018 ð. ïðîâî-
äÿòüñÿ ñåðåäíüîñòðîêîâ³ íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè äëÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ç óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, íà ÿêèõ 
ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 1000 ôàõ³âö³â.

Óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíî-ñòðóêòóðíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ â îïòè-
ìàëüíîìó âàð³àíò³ ëåæèòü íà øëÿõó ðîçâèòêó:

 � àìáóëàòîðíî¿ äîïîìîãè: ðîçøèðåííÿ ãåð³àòðè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â (ó ò. ÷. ïðîâå-
äåííÿ ùîð³÷íèõ îáîâ’ÿçêîâèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â 
óñ³õ ëþäåé ïåíñ³éíîãî â³êó òà ââåäåííÿ ó äåìî-
ãðàô³÷íî ñòàðèõ ðàéîíàõ ïàòðîíàæíèõ ãåð³à-
òðè÷íèõ ñåñòåð), ãåð³àòðè÷íèõ êîíñóëüòàòèâíèõ 
ë³í³é ïðè Öåíòðàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, äåííèõ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ñòàö³îíàðíèõ ë³æîê òîùî;

 � äîïîìîãè âäîìà: ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ñòàö³îíàð³â 
âäîìà, âè¿çíèõ ãåðîðåàá³ë³òàö³éíèõ áðèãàä, êîí-
ñóëüòàòèâíî¿ ³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;

 � ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè: ãåð³àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü, 
ïàëàò òà â³ää³ëåíü ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó ³ äîâ-
ãîñòðîêîâîãî ïåðåáóâàííÿ õðîí³÷íèõ õâîðèõ, 
ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü ³ õîñï³ñ³â;

 � äîïîìîãè ñ³ëüñüêèì ë³òí³ì ìåøêàíöÿì: ñ³ëü-
ñüêèõ ë³êàðíÿíèõ àìáóëàòîð³é ³ âè¿çíèõ êîíñóëü-
òàòèâíî-ë³êóâàëüíèõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ áðèãàä;

 � íîâèõ ôîðì ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ: 
ãåð³àòðè÷íèõ öåíòð³â, ãåð³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü 
³ ïîë³êë³í³ê, ë³êàðåíü ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó, 
êðèçîâèõ öåíòð³â, í³÷íèõ ñëóæá ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè ë³òí³ì ëþäÿì, ñëóæá òèì÷àñî-
âîãî «ïåðåïî÷èíêó» äëÿ ñ³ìåé òÿæêîõâîðèõ, 
òåëåôîííèõ ³íôîðìàö³éíî-êîíñóëüòàòèâíèõ 
ë³í³é, ãåðîðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â ³ äåííèõ 
ñòðóêòóð äëÿ ïñèõ³÷íî õâîðèõ, öåíòð³â ãåðîòåõ-
í³÷íîãî îáëàäíàííÿ ³ ïðîìèñëîâèõ òîâàð³â 
òîùî;

 � ñèñòåìè çàõîä³â ³íôîðìàö³¿ ³ ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè 
ë³òí³õ ëþäåé òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé;

 � íîðìàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ: îá´ðóíòóâàííÿ ï³ä-
õîä³â äî àäåêâàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ë³òíüîãî íà-
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ñåëåííÿ îñíîâíèìè âèäàìè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
³ ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ñòàíäàðòèçàö³ÿ 
ïîñëóã ³ç âèçíà÷åííÿì íåîáõ³äíîãî ãàðàíòîâà-
íîãî ð³âíÿ ³ îáñÿã³â äîïîìîãè, à òàêîæ ì³ñöÿ 
ãåð³àòð³¿ â ñòðàõîâ³é ìåäèöèí³;

 � âçàºìîçâ’ÿçêó ³ íàñòóïíèöòâà â ðîáîò³ ìåäè÷íèõ 
òà ñîö³àëüíèõ ñëóæá äåðæàâíèõ ³ íåäåðæàâíèõ 
ñòðóêòóð;

 � ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
ïåðñîíàëó ç ïèòàíü ãåð³àòð³¿ ³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó ç äîãëÿäó çà ë³æêî-
âèìè õâîðèìè.

 � Ïåðøî÷åðãîâèìè êðîêàìè äî ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü 
ùîäî ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ïîõèëîãî 
â³êó â Óêðà¿í³ º:

 � ×³òêèé êîíòðîëü ³ ìîí³òîðèíã ³ç áîêó ÌÎÇ 
Óêðà¿íè êîîðäèíàö³¿ ðîçâèòêó, îðãàí³çàö³¿ 
òà íàäàííÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

 � Ðîçðîáëåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ïîðÿäêó îðãàí³çà-
ö³¿ íàäàííÿ ãðîìàäÿíàì ïîõèëîãî â³êó ð³çíèõ 
âèä³â ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè (ïðîô³ëàêòè÷íî¿, 
ë³êóâàëüíî¿, äîâãîòðèâàëî¿, ïàë³àòèâíî¿) çà ì³ñ-
öåì ¿õíüîãî ïðîæèâàííÿ/ïåðåáóâàííÿ.

 � Çàòâåðäæåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó 
ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòà-
ò³â îö³íêè ïîòðåá ãðîìàäÿí ïîõèëîãî â³êó â òà-
ê³é äîïîìîç³.

 � Ñòâîðåííÿ ïðè ì³ñöåâèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðà-
ö³ÿõ, âèêîíàâ÷èõ êîì³òåòàõ îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàí-
íÿ äîðàä÷î-êîíñóëüòàòèâíèõ îðãàí³â (ì³æâ³äîì-
÷èõ ðàä, ðîáî÷èõ ãðóï òîùî) ç ðîçâèòêó ïàë³à-
òèâíî¿ é ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì 
ïîõèëîãî â³êó.

 � Ðîçðîáëåííÿ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ä³ÿëüíîñò³ çà-
êëàä³â äëÿ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà êîãí³òèâí³ 

ðîçëàäè: öåíòð³â òðåíóâàííÿ ïàì’ÿò³, ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ãåð³àòðè÷íèõ ³ ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü 
äëÿ îñ³á ³ç õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà, ë³êàðåíü ñå-
ñòðèíñüêîãî äîãëÿäó.

 � Çàïðîâàäæåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ öåíòð³â ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ’ÿ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè ïåðåä-
÷àñíîãî ñòàð³ííÿ, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê çäîðî-
âîãî ñòàð³ííÿ òà àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.

 � Ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùî-
ð³÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ãðîìàäÿí ïîõèëîãî 
â³êó â çàêëàäàõ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

!6�/-.36
Îòæå, ðîçâèòîê ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè íà-

ñåëåííþ ë³òíüîãî â³êó áàçóºòüñÿ íà ïîñèëåíí³ ãåð³à-
òðè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ñòâîðåíí³ ìåðåæ³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ 
ñòðóêòóð, ñïåö³àë³çîâàí³é ï³äãîòîâö³ êàäð³â, ïîñèëåí-
í³ ðîë³ ñåðåäíüîãî ³ ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó 
òà ñ³ì’¿ ó ïðîâåäåíí³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðî-
öåñó, îð³ºíòàö³¿ íà íàäîìí³ ôîðìè îáñëóãîâóâàííÿ.

Êîîðäèíàö³ÿ ãåð³àòðè÷íèõ ñòðóêòóð ³ ÷³òêå óÿâëåí-
íÿ ïðî ðåàëüí³ ïîòðåáè íàñåëåííÿ â òèõ ÷è ³íøèõ 
âèäàõ ïîñëóã çíà÷íî çá³ëüøàòü êîåô³ö³ºíò êîðèñíî¿ 
ä³¿ âèêîðèñòàíèõ ðåñóðñ³â, à øèðîêà ðåàá³ë³òàö³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ñëóæá ïîñòóïîâî ñòàá³ë³çóº ðîçì³ð íàñòóïíèõ îðãàí³-
çàö³éíèõ ³ ô³íàíñîâèõ âèòðàò íà çàáåçïå÷åííÿ äîïî-
ìîãè ë³òíüîìó íàñåëåííþ.

Ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè íàñåëåííþ ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ ì³ãðà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â, ñòàíå â³äîáðàæåííÿì ñòóïåíÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà ÿê³ñòü íàäàíèõ ïîñëóã ³ äîäàòêîâîþ 
ãàðàíò³ºþ äëÿ ñàìèõ ë³òí³õ ëþäåé ïðî íàä³éíèé äî-
ãëÿä ó õâîðîá³ ³ ñòàðîñò³.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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Óíàñë³äîê â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó íà ñõîä³ Óêðà¿íè 

ó 2014 ð. ðîçïî÷àëîñÿ ïåðåñåëåííÿ æèòåë³â Äîíåöüêî¿ 
òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé äî ³íøèõ òåðèòîð³é êðà¿íè. 
Ìàñøòàáí³ñòü ÿâèùà çóìîâèëà ðîçðîáëåííÿ òà âïðî-
âàäæåííÿ îêðåìîãî çàêîíó, íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äî-
êóìåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çàõèñò ³ ï³äòðèìêó ïðàâ 
òà ñâîáîä òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÒÏÎ). 
Çà îö³íêàìè Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà-
¿íè òà Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é, ó 2015 ð. â Óêðà-
¿í³ çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 1,6 ìëí ïåðåñåëåíö³â. Îñíî-

âíèìè çà ÷èñåëüí³ñòþ ãðóïàìè ñåðåä ÒÏÎ 
º ïåíñ³îíåðè (947 òèñ. îñ³á). ×èñåëüí³ñòü ïðàöåçäàò-
íîãî íàñåëåííÿ ñÿãíóëà ìàéæå 397 òèñ. îñ³á, ñåðåä 
ÿêèõ ïåðåâàæàþòü æ³íêè. Ñåðåä çàðåºñòðîâàíèõ ÒÏÎ 
207,2 òèñ. ä³òåé òà 68 òèñ. ³íâàë³ä³â [2].

Ó 2019 ð. âðàõîâàíî 1 417 267 ïåðåñåëåíö³â ³ç Äîí-
áàñó ³ Êðèìó, çà ³íôîðìàö³ºþ ªäèíî¿ áàçè äàíèõ ïðî 
òèì÷àñîâî âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á. Íàéá³ëüøå 
ÒÏÎ çàðåºñòðîâàíî â Äîíåöüê³é îáëàñò³ – 
498 775 îñ³á. Ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ îô³ö³éíî ïðîæèâàº 
275 947 ïåðåñåëåíö³â. Íàéìåíø ïðèâàáëèâ³ äëÿ ïåðå-
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ñåëåíö³â çàõ³äí³ îáëàñò³ Óêðà¿íè: ó Òåðíîï³ëüñüê³é 
îáëàñò³ – óñüîãî 2 105 îñ³á, ó ×åðí³âåöüê³é – 
2 431 îñîáà [12,14].

Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåì³ùåííÿì ³ç òåðèòîð³é, äå â³äáó-
âàþòüñÿ áîéîâ³ ä³¿, á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ÒÏÎ 
âòðàòèëè äæåðåëà ³ñíóâàííÿ òà ðîáîòó, òîìó ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî âèíèêíåííÿ ôåíîìåíó ðàïòîâî¿ á³ä-
íîñò³ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè íàñåëåííÿ 
[4,9,10]. Âîäíî÷àñ äîñâ³ä ³íøèõ êðà¿í ñâ³ä÷èòü, 
ùî äëÿ ïåðåñåëåíö³â õàðàêòåðíèì º âèñîêèé ð³âåíü 
äîâãîòðèâàëîãî áåçðîá³òòÿ, á³äí³ñòü, ñîö³àëüíå â³ä-
òîðãíåííÿ òà îð³ºíòîâàí³ñòü íà âèêîðèñòàííÿ äåð-
æàâíî¿ ô³íàíñîâî¿ äîïîìîãè ÿê îñíîâíîãî äæåðåëà 
³ñíóâàííÿ [3,5,11]. Îòæå, âèçíà÷åííÿ ïðîáëåì ³ ïî-
òðåá ÒÏÎ, îêðåñëåííÿ ãîñòðèõ ïèòàíü, ùî º íåâè-
ð³øåíèìè äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ ãðóïè, º íàãàëü-
íèì ïîâñÿêäåííèì çàâäàííÿì äëÿ âëàäè 
òà ãðîìàäñüêîãî ñåêòîðó [15].

Äåðæàâà òà ñóñï³ëüñòâî âèÿâèëèñÿ íåãîòîâèìè 
äî ìàñøòàáíî¿ âíóòð³øíüî¿ ì³ãðàö³¿, àëå ôîðìóâàííÿ 
â³äïîâ³äíî¿ ïîë³òèêè â³äáóâàëîñÿ äîñèòü îïåðàòèâíî. 
Çíà÷íó äîïîìîãó íàäàëè òà ïðîäîâæóþòü íàäàâàòè 
ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿, ãðîìàäñüêèé ñåêòîð, ïîòóæ-
íèé âîëîíòåðñüêèé ðóõ [7,8,13]. Íàðàç³ ³ñíóº øèðîêèé 
ñïåêòð íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì ùîäî îáëàøòóâàííÿ 
ïåðåñåëåíö³â ó íîâèõ ì³ñöÿõ ïðîæèâàííÿ òà ³íòåãðàö³¿ 
äî ì³ñöåâèõ ãðîìàä [1,17]. Â³ä ïî÷àòêó ïðîöåñó âíó-
òð³øíüî¿ ì³ãðàö³¿ íàãàëüíèìè äëÿ ÒÏÎ áóëè ïðîáëå-
ìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì ãóìàí³òàðíèõ ïîòðåá 
(çàáåçïå÷åííÿì ¿æåþ, îäÿãîì, ìåäè÷íîþ òà ñîö³àëü-
íîþ äîïîìîãîþ, ìåäèêàìåíòàìè), ïîøóêîì æèòëà 
òà ñòàá³ëüíî¿ ðîáîòè, ùî ïðèíîñèòü äîõ³ä [6].

Cåðåä òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ æ³íîê ³ îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó çíà÷íà ÷àñòêà òèõ, õòî íå çäàòåí çàáåç-
ïå÷èòè ñåáå íàéíåîáõ³äí³øèì. Àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ çàëèøàºòüñÿ çàáåçïå÷åí³ñòü ñ³ìåé ïåðåì³ùåíèõ 
îñ³á æèòëîì. Çîêðåìà, â Óêðà¿í³ äîòåïåð íåìàº 
êîìïëåêñíî¿ ïîë³òèêè ùîäî æèòëà äëÿ ïåðåñåëåí-
ö³â, ÿêà á ä³ÿëà íà íàö³îíàëüíîìó, îáëàñíîìó 
òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ.

Íàéá³ëüø âðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ ââàæàþòüñÿ ä³òè, 
ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ òà îñîáè ïîõèëîãî â³êó, à òàêîæ 
ëþäè, ùî ìàþòü õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Äëÿ äåÿêèõ îñ³á ïîõèëîãî â³êó âñ³ ö³ ôàêòîðè 
º àêòóàëüíèìè îäíî÷àñíî. Ó çîí³ îñîáëèâîãî ðèçèêó 
îïèíèëèñÿ ëþäè, ïåðåñåëåí³ ³ç çîíè êîíôë³êòó, ³ ò³, 
õòî òàì çàëèøèëèñÿ [16].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ñó÷àñí³ õàðàêòåðèñòèêè ÒÏÎ 
òà íàÿâíèé ñòàí ¿õíüîãî ìåäè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàäàþòü îñî-
áëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ðîçðîáëåííþ øëÿõ³â çàáåçïå÷åí-
íÿ àäåêâàòíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ïåðåñåëåíöÿì ë³òíüîãî â³êó ïðè âèçíà÷åí-
í³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ÒÏÎ 

³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé ó ìåäè÷í³é, ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³é äîïîìîç³.

�<�92�<>6��<��9�-B6�B-�>�B,9//0
Ïðîâåäåíî âèá³ðêîâå àíêåòóâàííÿ 200 ÒÏÎ ë³ò-

íüîãî â³êó òà 100 îñ³á ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ñîö³àëü-
íèõ ïðàö³âíèê³â ãåð³àòðè÷íèõ çàêëàä³â ó ñõ³äíèõ 
òà öåíòðàëüíèõ (Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Ëóãàíñüêà, Êè-
¿âñüêà) îáëàñòÿõ Óêðà¿íè (ãí³çäîâèì âèá³ðêîâèì ìå-
òîäîì) äëÿ âèâ÷åííÿ ïîòðåá ³ ðåàëüíîãî ð³âíÿ íàäàí-
íÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè. Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ìåòîäè ñèñ-
òåìíîãî ï³äõîäó, á³áë³îñåìàíòè÷íîãî, àíàë³òèêî-ñèí-
òåòè÷íîãî àíàë³çó.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ äîñë³ä-
íèöüêà ãðóïà ñòèêíóëàñÿ ç òàêèìè îðãàí³çàö³éíèìè 
òðóäíîùàìè: â³äñóòí³ñòü îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ïðî 
ê³ëüê³ñòü ³ â³êî-ñòàòåâèé ñêëàä ÒÏÎ; â³äñóòí³ñòü îô³-
ö³éíîãî çàêëàäó, ÿêèé çàéìàºòüñÿ ñòàòèñòèêîþ ÒÏÎ; 
â³äñóòí³ñòü ìåäè÷íèõ óçàãàëüíþþ÷èõ â³äîìîñòåé ïðî 
ÒÏÎ; ñïðîòèâ ñàìèõ ïåðåñåëåíö³â íàäàâàòè ³íôîð-
ìàö³þ íàâ³òü àíîí³ìíèì øëÿõîì.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-29//0
Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ, ÒÏÎ ë³òíüîãî â³êó 

ìàþòü íèçêó êîìïëåêñíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç â³äñóòí³ñòþ ïîñò³éíîãî æèòëà, ô³íàíñîâîþ ñêðó-
òîþ òà ïðîáëåìàìè ç³ çäîðîâ’ÿì. Óñå öå – íà òë³ íå-
ãàòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í ³ íåâïåâíåíîñò³ â ïî-
çèòèâíèõ çì³íàõ ³ íåñòàá³ëüíîñò³ ¿õ ñòàòóñó. Óñ³ 
îïèòóâàí³ (100%) íåçàäîâîëåí³ ñòàíîì íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ñåðåä 
ïð³îðèòåòíèõ ïðîáëåì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ áóëè 
â³äçíà÷åí³ 41% ðåñïîíäåíò³â, ìåäè÷í³ – 21%, æèòëî-
â³ – 20%, ô³íàíñîâ³ – 18%.

Îòæå, ÒÏÎ ë³òíüîãî â³êó ñòèêàþòüñÿ ç³ çíà÷íîþ 
ê³ëüê³ñòþ ïðîáëåì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî, ô³íàí-
ñîâîãî, ìåäè÷íîãî òà æèòëîâîãî õàðàêòåðó.

Ïîêàçàíî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ÒÏÎ ïîõèëîãî â³êó, îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿, íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ òà íèçüêèé 
ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ 
îáóìîâëþþòü íåíàëåæí³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ òà ïî-
òðåáóþòü ñòâîðåííÿ ñèñòåìè äîãëÿäó äëÿ ë³òí³õ ëþäåé. 
Âîíà ïîâèííà âêëþ÷àòè óñ³ ôîðìè – îðãàí³çàö³éí³ 
ñòðóêòóðè ç äîãëÿäó âäîìà, ³íôîðìàö³éí³ öåíòðè äëÿ 
ëþäåé ë³òíüîãî â³êó, öåíòðè äåííîãî ïåðåáóâàííÿ äëÿ 
ë³òí³õ ëþäåé òà ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ. Òàê³ âèñíî-
âêè âðàõîâàí³ ïðè ï³äãîòîâö³ íîâî¿ ðåäàêö³¿ Çàêîíó 
ïðî ñîö³àëüí³ ïîñëóãè òà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè «Ïðî 
óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè â Óêðà¿í³» â³ä 04.06.2020 ¹1308.

Öåíòðîì äîäàòêîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ÄÓ «²í-
ñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ³ìåí³ Ä. Ô. ×åáîòàðüîâà ÍÀÌÍ 
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Óêðà¿íè» ñôîðìîâàíî áàçîâ³ ìîäóë³ ìåòîäè÷íèõ ìà-
òåð³àë³â íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ 
³ ñîö³àëüíèõ ôàõ³âö³â òà âîëîíòåð³â, ÿê³ ïîâèíí³ ïî-
ºäíóâàòè çíàííÿ ³ íàâè÷êè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, 
ç óðàõóâàííÿì ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîòðåá ÒÏÎ ïîõèëîãî â³êó òà îñ³á, ùî ¿õ äîãëÿäàþòü.

!6�/-.36
Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ÒÏÎ ïî-

õèëîãî â³êó, îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, 
íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ òà íèçüêèé ð³âåíü îðãàí³-
çàö³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ îáóìîâëþ-
þòü íåçàäîâîëåí³ñòü ëþäåé äîñòóïí³ñòþ ìåäè÷íî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.

²ñíóþ÷èé ñòàí íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñèñ-
òåìè äîãëÿäó äëÿ ë³òí³õ ëþäåé, ÿêà ïîâèííà âêëþ÷à-
òè òàê³ ôîðìè: îðãàí³çàö³éí³ ñòðóêòóðè ç äîãëÿäó 
âäîìà, ³íôîðìàö³éí³ öåíòðè äëÿ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó, 
öåíòðè äåííîãî ïåðåáóâàííÿ äëÿ ë³òí³õ ëþäåé òà ðå-
àá³ë³òàö³éí³ â³ää³ëåííÿ.

Âàãîìèì êðîêîì ùîäî ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ÒÏÎ ë³òíüî-
ãî â³êó º âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ï³ä-
ãîòîâêè ìåäè÷íèõ ,  ñîö ³àëüíèõ  ôàõ ³âö ³â 
³ âîëîíòåð³â ç óðàõóâàííÿì ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ 
³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòðåá ÒÏÎ ïîõèëîãî â³êó òà îñ³á, 
ùî ¿õ äîãëÿäàþòü.

Ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ³íòåðíåò-äîñòóïíî¿ â³äåî³íôîð-
ìàö³¿ òà â³äåî³íñòðóêö³é äëÿ ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó 
ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ çàêëàä³â ï³äâèùèòü äîñòóï-
í³ñòü òà ÿê³ñòü ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ, ùî â³äïîâ³äàº îñíî-
âíèì çàñàäàì äåðæàâíî¿ «Ñòðàòåã³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³-
òèêè ç ïèòàíü çäîðîâîãî òà àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ 
íàñåëåííÿ íà ïåð³îä 2019–2022 ðð.» ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïîçèòèâíîãî çàêîðäîííîãî äîñâ³äó ùîäî îðãàí³-
çàö³¿ íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ë³òí³ì ëþ-
äÿì, äîñâ³äó ïàðòíåð³â ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é, ÿê³ 
ïðàöþþòü ó ö³é ñôåð³, òà âðàõóâàííÿì â³ò÷èçíÿíî¿ 
ïðàêòèêè.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
³íòåðåñ³â.
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Âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â ó ìåäè÷íó ãàëóçü – öå 

íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ïîñëóã ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ äîïîìîãè, ó òîìó ÷èñë³ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ é ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ. Íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ïîñëóã ó ñèñòåì³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ñïðèÿº åôåêòèâíîìó òà åêîíîì³÷íî-
ìó âèêîðèñòàííþ òðóäîâèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â 
ñèñòåìè; çàõèñòó ³íòåðåñ³â ïàö³ºíò³â íà îñíîâ³ çà-
áåçïå÷åííÿ ðåàëüíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é äî-
ñòóïíîñò³ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàñåëåííþ; ñòðóêòóðí³é ïðîïîðö³éíîñò³ 
ñëóæá ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ðàö³îíàëüíîìó 
ðîçïîä³ëó ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â [6].

Îñíîâíèìè ïîòðåáàìè ïàë³àòèâíèõ ãåð³àòðè÷íèõ 
ïàö³ºíò³â º: àäåêâàòíå ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ; 
åôåêòèâíå çíåáîëþâàííÿ; ïðîôåñ³éíèé äîãëÿä; 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà é ñîö³àëüíà äî-
ïîìîãà. Ö³ ïîòðåáè âèìàãàþòü ñòâîðåííÿ òà ðîçâè-
òêó ïîòóæíî¿ áàçè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñ-

íî¿ äîïîìîãè (ÏÕÄ) íåâèë³êîâíèì õâîðèì. 
Âîäíî÷àñ çàãàëüíèé ³íäåêñ «ÿêîñò³ ñìåðò³» ñâ³ä-
÷èòü, ùî Óêðà¿íà ïåðåáóâàº íà 69-ìó ì³ñö³ ó ñâ³ò³ 
çà öèì ïîêàçíèêîì [3].

Ãåð³àòðè÷í³ ïàö³ºíòè – äîñòàòíüî óðàçëèâà (ó ìà-
òåð³àëüíîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà åìîö³éíîìó ïëàí³) 
÷àñòèíà íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Âîíè ïîòðåáóþòü îñî-
áëèâîãî ï³äõîäó â íàäàíí³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã. Â óìîâàõ ñó÷àñíî¿ åêîíîì³êè ñòàíäàðòèçàö³ÿ 
âèêîíóº òðè îñíîâí³ ôóíêö³¿: åêîíîì³÷íó – ïåðå-
øêîäæàííÿ ïåðåâèòðàò³ ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â äåðæà-
âè íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà ñïðèÿííÿ 
åôåêòèâíîìó ¿õ âèêîðèñòàííþ; ñîö³àëüíó – ââåäåí-
íÿ äî ñòàíäàðòó ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ îá’ºêòà ñòàíäàð-
òèçàö³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ 
òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñ-
íîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó íàóêè; êîìóí³êàòèâíó – äî-
ñÿãíåííÿ âçàºìîðîçóì³ííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ÷åðåç îáì³í 
³íôîðìàö³ºþ, âèðàæåíîþ ñòàíäàðòíèìè òåðì³íàìè, 
ºäèíèìè ïðàâèëàìè ä³ÿëüíîñò³, ºäèíèì òðàêòóâàí-
íÿì ïîíÿòü.
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Ñòàíäàðòè âèçíà÷àþòü, ÿêà ìåäè÷íà (ñîö³àëüíà) 

äîïîìîãà ââàæàºòüñÿ ÿê³ñíîþ äëÿ ãåð³àòðè÷íèõ ïà-
ö³ºíò³â. Ó âèð³øåíí³ ïðîôåñ³éíèõ ïèòàíü íàóêîâö³ 
òà ïðàêòèêè ìàþòü âðàõîâóâàòè ö³ íàñòàíîâè â ïî-
âíîìó îáñÿç³, ðàçîì ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîòðåáàìè, 
ïåðåâàãàìè òà ö³ííîñòÿìè ë³òí³õ ëþäåé, ÿê³ êîðèñòó-
þòüñÿ ¿õ ïîñëóãàìè (íà îñíîâ³ äàíèõ ïðî ñòàí àáî 
ïîòðåáè ïàö³ºíò³â).

Ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà äîïîìîãà äëÿ ë³òí³õ ëþäåé íå-
îáõ³äíà ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ 
ïåðåá³ãó. Äî òàêèõ íàëåæàòü õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³-
ãó, çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü, öèðîç ïå÷³íêè, òóáåðêóëüîç, Â²Ë-
³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä, öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþâàííÿ íèðîê, 
õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà, ðåâìàòî¿ä-
íèé àðòðèò, ìíîæèííèé ñêëåðîç òîùî (òàáë.). Êîæíà 
ç öèõ íîçîëîã³é íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ïî-
òðåáóº ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ð³çíîãî çì³ñòó ³ îáñÿãó, 
ùî çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õâîðîãî, 
éîãî ïîðîãó áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ, äèíàì³êè ïðîãðåñóâàí-
íÿ õâîðîáè òîùî [2,4].

Íàãàëüíèì ôàêòîðîì, ùî çóìîâëþº ïîòðåáó íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè â ÏÕÄ, º ïîøèðåííÿ îíêîëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü. Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó, 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ â Óêðà¿í³ 
ïåðåâèùóº 2,5 ìëí îñ³á. Ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ õâîðèõ ïî-
òðåáóº åôåêòèâíîãî çíåáîëþâàííÿ, ³íêîëè ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ñèëüíîä³þ÷èõ îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â.

Ñòàíîì íà ïî÷àòîê 2019 ð. â Óêðà¿í³ ñòâîðåí³ ò³ëüêè 
äâà öåíòðè, ñ³ì õîñï³ñ³â òà áëèçüêî 60 ñàìîñò³éíèõ â³ä-
ä³ëåíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùî çàáåçïå÷óþòü 
1500 òèñ. ñòàö³îíàðíèõ ïàë³àòèâíèõ ë³æîê, çà ïîòðåáè 
ó 3500 òèñ. ë³æîê (çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ 
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 8–10 ë³æîê íà 100 òèñ. 

íàñåëåííÿ). Ôóíêö³îíóº ëèøå ñ³ì ìîá³ëüíèõ ñëóæá 
íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè âäîìà äëÿ äîðîñëèõ 
òà ä³òåé. Õîñï³ñè òà öåíòðè ä³þòü íà ð³çíèõ çàñàäàõ 
(äåðæàâí³, áëàãî÷èíí³, êîìóíàëüí³) ³ íå çàâæäè â³äïî-
â³äàþòü ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì ïàë³àòèâíîãî äîãëÿ-
äó. Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ùîäî íàäàííÿ ðåàëüíî¿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè ³ñíóþòü ò³ëüêè äëÿ îêðåìèõ îáëàñòåé 
Óêðà¿íè ³ ñòîñóþòüñÿ ëèøå ñòàö³îíàðíî¿ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè (õîñï³ñè, ïàë³àòèâí³ â³ää³ëåííÿ òà ³íø³ ñòà-
ö³îíàðí³ â³ää³ëåííÿ â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ). Àìáóëàòîð-
íà äîïîìîãà àáî äîïîìîãà, íàäàíà çà ì³ñöåì ïåðåáó-
âàííÿ ïàö³ºíòà (âäîìà), íå îáë³êîâóþòüñÿ [5].

Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü ³íòåãðàö³¿ ìåäè÷íèõ òà ñî-
ö³àëüíèõ àñïåêò³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ ÏÕÄ, ÿê³ îõî-
ïëþþòü óâåñü êîìïëåêñ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïèòàíü 
ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè, òóðáîòè ïðî ïàö³ºí-
ò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé, ïðèéíÿòî îö³íþâàòè ÿê³ñòü 
ìåäè÷íèõ ïîñëóã ³ç òðüîõ ïîçèö³é: îö³íêà ðåñóðñ³â, 
îö³íêà òåõíîëîã³é ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ é îö³í-
êà ¿õí³õ íàñë³äê³â (ðåçóëüòàò³â). Îö³íêó âñ³õ òðüîõ çà-
çíà÷åíèõ êîìïîíåíò³â ÿêîñò³ ïðîâîäÿòü øëÿõîì ïî-
ð³âíÿííÿ ç³ ñòàíäàðòîì [1].

Ñòàíäàðòè ÿêîñò³ ðîçðîáëÿþòüñÿ íà îñíîâ³ â³äïî-
â³äíèõ íàñòàíîâ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âò³ëåííÿ ¿õ ïîëî-
æåíü ó ïðàêòèêó. Âîíè îáîâ’ÿçêîâî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè ïðîöåñ³â ³ â³äîáðàæàþòü 
áà÷åííÿ óðÿäó òîãî, ÿêîþ ìàº áóòè ÿê³ñíà ìåäè÷íà 
äîïîìîãà. Çàìîâíèêè ïîñëóã çàñòîñîâóþòü ñòàíäàðòè 
ÿêîñò³ äëÿ çàñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ïî-
ñëóã çàáåçïå÷åíå. Ïîñòà÷àëüíèêè ïîñëóã âèêîðèñòî-
âóþòü ñòàíäàðòè ÿêîñò³ äëÿ ìîí³òîðèíãó, à òàêîæ 
âèä³ëÿþòü íàïðÿìè, ùî ïîòðåáóþòü ïîë³ïøåííÿ.

Ñïåö³àë³ñòè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãðîìàä-
ñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ñêëàäàþòü 
çâ³òè ïðî àóäèò òà óïðàâë³ííÿ, ùîá ïîêàçàòè ÿê³ñòü 
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îáñëóãîâóâàííÿ òîùî. Êîæíå ç ïîëîæåíü ñòàíäàðò³â 
ìàº ïîñèëàííÿ íà äîêàçè, íà ÿêèõ âîíè áàçóþòüñÿ. 
Äëÿ êîæíîãî ç äåêëàðàòèâíèõ ïîëîæåíü êîæíîãî 
ñòàíäàðòó âèçíà÷åí³ ñòóïåí³ ÿêîñò³, àáî ³íäèêàòîðè, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìàº âèçíà÷àòèñÿ, ÷è âèêîíóºòüñÿ 
öå ïîëîæåííÿ.

!6�/-.36
Àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó 

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â 
ÿêîñò³, çîêðåìà ó ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äî-
ïîìîãè, äàº ï³äñòàâè çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

– íàäàííÿ ÏÕÄ ãåð³àòðè÷íèì ïàö³ºíòàì ïîòðåáóº 
íàëàãîäæåííÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ íà íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâîìó òà îðãàí³çàö³éíîìó ð³âíÿõ;

– øëÿõè âïðîâàäæåííÿ ìåäè÷íèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñ-
ò³ â ìåäè÷íó ãàëóçü ïîòðåáóþòü óñóíåííÿ òà óäîñêî-
íàëåííÿ íèçêè íåäîë³ê³â;

– íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåííÿ êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñï³âïðàö³ ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè çàáåçïå÷åííÿ 
òà íàäàííÿ åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè ïàë³àòèâíèì ïàö³-
ºíòàì;

– ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ñòàíäàðò³â ó ñèñòåì³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ëèøå ò³ òåõíîëîã³¿, 
åôåêòèâí³ñòü, áåçïåêà é åêîíîì³÷íà äîö³ëüí³ñòü ÿêèõ 
äîâåäåí³, à ñòàíäàðòèçàö³ÿ º ðåàëüíèì ñïîñîáîì 
óïðîâàäæåííÿ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè â ïðàêòèêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó 
³íòåðåñ³â.
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Íåáåçïå÷íå çàõâîðþâàííÿ COVID-19 (Cîrona 
Virus Disease 2019), ñïðè÷èíåíå íîâèì êîðîíàâ³ðó-
ñîì SARS-CoV-2, óæå çà 7–8 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó 
ïàíäåì³¿ ñòàëî á³ëüø çðîçóì³ëèì äëÿ ë³êàð³â ³ â÷åíèõ 

óñüîãî ñâ³òó, ïðè öüîìó ùå íå âèâ÷åíî áàãàòî ïè-
òàíü, ó òîìó ÷èñë³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè COVID-19. 
Íà ïî÷àòîê æîâòíÿ 2020 ðîêó ó ñâ³ò³, çà íàéìåíøèìè 
îö³íêàìè, íà COVID-19 çàõâîð³ëî ïîíàä 33 ìëí îñ³á, 
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çàãèíóëî ïîíàä 1 ìëí â Óêðà¿í³ – â³äïîâ³äíî ïîíàä 
200 òèñ. ³ 4 òèñ. îñ³á.

Óñòàíîâëåíî, ùî 50% ³íô³êîâàíèõ êîðîíàâ³ðóñîì 
ìàþòü áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã [20]. Ñåðåä îñ³á 
³ç ñèìïòîìàìè COVID-19 ëåãêèé ïåðåá³ã (ó âèãëÿä³ 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿, ³íîä³ – ç ëåãêîþ ïíåâìîí³-
ºþ) ìàþòü ïðèáëèçíî 81%, òÿæêå çàõâîðþâàííÿ 
(³ç çàäèøêîþ, ã³ïîêñ³ºþ àáî >50% óðàæåííÿ ëå-
ãåíü) – 14%, êðèòè÷íå çàõâîðþâàííÿ (³ç äèõàëüíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ, øîêîì àáî ïîë³îðãàííîþ äèñôóíê-
ö³ºþ) – 5% õâîðèõ, ç ÿêèõ ïîìèðàþòü 20% [31]. 
Çà äîñâ³äîì ñïîñòåðåæåíü çà õâîðèìè íà òÿæêèé ãî-
ñòðèé ðåñï³ðàòîðíèé ñèíäðîì (SARS), ïîâí³ñòþ îäó-
æàëî 30–50% ïàö³ºíò³â, àëå ó 36–62% çàëèøèâñÿ 
ô³áðîç ëåãåíü, à òàêîæ ³íø³ îçíàêè õâîðîáè [5,23]. 
Çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè òåëåôîííèõ îïèòóâàíü, ïðî-
ëîíãîâàí³ ñèìïòîìè ï³ñëÿ COVID-19 ìîæóòü ñïî-
ñòåð³ãàòèñü ó 25% ìîëîäèõ ëþäåé (â³êîì â³ä 
18 äî 35 ðîê³â) áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [30]. Ó òèïî-
âèõ âèïàäêàõ ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ òðèâàº 
äî 2 òèæí³â, ó 35% õâîðèõ ïåð³îä îäóæàííÿ çá³ëüøó-
ºòüñÿ äî 6 òèæí³â, ó ÷àñòèíè õâîðèõ – ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ì³ñÿöÿìè. Íàé÷àñò³øèìè ñêàðãàìè ï³ñëÿ ïåðåíå-
ñåíîãî COVID-19 º ðåñï³ðàòîðí³ ñèìïòîìè 
(çàäèøêà, êàøåëü, á³ëü ó ãðóäÿõ) – ïîíàä 50%, ñåð-
öåâ³ (á³ëü ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ, ïîðóøåííÿ ðèòìó, çàäèø-
êà) – ó 35%, ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ (ñëàáê³ñòü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³) – ó 13%.

Ùîá çðîçóì³òè, ÿê ë³êóâàòè, ïîòð³áíî çíàòè ïàòî-
ãåíåç çàõâîðþâàííÿ. Äâ³ îñíîâí³ ôàçè, ùî ïåðåêðè-
âàþòüñÿ, ñòàíîâëÿòü êëþ÷îâ³ ïàòîãåíí³ ïîä³¿ ïðè 
COVID-19: ãîñòðà ôàçà, ïðåäñòàâëåíà â³ðóñíîþ ³í-
ôåêö³ºþ ç ïîäàëüøîþ ³ìóííîþ/çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ 
òà íàñòóïíèìè íàñë³äêàìè [27].

Â³ðóñ SARS-CoV-2 ïðîíèêàº â îðãàí³çì ëþäèíè 
÷åðåç çâ’ÿçóâàííÿ ç ðåöåïòîðàìè êë³òèí ãîñïîäàðÿ. 
Òàê, ãë³êîïðîòå¿í-øèï SARS-CoV-2 çâ’ÿçóºòüñÿ 
ç ÀÏÔ2 (àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷èì ôåðìåíòîì 2), 
ðåöåïòîðîì ñ³àëîâî¿ êèñëîòè, òðàíñìåìáðàííîþ ñå-
ðèíîâîþ ïðîòåàçîþ 2 (TMPRSS2) òà ³íäóêòîðîì ìå-
òàëîïðîòå¿íàçè ïîçàêë³òèííî¿ ìàòðèö³ (CD147) ³ ÷åðåç 
íèõ ïðîíèêàº â êë³òèíè [7]. Îñíîâíèé – öå òðàíñ-
ìåìáðàííèé ðåöåïòîð ÀÏÔ2, ÿêèé íàéøèðøå åêñ-
ïðåñóºòüñÿ â ð³çíèõ ëåãåíåâèõ êë³òèíàõ, ó òîìó ÷èñë³ 
àëüâåîëÿðíèõ êë³òèíàõ II òèïó, ìàêðîôàãàõ, åíäîòåë³-
àëüíèõ, ãëàäêîì’ÿçîâèõ êë³òèíàõ ³ ïåðèâàñêóëÿðíèõ 
ïåðèöèòàõ [8]. Àëå ðåöåïòîð ÀÏÔ2 øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíèé òàêîæ ó âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõàõ, ñåðö³, öåí-
òðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, íèðêàõ, ïå÷³íö³, î÷àõ, êè-
øå÷íèêó, êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ. Òîìó, ÿê ââàæàþòü, 
ïðè COVID-19 ìîæóòü óðàæóâàòèñÿ ð³çí³ îðãàíè.

Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ïàòîãåíåçó COVID-19 º:
– áëîê ðåöåïòîð³â ÀÏÔ2 êîðîíàâ³ðóñîì SARS-

CoV-2 (³ç íàêîïè÷åííÿì àíã³îòåíçèíó II) âèêëèêàº 

ìíîæèíí³ ïàòîëîã³¿ â ð³çíèõ îðãàíàõ òà ñïðè÷èíÿº 
ðîçâèòîê ô³áðîçó, ã³ïåðòðîô³¿ òà çàïàëåííÿ, ãîñòðîãî 
ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó, íàáðÿêó ëåãåíü, 
ì³îêàðäèòó òîùî;

– íåàäåêâàòíà ðåàêö³ÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà â³ðóñíó 
³íôåêö³þ – «öèòîê³íîâèé øòîðì» – ç âèä³ëåííÿì 
ó êðîâ íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîçàïàëüíèõ ôàêòîð³â 
³ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó ã³ïåðàêòèâíîñò³ ìàêðîôàã³â 
³ ãåìîôàãîöèòàðíîãî ñèíäðîìó (ãåìîôàãîöèòàðíîãî 
ë³ìôîã³ñòîöèòîçó) ç îäíî÷àñíèì ïðèãí³÷åííÿì êëþ-
÷îâèõ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè: ç àòðîô³÷íèìè çì³íà-
ìè ñåëåç³íêè òà ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ïàðàëåëüíî 
ç³ çíèæåííÿì ó íèõ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â [9,20]. Öå 
ïðîâîêóº áóðõëèâèé íàïàä ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà îðãà-
í³çì ³ç íåêðîçîì óðàæåíèõ êë³òèí, ïîäàëüøèì çá³ëü-
øåííÿì ïðîíèêíîñò³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ïðîãðåñó-
âàííÿì çàïàëåííÿ òà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó 
ãîñòðîãî ðåñï³ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó, ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³;

– ðîçâèòîê âàñêóë³òó ç ã³ïåðêîàãóëÿö³ºþ òà ïî-
øêîäæåííÿì áàãàòüîõ îðãàí³â (ñèíäðîì ïîçàëåãåíå-
âîãî ñèñòåìíîãî ã³ïåðçàïàëåííÿ), ùî ìîæå áóòè îáó-
ìîâëåíå ïðÿìèì ïîøêîäæåííÿì åíäîòåë³àëüíèõ 
êë³òèí â³ðóñîì (ìîæå ïðèçâîäèòè äî ³íôàðêòó, ³í-
ñóëüòó, ñèíäðîìó äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèí-
íîãî çãîðòàííÿ, àíòèôîñôîë³ï³äíîãî ñèíäðîìó, âàñ-
êóë³òó) [1,4,14]. Ïðÿìå ³íô³êóâàííÿ åíäîòåë³àëüíèõ 
êë³òèí ÷åðåç ðåöåïòîð ÀÏÔ2 òà âèâ³ëüíåííÿ çàïàëü-
íèõ öèòîê³í³â ïðèçâîäÿòü äî àêòèâàö³¿ òà äèñôóíêö³¿ 
åíäîòåë³þ, àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â, óòâîðåííÿ ô³áðè-
íîâîãî çãóñòêó. Ïåðåõðåùóâàííÿ çàïàëåííÿ òà òðîì-
áîçó ïðèçâîäèòü äî òÿæêî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿, ùî âè-
íèêàº â àëüâåîëàõ [13].

Ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ïðè 
COVID-19 ìîæå ïîÿñíèòè, ÷îìó íàéòÿæ÷èìè ïàö³ºí-
òàìè º îñîáè ïîõèëîãî â³êó çà íàÿâíîñò³ ïåâíèõ ñóïóò-
í³õ çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ â³äì³÷àºòüñÿ ñèñòåìíà åí-
äîòåë³àëüíà äèñôóíêö³ÿ: ã³ïåðòîí³ÿ (17–57%), 
îæèð³ííÿ (41%), öóêðîâèé ä³àáåò (8–34%), ñåðöåâî-
ñóäèíí³ òà õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü (ÕÎÇË), íèðîê, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (ãå-
ìàòîëîã³÷í³, ðàê ëåãåíü, ìåòàñòàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ) 
[10,12]. Óñòàíîâëåíî, ùî ôàêòîðàìè ðèçèêó ñìåðò³ 
(ï³ñëÿ êîðèãóâàííÿ â³êó òà ñòàòóñó êóð³ííÿ) º çëîÿê³ñ-
í³ ïóõëèíè, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü, ä³àáåò, ã³ïåðòîí³ÿ [15,27,29]. Îòæå, åíäîòåë³àëü-
íà äèñôóíêö³ÿ ìîæå áóòè âàæëèâèì ôàêòîðîì 
òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó òà òðèâàëîñò³ ñèìïòîì³â COVID-19.

A. Carfi òà ñï³âàâò. (2020) ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ 
ñòîñîâíî â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ó 143 õâîðèõ çà 2 ì³-
ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî COVID-19 (ñåðåä íèõ 73% 
ïåðåíåñëè ïíåâìîí³þ, 5% áóëè íà ³íâàçèâí³é âåíòè-
ëÿö³¿; æîäåí ³ç ïàö³ºíò³â íå ìàâ òåìïåðàòóðè àáî 
áóäü-ÿêèõ îçíàê ÷è ñèìïòîì³â ãîñòðîãî çàõâîðþâàí-
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íÿ) òà âñòàíîâèëè, ùî 13% ïåðåõâîð³ëèõ îñ³á 
íå ìàëè ñèìïòîì³â, ó 32% âèçíà÷àëèñÿ 1 àáî 2 ñèìï-
òîìè, 55% ìàëè ïîíàä 3 ñèìïòîìè, à ó 44% ïàö³ºíò³â 
ïîã³ðøèëàñÿ ÿê³ñòü æèòòÿ [3].

Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿, â³äì³÷àëèñÿ äîäàòêîâ³ ñèìïòîìè [20,21]. 
Ïðîëîíãîâàíà øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ÷àñòî ñïðè-
÷èíÿëà íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ ç âòðàòîþ ì’ÿçîâî¿ 
ìàñè ³ ôóíêö³é òà àñîö³þâàëàñÿ ç³ çíèæåííÿì ÿêîñò³ 
æèòòÿ ³ âòðàòîþ àâòîíîìíîñò³. Êîãí³òèâí³ ïîðóøåí-
íÿ (ìèñëåííÿ, ñâ³äîì³ñòü) áóëè ó 30% õâîðèõ, ïñè-
õ³÷í³ (òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñî-
âèé ðîçëàä) – ó 30%, ô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîòÿãîì 2–4 òèæí³â ï³ñëÿ âèïèñêè. 
Áëèçüêî ïîëîâèíè ëþäåé îòðèìàëè íîâó ñåðéîçíó 
³íâàë³äí³ñòü ³ íå ïîâåðíóòüñÿ äî ðîáîòè.

Ñåðåä íàñë³äê³â ïíåâìîí³¿ ïðè COVID-19 ìîæå 
â³äì³÷àòèñÿ ìàéæå ïîâíå ðîçñìîêòóâàííÿ ëåãåíåâèõ 
³íô³ëüòðàò³â ïðîòÿãîì 6 òèæí³â, à òàêîæ îçíàêè îð-
ãàí³çóþ÷î¿ ïíåâìîí³¿ ç áðîíõîåêòàçàìè âæå çà 3 òèæ-
í³, çàëèøêîâ³ ïàðåíõ³ìàòîçí³ óù³ëüíåííÿ ÷àñòî 
ç ôîðìóâàííÿì ô³áðîçó (îðãàí³çóþ÷à ïíåâìîí³ÿ) – 
â³ä íåâåëèêèõ çîí äî òîòàëüíîãî ³íâàë³äèçóþ÷îãî 
³íòåðñòèö³àëüíîãî ïíåâìîô³áðîçó [24]. Àëå äîâãî-
ñòðîêîâèé åôåêò COVID-19 âñå ùå çíà÷íîþ ì³ðîþ 
íå â³äîìèé. Îðãàí³çóþ÷à ïíåâìîí³ÿ ç ïîðóøåííÿì 
äèôóç³¿ ãàç³â º íàéïîøèðåí³øèì óðàæåííÿì ëåãåíü 
ï³ñëÿ COVID-19 [26]. Ïîðóøåííÿ äèôóç³¿ ãàç³â ó êðî-
â³ (TLCO <80%) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïîëîâèíè ïàö³ºí-
ò³â ï³ñëÿ ïíåâìîí³¿ òà ó 80% ï³ñëÿ òÿæêîãî óðàæåííÿ 
ëåãåíü, íà òë³ íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñï³ðîìåòð³¿ 
â 90% âèïàäê³â. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ 
îçíàêè óøêîäæåííÿ ëåãåíü ìîæóòü íå êîðåëþâàòè 
ç êë³í³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ìî-
æóòü ïîâåðíóòèñÿ äî ðîáîòè ³ íîðìàëüíîãî æèòòÿ.

Äî 20–30% ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ 
³ç COVID-19, ìàþòü îçíàêè óðàæåííÿ ì³îêàðäà, 
ùî ìàí³ôåñòóº ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ òðîïîí³íó, 
óñêëàäíþº ñòàí õâîðèõ òà îáóìîâëþº íàÿâí³ñòü äîâ-
ãîòðèâàëèõ íàñë³äê³â [22]. Óðàæåííÿ ñåðöÿ ìîæóòü 
áóòè ïðåäñòàâëåí³ øèðîêèì ñïåêòðîì óøêîäæåíü 
ì³îêàðäà, çîêðåìà, ðîçâèòêîì ãîñòðîãî ì³îêàðäèòó, 
ñóáêë³í³÷íèõ ñèñòîë³÷íèõ/ä³àñòîë³÷íèõ â³äõèëåíü, 
³íôàðêòàìè òà ì³êðî³íôàðêòàìè, âåíòðèêóëÿðíèì 
òà àðòåð³àëüíèì ô³áðîçîì óíàñë³äîê ³øåì³÷íî¿ òà íå-
³øåì³÷íî¿ êàðä³îïàò³¿, ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü 
[6,17,25]. Òàêîæ ìîæëèâèé ðèçèê çóïèíåííÿ ñåðöÿ 
ó çâ’ÿçêó ç âèíèêíåííÿì ïåðåä÷àñíîãî øëóíî÷êîâî-
ãî êîìïëåêñó òà âåíòðèêóëÿðíî¿ òàõ³êàðä³¿. Ñåðöåâ³ 
óñêëàäíåííÿ ïðè COVID-19 ìîæóòü âèíèêàòè ïðè 
ð³çí³é òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿ (ÿê ïðè ëåãê³é, òàê 
³ òÿæê³é ôîðìàõ) òà îáóìîâëþâàòèñÿ ³íîä³ ²² òèïîì 
³íôàðêòó ì³îêàðäà íà òë³ êèñíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, 
ç ãîñòðèì ï³äéîìîì ST-ñåãìåíòà íà òë³ ³íôàðêòó, 

òðîìáîçàìè/åìáîë³ÿìè, ì³êðîåìáîë³ÿìè, ã³ïåðàäðå-
íåðã³÷íèì ñòàòóñîì, âèä³ëåííÿì ïðîçàïàëüíèõ òà ³í-
øèõ ôàêòîð³â ïðè «öèòîê³íîâîìó øòîðì³», ïðÿìîþ 
â³ðóñíîþ ³íâàç³ºþ, âçàºìîä³ºþ ç æèðîâîþ òêàíèíîþ 
åï³êàðäà. ²íîä³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè COVID-19 ïî÷èíà-
þòüñÿ ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ³íôàðêòó ì³îêàðäà.

²íô³êóâàííÿ â³ðóñîì SARS-CoV-2 íåð³äêî ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó ÷åðåç ïî-
òåíö³éí³ ïðÿì³ òà íåïðÿì³ ìåõàí³çìè: 1) ðå÷îâèíè 
«öèòîê³íîâîãî øòîðìó» ìîæóòü ïîøêîäèòè ³íòàê-
òíèé ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé áàð’ºð ³ ñóäèíè; 2) óíà-
ñë³äîê ïðîòðîìáîòè÷íîãî ñòàíó ìîçêîâèõ ñóäèí 
ç óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó; 3) øëÿõîì áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ³íâàç³¿ êîðîíàâ³ðóñó â íåéðîíè, åíäîòåë³àëü-
í³ êë³òèíè [2].

Óíàñë³äîê ïåðåë³÷åíèõ ïðîöåñ³â ìîæóòü âèíèêàòè 
êë³í³÷í³ ñèìïòîìè ó âèãëÿä³: 1) ïðîÿâ³â ³ç áîêó öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çàïàìîðî÷åííÿ, ãîëîâíî-
ãî áîëþ, ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³), ùî ìîæå ñïðè÷è-
íèòè äîâãîñòðîêîâ³ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ (çîêðåìà, 
äåô³öèò ïàì’ÿò³); 2) ãîñòðèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ 
çàõâîðþâàíü (àòàêñ³¿, ñóäîì); 3) ïðîÿâ³â ³ç áîêó ïå-
ðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïîðóøåííÿ ñìàêó, 
íþõó, ïîã³ðøåííÿ çîðó, íåðâîâîãî áîëþ, ì’ÿçîâî¿ 
ñëàáêîñò³, îí³ì³ííÿ, ïå÷³ííÿ àáî ïîêîëþâàííÿ) [25]. 
Äåÿê³ óñêëàäíåííÿ ìîæóòü âèíèêàòè íàâ³òü çà äâà-
òðè òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî â³êó ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
àòèïîâà êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ áåç ëèõîìàíêè, êàø-
ëþ, çàäèøêè, àëå ç äåë³ð³ºì, ìàðåííÿì, ïàä³ííÿìè, 
âèðàçíîþ ñëàáê³ñòþ, à òàêîæ ³ç êîí’þíêòèâ³òîì, òà-
õ³êàðä³ºþ òà çíèæåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó [20]. 
Ñèìïòîìè COVID-19 ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè ëåãêè-
ìè ³ íå â³äïîâ³äàòè òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà ñåðéîç-
íîñò³ ïðîãíîçó. Ï³ä ÷àñ òðèâàëîãî îäóæàííÿ â ïàö³-
ºíò³â ñòàðøîãî â³êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ðèçèê 
ïàä³ííÿ, ïîâ’ÿçàíèé ç íèçüêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî ô³-
çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, àñòåí³-
ºþ, çíèæåííÿì ñèëè ó çâ’ÿçêó ç íåéðîïàò³ºþ, ì³îïà-
ò³ºþ, ïîðóøåííÿìè êîîðäèíàö³¿.

Àíîñì³ÿ (â³äñóòí³ñòü íþõó) ïðè COVID-19 çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó 34–68% õâîðèõ ³ç ïåðåâàæàííÿì æ³íîê. 
Àíîñì³ÿ º äóæå ñïåöèô³÷íèì ñèìïòîìîì 
COVID-19 (îñîáëèâî, êîëè â³äñóòí³ çàêëàäåí³ñòü 
íîñà àáî ðèíîðåÿ) ³ ìîæå òðèâàòè ê³ëüêà ì³ñÿö³â 
[6,18]. Àíîñì³ÿ ³ äèñãåâç³ÿ (ïîðóøåííÿ ñìàêó) ìî-
æóòü âèíèêàòè ñàì³ ïî ñîá³ àáî ñóïðîâîäæóâàòèñÿ 
³íøèìè ñèìïòîìàìè (ñóõèé êàøåëü). Ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ, ùî ö³ ñòàíè ïîâ’ÿçàí³ ç â³ðóñíèì óðàæåííÿì ìîç-
êó, êóäè SARS-CoV-2 ïîòðàïëÿº ÷åðåç ïîðîæíèíó 
íîñó òà íþõîâó öèáóëèíó.

Ãîñòðå ïîøêîäæåííÿ íèðîê âèçíà÷àþòü ó ïîíàä 
20% òÿæêîõâîðèõ àáî ïîìåðëèõ ïàö³ºíò³â 
³ç COVID-19, ùî òàêîæ ïîâ’ÿçàíî ç óøêîäæåííÿì 
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êîðîíàâ³ðóñàìè åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí êàï³ëÿð³â êëó-
áî÷ê³â ó õâîðèõ íà COVID-19, ÷àñòî – ó ðàç³ â³äñóò-
íîñò³ ³íòåðñòèö³àëüíèõ çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â ó íèð-
êàõ [27,28]. Öå òàêîæ ìîæå ïðèçâîäèòè äî òðèâàëîãî 
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó òà îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîêàçàíî, ùî SARS-CoV-2, ìîæå 
áóòè òðèãåðîì äëÿ õâîðîáè Êàâàñàê³ – ãîñòðîãî ãàðÿ÷-
êîâîãî ñèñòåìíîãî äèòÿ÷îãî âàñêóë³òó, íàé÷àñò³øèìè 
ñêàðãàìè ïðè ÿêîìó º ëèõîìàíêà ïîíàä 3 äí³, á³ëü 
ó æèâîò³, áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ î÷åé ³ âè-
ñèïàííÿ íà òóëóá³, ÷àñò³øå – ç ëåãêèìè ðåñï³ðàòîðíè-
ìè ñèìïòîìàìè àáî áåç íèõ [11,16]. Ä³òè, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà öå çàõâîðþâàííÿ, º äóæå õâîðèìè ³ ìàþòü 
îçíàêè òà ñèìïòîìè çàïàëåííÿ â áàãàòüîõ âíóòð³øí³õ 
îðãàíàõ (êèøå÷íèê, ñåðöå, ëåãåí³, íèðêè).

Îòæå, ëåãåí³ º ïåðøèì îðãàíîì-ì³øåííþ äëÿ ³í-
ôåêö³¿ SARS-CoV-2, ïðîòå ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ìîæóòü 
ïîøèðþâàòèñÿ íà ð³çí³ îðãàíè, ó òîìó ÷èñë³ ñåðöå, 
ìîçîê, êðîâîíîñí³ ñóäèíè, íèðêè, êèøå÷íèê òîùî. 
Ïðè öüîìó äëÿ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ ç óðàæåííÿì 

áàãàòüîõ îðãàí³â, âèêëèêàíèì COVID-19, ïîòð³áíèé 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä [25].

Ñêëàäí³ñòü ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºí-
òàìè ç äîâãîòðèâàëèìè íàñë³äêàìè COVID-19 îáó-
ìîâëåíà ïîòðåáîþ â ñïåö³àë³ñòàõ ð³çíèõ ìåäè÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé òà áàãàòîïðîô³ëüí³é îðãàí³çàö³¿, 
ÿêà á àäåêâàòíî â³äïîâ³äàëà ïîòðåáàì ñüîãîäåííÿ. 
Äåíí³ ñòàö³îíàðè äëÿ òàêèõ õâîðèõ ²òàë³¿ òà ÑØÀ 
[2,25]. Êë³í³êè íàäàþòü ³íãàëÿòîðè, ïðîïîíóºòüñÿ 
ëåãåíåâà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïîñòóïîâ³ àåðîáí³ 
âïðàâè ç êîíòðîëåì êèñíþ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, òðóäîòåðà-
ï³ÿ, à òàêîæ ³íãàëÿö³¿ ìóêîë³òèê³â ³ äðåíàæí³ äèõàëü-
í³ âïðàâè. Ïðîâîäèòüñÿ íåéðîïñèõîëîã³÷íà îö³íêà 
òà êîðåêö³ÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é (óâàãè, ïàì’ÿò³, 
ìîâè), îñîáëèâî â ìîëîäèõ ïàö³ºíò³â.

Îòæå, COVID-19 º íîâîþ îñîáëèâîþ êîðîíàâ³ðóñ-
íîþ ³íôåêö³ºþ, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ñåçîííèõ 
ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é òà ìîæå îáóìîâëþâàòè 
óðàæåííÿ áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó ç äîâãî-
òðèâàëèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü âèâ÷àòèñÿ.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ìå-
äè÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè â Óêðà¿í³, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ 
ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó, øâèäêèìè òåìïàìè çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ. Çà äàíèìè Âñåñâ³ò-

íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), á³ëüø³ñòü 
ëþäåé, ÿêèì íåîáõ³äíà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà, ñòðàæ-
äàþòü íà çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
³ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ. Ïðîáëåìà îíêîëîã³÷-
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íèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³ âèçíàíà ôàõ³âöÿìè ÂÎÎÇ 
îäí³ºþ ç ïð³îðèòåòíèõ ó ìåäèöèí³ – â³ä ð³çíèõ ôîðì 
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ ïîìèðàº 
áëèçüêî 4 ìëí îñ³á. Ò³ëüêè â Óêðà¿í³ ô³êñóºòüñÿ ïî-
íàä 150 òèñ. âïåðøå âèÿâëåíèõ âèïàäê³â îíêîëîã³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ ïîíàä 90 òèñ. õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü 
íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, ïîìèðàþòü ùîð³÷íî [6]. 
Îñîáëèâ³ñòþ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü º òå, 
ùî âîíè ñòàâëÿòü ïåðåä õâîðèì ³ éîãî ðîäèíîþ ñåð-
éîçí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè. Ä³àãíîç «ðàê» âèêëè-
êàº äóæå ñèëüíèé ñòðåñ, îñê³ëüêè º ñèíîí³ìîì ñìåð-
òåëüíîãî âèðîêó áåç çàçíà÷åííÿ ñòðîêó. Íåçâàæàþ÷è 
íà ïîòóæí³ ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿, á³ëüø³ñòü 
õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ïðèðå÷åí³ ïîìåð-
òè â³ä ïðîãðåñóâàííÿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó.

Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ (2002) [8], ïàë³àòèâíà äî-
ïîìîãà – öå «… ï³äõ³ä, ùî äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè 
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé, ÿê³ ç³-
òêíóëèñÿ ç ïðîáëåìîþ ñìåðòåëüíîãî çàõâîðþâàííÿ, 
øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ òà ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü çà-
âäÿêè ðàííüîìó âèÿâëåííþ ³ òî÷í³é îö³íö³ âèíèêà-
þ÷èõ ïðîáëåì ³ ïðîâåäåííþ àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ 
âòðó÷àíü, à òàêîæ íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³ ìîðàëü-
íî¿ ï³äòðèìêè». Íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèêî-ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ïîøèðåí³ ôîðìè çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðîáëåì 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [3,4,7]. Ïàë³àòèâíà ìåäè-
öèíà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ, çà ìîæëèâîñò³, 
îïòèìàëüíîãî â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ ð³âíÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ õâîðîãî ³ éîãî ðîäèíè, âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïðàâîâèõ ³ äóõîâíèõ ïðîáëåì [4,7]. 
Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì 
ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè º ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèé ñóïðîâ³ä îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè ðåàêö³þ ãîðÿ – îäí³º¿ 
ç íàéñèëüí³øèõ ³ íàéáîëþ÷³øèõ ïåðåæèâàíü ëþäèíè.

�<�92�<>6��<��9�-B6�B-�>�B,9//0
Äîñë³äæåíî 120 õâîðèõ íà ðàê. Çà äîïîìîãîþ íà-

ðàòèâíîãî ³íòåðâ’þ ñòðóêòóðîâàíî ðåàêö³þ ãîðÿ, ÿêà 
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ñòàä³é: øîê ³ ïðîòåñò – îí³-
ì³ííÿ, íåäîâ³ðà òà ãîñòðà äèñôîð³ÿ; ïîãëèíàííÿ – 
ãîñòðà òóãà, ïîøóê ³ ãí³â; äåçîðãàí³çàö³ÿ – ïî÷óòòÿ 
â³ä÷àþ ³ ïðèéíÿòòÿ âòðàòè òà âèð³øåííÿ.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-29//0
Ïðèíöèïîâèì ïîëîæåííÿì êîíöåïö³¿ íàäàííÿ 

ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó õâîðîãî, ùî, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, ïåðåäáà÷àº êîìïëåêñíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
ñóïðîâ³ä, ÿêèé âêëþ÷àº ðîáîòó íå ò³ëüêè ç ïàö³ºí-
òàìè, àëå é ç ðîäè÷àìè îíêîõâîðèõ ³ ìåäè÷íèì ïåð-
ñîíàëîì çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îíêîëîã³÷íîãî 
ïðîô³ëþ.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³ ëþäèíè, ÿêà ä³çíàëàñÿ ïðî 
íàÿâí³ñòü îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, âèä³ëåíî 
ï’ÿòü îñíîâíèõ ñòàä³é çà Å. Êþáëåð–Ðîññ [2]: çàïåðå-
÷åííÿ àáî øîê; ãí³â; «òîðã³âëÿ»; äåïðåñ³ÿ ³ ïðèéíÿò-
òÿ. Ïåðøà ñòàä³ÿ äóæå òèïîâà. Ïàö³ºíò íå â³ðèòü, 
ùî â íüîãî º ïîòåíö³éíî ñìåðòåëüíà õâîðîáà. Çàïå-
ðå÷åííÿ ä³º ÿê ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñíèé ìåõàí³çì, 
ùî îáåð³ãàº ñâ³äîì³ñòü â³ä íåñòåðïíèõ äóìîê ³ ïåðå-
æèâàíü. Ïàö³ºíò ïî÷èíàº çâåðòàòèñÿ â³ä ôàõ³âöÿ 
äî ôàõ³âöÿ, ïåðåâ³ðÿþ÷è îòðèìàí³ äàí³, àáî, â³ä÷óâ-
øè øîêîâó ðåàêö³þ, âçàãàë³ á³ëüøå íå çâåðòàºòüñÿ 
äî ë³êàð³â. Äðóãà ñòàä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàæåíîþ 
åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ, çâåðíåíîþ íà ë³êàð³â, ñóñï³ëü-
ñòâî, ðîäè÷³â. Õâîðîãî îõîïëþº ãí³â: â³í ìîæå âè-
ëèòèñÿ â ëþòü, îáóðåííÿ àáî çàçäð³ñòü äî òèõ, õòî 
çäîðîâèé. Òðåòÿ ñòàä³ÿ – öå ñïðîáà «âèòîðãóâàòè» 
ÿêîìîãà á³ëüøå äí³â æèòòÿ, óêëàñòè óãîäó ç äîëåþ. 
Íà ÷åòâåðò³é ñòàä³¿ ïàö³ºíò ðîçóì³º âñþ òÿæê³ñòü ñè-
òóàö³¿. ßê ïðàâèëî, íàñòàº äåïðåñ³ÿ: â³í âïàäàº ó â³ä-
÷àé ³ æàõ, ó íüîãî «îïóñêàþòüñÿ ðóêè», â³í ïåðåñòàº 
áîðîòèñÿ, âòðà÷àº ³íòåðåñ äî æèòòºâèõ ïðîáëåì, çà-
ëèøàº çâè÷àéí³ ñïðàâè, â³ääàëÿºòüñÿ â³ä ëþäåé, çà-
êðèâàºòüñÿ âäîìà ³ îïëàêóº âëàñíó äîëþ. Ï’ÿòà ñòà-
ä³ÿ – öå íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíà ïñèõîëîã³÷íà ðåàêö³ÿ, 
àëå äî íå¿ äàëåêî íå êîæåí äîõîäèòü. Õâîð³ ìîá³ë³çó-
þòü âëàñí³ çóñèëëÿ, ùîá, íåçâàæàþ÷è íà çàõâîðþ-
âàííÿ, ïðîäîâæóâàòè æèòè ç êîðèñòþ äëÿ áëèçüêèõ. 
Ëèøå íå áàãàòüîì õâîðèì âäàºòüñÿ äîæèòè äî çàâåð-
øàëüíî¿ ñòàä³¿ – ïðèéíÿòòÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïå-
ðåðàõîâàí³ âèùå ñòàä³¿ íå çàâæäè éäóòü â óñòàíîâëå-
íîìó ïîðÿäêó. Õâîðèé ìîæå çóïèíèòèñÿ íà ÿê³éñü 
ñòàä³¿ àáî íàâ³òü ïîâåðíóòèñÿ íà ïîïåðåäíþ. Îäíàê 
çíàííÿ öèõ ñòàä³é íåîáõ³äíî äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ùî ðîáèòüñÿ â äóø³ ëþäèíè, ÿêà ç³òêíó-
ëàñÿ ç³ ñìåðòåëüíîþ õâîðîáîþ, ³ â³äïîâ³äíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî ìîæëèâîñò³ ïàö³ºíò³â ç³ çëîÿê³ñ-
íèìè íîâîóòâîðåííÿìè ñïðàâëÿòèñÿ ç ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ïðîáëåìàìè çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â: â³ê, 
òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ, êóëüòóðí³ òðàäèö³¿, âèõî-
âàííÿ ³ îòî÷åííÿ, ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ ³ ïîãëÿäè 
òîùî. Íåâèë³êîâíå çàõâîðþâàííÿ ³ øâèäêó ñìåðòü 
ë³òíÿ ëþäèíà ñïðèéìàº ñïîê³éí³øå ³ ðîçãëÿäàº 
ÿê ÷àñòèíó æèòòºâîãî öèêëó: êîëè ïîìèðàº ë³òíÿ ëþ-
äèíà, ÿêà ïðîæèëà äîâãå æèòòÿ, ¿¿ ñìåðòü, ÷àñò³øå 
çà âñå, î÷³êóâàíà, ïðèéíÿòíà ³ çðîçóì³ëà. ×èì ìîëîä-
øà ëþäèíà, òèì äðàìàòè÷í³øå ³ íåïðèðîäíî çäàºòü-
ñÿ ñàìîìó ïàö³ºíòó òà éîãî áëèçüêèì ñìåðòåëüíå 
çàõâîðþâàííÿ, à îñîáëèâî òÿæêèìè ïåðåæèâàííÿìè 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñìåðòü ä³òåé, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê íåñïðàâåäëèâà òðàãåä³ÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ñï³âïàäàþòü ³ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [5].

×èì äîâøå ³ òÿæ÷å õâîð³º ëþäèíà, òèì ëåãøå 
ñïðèéìàºòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàáëèæåííÿ ñìåðò³, 
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ÿê ïîçáàâëåííÿ â³ä íåñòåðïíèõ ñòðàæäàíü, ÿê ô³çè÷-
íèõ, òàê ³ åìîö³éíèõ. Çâ³ñòêà ïðî íåâèë³êîâíå çà-
õâîðþâàííÿ ³ øâèäêó ñìåðòü çàâæäè çâåðòàº ëþäèíó 
äî â³÷íèõ, ãëèáîêèõ ³ îñíîâîïîëîæíèõ ïèòàíü áóòòÿ. 
Ó ö³é ñèòóàö³¿ äóõîâíå æèòòÿ ìàº îñîáëèâî âåëèêå 
çíà÷åííÿ: íàâ³òü áàãàòî íåâ³ðóþ÷èõ ëþäåé ïåðåä «ëè-
öåì» ñìåðò³ øóêàþòü ñåíñ ïðîæèòîãî íèìè æèòòÿ. 
Íàâêîëèøí³, ó òîìó ÷èñë³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ïî-
âèíí³ óñâ³äîìëþâàòè, â ÿêîìó ñóì’ÿòò³ ïåðåáóâàº 
õâîðèé, ³ áóòè ãîòîâèìè ïðîñòÿãíóòè éîìó ðóêó äî-
ïîìîãè. Âåëè÷åçíà ðîëü íàëåæèòü ðåë³ã³¿ – â³ðóþ÷³é 
ëþäèí³ éîãî â³ðà äàº ñèëè ³ ðîçðàäó â öåé ñêëàäíèé 
÷àñ. Ó â³ðóþ÷î¿ ëþäèíè âèíèêàº ãîñòðà ïîòðåáà 
â ñï³ëêóâàíí³ ç³ ñâÿùåíèêîì, ïîòðåáà â ï³äãîòîâö³ 
ñâîº¿ äóø³ äî çóñòð³÷³ ç Áîãîì. ¯¿ òóðáóº íå ñò³ëüêè 
ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê âîíà áóäå âìèðàòè, ñê³ëüêè ïè-
òàííÿ ïðî òå, ùî ìîæíà âñòèãíóòè çðîáèòè â öüîìó 
æèòò³, ùîá ï³äãîòóâàòèñÿ äî ³íøîãî æèòòÿ.

Äëÿ òîãî ùîá åôåêòèâíî äîïîìîãòè âìèðàþ÷îìó îí-
êîëîã³÷íîìó õâîðîìó, íåîáõ³äíî óñâ³äîìëþâàòè, ÿê³ ñåð-
éîçí³ ³ ñïåöèô³÷í³ ïðîáëåìè âèíèêàþòü. Âìèðàþ÷à ëþ-
äèíà â³ä÷óâàº ñèëüí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Ä³çíàþ÷èñü 
ïðî ä³àãíîç ³ ïðîãíîç, õâîðèé ÷àñòî â³ä÷óâàº ñòðàõ. Ñòðàõ 
ìîæëèâîãî áîëþ, ÿêèé ïî÷íåòüñÿ àáî ïîñèëèòüñÿ â ïî-
äàëüøîìó; ñòðàõ áîë³ñíî òÿæêèõ ô³çè÷íèõ ³ äóøåâíèõ 
ïåðåæèâàíü ó ìîìåíò ñìåðò³; ñòðàõ ñàìîòíîñò³ – õâîðèé 
áî¿òüñÿ çàëèøèòèñÿ â ìîìåíò ñìåðò³ íà ñàìîò³; ñòðàõ íå-
â³äîìîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ìîìåíòîì âìèðàííÿ – íåâ³äîì³ñòü 
çàâæäè ëÿêàº, ³ îñîáëèâî ëÿêàº íåâ³äîì³ñòü òèõ ñòàí³â 
³ ïåðåæèâàíü, ÿê³ áóäóòü ñóïðîâîäæóâàòè ñàìå âìèðàííÿ; 
æàëü ³ç ïðèâîäó âòðàòè – ëþäèí³ íå õî÷åòüñÿ éòè â³ä òèõ, 
êîãî âîíà ëþáèòü ³ ç êèì ïîâ’ÿçàíà íàéì³öí³øèìè óçàìè; 
çàíåïîêîºííÿ, ùî çàëèøàþòüñÿ îáîâ’ÿçêè ³ íåçàê³í÷åí³ 
ñïðàâè – íåíàïèñàíèé çàïîâ³ò, íåâèêîíàí³ îá³öÿíêè, íå-
äîðîáëåíà ðîáîòà; ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó âçàºìèí 
³ç ëþäüìè: ïîòð³áíî âñòèãíóòè ïðîáà÷èòè, ïðèìèðèòèñÿ, 
ïîðîçóì³òèñÿ òîùî. Âìèðàþ÷èé õâîðèé õî÷å â³ä÷óâàòè 
ñåáå çàõèùåíèì, õî÷å, àáè éîãî çàñïîêî¿ëè, ñêàçàëè, 
ùî â³í íå ñòðàæäàòèìå â ìîìåíò ñìåðò³.

Ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà íà öüîìó åòàï³ ïîëÿãàº â íà-
äàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà äîïîìîãè ÿê ñàìî-
ìó ïàö³ºíòîâ³, òàê ³ éîãî îòî÷åííþ âïîðàòèñÿ ç ö³ºþ 
ñèòóàö³ºþ. Íå ìîæíà îáõîäèòè òåìó íàáëèæåííÿ 
ñìåðò³ ìîâ÷àííÿì, òðåáà îáãîâîðþâàòè ç õâîðèìè 
¿õí³ ñòðàõè ³ ïîáîþâàííÿ, çàïèòóâàòè, ñëóõàòè ³ íà-
ìàãàòèñÿ çðîçóì³òè, ùî âîíè â³ä÷óâàþòü. Ïàö³ºíòè 
ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
íå ïîâèíí³ â³ä÷óâàòè ñåáå â ³çîëÿö³¿, íå ïîâèíí³ â³ä-
÷óâàòè, ùî â³ä íèõ ùîñü ïðèõîâóþòü. Íå ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè ³ ïîìèëêîâ³ îá³öÿíêè îäóæàííÿ, 
ÿê ñïîñ³á íå îáãîâîðþâàòè ç ïàö³ºíòàìè ñêëàäí³ 
òåìè. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó òåìà ñìåðò³ â ìåäèöèí³ 
áóëà çàêðèòà. ²ñíóâàëà é ³ñíóº íåãëàñíà çàáîðîíà 
íà ïîâ³äîìëåííÿ õâîðîìó ñìåðòåëüíîãî ä³àãíîçó. 

Íå çíàþ÷è âëàñíîãî ä³àãíîçó ³ íå óÿâëÿþ÷è, ùî ÷å-
êàº éîãî ïîïåðåäó, õâîðèé âèÿâëÿºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷-
í³é ³çîëÿö³¿ ³ íå ìàº çìîãè áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü 
ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ â òàêèõ âàæ-
ëèâèõ äëÿ ñåáå ïèòàííÿõ, ÿê ë³êóâàòèñÿ ÷è í³, îïåðó-
âàòèñÿ ÷è í³, ïîìèðàòè âäîìà àáî â ë³êàðí³ òîùî. 
Í³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, í³ ðîäè÷³ ñìåðòåëüíî õâîðèõ 
ëþäåé çàçâè÷àé íå âì³þòü ðîçìîâëÿòè ç òàêèìè õâî-
ðèìè ³ íå çíàþòü, ïðî ùî ç íèìè ãîâîðèòè. Ó ñï³ë-
êóâàíí³ ïàíóþòü îáìàí ³ íåùèð³ñòü. Ó ñèëó íåïðà-
âèëüíîãî óÿâëåííÿ, óñ³ õâîð³ ìîæóòü áóòè âèë³êóâàí³ 
ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ, ëþäè, ùî âìèðàþòü, 
÷àñòî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ìåäè÷íî¿ íåâäà÷³. 
Óíàñë³äîê öüîãî âìèðàþ÷à ëþäèíà â³ä÷óâàº íåçðó÷-
í³ñòü â îáãîâîðåíí³ ç ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè âëàñ-
íèõ ïî÷óòò³â ïðî ñìåðòü ³ ¿¿ íàáëèæåííÿ.

«Ïðèéíÿòòÿ», ÿê ô³íàë ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåðîáêè 
îñîáèñò³ñòþ âìèðàþ÷îãî ñâîãî ä³àãíîçó, ³ º ò³ºþ äó-
õîâíîþ îñíîâîþ, ÿêà äàº çìîãó õâîðîìó ïîìåðòè 
ñïîê³éíî ³ ç ã³äí³ñòþ. Îñü ÷îìó «ïðèíöèï â³äêðèòîñ-
ò³ ä³àãíîçó» º îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ó êîíöåïö³¿ õîñï³ñ³â 
[1,9]. Ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó – òÿæêå âèïðîáóâàííÿ 
íå ò³ëüêè äëÿ ïàö³ºíòà, àëå é äëÿ òîãî, õòî öå ðîáèòü, 
÷è òî ë³êàð, ÷è áëèçüêèé ðîäè÷ ïàö³ºíòà.

Äî äîãëÿäó çà õâîðèì ³ ñï³ëêóâàííÿ ç íèì ó öåé 
ïåð³îä ïîâèíí³ áóòè çàëó÷åí³ ðîäè÷³ ³ áëèçüê³, ìåäè÷-
í³ òà ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ìåäè÷í³ ïñèõîëîãè ³ ïñè-
õîòåðàïåâòè, ïðåäñòàâíèêè ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é. 
Îñíîâíà äîïîìîãà âìèðàþ÷èì õâîðèì ïîëÿãàº 
â ñï³ëêóâàíí³ ç íèìè, ó ñï³ëüíîìó ïðîæèâàíí³ îñòàí-
íüîãî ïåð³îäó ¿õíüîãî æèòòÿ. Ïàö³ºíòè ìàþòü çíàòè, 
ùî â ìîìåíò ñìåðò³ âîíè íå çàëèøàòüñÿ íà ñàìîò³ 
³ õòîñü äîïîìàãàòèìå ïðîæèòè öåé ïåð³îä. Ñàìà 
ïî ñîá³ ïðèñóòí³ñòü ïîáëèçó ë³æêà âàæêîõâîðîãî ðî-
äè÷³â ³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ó òîìó ÷èñë³ ìåäè÷íî-
ãî ïñèõîëîãà ³ ïñèõîòåðàïåâòà, ìîæå ÷èíèòè çàñïî-
ê³éëèâó ä³þ. Áàãàòî õâîðèõ ïîòðåáóþòü ò³ëåñíîãî 
êîíòàêòó ç áëèçüêèìè ëþäüìè â ìîìåíò ñìåðò³.

Õâîðèì ³ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ íî-
âîóòâîðåíü âàæëèâî â³ä÷óâàòè, ùî äëÿ íèõ ðîáèòüñÿ 
âñå ìîæëèâå, ó íèõ çðîñòàº àáî çíîâó ç’ÿâëÿºòüñÿ 
íåîáõ³äí³ñòü ó ï³äòâåðäæåíí³ çíà÷óùîñò³, ëþáîâ³ 
³ ïðèéíÿòò³ áëèçüêèìè; ó ïðîùåíí³ ³ ïðèìèðåíí³ 
ç ñàìèìè ñîáîþ, ç îòî÷óþ÷èìè ³ Áîãîì, ó ðîçóì³íí³ 
ñåíñó æèòòÿ ³ ñìåðò³. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ðîçä³ë³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè õâîðèõ º íåâåðáàëüíà ïñè-
õîòåðàï³ÿ, îñîáëèâî ô³çè÷íèé êîíòàêò. Äóæå ÷àñòî 
ñàìå òðèìàííÿ çà ðóêó ³ äîòèê äàþòü çìîãó ïîáóäó-
âàòè åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç õâîðèìè, ÿê³ ââàæàþòü 
ñåáå çàðàçíèìè ³ íåäîòîðêàííèìè, ³ º îäíèì ³ç âàæ-
ëèâèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìîìåíò³â.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ñóïðîâ³ä ïàö³ºíò³â ³ç ïîøè-
ðåíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ñïðÿìîâà-
íèé íà êîðåêö³þ åìîö³éíèõ ïîðóøåíü, ôîðìóâàííÿ 
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àäåêâàòíî¿ îö³íêè õâîðèìè âëàñíîãî ñòàíó, çíèæåííÿ 
íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîòè-
ïóõëèííî¿ òåðàï³¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòîäàìè; 
ñòâîðåííÿ â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïîçèòèâíî¿ óñòàíîâ-
êè íà ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ; ôîðìóâàííÿ íîâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê ³ äîäàòêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â ³ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ òà ¿õ-
í³õ áëèçüêèõ äî íîâèõ æèòòºâèõ óìîâ; âèð³øåííÿ âíó-
òð³øíüîñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â, ïðÿìî àáî ïîá³÷íî 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþâàííÿì.

Îäíèì ç àêòóàëüíèõ ùîäî ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
çàâäàíü îðãàí³çàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º íàäàííÿ 
äîïîìîãè ðîäè÷àì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ð³çíîìó ñòóïåí³ 
òÿæêîñò³ ïñèõîëîã³÷í³é òðàâìàòèçàö³¿: ïî÷óòòÿ ïðîâè-
íè ïåðåä õâîðèì, ïî÷óòòÿ àãðåñ³¿ äî ìåäèöèíè, äåïðå-
ñ³ÿ, êàíöåðîôîá³ÿ, ñó¿öèäàëüí³ äóìêè. Ñåðåä îòî÷åííÿ 
õâîðîãî ôîðìóºòüñÿ òàê çâàíèé õðîí³÷íèé äèñòðåñ 
(çà äåÿêèìè äàíèìè, ñìåðòí³ñòü ñåðåä áëèçüêèõ ðîäè-
÷³â îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî çðîñòàº íà 40%). Äóæå ÷àñ-
òî ÷ëåíè ñ³ì’¿ íàäòî çàéíÿò³ óâàãîþ, ÿêà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
îíêîõâîðîìó, ³ òàêîæ ïîòðåáóþòü óâàãè ³ ï³äòðèìêè. 
Ðîäè÷³ ìîæóòü ïåðåæèâàòè âàæêî ïðèõîâàíèé ãí³â â³ä 
ïî÷óòòÿ áåçñèëëÿ ³ â³äñóòíîñò³ êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³-
ºþ. ßê ïðàâèëî, ï³ä öèì ëåæèòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
³ â³ä÷óòòÿ, ùî âîíè çðîáèëè â æèòò³ ùîñü íåïðàâèëü-
íî. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî äîãëÿä çà âìèðàþ÷èì, éîãî 
ñóïðîâ³ä íà âñ³õ åòàïàõ âìèðàííÿ – òÿæêå âèïðîáó-
âàííÿ äëÿ òèõ, õòî â öüîìó áåðå ó÷àñòü. Òóðáîòà ïðî 
ðîäè÷³â º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ êîìïëåê-
ñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñóïðîâîäó âìèðàþ÷îãî. 
Äîïîìîãà ðîäè÷àì õâîðîãî ïîëÿãàº â ï³äòðèìö³, 
à çà íåîáõ³äíîñò³ – ó êîðèãóâàíí³ åìîö³éíèõ ïîðó-
øåíü, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ äîãëÿäó çà õâîðèìè. 
Ó òàêèõ âèïàäêàõ ñàì³ ðîäè÷³ ïîòðåáóþòü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ äîïîìîãè ïñèõîòåðàïåâòà àáî ïñèõîëîãà.

Ï³ñëÿ ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè ðîäè÷³ ïîòðåáóþòü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, òîìó ùî ïåðåæèâàííÿ ãîðÿ 
ï³ñëÿ âòðàòè ñòàº ÷àñòèíîþ ¿õíüîãî ³ñíóâàííÿ, ùî ñï³â-
ïàäàº ç äàíèìè ë³òåðàòóðè [6]. Ðåàêö³ÿ ãîðÿ – îäíå 
ç íàéñèëüí³øèõ ³ áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü ëþäèíè. Íîð-
ìàëüíà ðåàêö³ÿ ãîðÿ ïåðåäáà÷àº ÷îòèðè ñòàä³¿: øîê 
³ ïðîòåñò – çàö³ïåí³ííÿ, íåâ³ðà ³ ãîñòðà äèñôîð³ÿ; 
 ïîãëèíàííÿ – ãîñòðà òóãà, ïîøóê ³ ãí³â; äåçîðãàí³çàö³ÿ – 
â³ä÷óòòÿ â³ä÷àþ òà ïðèéíÿòòÿ âòðàòè ³ âèð³øåííÿ.

Ïåðâèííà ðåàêö³ÿ ãîðÿ – øîê, åìîö³éíå çàö³ïå-
í³ííÿ ³ íåâ³ðà – ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â çì³íþºòüñÿ 
çáóäæåííÿì ³ òóãîþ çà ïîìåðëîþ ëþäèíîþ, ïðè÷îìó 
çáóäæåííÿ íàéá³ëüø âèðàæåíå ïðèáëèçíî ïðîòÿãîì 
äâîõ òèæí³â, ï³ñëÿ ÷îãî íåð³äêî âèíèêàþòü ñèìïòî-
ìè äåïðåñ³¿, ùî äîñÿãàþòü ï³êó ÷åðåç 4–6 òèæí³â ï³ñ-
ëÿ ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè. Áîë³ñí³ ïðîÿâè ðåàêö³¿ 
ãîðÿ ìîæóòü âèíèêàòè â áóäü-ÿêèé ÷àñ, ïðè öüîìó ¿õ 
ïðîâîêóþòü ëþäè, îáñòàíîâêà àáî ðå÷³, ÿê³ ïðîáó-
äæóþòü ñïîãàäè ïðî ïîìåðëó ëþäèíó. Çãîäîì êî-

ëèøí³é ³íòåíñèâíèé á³ëü òÿæêî¿ âòðàòè ïî÷èíàº 
çãàñàòè. Çìåíøóþòüñÿ ïðîÿâè äåïðåñ³¿ ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü äóìàòè ïðî ³íø³ ðå÷³ ³ íàâ³òü çíîâó äèâè-
òèñü ó ìàéáóòíº. Ó á³ëüøîñò³ ëþäåé ðåàêö³ÿ íà òÿæêó 
âòðàòó çíèêàº ïðîòÿãîì îäíîãî-äâîõ ðîê³â.

Êð³ì íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿ ãîðÿ, äîñë³äæåíî é ïàòîëî-
ã³÷íó, ÿêà ïîä³ëÿºòüñÿ íà «ïîäàâëÿºìó» (³íã³á³ðîâàíó), 
çàï³çí³ëó (â³äñòàâëåíó â ÷àñ³) ³ õðîí³÷íó. «Ïîäàâëÿºìà» 
ðåàêö³ÿ ãîðÿ – â³äñóòí³ñòü î÷³êóâàíèõ ñèìïòîì³â ãîðÿ 
â óñ³õ ñòàä³ÿõ; çàï³çí³ëà – â³äñóòí³ñòü (óíèêíåííÿ) òÿæ-
êèõ ñèìïòîì³â ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ï³ñëÿ âòðàòè; õðî-
í³÷íà – ïîñò³éíî âèðàæåí³ ñèìïòîìè ãîðÿ ïðîòÿãîì 
øåñòè ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âòðàòè. «Ïîäàâëÿºìó» ³ çàï³çí³ëó 
ðåàêö³þ ãîðÿ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê «çàíàäòî 
ñëàáê³», à õðîí³÷íó – ÿê «çàíàäòî ñèëüíó». Çàï³çí³ëà 
ðåàêö³ÿ ãîðÿ ÷àñò³øå âèíèêàº â ëþäåé ç «óíèêàþ÷èì» 
ñòèëåì ïðèõèëüíîñò³. Âîíè íåð³äêî ââàæàþòü ïðîÿâ 
ïî÷óòò³â îçíàêîþ ñëàáêîñò³ àáî ïðèâîäîì äëÿ ãëóçó-
âàíü. Çàçâè÷àé â ¿õíüîìó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïðîÿâè 
ïî÷óòò³â àáî íå çàîõî÷óâàëèñÿ, àáî ââàæàëèñÿ íåáåç-
ïå÷íèìè ÷åðåç íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü ³íòåíñèâíèõ ïåðå-
æèâàíü. Õðîí³÷íà ðåàêö³ÿ ãîðÿ ÷àñò³øå áóâàº â ëþäåé, 
ó ÿêèõ áóëè íàäì³ðíî çàëåæí³ â³äíîñèíè ç ïîìåðëèì 
³ àìá³âàëåíòíèé ñòèëü ïðèõèëüíîñò³.

Òèì, õòî ïåðåí³ñ òÿæêó âòðàòó, íåîáõ³äíî äàòè 
ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè, ùî ïðî ãîðå ìîæíà ãîâîðèòè, 
³ âîíè áóäóòü ïî÷óò³. Âîíè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè 
ð³çí³ ñïîñîáè óíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ùîá çàõèñòèòèñÿ 
â³ä áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü. Ö³ ñïîñîáè íåîáõ³äíî àíà-
ë³çóâàòè, â³äêðèòî âèçíàþ÷è ¿õíþ çàõèñíó ôóíêö³þ.

Âåëèêèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ìàº ïðîâåäåí-
íÿ ãðóï ï³äòðèìêè òà âçàºìîäîïîìîãè àáî òåìàòè÷íèõ 
çóñòð³÷åé äëÿ ðîäè÷³â ³ ÷ëåí³â ñ³ìåé îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ. Òàê³ çóñòð³÷³ ïðèñâÿ÷åí³ òåì³ ïåðåæèâàííÿ ãîðÿ 
³ äàþòü çìîãó âèÿâèòè ñòðèìóâàí³, à ÷àñîì ³ íåóñâ³äîì-
ëþâàí³, ïî÷óòòÿ ã³ðêîòè ³ ñìóòêó. Òàêîæ åôåêòèâíà êî-
ðîòêîñòðîêîâà ïñèõîäèíàì³÷íà ïñèõîòåðàï³ÿ, òàêà 
òåõí³êà ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ÿê êåðîâàíà ñêîðáîòà. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ìåòîäó «íåäîçâîëåíà ðåàêö³ÿ ãîðÿ 
ïðèð³âíþºòüñÿ äî ³íøèõ ôîðì çíèêàþ÷î¿ ïîâåä³íêè 
ïðè ôîá³ÿõ, ÿê³ óñï³øíî ë³êóþòü ìåòîäîì âïëèâó óíè-
êàþ÷î¿ ñèòóàö³¿ (åêñïîçèö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ)».

Äî îäí³º¿ ç íàéá³ëüø ñòðåñîãåííèõ ìåäè÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé íàëåæèòü îíêîëîã³ÿ, îñíîâíèì ôðóñòðó-
þ÷èì ôàêòîðîì ÿêî¿ º íåîáõ³äí³ñòü ïðàöþâàòè ç õâî-
ðèìè, ùî ñòðàæäàþòü íà ïðàêòè÷íî íåêóðàáåëüí³ 
çàõâîðþâàííÿ. ßê ñë³ä ïîâîäèòèñÿ ç âìèðàþ÷îþ ëþ-
äèíîþ? ßê ðåàãóâàòè, ñòèêàþ÷èñü ç ðåàêö³ºþ ãîðÿ 
éîãî ðîäè÷³â? Â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³ ïðèçâî-
äèòü äî ïîã³ðøåííÿ ÿê ñîìàòè÷íîãî, òàê ³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ìåäïåðñîíàëó, ðîçâèòêó ñõèëüíîñò³ äî âæè-
âàííÿ ð³çíèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ðîç-
÷àðóâàííÿ â ïðîôåñ³¿, âòðàòè ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â 
³ ïðàãíåííÿ äî ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó, ïî-
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ÿâè ÷åðñòâîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ïàö³ºíò³â, çíåâàæëèâîãî 
ñòàâëåííÿ äî êîëåã, òîáòî – åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Ïðîáëåìà íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì 
ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü 
íàêëàäàº âåëè÷åçíèé ïñèõîëîã³÷íèé òÿãàð íà ïëå÷³ 
ïåðñîíàëó, ÿêèé òàêîæ ïîòðåáóº êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ³ ï³äòðèìêè. Êîìïëåêñíèé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèé ñóïðîâ³ä ó ñòðóêòóð³ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè ìàº íà óâàç³ íàäàííÿ öüîãî âèäó äîïîìîãè 
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì óñòàíîâ îíêîëîã³÷íîãî ïðî-
ô³ëþ, ó òîìó ÷èñë³ ³ õîñï³ñ³â.

!6�/-.36
Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå, ñë³ä çàçíà÷èòè, 

ùî ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåóõèëüíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ 
îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, à ðåçóëüòàòè ðàäèêàëü-

íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó íå äàþòü çìîãè ñòðèìàòè çðîñ-
òàííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä öüîãî òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Ïèòîìà âàãà íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ íå ò³ëüêè âèñîêà, 
àëå ç ðîêó â ð³ê çðîñòàº. Öå ïîëîæåííÿ ðîáèòü àêòó-
àëüíèìè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïàë³àòèâíèì ë³êóâàí-
íÿì ³ äîãëÿäîì. Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà íåìîæëèâà áåç 
ðåòåëüíî â³äïðàöüîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ñóïðîâîäó îíêîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ ³ç ïîøèðåíèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàííÿ, ¿õí³õ 
áëèçüêèõ ³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çàêëàä³â îíêîëîã³÷-
íîãî ïðîô³ëþ. Öþ ïðîáëåìó íåîáõ³äíî ðàäèêàëüíî 
âèð³øóâàòè, ³ â³ä òîãî, ÿê áóäå ðåàë³çîâàíèé öåé á³ê 
ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó, çàëåæàòèìå â ê³í-
öåâîìó ï³äñóìêó éîãî óñï³øí³ñòü.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà â Óêðà¿í³ º â³äíîñíî íîâèì íà-
ïðÿìîì ó â³ò÷èçíÿí³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. Ç ðîêó â ð³ê 
âîíà âñå øèðøå ³íòåãðóºòüñÿ â îô³ö³éíó ìåäèöèíó. Çì³-
íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî òóðáîòè ïðî ñòðàæäà-
þ÷èõ ³ âìèðàþ÷èõ. Çàïðîâàäæóþòüñÿ íîâ³ îðãàí³çàö³éí³ 
ôîðìè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè (ë³êàðí³ «Õîñï³ñ», 
â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿ 
òà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ìîá³ëüí³ ñëóæáè, ñëóæáè 
ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè, êàá³íåòè õðîí³÷íîãî áîëþ) [8], 
ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðàö³ êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. Çà äàíè-
ìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùîð³÷íî 
ó ñâ³ò³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóþòü áëèçüêî 40 ìëí 
îñ³á, ç ÿêèõ 2,1 ìëí – ä³òè, ³ ëèøå 14% õâîðèõ â³ä ïî-
òðåáè îòðèìóþòü àäåêâàòíó ïàë³àòèâíó äîïîìîãó [4]. 
Ñåðåä ñóòòºâèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü ¿¿ åôåêòèâ-
í³ñòü, º çàáåçïå÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèìè êàäðàìè, ó òîìó 
÷èñë³ ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè.

Äîñâ³ä áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó ñâ³ä÷èòü, ùî ôóíäà-
ìåíòàëüíó ³ âàæëèâó ðîëü ó íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè ³ äîãëÿäó â³ä³ãðàº ìåäè÷íà ñåñòðà. Ïðîôåñ³ÿ 
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ³íòåãðóº â ñîá³ âñ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, 
óñ³ ñïåö³àë³çàö³¿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, óñ³ òåõíî-
ëîã³¿ äîãëÿäó, óñþ ³íôîðìàö³þ ùîäî ïàö³ºíòà. Ñàìå 
âîíà íàéäîâøå êîíòàêòóº ç ïàö³ºíòîì, íàäàº éîìó 
àêòèâíó ï³äòðèìêó òà ìåäè÷íó äîïîìîãó, êîîðäèíóº 
ë³êóâàííÿ é îïòèìàëüíå ñåðåäîâèùå éîãî æèòòÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá ãëèáøå çðîçóì³òè ô³ëîñîô³þ ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè ³ ìåäñåðèíñüêîãî äîãëÿäó, ñë³ä íà-
âåñòè ñëîâà çàñíîâíèö³ ñó÷àñíî¿ ìîäåë³ ñåñòðèíñüêî¿ 
ñïðàâè Â³ðäæ³í³¿ Õåíäåðñîí: «Óí³êàëüíà ðîëü ìåäñå-
ñòðè ïîëÿãàº â äîïîìîç³ ëþäèí³ – õâîð³é àáî çäî-
ðîâ³é – ³ çâîäèòüñÿ äî ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ, àáî 
éîãî â³äíîâëåííÿ, àáî ñïðèÿííÿ ìèðí³é ñìåðò³ 
³ òîìó, ùî ëþäèíà ìîãëà á çðîáèòè ñàìà, áåç ñòîðîí-
íüî¿ äîïîìîãè, ÿêáè â íå¿ áóëè íåîáõ³äí³ ñèëè, âîëÿ 
³ çíàííÿ» [7].

Îñîáëèâ³ñòü ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè òà äîãëÿäó 
çà âàæêîõâîðèìè ïàö³ºíòàìè âèçíà÷àºòüñÿ ö³ëÿìè, 
çàâäàííÿìè ³ ôóíêö³ÿìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ìå-
òîþ ÿêî¿ º ï³äòðèìêà ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî¿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – âèä êîìïëåêñíî¿ äî-
ïîìîãè, ÿêà çà ìåòîäîëîã³ºþ º ìóëüòèäèñöèïë³íàð-
íèì ï³äõîäîì ³ îá’ºäíóº ìåäèêî-ñîö³àëüíó ðîáîòó, 
ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè, äóõîâíèé ñóïðîâ³ä, âîëîíòåð-
ñüêó ñëóæáó [3]. Òîìó ïàë³àòèâíèé äîãëÿä ïîòðåáóº 
ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê.

Ìåäè÷í³é ñåñòð³ ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè äîâîäèòü-
ñÿ çóñòð³÷àòèñÿ ç øèðîêèì ñïåêòðîì íàéá³ëüø òÿæ-
êèõ ³ ð³çíîìàí³òíèõ ñèìïòîì³â. Ðîçâèòîê íîâèõ òåõ-
íîëîã³é â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ ³ ¿õí³é âïëèâ âèêëèêàþòü 
çðîñòàþ÷³ âèìîãè äî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ îï³êè. Ïîñòàº 
íåëåãêå çàâäàííÿ âì³ëî ïîºäíàòè âèêîðèñòàííÿ òåõ-
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íîëîã³é ç ãóìàííèì ñòàâëåííÿì äî ïàö³ºíòà, ùî ïî-
òðåáóº çíà÷íèõ ìîðàëüíèõ ñèë, ìîá³ë³çàö³¿ äîñâ³äó 
³ çíàíü, ðîçâèòêó ïåâíîãî êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ, âî-
ëîä³ííÿ ö³ëèì ðÿäîì êîìïåòåíö³é: ïðîôåñ³éíîþ, 
çàãàëüíîêóëüòóðíîþ, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ, êî-
ìóí³êàòèâíîþ, ³íôîðìàö³éíîþ, ñîö³àëüíîþ, ïñèõî-
ëîã³÷íîþ, åòèêî-äåîíòîëîã³÷íîþ, îñîáèñò³ñíîþ [6].

Äîðå÷íî çãàäàòè â³äîìå âèñëîâëþâàííÿ îñíîâîïî-
ëîæíèö³ ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ñâ³òó 
Ôëîðåíñ Íàéò³íãåë, ñêàçàíå íåþ ìàéæå 100 ðîê³â 
òîìó: «Ñåñòðà ïîâèííà ìàòè ïîòð³éíó êâàë³ô³êàö³þ: 
ñåðöåâó – äëÿ ðîçóì³ííÿ õâîðèõ, íàóêîâó – äëÿ ðîçó-
ì³ííÿ õâîðîá, òåõí³÷íó – äëÿ äîãëÿäó çà õâîðèìè» [2].

Åôåêòèâí³ñòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ³ äîãëÿäó çà-
ëåæèòü çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
òà ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ìåäñåñòðè. Îñîáëèâ³ñòü 
ðîáîòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ó äîïîìîç³ âàæêîõâîðèì ïî-
ëÿãàº â:

 � äîòðèìàíí³ ìîðàëüíî-åòè÷íèõ ïðèíöèï³â ³ç âè-
ñîêèì ð³âíåì åìïàò³¿;

 � âîëîä³íí³ íàâè÷êàìè ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ;

 � ïðîâåäåíí³ ìåäñåñòðèíñüêî¿ ä³àãíîñòèêè;
 � çä³éñíåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ äî-

ãëÿäó çà ïàö³ºíòîì;
 � ðàííüîìó âèÿâëåíí³ ñèìïòîì³â;
 � îö³íö³ ³ çíÿòò³ áîëþ òà ³íøèõ äîøêóëÿþ÷èõ 

ñèìïòîì³â;
 � âîëîä³íí³ çíàííÿìè êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, ôàð-

ìàêîëîã³¿, ïñèõîòåðàï³¿;
 � âì³íí³ ïðàöþâàòè â êîìàíä³;
 � âîëîä³íí³ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðèéîìàìè;
 � ïåäàãîã³÷íèõ íàâè÷êàõ ùîäî íàâ÷àííÿ ìîëîä-

øèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ñàìîãî ïàö³ºíòà òà éîãî 
ðîäè÷³â;

 � îá³çíàíîñò³ â íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíòàõ.
Ñóòü ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ 

íå ëèøå ìåäè÷íèìè ïðîöåäóðàìè, àëå º ñâîºð³äíîþ 
ô³ëîñîô³ºþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ìåòà ÿêî¿ – äîìîã-
òèñÿ ìàêñèìàëüíî¿ ãàðìîí³¿ ì³æ ïðîôåñ³éíîþ ìàé-
ñòåðí³ñòþ ³ ãóìàííèì ñòàâëåííÿì äî áåçíàä³éíî õâî-
ðî¿ ëþäèíè. Ðîáîòà ìåäñåñòðè ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
âåëèêèì ô³çè÷íèì òà åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì 
³ íå îáìåæóºòüñÿ âóçüêîþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ïåðøî÷åðãîâèìè çàâäàííÿìè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè 
â íàäàíí³ äîïîìîãè ³ äîãëÿäó çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³-
ºíòàìè º:

 � ïîëåãøåííÿ áîëþ ³ ïîì’ÿêøåííÿ ³íøèõ òÿæêèõ 
ïðîÿâ³â (ñèìïòîì³â) çàõâîðþâàííÿ;

 � ïñèõîëîã³÷íà, ô³çè÷íà ³ äóõîâíà ï³äòðèìêà ïà-
ö³ºíòà;

 � ï³äòðèìàííÿ â ïàö³ºíòà çäàòíîñò³ âåñòè àêòèâ-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ;

 � ñòâîðåííÿ â ðîäèí³ ñèñòåìè ï³äòðèìêè õâîðîãî 
ï³ä ÷àñ éîãî õâîðîáè ³ ï³äòðèìêè ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 
ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³;

 � ñòâîðåííÿ â ïàö³ºíòà â³ä÷óòòÿ íåîáõ³äíîñò³ 
ñ³ì’¿ – õâîðèé íå ïîâèíåí â³ä÷óâàòè ñåáå òÿãà-
ðåì;

 � ïðîÿâ ëþáîâ³, óâàãè äî ïàö³ºíòà ³ ñï³ëêóâàííÿ 
ç íèì;

 � ðîçóì³ííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ïîÿñíåííÿì ðîçâèòêó 
ñèìïòîì³â ³ ïåðåá³ãîì õâîðîáè;

 � ï³äòðèìêà ñàìîîö³íêè õâîðîãî íà ïåâíîìó ð³â-
í³, ó òîìó ÷èñë³ çàëó÷åííÿ ïàö³ºíòà äî ïðèéíÿò-
òÿ ð³øåíü (îñîáëèâî â ðàç³ çðîñòàííÿ ñòóïåíÿ 
éîãî ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷óþ÷èõ).

Ó ö³é äîïîìîç³ ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º óí³êàëü-
íîþ, îñê³ëüêè êîæíà ëþäèíà, ÿê³é ïîòð³áíà ¿¿ äîïî-
ìîãà, ÷åêàº â³ä íå¿ íå ò³ëüêè âèñîêîãî ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó, àëå é âåëèêîãî ñï³â÷óòòÿ, ÷óéíîãî ñòàâëåííÿ, 
ò³º¿ äóøåâíî¿ òåïëîòè, ÿêà òàê íåîáõ³äíà â áîðîòüá³ 
ç íåäóãîþ ïàö³ºíòîâ³ òà éîãî ðîäèí³ [1].

Ñë³ä çàçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü îñîáèñòèõ ÿêîñòåé ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð, ùî íàäàþòü ïàë³àòèâíó äîïîìîãó 
íà îñòàííüîìó åòàï³ æèòòÿ ïàö³ºíòà:

 � ìèëîñåðäÿ, äîáðîòà, ñåðäå÷í³ñòü;
 � áåçêîðèñëèâ³ñòü;
 � òóðáîòëèâ³ñòü, ëþäÿí³ñòü;
 � ãàðìîí³éí³ñòü;
 � òàêòîâí³ñòü, óâàæí³ñòü;
 � ñï³â÷óòòÿ äî ÷óæèõ òðóäíîù³â, çäàòí³ñòü 

äî ñï³âïåðåæèâàííÿ;
 � äîáðîñîâ³ñí³ñòü;
 � ñàìîâëàäàííÿ;
 � âèñîêà êóëüòóðà;
 � îõàéí³ñòü.

Öèì ÿêîñòÿì íå ìîæíà íàâ÷èòèñÿ. Âîíè ïîâèíí³ 
áóòè â ñåðö³ êîæíîãî, õòî çä³éñíþº îï³êó íàä âàæêî-
õâîðèì.

Ìèñòåöòâî ìåäñåñòðèíñüêî¿ äîïîìîãè ïîëÿãàº 
â ãàðìîí³éíîìó ïîºäíàíí³ òâîð÷îãî ï³äõîäó òà íàó-
êîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³ ïðîöåäóð, ïîñ³áíèê³â, ñëîâåñ-
íèõ âïëèâ³â ³ áåñ³ä ó ïðîöåñ³ äîãëÿäó çà õâîðèì, 
â óì³íí³ çàõèñòèòè ïàö³ºíòà â³ä íåãàòèâíèõ äóìîê 
³ ïî÷óòò³â, ÿê³ éîãî õâèëþþòü [6]. Ìåäè÷íà ñåñòðà 
ïîâèííà ÷³òêî óÿâëÿòè îáñÿã ³ òåðì³í îï³êè íàä ïà-
ö³ºíòîì, òåõí³êó âèêîíàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ìàí³ïóëÿ-
ö³¿, óì³ëî ðîçïîä³ëÿòè îáîâ’ÿçêè ì³æ ïåðñîíàëîì, 
çíàòè ñòàíäàðòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êâàë³ô³êîâàíîãî äîãëÿäó çà ïà-
ë³àòèâíèìè õâîðèìè ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà âîëî-
ä³òè ðÿäîì ïðàêòè÷íèõ óì³íü:

 � ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëÿòè ðîáî÷èé ÷àñ òà ïëàíó-
âàòè ðîáîòó;

 � âèçíà÷àòè ïðîáëåìè ïàö³ºíòà, âèä³ëÿþ÷è ç íèõ 
ïð³îðèòåòí³;
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 � ïðîâîäèòè ñåñòðèíñüêå îáñòåæåííÿ (àíàìíåñ-
òè÷íå ³ ô³çèêàëüíå), ñêëàäàòè ïëàí äîãëÿäó ³ âè-
êîíóâàòè éîãî;

 � êâàë³ô³êîâàíî êîíòðîëþâàòè áîëüîâèé ñèí-
äðîì, çàñòîñîâóâàòè çíåáîëþâàëüí³ ë³êàðñüê³ 
çàñîáè çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ, ñïîñòåð³ãàòè 
åôåêòèâí³ñòü çíåáîëþâàëüíî¿ òåðàï³¿, âì³òè çà-
ñòîñîâóâàòè íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè òàìóâàí-
íÿ áîëþ;

 � âì³òè âèçíà÷àòè äîøêóëÿþ÷³ ñèìïòîìè, ñïî-
ñòåð³ãàòè çà ¿õ ïðîÿâàìè, ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³ 
ð³øåííÿ äëÿ ¿õ ïîëåãøåííÿ;

 � çíàõîäèòè îïòèìàëüíèé âèõ³ä ó ñêëàäíèõ æèò-
òºâèõ ³ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ òà ïðèéìàòè âèâà-
æåí³ ð³øåííÿ;

 � ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ çã³äíî 
ç ïðîòîêîëàìè;

 � ïðîâîäèòè ùîäåííó îö³íêó ìîæëèâèõ ðèçèê³â 
ð³çíèõ ñèìïòîìàòè÷íèõ óñêëàäíåíü òà ïîïåðå-
äæàòè ¿õ âèíèêíåííÿ;

 � âîëîä³òè íàâè÷êàìè íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
ñòàí ïàö³ºíòà â ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿, íå ïî-
ðóøóþ÷è éîãî ïðàâ;

 � íàâ÷àòè îñíîâàì äîãëÿäó ðîäè÷³â ïàö³ºíòà, óì³-
òè ïîÿñíèòè ïðî çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â éîãî 
ñòàí³;

 � âîëîä³òè íàâè÷êàìè äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì, 
ùî ïîìèðàº, ñòâîðþþ÷è ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü 
òà äîãëÿäó «ïîñòìîðòåì»;

 � íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ïàö³ºíòîâ³ 
òà éîãî ðîäèí³ â ïåð³îä õâîðîáè òà ï³ñëÿ ñìåðò³;

 � ïðîâîäèòè ã³ã³ºí³÷íèé äîãëÿä, çàáåçïå÷óâàòè 
ï³äðó÷í³ çàñîáè äëÿ ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ 
óìîâ ïàö³ºíòîâ³;

 � îðãàí³çîâóâàòè ¿õíº äîçâ³ëëÿ;
 � çàäîâîëüíÿòè íàãàëüí³ ïîòðåáè.

Àíàë³çóþ÷è âèçíà÷åííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, äî-
ãëÿäó, îï³êè, ñë³ä çàçíà÷èòè: ðîáîòà ìåäñåñòðè ç íà-
äàííÿ äîïîìîãè ïàë³àòèâíèì õâîðèì º ñêëàäíîþ 
³ êðîï³òêîþ, ïîòðåáóº âåëèêîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëî-

ã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, âåëèêî¿ ñàìîâ³ääà÷³, òåðï³í-
íÿ, ïðèìèðåííÿ ³ âñåïðîùåííÿ, âèìàãàº, êð³ì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, íàäçâè÷àéíîãî äóøåâíîãî 
òåïëà, ìàêñèìàëüíî¿ ùèðîñò³ ³ ñï³â÷óòòÿ, âì³ííÿ 
«ë³êóâàòè ñîáîþ» – ³ çà öå óñå îòðèìóâàòè ì³çåðíó 
çàðîá³òíó ïëàòó, áåç áóäü-ÿêèõ ñòèìóë³â ìàòåð³àëüíî-
ãî ³ ìîðàëüíîãî çàîõî÷åííÿ.

Ó ñèñòåì³ ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó ïîñò³éíå ïñèõ³÷íå 
íàâàíòàæåííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïðèâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè – ñòðåñó, òîìó óâàãà 
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ïîâèííà ñòàòè ÷àñòèíîþ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êóëüòóðè òà ïîêàçíèêîì ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. Äëÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ êîìïå-
òåíö³é íåîáõ³äíî:

 � âîëîä³òè ïðèéîìàìè âçàºìíîãî ñï³âðîá³òíè-
öòâà;

 � ïîºäíóâàòè ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ç îñîáèñòí³ñòíèìè;
 � ïðàãíóòè äî áåçïåðåðâíîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ñà-

ìîðåàë³çàö³¿ ÿê ïðîôåñ³îíàëà.

!6�/-.36
Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ â ðîáîò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð 

ó íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà äîãëÿäó, ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ ñë³ä: ðîçðîáèòè ³ çàïðî-
âàäèòè ñòàíäàðò ìåäè÷íî¿ ïîñëóãè ç ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè ç óðàõóâàííÿì êîìïåòåíòí³ñòíîãî ï³äõîäó; 
çàïðîâàäèòè êîðîòêîòåðì³íîâ³ ïðîãðàìè ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ç óäîñêîíàëåííÿ âàæ-
ëèâèõ êîìïåòåíö³é ó íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè; 
îõîïèòè áàçîâîþ ï³äãîòîâêîþ ç ïèòàíü ïàë³àòèâíîãî 
äîãëÿäó óñ³õ áåç âèíÿòêó ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ôåëüäøå-
ð³â; ïåðåãëÿíóòè îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ³ ôóíêö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü 
³ øèðîêî çàïðîâàäæóâàòè ìîäåëü ñåñòðèíñüêîãî ïðî-
öåñó â ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðìàõ íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè; çàïðîâàäèòè ðåàëüí³ çàñîáè çàîõî-
÷åííÿ, ìîòèâàö³¿ ³ ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³ ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, äëÿ çáåðåæåííÿ ¿õ-
íüîãî êâàë³ô³êîâàíîãî ïîòåíö³àëó.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ñòðàòåã³¿ óñï³øíîãî ðîç-

âèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ÿê ãàëóç³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ º îñâ³òà ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Âðàõîâóþ÷è òå, 
ùî ñàìå ìåäè÷í³ ñåñòðè º íàéá³ëüøîþ ëàíêîþ ìåäè÷-

íèõ ôàõ³âö³â ³ç äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, òî âîíè ìàþòü 
áóòè äîáðå îá³çíàí³ ç óñ³ìà àñïåêòàìè íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì. ² îñíîâíèì íàïðÿìîì 
º âïðîâàäæåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî ïðîöåñó â ïàë³à-
òèâíó ìåäèöèíó, ùî ñïðèÿòèìå çàáåçïå÷åííþ ÿê³ñ-
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íîãî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè, íàñòóïíîñò³ ³ áåçïåðåðâ-
íîñò³ äîãëÿäó, ñòâîðþâàòèìå äîáðîçè÷ëèâ³, ÷óéí³ 
âçàºìèíè ìåäñåñòðè ³ ïàö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ 
[1,4]. Îòæå, áåçïåðå÷íî, ÿê³ñòü íàäàíî¿ äîïîìîãè 
íå ìîæå áóòè âèùîþ çà ÿê³ñòü îòðèìàíî¿ îñâ³òè.

Ìåòà ðîáîòè – ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð íà äî- ³ ï³ñëÿäèïëîìíîìó ð³âíÿõ øëÿ-
õîì ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ó çäîáóâà÷³â îñâ³òè, à òàêîæ 
øëÿõîì ñòâîðåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ôîðì, ìåòîä³â âè-
êëàäàííÿ ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì.


�/-./��?<.B<//0��<��9�-B6�B-�>�B,9//0'
 � ðîçðîáêà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 

äëÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè;

 � îðãàí³çàö³ÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àííÿ íà äî- òà ï³ñ-
ëÿäèïëîìíîìó ð³âíÿõ;

 � îðãàí³çàö³ÿ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó ñòóäåíò³â äëÿ 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ùîäî ðîáîòè â ãàëóç³ ïàë³à-
òèâíî¿ ìåäèöèíè.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-29//0
Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿ-

ìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè, ùî îáìåæóþòü æèòòÿ, àáî ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè, ùî çàãðîæóþòü æèòòþ, â³äïîâ³äíî 
äî êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ ïàö³ºíòà, ùî ïîòðåáóº ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè, øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ òà ïîëåãøåí-
íÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ ñòðàæäàíü 
³ äîïîìîãè ÷ëåíàì éîãî ñ³ì’¿, ³íøèì îñîáàì, 
ùî çä³éñíþþòü çà íèì äîãëÿä [9].

Íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïðèíöèïàõ äîñòóïíîñò³, ïëàíóâàííÿ, áåçïåðåðâ-
íîñò³ òà íàñòóïíîñò³, â³äïîâ³äíî äî ïîáàæàíü ïàö³ºí-
òà ùîäî âèáîðó ì³ñöÿ ë³êóâàííÿ òà ì³ñöÿ ñìåðò³ ³ç çà-
áåçïå÷åííÿì ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ êóðàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ ïàðàëåëüíî ç ïàë³àòèâíîþ äîïîìîãîþ, 
ç óðàõóâàííÿì åòè÷íîãî ³ ãóìàííîãî ñòàâëåííÿ äî ïà-
ö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿, ³íøèõ îñ³á, ùî çä³éñíþþòü 
äîãëÿä çà ïàö³ºíòîì, óïðîäîâæ 7 äí³â íà òèæäåíü [9].

Ïåðøî÷åðãîâèì àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ó ö³é ðî-
áîò³ º ñòâîðåííÿ ó ñòóäåíò³â ìîòèâàö³¿ ùîäî îïàíó-
âàííÿ çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè ç ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè. Çíà÷óùèì º âèçíà÷åííÿ ìåäñåñòðèíñüêî¿ 
ñïðàâè, ùî äàëà ó ñâî¿é êíèç³ «Îñíîâí³ ïðèíöèïè 
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ïî äîãëÿäó çà ïàö³ºíòà-
ìè» (1981 ð.) Â. Õåíäåðñîí – àìåðèêàíñüêà ìåäè÷íà 
ñåñòðà, âèêëàäà÷êà òà äîñë³äíèöÿ: «… Óí³êàëüíèì 
çàâäàííÿì ìåäè÷íî¿ ñåñòðè º íàäàííÿ äîïîìîãè ëþ-
äèí³, õâîð³é ÷è çäîðîâ³é, ó ìåæàõ óñüîãî, ùî ñòîñó-
ºòüñÿ çäîðîâ’ÿ, îäóæàííÿ àáî ñïîê³éíî¿ ñìåðò³, òîãî, 
ùî çðîáèâ áè ñîá³ ñàì õâîðèé, ìàþ÷è íåîáõ³äí³ 

ñèëè, çíàííÿ òà âîëþ…». À ðîëü ìåäè÷íî¿ ñåñòðè 
â ïðîöåñ³ äîãëÿäó çà õâîðèìè Â. Õåíäåðñîí âèçíà-
÷èëà òàê: «Ñåñòðà – öå «íîãè áåçíîãîãî», «î÷³ ñë³ïî-
ãî», îïîðà äèòèí³, äæåðåëî çíàíü ³ âïåâíåíîñò³ äëÿ 
ìîëîäî¿ ìàòåð³, âóñòà òèõ, õòî äóæå ñëàáêèé, ùîá 
ãîâîðèòè…» [2].

Âëàñíå òóò ³ ðîçêðèâàºòüñÿ ñóòü òà ô³ëîñîô³ÿ ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè – ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàë³à-
òèâíîãî ïàö³ºíòà òà äîïîìîãòè ÷ëåíàì éîãî ðîäèíè 
øëÿõîì çàïîá³ãàííÿ òà ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü íåâè-
ë³êîâíî õâîðî¿ ëþäèíè.

Â Åòè÷íîìó êîäåêñ³ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè Óêðà¿íè 
(ñòàòòÿ 10. Ìåäè÷íà ñåñòðà òà ïîìèðàþ÷èé õâîðèé) 
çàçíà÷åíî: «Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà âîëîä³òè çíà-
ííÿìè, óì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè â îáñÿç³ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè, ùî äàº çìîãó ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ ïî-
ìèðàþ÷îãî. Ìåäè÷íà ñåñòðà ïîâèííà íàäàòè ïîìè-
ðàþ÷îìó ³ éîãî ñ³ì’¿ ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó. Ïàö³-
ºíò ìàº ïðàâî íà ã³äíó ëþäèíè ñìåðòü, ïðàâî 
íà çàñòîñóâàííÿ âñ³õ ñó÷àñíèõ çàñîá³â, ùî çìåíøó-
þòü ïåðåäñìåðòí³ ñòðàæäàííÿ, ïðàâî ñêîðèñòàòèñÿ 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ï³äòðèìêîþ ñ³ì’¿, ðîäè÷³â, 
äðóç³â, ñï³âðîá³òíèê³â, à òàêîæ äóõîâíîãî ñëóæèòåëÿ 
áóäü-ÿêî¿ â³ðè» [3].

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèçíà÷èëà 
ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè:

 � ï³äòðèìêà ïðàãíåííÿ õâîðîãî äî æèòòÿ;
 � çàáåçïå÷åííÿ çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ 

òà ³íøèõ ñèìïòîì³â, ùî òóðáóþòü õâîðîãî;
 � íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ ï³äòðèìêè 

õâîðîìó;
 � ï³äòðèìêà çäàòíîñò³ ó õâîðîãî ÿêîìîãà äîâøå 

âåñòè àêòèâíå æèòòÿ;
 � íàäàííÿ äîïîìîãè ñ³ì’¿ ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ éîãî 

õâîðîáè, à òàêîæ ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³.
Âàðòî çóïèíèòèñÿ íà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðìàõ íà-

äàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì, äå ìîæóòü ïðî-
õîäèòè ïðàêòèêó ñòóäåíòè òà áóäóòü çàòðåáóâàí³ ìå-
äè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ ìàþòü ïàë³àòèâí³ êîìïåòåíòíîñò³:

 � ïàòðîíàæíà ñëóæáà âäîìà;
 � â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè;
 � âè¿çí³ áðèãàäè;
 � äåíí³ ³ í³÷í³ ñòàö³îíàðè;
 � ñïåö³àë³çîâàí³ ³ õîñï³ñí³ â³ää³ëåííÿ â áàãàòîïðî-

ô³ëüíèõ ë³êàðíÿõ;
 � ë³êàðí³ ³ â³ää³ëåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó;
 � öåíòðè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè;
 � êàá³íåòè ïðîòèáîëüîâî¿ òåðàï³¿;
 � â³ää³ëåííÿ ìèëîñåðäÿ óñòàíîâ ñîö³àëüíîãî çà-

õèñòó íàñåëåííÿ;
 � õîñï³ñè.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü âì³ííÿ òà íàâè-
÷êè ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, â³ä ÷îãî çàëåæèòü ÿê³ñòü æèòòÿ 
ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà ³ ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿:
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 � ðîçóì³ííÿ ôîðì íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïàö³-
ºíòà â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàíü – ì³ì³-
êà, ïîãëÿä, æåñòè, ùî â³äîáðàæàþòü éîãî ïî-
òðåáè;

 � ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíî¿ ïî÷àòêîâî¿ îö³íêè ñòàíó 
ïàö³ºíòà, ðàííüî¿ òà òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïîðó-
øåíèõ àáî âòðà÷åíèõ ôóíêö³é: êîâòàííÿ, ìîâ-
ëåííÿ, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é 
îðãàí³â ìàëîãî òàçà òîùî;

 � íàâ÷àííÿ ïàö³ºíòà ³ éîãî ðîäè÷³â åëåìåíòàì äî-
ãëÿäó, ã³ã³ºíè òà êîíòðîëþ ñèìïòîì³â, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è íåîáõ³äí³ ïåäàãîã³÷í³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè;

 � ³íôîðìóâàííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì ³ ðî-
äè÷àìè.

Ìåäñåñòðè ïîâèíí³ âèñòóïàòè â ðîë³ êâàë³ô³êîâàíèõ:
 � ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ íàäàþòü ïîñëóãè â îõîðîí³ 

çäîðîâ’ÿ;
 � îñ³á, ÿê³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ;
 � êîìóí³êàö³éíèõ ëàíîê;
 � ë³äåð³â êîëåêòèâó;
 � êåð³âíèê³â.

ßêùî ïàö³ºíòà íå ìîæíà âèë³êóâàòè, òî ñë³ä çðî-
áèòè âñå ìîæëèâå, ùîá äîïîìîãòè òà çàáåçïå÷èòè 
ã³äíó ÿê³ñòü æèòòÿ éîìó ³ éîãî áëèçüêèì, ïîëåãøèòè 
á³ëü ³ ñòðàæäàííÿ. Òîìó ÿê³ñíà îñâ³òà ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð º îäí³ºþ ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ñòðàòåã³¿ 
óñï³øíîãî ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ÿê ãàëóç³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ìåäñåñòðèíñüêà îñâ³òà ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïî-
âèííà:

 � áàçóâàòèñü íà ñó÷àñíèõ ïðîãðàìàõ, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü âèìîãàì ÷àñó òà ðåãóëÿðíî ïåðåãëÿäàþòüñÿ;

 � áóòè ñòóïåíåâîþ;
 � òðèâàòè âïðîäîâæ æèòòÿ;
 � íàäàâàòèñÿ äîñâ³ä÷åíèìè ìåäñåñòðàìè-ïðàêòè-

êàìè òà ìåäñåñòðàìè, ÿê³ ìàþòü ñòóï³íü ìàã³ñòðà;
 � ãîòóâàòè ìàéáóòí³õ ìåäñåñòåð äî äîñë³äíèöüêî¿ 

ðîáîòè.
Äëÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó ö³é ãàëóç³ ìåäèêî-

ñîö³àëüíî¿ îï³êè âèêëàäà÷³ àêàäåì³¿ ðîçðîáèëè òà çà-
òâåðäèëè íà ð³âí³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè ïðîãðàìó «Ìåäñåñòðèíñòâî â ïàë³àòèâí³é 
òà õîñï³ñí³é äîïîìîç³» (äëÿ ñëóõà÷³â â³ää³ëåííÿ ï³ñ-
ëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè öèêëó ñïåö³àë³çàö³¿, òåìàòè÷íîãî 
óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè).

Êð³ì òîãî, ðîçä³ëè «Ïàë³àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïî-
ìîãà» âèâ÷àþòüñÿ íà âèïóñêíèõ êóðñàõ îñâ³òíüî-ïðî-
ôåñ³éíèõ ïðîãðàì «Ë³êóâàëüíà òà Ñåñòðèíñüêà ñïðà-
âà»; äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó äîäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè 
áàêàëàâð³â ââåäåíî ïðåäìåò òà óêëàäåíî â³äïîâ³äíó 
ïðîãðàìó «Ìåäñåñòðèíñòâî â ïàë³àòèâí³é òà õîñï³ñ-
í³é äîïîìîç³»; íà äîäèïëîìíîìó ð³âí³ ï³äãîòîâêè 

ìàã³ñòð³â ìåäñåñòðèíñòâà âèâ÷àºòüñÿ ïðåäìåò «Ïàë³-
àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïîìîãà» [5,6].

Íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àþòü âèâ÷åííÿ:
 � ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äî-

ïîìîãè;
 � åòèêî-äåîíòîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàí-

íÿ ç ðîäè÷àìè áåçíàä³éíî õâîðèõ ïàö³ºíò³â;
 � îñîáëèâîñòåé íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïà-

ö³ºíòàì, ÿê³ ìàþòü îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ;
 � îñîáëèâîñòåé íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 

ïàö³ºíòàì ³ç òóáåðêóëüîçîì òà â³ðóñîì ³ìóíîäå-
ô³öèòó ëþäèíè;

 � òåõí³êè áåçïåêè òà îõîðîíè ïðàö³ â ìåäè÷í³é 
ãàëóç³;

 � îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè-
öèíè òà õîñï³ñ³â;

 � íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè;

 � äåç³íôåêö³¿ òà ñòåðèë³çàö³¿, àñåïòèêè òà àíòè-
ñåïòèêè ó â³ää³ëåííÿõ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
òà õîñï³ñàõ.

Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ çîñåðåäæåí³ íà:
 � âèâ÷åíí³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ó â³ää³-

ëåííÿõ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, õîñï³ñàõ ³ âäîìà;
 � îñîáëèâîñòÿõ çä³éñíåííÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî 

ïðîöåñó â ïàë³àòèâí³é ìåäèöèí³;
 � âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïàë³-

àòèâíî¿ äîïîìîãè àáî ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ, êîíòðîëþ õðîí³÷íîãî áîëþ òà äîãëÿäó çà ïà-
ö³ºíòîì ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ;

 � íàâ÷àíí³ ÷ëåí³â ðîäèíè (îï³êóí³â, îñ³á, ùî çà-
áåçïå÷óþòü äîãëÿä) ïàö³ºíòà íàâè÷êàì äîãëÿäó 
çà òÿæêî õâîðèìè.

Äî âèêëàäàííÿ ïðîô³ëüíèõ ïðåäìåò³â ³ç ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè çàëó÷åí³ ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè Öåíòðó 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ×åðêàñüêîãî îáëàñíîãî îíêî-
ëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.

Íà âèêîíàííÿ íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â³ä 04.06.2020 ¹1308 «Ïðî óäîñêî-
íàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
â Óêðà¿í³» íåîáõ³äíî ââåñòè äî êóðñó òåìè ç íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî-õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ÿêà ìàº ñâî¿ 
îðãàí³çàö³éí³, ïñèõîëîã³÷í³, ìåäè÷í³ òà ³íø³ àñïåêòè.

ßê ñâ³ä÷èòü ì³æíàðîäíèé ³ â³ò÷èçíÿíèé äîñâ³ä, 
âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â º ïîòóæíèì ìîòè-
âàö³éíèì ôàêòîðîì ùîäî ðîáîòè â ãàëóç³ ïàë³àòèâíî¿ 
ìåäèöèíè. Òàê, ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ àêàäåì³¿ ùî-
ð³÷íî ñï³ëüíî ç ×åðêàñüêèì îáëàñíèì õóäîæí³ì ìó-
çåºì ðåàë³çóþòü òåìàòè÷í³ ìèñòåöüêî-ñîö³àëüí³ ïðî-
ºêòè äî Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè [7]. Ïðîâîäÿòüñÿ áëàãîä³éí³ ÿðìàðêè, âè-
ðó÷åí³ êîøòè ç ÿêèõ ïåðåäàþòüñÿ íà ïîòðåáè ä³òåé 
îíêîãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îíêîäèñïàíñåðó. 
Îðãàí³çîâóþòüñÿ âèñòàâêè õóäîæí³õ ðîá³ò ñòóäåíò³â 



.,2�++��,-./01/2-���456789:6;<�5=867>���?7@4>4A7B4C�A7�D7>47A;E67�F?:;B;67��G.H1IJ,K,2��

M�����������������
��
��������
�������������������

"�����#���$����$���%&�'���&(()����*����+� )+!�

ÿê â àêàäåì³¿, òàê ³ â ×åðêàñüêîìó îáëàñíîìó õóäîæ-
íüîìó ìóçå¿ [7].

Ó 2018 ð. â ðàìêàõ òèæíÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè çàïî÷àòêîâàíà âîëîíòåðñüêà ðîáîòà íà áàç³ 
íîâîñòâîðåíîãî Öåíòðó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ×åð-
êàñüêîãî îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, 
äî ÿêî¿ äîëó÷èëèñÿ åìïàò³éí³ ñòóäåíòè. Òóò ïðîâåäåíà 
àêòèâíà ðîáîòà ç³ ñòâîðåííÿ çèìîâîãî ñàäó, îáëàøòî-
âàíèé àêâàð³óì, óêîìïëåêòîâàíà á³áë³îòåêà. Ó÷àñíèêè 
ãóðòêà õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ – ÷àñò³ ãîñò³ öåíòðó, 
ùî äîêëàäàþòü åìîö³éíó ÷àñòî÷êó â çàáåçïå÷åííÿ íà-
ëåæíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà. Ìàéáóòí³ 
ìåäèêè ñï³ëêóþòüñÿ ç ïàö³ºíòàìè öåíòðó, áóäó÷è 
òåðïëÿ÷èìè ñëóõà÷àìè. Àäæå ïàö³ºíòîâ³ ÷àñòî íåîá-
õ³äíî ïîãîâîðèòè ç êèìîñü, ³ ó÷àñòü âîëîíòåðà ïðîñòî 
íåîö³íåííà. À äëÿ ìàéáóòíüî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè öå 
âàæëèâà, íåîö³íåííà íàâè÷êà áóòè òåðïëÿ÷èì ñëóõà-
÷åì ³ ñï³âðîçìîâíèêîì, ãîâîðèòè ïðî ðå÷³ ñüîãîäí³ø-
íüîãî äíÿ áåç ïîãëÿä³â ó áåçïåðñïåêòèâíå ìàéáóòíº, 
äàâàòè çìîãó ïàö³ºíòîâ³ æèòè «òóò ³ çàðàç» [8].

Êð³ì òîãî, âîëîíòåðè àêàäåì³¿ ³íôîðìóþòü íàñå-
ëåííÿ ïðî ïàë³àòèâíó ³ õîñï³ñíó äîïîìîãó: ³íôîðìà-
ö³éí³ ëèñòè ïðî òå, äå ìîæíà îòðèìàòè ðîç’ÿñíåííÿ 
òà âèñîêîïðîôåñ³éíó ïàë³àòèâíó äîïîìîãó, ðîçïî-
âñþäæóþòüñÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ñòóäåíò³â.

!6�/-.36
Îòæå, àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ìåäè÷íèõ 

ñåñòåð ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè:
 � ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â ÷åðåç êðàùó 

ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ó ñôåð³ ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó;

 � äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè òà ìîòèâàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äî íà-
â÷àííÿ ³ ðîáîòè – ââåäåííÿ äî íîìåíêëàòóðè ñïåö³-
àëüíîñòåé ìåäè÷íèõ ñåñòåð ñïåö³àëüíîñò³ òà ñïåö³à-
ë³çàö³¿ «Ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà», ïðî ùî ñâ³ä÷èòü äî-
ñâ³ä áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó;

 � ââåäåííÿ äî ïåðåë³êó áàç ïðîõîäæåííÿ ïðàêòè-
êè ñòóäåíòàìè îáîâ’ÿçêîâîãî öèêëó ç ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî îáñëóãîâó-
þòü íåâèë³êîâíî õâîðèõ (öåíòðè ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, õîñï³ñè, ïàë³àòèâí³ â³ää³ëåííÿ òîùî);

 � çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí äëÿ âè-
â÷åííÿ ö³º¿ äèñöèïë³íè ³ ââåäåííÿ äî êóðñó òåìè ç íà-
äàííÿ ïàë³àòèâíî-õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.
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 � ïîë³ïøóâàòè àëãîðèòìè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äî-

ïîìîãè òà çíà÷íî ïîøèðþâàòè ¿õ ñåðåä óñ³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, ùî ôîðìóâàòèìå îñíîâó íàâ÷àííÿ ³ ä³-
ÿëüíîñò³ ìåäïðàö³âíèê³â ó ö³é ñôåð³ ìåäè÷íî¿ îï³êè;

 � óäîñêîíàëþâàòè âèêëàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ó ñêëàä³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð; âñòàíîâèòè ÷³òêèé ñòàíäàðò îñâ³òè â ãàëóç³ ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè òà çíåáîëþâàííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
îòðèìàííÿ, ïðèíàéìí³, áàçîâèõ çíàíü ³ç ö³º¿ äèñ-
öèïë³íè óñ³ìà ìåäè÷íèìè ôàõ³âöÿìè;

 � çàïðîâàäæóâàòè äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð-ñëóõà÷³â 
â³ää³ëåíü ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ñòàæóâàííÿ ç ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè äî â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, õîñï³ñàõ;

 � íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ õîñï³ñ³â, ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü 
ðîçâèâàòè íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâ³ öåíòðè ç ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç ìîæëèâ³ñòþ ï³ä-
ãîòîâêè íåìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà âîëîíòåð³â ³ç ïè-
òàíü äîãëÿäó çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè;

 � óäîñêîíàëþâàòè ï³ñëÿäèïëîìíó îñâ³òó ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà çíåáîëþâàííÿ, 
ââ³âøè ö³ ïèòàííÿ äî ïðîãðàì ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè ³ äî ïåðåë³êó ïèòàíü åêçàìåí³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
ìåäè÷íèìè ñåñòðàìè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñ³â ñïåö³-
àë³çàö³¿ ÷è âäîñêîíàëåííÿ;

 � ïîë³ïøóâàòè ï³äãîòîâêó âèêëàäà÷³â âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
øëÿõîì ïðîâåäåííÿ íå ò³ëüêè öèêë³â óäîñêîíàëåííÿ, 
àëå é êîðîòêîñòðîêîâèõ êóðñ³â, îñîáëèâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ âèêëàäà÷³â êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í;

 � ðîçðîáëÿòè òà âïðîâàäæóâàòè íàâ÷àëüí³ ïðîãðà-
ìè äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ìåäè÷íèõ ñåñòåð ³ç íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè;

 � âðàõîâóþ÷è ì³æíàðîäíèé òà â³ò÷èçíÿíèé äî-
ñâ³ä, îðãàí³çîâóâàòè ´ðóíòîâíå íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â 
ðîáîò³ òà âçàºìîä³¿ â ñêëàä³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ 
áðèãàäè øëÿõîì ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ íà-
â÷àëüíèõ ìîäóë³â äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, êîíñóëüòàíò³â ³ âîëîíòåð³â ó ñï³âðîá³ò-
íèöòâ³ ç õîñï³ñàìè, îðãàí³çàö³ÿìè ãðîìàäÿíñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà ³ ì³æíàðîäíèìè åêñïåðòàìè ç ïàë³àòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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Ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ÑÅÂ) – öå ðå-

àêö³ÿ îðãàí³çìó, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê äîâãîòðè-
âàëî¿ ä³¿ ïðîôåñ³éíèõ ñòðåñ³â ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³. Ïðîöåñ ïîñòóïîâî¿ âòðàòè åìîö³éíî¿, 
êîãí³òèâíî¿ òà ô³çè÷íî¿ åíåðã³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ñèìïòîìàõ åìîö³éíîãî, ðîçóìîâîãî âèñíàæåííÿ, 
ô³çè÷íî¿ âòîìè, îñîáèñòî¿ â³ä÷óæåíîñò³ òà çíèæåí-
íÿ çàäîâîëåííÿ â³ä âèêîíàíî¿ ðîáîòè. Ç îäíîãî 
áîêó, ñèíäðîì âèãîðàííÿ – öå ïåâíèé òèï ðåàãó-
âàííÿ íà õðîí³÷íèé ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, ÿêèé äàº 
çìîãó ëþäèí³ äîçóâàòè é åêîíîìíî âèòðà÷àòè åíåð-
ãåòè÷í³ ðåñóðñè [4]. Àëå ç ³íøîãî – ñîìàòè÷í³, 
ïñèõîïàòè÷í³ òà ïñèõîïàòîëîã³÷í³ äèñôóíêö³¿ ìà-
þòü íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñòà.

Ïðîöåñ âèãîðàííÿ âèíèêàº âíàñë³äîê âíóòð³øíüîãî 
íàêîïè÷åííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é áåç â³äïîâ³äíî¿ «ðîç-
ðÿäêè» ³ ðîçâèâàºòüñÿ ïîñòóïîâî. Ñïî÷àòêó ó «âèãîðàþ-
÷îãî» ïî÷èíàº çðîñòàòè íàïðóãà â ñï³ëêóâàíí³. Äàë³ åìî-
ö³éíà ïåðåâòîìà ïåðåõîäèòü ó ô³çè÷íó, ëþäèíà 
íå â³ä÷óâàº â ñîá³ ñèë äëÿ âèêîíàííÿ íàâ³òü äð³á’ÿçêîâèõ 
ñïðàâ, äîâîäèòüñÿ äîêëàäàòè ÷èìàëî çóñèëü, ùîá çìó-
ñèòè ñåáå ðîçïî÷àòè ðîáîòó. Òàêà âòîìà ìîæå ïðîâîêó-
âàòè ñòàí ïðèãí³÷åíîñò³, àïàò³þ, ðîçäðàòóâàííÿ, â³ä÷óò-
òÿ ïîñò³éíî¿ íàïðóãè, äèñêîìôîðòó; ñòàº âñå ñêëàäí³øå 
çîñåðåäèòèñÿ íà ðîáîò³ [5]. Ëþäèíà âæå íå çàâæäè çäàò-
íà ñòðèìàòè ñïðè÷èíåíå íàâêîëèøí³ìè ðîçäðàòóâàííÿ, 
âèíèêàº ïîòðåáà óñàì³òíèòèñÿ, îáìåæèòè êîíòàêòè. 
ßêùî öå íå âäàºòüñÿ, òîä³ ñïðàöüîâóº ïåâíà çàõèñíà 
ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó, ÿêà ìîæå ïðîÿâèòèñÿ ó áàéäóæîñò³ 
äî ëþäåé, öèí³çì³ òà íàâ³òü àãðåñ³¿.
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Ïåðø³ äîñë³äíèöüê³ ïðàö³ ç âèâ÷åííÿ ÑÅÂ îïóáë³-
êîâàí³ ó ÑØÀ ùå ó 1974 ð. Àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð 
Ãåðáåðò Ôðåäåíáåðã öèì òåðì³íîì õàðàêòåðèçóâàâ 
ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè çäîðîâèõ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáóâàëè 
â åìîö³éíî íàïðóæåí³é àòìîñôåð³ â ìîìåíò íàäàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè [3]. Ñïî÷àòêó ï³ä ÑÅÂ ôàõ³â-
ö³ ðîçóì³ëè ñòàí çíåìîãè ³ âèñíàæåííÿ, ïîºäíàíèé 
ç â³ä÷óòòÿì ìàðíîñò³ çóñèëü ³ âëàñíî¿ íåïîòð³áíîñò³, 
îäíàê ³ç ÷àñîì ñèìïòîìàòèêà öüîãî ñèíäðîìó çíà÷íî 
ðîçøèðèëàñÿ çà ðàõóíîê ïñèõîñîìàòè÷íèõ êîìïî-
íåíò³â. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ äåäàë³ ÷àñò³øå 
ïîâ’ÿçóþòü ÑÅÂ ³ç ïñèõîñîìàòè÷íèì ñàìîïî÷óòòÿì, 
à â³äòàê – ñòàíîì, ùî ïåðåäóº õâîðîáàì.

Îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü çà ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ÑÅÂ 
ïîñ³äàº ïðîôåñ³ÿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. Ðîáî÷èé äåíü 
ó ïðîôåñ³îíàë³â ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ – öå ñï³ëêóâàííÿ 
ç ëþäüìè, ïåðåâàæíî õâîðèìè, ùî ïîòðåáóþòü ïî-
ñò³éíî¿ òóðáîòè òà óâàãè. Ñòèêàþ÷èñü ³ç íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè, ìåäñåñòðà ìèìîâîë³ çàëó÷àºòüñÿ äî íèõ, 
÷åðåç ùî ³ ñàìà ïî÷èíàº â³ä÷óâàòè ï³äâèùåíó åìî-
ö³éíó íàïðóãó.

Ðîáîòà â ãðóï³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïåðåäáà÷àº 
ïîñò³éíèé êîíòàêò ³ç ëþäñüêîþ òðàãåä³ºþ é ñòðàæ-
äàííÿìè. Çà ñëîâàìè àìåðèêàíñüêîãî ñîö³àëüíîãî 
ïñèõîëîãà Õðèñòèíè Ìàñëà÷, ïðîôåñ³éíå âèãîðàí-
íÿ – öå ðîçïëàòà çà ñï³â÷óòòÿ.

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè åìîö³éí³ ðåñóðñè, âè-
ÿâèòè «îðãàí³çàö³éíèõ ïîïåðåäíèê³â âèãîðàííÿ», 
ðîçãëÿíóòè êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè 
ñèíäðîìó ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.

�<�92�<>6��<��9�-B6�B-�>�B,9//0
Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ç 2016 ð. ä³º ò³ëüêè îäèí 

õîñï³ñ òà äåê³ëüêà â³ää³ëåíü ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó. 
Òàêà êðèòè÷íî ìàëà ê³ëüê³ñòü ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ çà-
êëàä³â º íåäîñòàòíüîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî 
äîãëÿäó çà ïàö³ºíòàìè ñàìå íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ 
æèòòÿ. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ íàñåëåííÿ ñ³ëüñüêî¿ 
ì³ñöåâîñò³, ÿêå íå ìàº äîñòóïó äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ ïà-
ë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Òîìó íàé÷àñò³øå 
ïàë³àòèâíà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ õâîðèì íà ïåðâèííî-
ìó ð³âí³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â àìáóëàòîðíî-
ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ àáî âäîìà ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íèìè ñåñòðà-
ìè àáî ôåëüäøåðàìè.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ 
â³ää³ëåííÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìîëîäøèõ ñïåö³-
àë³ñò³â ³ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ Êðåìåíåöüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ôàõîâîãî êîëåäæó ³ìåí³ Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 137 ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â 
³ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ (ç 5 ðàéîí³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³), â³êîì 20–69 ðîê³â, ñåðåä íèõ áóëî 133 æ³íêè, 
4 ÷îëîâ³êè. Ç óñ³õ ðåñïîíäåíò³â 20 îñ³á ïðàöþþòü ìåä-
ñåñòðàìè òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåíü ³ êàá³íåò³â, 9 – 

ó â³ää³ëåíí³ õîñï³ñíî¿ òà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 32 – 
ôåëüäøåðàìè ÔÀÏ³â ³ àìáóëàòîð³é, 31 – ìåäñåñòðàìè 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, 8 – àêó-
øåðêàìè ïîëîãîâèõ â³ää³ëåíü ³ æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³é, 
12 – ìåäñåñòðàìè ìåäè÷íèõ äèòÿ÷èõ â³ää³ëåíü ³ êàá³-
íåò³â, 15 – ãîëîâíèìè é ñòàðøèìè ìåäñåñòðàìè, 10 – 
ìåäñåñòðàìè õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü ³ êàá³íåò³â.

Ïåðåä ïî÷àòêîì àíêåòóâàííÿ ó÷àñíèê³â äîñë³-
äæåííÿ ïî³íôîðìîâàíî ïðî óìîâè éîãî ïðîâåäåííÿ, 
¿ì íàäàíî ãàðàíò³¿ íåðîçãîëîøåííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ùîäî ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº 
ïðèíöèïàì ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè. Ðåñïîíäåíòè íå çà-
ëåæàëè â³ä äîñë³äíèê³â. Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ â ìåäè÷íèõ ñïåö³àë³ñò³â çà-
ñòîñîâàíî òåñòîâó ìåòîäèêó âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî 
«âèãîðàííÿ» À. À. Ðóêàâ³øí³êîâà [2]. Ìåòîäèêà íà-
ö³ëåíà íà ³íòåãðàëüíó ä³àãíîñòèêó ïñèõ³÷íîãî âèãî-
ðàííÿ. Ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ çà òðüîìà øêàëàìè: îñî-
áèñò³ñíå â³ääàëåííÿ, ïñèõîåìîö³éíå âèñíàæåííÿ, 
ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ. Çà òàêîþ ìåòîäèêîþ àâòîð 
âèä³ëÿº 5 ð³âí³â ãðàäàö³¿ â êîæí³é øêàë³.

�9?4>:�<�6�B-�>�B,9//0��<�7A�-O;-.-N
29//0

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ñóìàðíèé ³íäåêñ âè-
ãîðàííÿ â äîñë³äæóâàíèõ ðîçïîä³ëÿâñÿ òàê: 7,0% îïè-
òàíèõ ìàëè äóæå âèñîêèé ð³âåíü âèãîðàííÿ, 12,0% – 
âèñîêèé ð³âåíü, 45,0% – ñåðåäí³é ð³âåíü, 
34,0% – íèçüêèé, 2,0% – âêðàé íèçüêèé ð³âåíü âè-
ãîðàííÿ. Ïðè öüîìó âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðåâàæíî â ìåäè÷íèõ ñåñòåð 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, â³ää³ëåííÿ 
õîñï³ñíî¿ òà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà ôåëüäøåð³â 
ÔÀÏ³â.

Ñåðåä ïðè÷èí åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ìåäè÷íèõ 
ñåñòåð ìîæíà âèä³ëèòè êîíôë³êòè ð³çíîãî õàðàêòåðó, 
ïñèõîëîã³÷íó ïåðåâòîìó, âèñîêå ðîáî÷å íàâàíòàæåí-
íÿ, íåêîðåêòí³ òà íåâèçíà÷åí³ âèìîãè, îäíîìàí³òíó 
ïðàöþ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó áåç ïîâíîö³ííîãî 
â³äïî÷èíêó, ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, íåäîñòàòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, áðàê 
äîñâ³äó, íåâì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³, íàÿâí³ñòü ñ³ìåé-
íî¿ ÷è îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè.

Îñíîâí³ ñêëàäîâ³ âèãîðàííÿ: åìîö³éíà âèñíàæå-
í³ñòü (â³ä÷óòòÿ ñïóñòîøåíîñò³ òà âòîìè, âèêëèêàíå 
âëàñíîþ ðîáîòîþ), äåïåðñîíàë³çàö³ÿ (öèí³÷íå ñòàâ-
ëåííÿ äî ðîáîòè òà äî ¿¿ îá’ºêò³â, òîáòî âèíèêàº áàé-
äóæå, íåãóìàííå, öèí³÷íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ç ÿêè-
ìè ïðàöþþòü), ðåäóêö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü 
(âèíèêíåííÿ ó ïðàö³âíèê³â ïî÷óòòÿ íåêîìïåòåíòíîñ-
ò³ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, óñâ³äîìëåííÿ íåóñï³øíîñò³ 
â í³é) [1].

Åìîö³éíå âèãîðàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêîþ ñó-
êóïí³ñòþ ñèíäðîì³â:
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 � Ïñèõîô³çè÷íèé ñèíäðîì: ñèìïòîì õðîí³÷íî¿ 
âòîìè, â³ä÷óòòÿ åìîö³éíîãî ³ ô³çè÷íîãî âèñíàæåí-
íÿ, ïîñò³éí³ ðîçëàäè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 
÷àñòèé áåçïðè÷èííèé ãîëîâíèé á³ëü, ïîâíå 
÷è ÷àñòêîâå áåçñîííÿ, ð³çêà âòðàòà ÷è ð³çêå çá³ëü-
øåííÿ âàãè, çàäèøêà àáî ïîðóøåííÿ äèõàííÿ ï³ä 
÷àñ ô³çè÷íîãî ÷è åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, ïî-
ì³òíå çíèæåííÿ çîâí³øíüî¿ é âíóòð³øíüî¿ ñåíñîð-
íî¿ ÷óòëèâîñò³.

 � Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñèíäðîì: áàéäóæ³ñòü, 
íóäüãà, ïàñèâí³ñòü ³ äåïðåñ³ÿ, ï³äâèùåíà äðàò³âëè-
â³ñòü íà íåçíà÷í³, äð³áí³ ïîä³¿, ïîñò³éíå ïåðåæèâàí-
íÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é.

 � Ïîâåä³íêîâèé ñèíäðîì: ñï³âðîá³òíèê ïîì³òíî 
çì³íþº âëàñíèé ðîáî÷èé ðåæèì äíÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ íå-
âèêîíàííÿ âàæëèâèõ, ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü, äèñòàí-
ö³þâàííÿ â³ä ñï³âðîá³òíèê³â.

Äëÿ ïîäîëàííÿ ÑÅÂ ïðîïîíóþòüñÿ òàê³ ñïîñîáè:
1. Ñë³ä íàâ÷èòèñÿ âïëèâàòè íà âëàñíèé åìîö³é-

íèé ñòàí:
 - Ñëóõàòè ìóçèêó (ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ 

âèÿâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì ìóçèêè ïàì’ÿòü 
ïîë³ïøóºòüñÿ íà 45–50%, óâàãà çðîñòàº 
íà 25–30%. Ìóçèêà àêòèâ³çóº ðîçóìîâ³ çä³-
áíîñò³, à òàêîæ ïðàöåçäàòí³ñòü ³ çîñåðåäæå-
í³ñòü, çäàòíà ðîçâèâàòè ³ ï³äâèùóâàòè ³íòå-
ëåêò ëþäèíè. Çâóêîâ³ â³áðàö³¿ ñòèìóëþþòü 
êðîâîîá³ã, åìîö³éíèé òîíóñ. Ï³ä ä³ºþ ðèòìó 
àêòèâ³çóºòüñÿ äèõàííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ âåíòè-
ëÿö³ÿ ëåãåíü. Ãîëîâíå ïðàâèëî – ìóçèêà 
íå ïîâèííà áóòè çàíàäòî øâèäêîþ, ãó÷íîþ 
³ äèñîíàíñíîþ. Òîìó ðåêîìåíäîâàíî çàñòî-
ñîâóâàòè òàêó ³íäèâ³äóàëüíó «ìóçè÷íó àïòå÷-
êó», ÿêà ïîêàçàíà ùîäåííî óñ³ì:

 - Ñîíàòà äëÿ äâîõ ôîðòåï³àíî äî ìàæîð (An-
dante) Âîëüôãàíãà Àìàäåÿ Ìîöàðòà;

 - «Óãîðñüêèé òàíåöü», ñèìôîí³ÿ 3–4, ñêðèï-
êîâèé êîíöåðò Éîãàííåñà Áðàìñà;

 - Ñèìôîí³ÿ «Çèìîâ³ ìð³¿», óâåðòþðà äî ôàíòà-
ç³¿ «Ðîìåî òà Äæóëüºòòà», îïåðà «ªâãåí³é 
Îíºã³í» Ïåòðà ²ëë³÷à ×àéêîâñüêîãî;

 - «Âåñíÿíà ï³ñíÿ» Ôåë³êñà Ìåíäåëüñîíà;
 - «Ãóìîðåñêà» Àíòîí³íà Ëåîïîëüäà Äâîðæàêà;
 - «Ìåäèòàö³ÿ» Æóëÿ Ìàññíå;
 - «Àìåðèêàíåöü ó Ïàðèæ³» Äæîðäæà Ãåðøâ³íà;
 - «Ïîëîíåç» Ì³õàëà Êëåîôàñà Îã³íñüêîãî;
 - «Ïîðè ðîêó» Àíòîí³î Â³âàëüä³;
 - Îðãàííà ìóçèêà Éîãàííà Ñåáàñòüÿíà Áàõà;
 - ãóðò ÄàõàÁðàõà.

 � Ñòàòè âîëîíòåðîì, àäæå òóðáîòà ïðî ³íøèõ – öå 
³ òóðáîòà ïðî ñàìîãî ñåáå.

 � Â³äâ³äóâàòè êóëüòóðí³ çàõîäè. Ðåãóëÿðíî õîäèòè 
íà âèñòàâêè àáî êîíöåðòè – öå ùå îäèí ñïîñ³á â³ä-
÷óâàòè ñåáå ùàñëèâèì. Ëþäè, ÿê³ çíàõîäÿòü ÷àñ 

íà ìóçå¿, òåàòðè òà êëóáè çà ³íòåðåñàìè, ìåíø òðè-
âîæí³ é á³ëüø çàäîâîëåí³ ÿê³ñòþ æèòòÿ.

 � Ìåäèòóâàòè. Ìåäèòàö³ÿ – öå ö³ëåñïðÿìîâàíà 
çì³íà ñâ³äîìîñò³. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çóþòü, ùî, âõîäÿ÷è â ñòàí âíóòð³øíüîãî ñïî-
êîþ, ìîæíà çìåíøèòè â³ä÷óòòÿ äåïðåñ³¿ é òðè-
âîãè, ïîë³ïøèòè ïàì’ÿòü ³ ï³äâèùèòè åìîö³é-
íèé ñàìîêîíòðîëü. Ô³ç³îëîã³÷íîþ êîðèñòþ äëÿ 
îðãàí³çìó º: çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó, 
çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòðåñó, ñòàá³ë³çàö³ÿ êðîâ’ÿíîãî 
òèñêó, ïîë³ïøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ïîâ³òðÿ äî ëå-
ãåíü, óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñó ñòàð³ííÿ.

2. Íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ âïëèâàòè íà äóìêè, çì³-
íèòè ñâ³òîãëÿä:

 � Ðåêîìåíäóºòüñÿ ô³êñóâàòè ðå÷³, çà ÿê³ ëþäèíà 
âäÿ÷íà. Íåîáõ³äíî çàâåñòè áëîêíîò, äî ÿêîãî ùîäíÿ 
âíîñèòè ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ó ÷îìó ñüîãîäí³ ïîùàñ-
òèëî. Öå ÷óäîâèé ñïîñ³á çàâæäè ïåðåáóâàòè â ãàðíî-
ìó íàñòðî¿.

3. Êîðèñíî íàâ÷èòèñÿ âïëèâàòè íà îðãàí³çì:
 � Äîñòàòíüî âèñèïàòèñÿ, âèêîðèñòîâóâàòè ó ïî-

âñÿêäåííîìó æèòò³ àðîìîòåðàï³þ, ìàñàæ, ô³òîòåðà-
ï³þ, òåðàï³þ êîëüîðîì. Ëþäèíà ñïðèéìàº êîë³ð 
ÿê õâèë³ ç ïåâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ùî âèêëèêà-
þòü ðåçîíàíñ ó âñ³õ êë³òèíàõ ò³ëà. Âïëèâ êîëüîðîâî¿ 
ãàìè áóâàº íàäçâè÷àéíî ñèëüíèì. Æîâòèé êîë³ð – 
âåñåëèé, àêòèâíèé, ñïðèÿº ñï³ëêóâàííþ. Çåëåíèé 
êîë³ð íàäàº â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, íàïîëåãëèâîñò³, 
àêòèâíîñò³. Ô³îëåòîâèé âèêëèêàº ïðàãíåííÿ äî çëà-
ãîäè é ãàðìîí³¿. Ñèí³é êîë³ð äîïîìàãàº ëþäèí³ çà-
íóðèòèñÿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ çàëèøèòèñÿ íàîäèíö³ 
ç ñîáîþ.

 � Äîòðèìóâàòèñÿ çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ. ¯æà 
íå ò³ëüêè äîñòàâëÿº ñìàêîâó íàñîëîäó, àëå é ñòèìóëþº 
ðîáîòó ìîçêó ³ ïðèíîñèòü ô³çè÷íó íàñîëîäó. Íàïðè-
êëàä, ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ÷îðíîãî ã³ðêîãî øîêîëàäó 
â³äíîâëþº ô³çè÷í³ é äóøåâí³ ñèëè, ñïðèÿº âèðîáëåííþ 
â îðãàí³çì³ ëþäèíè åíäîðô³í³â («ãîðìîí³â ùàñòÿ»), äî-
äàº ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ áàäüîðîñò³. Íàñ³ííÿ ñîíÿõà 
é ãàðáóçà íàñè÷óº îðãàí³çì ðîñëèííèìè îë³ÿìè, çä³é-
ñíþº çàñïîê³éëèâèé åôåêò. Áðîêîë³ íàñè÷åíà ì³êðîå-
ëåìåíòàìè, º íàéêðàùèì çàñîáîì ïîäîëàííÿ òðèâîãè, 
ïàí³êè, íóäüãè. ×óäîâèé àíòèñòðåñîâèé çàñ³á – ÷îðíè-
öÿ. Ïîëóíèöÿ äîëàº áåçñîííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, âòîìó, 
äîïîìàãàº ï³äòðèìóâàòè íàñòð³é. Îòæå, äîäàâøè 
äî ùîäåííîãî ðàö³îíó ö³ êîðèñí³, çâàáëèâ³ íà ñìàê 
òà àðîìàò ïðèðîäí³ àíòèäåïðåñàíòè, ìîæíà çàáåçïå÷è-
òè íå ëèøå õâèëèíè, àëå é ãîäèíè ðàäîñò³ òà ïîçèòèâó.

 � Çàéìàòèñÿ ñïîðòîì, ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ 
òà òàíöÿìè. Òàíö³ íå ò³ëüêè äîäàþòü æèòòþ ÿñêðàâèõ 
ôàðá, àëå é ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ. Òàí-
öþâàëüí³ ðóõè ï³äâèùóþòü òåðïèì³ñòü äî áîëþ, äî-
ïîìàãàþòü ñîö³àë³çóâàòèñÿ ³ äàþòü ëþäèí³ â³ä÷óòòÿ 
ùàñòÿ.
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Í³ äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ùî ðîáîòà, íàâ³òü òà, ÿêà 
º ïîêëèêàííÿì ëþäèíè, ìàº çäàòí³ñòü âèñíàæóâàòè. 
Ùîá ìåäïðàö³âíèê íå ñòàâ çàðó÷íèêîì õâîðîáëèâî-
ãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ñë³ä óñâ³äîìèòè, ùî ñóòòºâà ðîëü 
ó áîðîòüá³ ç õâîðîáîþ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ 
³ çäîðîâ’ÿ íàëåæèòü íàñàìïåðåä ñàìîìó ïàö³ºíòîâ³. 
Íàéêðàùîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàí-
íÿ º àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè òà â³äâåäåííÿ ¿é 
íàëåæíîãî ì³ñöÿ â æèòò³. Íàóêîâö³ ³ç ÑØÀ ñòâåð-
äæóþòü, ùî ì³ñöå ðîáîòè áàæàíî çì³íþâàòè êîæí³ 
5–7 ðîê³â. Àëå öå â íàøèõ óìîâàõ çðîáèòè íåìîæëè-
âî, õî÷à ÷åðåç 5–7 ðîê³â ìîæíà çì³íèòè â³ää³ëåííÿ 
ñòàö³îíàðó.

Îñîáèñòå äóøåâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê âîíà êåðóº âëàñíèìè 
ïî÷óòòÿìè, äóìêàìè òà ïîâåä³íêîþ. Ïñèõîëîã³÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ íå çì³íþº íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ëþ-
äèíè, àëå çì³íþº òà îðãàí³çîâóº ñàìó ëþäèíó â ïî-
òð³áíîìó ¿é íàïðÿìêó. Àäæå â³äîìî, ùî âïëèâ áóäü-
ÿêî¿ ïîä³¿ íà ëþäèíó çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä 
õàðàêòåðó ñàìî¿ ïîä³¿, ñê³ëüêè â³ä ãëèáèíè ¿¿ ïåðå-
æèâàííÿ. Âèñîêèé ³íòåëåêò, òîëåðàíòí³ñòü, äóõîâíà 
âèòðèâàë³ñòü, äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ âëàñíèìè åìîö³-
ÿìè, íàñòðîÿìè òà â÷èíêàìè – óñ³ ö³ ÿêîñò³ íå äî-
ïóñêàþòü ðîçâèòêó ñèíäðîìó âèãîðàííÿ.

!6�/-.36
Äîâåäåíî, ùî ðèçèê âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó åìî-

ö³éíîãî âèãîðàííÿ ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü 
ó ìåäè÷íèõ ñåñòåð, îñîáëèâî íà ïåðâèííîìó ð³âí³ 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ó â³ää³ëåííÿõ ïàë³à-
òèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

Çàâäÿêè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííþ äîñë³äæåííÿ 
äîâåäåíà ïîòðåáà ðîçïîâñþäæåííÿ çíàíü ó ãàëóç³ âè-
ãîðàííÿ – ðîç’ÿñíåííÿ ïðåäèêòîð³â, ñòàä³é ðîçâèòêó, 
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ òà íàñë³äê³â ñàìå íà îñâ³òíüîìó 
ð³âí³. Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
öüîãî ñòàíó º ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â, ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó, äîïîìîãà â îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè â êîíêðåòíèõ 
çàêëàäàõ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ àáî êîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â.

Âèãîðàííÿ – öå êðèçà, êîíôë³êò ì³æ âíóòð³øí³ìè 
òà çîâí³øí³ìè ñòàíäàðòàìè. Ëèøå çáåðåæåííÿ òà âî-
ëîä³ííÿ âëàñíîþ æèòòºâîþ åíåðã³ºþ, åíòóç³àçì 
òà çäîðîâèé «àïåòèò» äî æèòòÿ çàáåçïå÷àòü ãàðìîí³þ 
îñîáèñòîñò³.

Ïðîñò³ ðå÷³ ï³äâèùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ, òîìó ñë³ä 
áóòè ñîö³àëüíî àêòèâíèìè òà ö³íóâàòè ñåáå.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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Ñâ³òîâà öèâ³ë³çàö³ÿ ñòâîðèëà äîñòàòíüî ãíó÷êó 
ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é, ÿêà äàº çìîãó ãðîìà-
äÿíèíó ãàðìîí³çóâàòè âëàñí³ ö³ë³, ö³ííîñò³ òà íîðìè 
³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè â äåìîêðàòè÷íèõ ñóñï³ëü-
ñòâàõ. Ðèíêîâå ñóñï³ëüñòâî, ïàðëàìåíòñüêà äåìîêðà-
ò³ÿ, íàö³îíàëüíà äåðæàâí³ñòü º ðåàë³çàö³ºþ ïðèíöè-
ï³â ñâîáîäè, ñïðàâåäëèâîñò³ é ñîë³äàðíîñò³, ã³äíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Îäíàê ó æèòò³ áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüñòâà 
çàâæäè ³ñíóº ðèçèê ³íòåðòíîñò³, íåòîëåðàíòíîñò³, 
ñòèãìàòèçàö³¿, êîëè éäåòüñÿ ïðî òàê³ ñàêðàëüí³ ðå÷³, 
ÿê ñìåðòü ³ âìèðàííÿ ëþäèíè. Ñàìå òîìó ïîøóê 
òà ðîçêðèòòÿ ô³ëîñîôñüêèõ çàñàä ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ 
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè – áàðîìåòð çäîðîâîãî ñòàíó ñî-
ö³óìó, ñâ³ä÷åííÿ óñâ³äîìëåííÿ, íåïðèõîâóâàííÿ ãî-

ñòðèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ó ñôåð³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàìàãàííÿ ï³ä³éòè âïðèòóë äî ¿õ 
âèð³øåííÿ. Ô³ëîñîôñüê³ ïèòàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñ-
ï³ñíî¿ äîïîìîãè, ñìåðò³ é âìèðàííÿ ëþäèíè – îñî-
áëèâîñò³ òà ïðèíöèïè íàäàííÿ ¿é íà òåðì³íàëüíèõ 
ñòàä³ÿõ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè – öå ïèòàííÿ 
ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿, àêñ³îëîã³¿, á³îåòèêè ùîäî 
ïðèðîäè ëþäèíè òà ¿¿ ì³ñöÿ ó ñâ³ò³.

Ó ÷îìó ïîëÿãàº ïðèðîäà ëþäèíè? Ó Äàâí³é Ãðåö³¿ 
ââàæàëîñÿ, ùî ëþäñüêà ïðèðîäà ì³ñòèòüñÿ âèêëþ÷íî 
â ¿¿ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòÿõ, çäàòíîñò³ äî ëîã³÷íèõ ñó-
äæåíü òà óçàãàëüíåíü. Çà äîáè Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ çàâäàí-
íÿ äëÿ ëþäèíè óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
ñâîº¿ «ðîçóìîâî¿» ïðèðîäè ¿é ùå ïîòð³áíî äîëó÷èòè-
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ñÿ äî Áîãà ³ îòðèìàòè ñïàñ³ííÿ â äåíü Ñòðàøíîãî 
ñóäó, à äðàìà ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿, ¿¿ ìåòàô³çè÷íèé çì³ñò 
íàáóâàþòü êóëüì³íàö³¿ â ïàðàäèãì³ «ãð³õîïàä³ííÿ-
ñïîêóòóâàííÿ». Çà ÷àñè Ïðîñâ³òíèöòâà òà â Íîâèé 
÷àñ ô³ëîñîôñüêà ïðîáëåìà ïðèðîäè ëþäèíè ïî÷èíàº 
ðîçãëÿäàòèñÿ â ñîö³àëüíî-ïðàâîâîìó êîíòåêñò³, ñóñ-
ï³ëüñòâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ãàðàíòà äîòðèìàííÿ 
ñïðàâåäëèâîñò³, à ëþäèíà – íà íîñ³ÿ ïðèðîäíèõ 
ïðàâ, âîíà îòðèìóº ïðàâî âèêîðèñòîâóâàòè âëàñí³ 
ñèëè òà ðîçóì äëÿ çáåðåæåííÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ 
é æèòòÿ.

Ó ÕÕ ñò. ï³ä âïëèâîì ³äåé ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïî-
ëîã³¿, ïñèõîàíàë³çó, ôåíîìåíîëîã³¿ òà åêçèñòåíö³àë³ç-
ìó âêîòðå ïåðåãëÿäàºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ëþäèíè. Ëþäè-
íà ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ³ñòîòà âðàçëèâà, 
íåçàõèùåíà, ñàìîòíÿ, ùî ñòðàæäàº â³ä îá’ºêòèâ³çàö³¿ 
òà ðàö³îíàë³çàö³¿ ç áîêó ñóñï³ëüñòâà ¿¿ íåïîâòîðíîãî, 
óí³êàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó, ¿¿ ïåðåæèâàíü òà ò³-
ëåñíîñò³. Àëå, ïðàãíó÷³ ðîçêðèòè òà îïèñàòè ïðèðîäó 
ëþäèíè, ô³ëîñîôè íåìèíó÷å ñòèêàþòüñÿ ç íåïåðå-
áîðíèìè àíòèíîì³ÿìè: íåñê³í÷åííîñò³ òà ñê³í÷åí-
íîñò³, äèñêðåòíîñò³ òà áåçïåðåðâíîñò³, ïðè÷èííîñò³ 
òà ñâîáîäè, íåîáõ³äíîñò³ òà âèïàäêîâîñò³ ó ñâ³ò³.

Êîëè éäåòüñÿ ïðî ñìåðòü òà âìèðàííÿ ëþäèíè, 
óâàãà àêöåíòóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà òîìó, ùî ñîö³îêóëü-
òóðí³ óìîâè â êðà¿í³, îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, 
åòèêî-ïðàâîâ³ íîðìè òà åòè÷í³ ïðèíöèïè ïîâåä³íêè 
ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â ìàþòü áóäóâàòèñÿ íà ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ óÿâ-
ëåííÿõ ïðî ñóòí³ñòü ³ ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ æèòòÿ 
òà ñìåðò³. Ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè 
ïðîáëåìà ñìåðò³ òà âìèðàííÿ â ïåðøîìó íàáëèæåí-
í³ ïîñòàº ÿê:

1) îíòîëîã³÷íà ïðîáëåìà áóòòÿ òà íåáóòòÿ, çäîðîâ’ÿ 
òà õâîðîáè, âìèðàííÿ òà ñìåðò³ ëþäèíè;

2) ãíîñåîëîã³÷íà ïðîáëåìà ìåæ íàøîãî ï³çíàííÿ 
ôåíîìåí³â ñìåðò³ òà âìèðàííÿ;

3) àêñ³îëîã³÷íà, ìîðàëüíà òà åòèêî-ïðàâîâà ïðî-
áëåìà àâòîíîì³¿ ³ ã³äíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ïðàâà íå ò³ëüêè 
íà ã³äíå æèòòÿ, àëå é íà éîãî ã³äíå çàê³í÷åííÿ.

Ó áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ öèâ³ë³çîâàíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, 
íåçâàæàþ÷è íà ïðèñêîðåíèé ïðîãðåñ á³îìåäè÷íî¿ 
íàóêè òà òåõíîëîã³¿, ïàíóþòü ³äå¿ êëàñè÷íîãî ðàö³î-
íàë³çìó ³ ìîäåðíó ç ¿õíüîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ íàñòàíî-
âîþ íà ïðåäñòàâëåííÿ âñüîãî ñóùîãî â çáàëàíñîâà-
íîìó, ñï³âì³ðíîìó, ãàðìîí³çîâàíîìó, óñåðåäíåíîìó, 
ñèìåòðè÷íîìó ñòàí³. Ó äîêàçîâ³é ìåäèöèí³ òàêèé 
ìåòîäîëîã³÷íèé ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ îòðèìàâ íàçâó ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîäó. «Çà 
áîðòîì» óâàãè ìåäèê³â çàëèøàºòüñÿ âñå, ùî íå âïè-
ñóºòüñÿ â ïàðàäèãìó íàóêîâî¿ ìåäèöèíè ÿê â÷åííÿ 
ïðî íîçîëîã³÷í³ îäèíèö³, à ñàìå, óñå íåô³ç³îëîã³÷íå, 
íåòèïîâå, àíîìàëüíå, íåçàêîíîì³ðíå, òå, ùî íå â³ä-
ïîâ³äàº ñòàíäàðòàì åìï³ðè÷íèõ íàóê, íàóêîâèì çà-

êîíîì³ðíîñòÿì, ³ñíóþ÷³é ñèñòåìàòèö³ õâîðîá. 
Ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî ñìåðòü ³ âìèðàííÿ – öå íå õâîðîáè, 
âîíè ïîçà õâîðîáàìè, ïîíàä õâîðîáàìè, ÿê ïðåäìåòó 
ìåäè÷íî¿ íàóêè, âîíè º êóëüì³íàö³éíèì ìîìåíòîì 
æèòòºâîãî øëÿõó, æèòòºñâ³òó ïàö³ºíòà, îñòàòî÷íèì 
àêîðäîì éîãî äîë³. ² â öüîìó ñåíñ³ âîíè íå ìîæóòü 
áóòè âêëþ÷åíèìè â ñóòî ìåäè÷íèé äèñêóðñ, áóòè ìå-
äè÷íèìè ÿâèùàìè òà ïîä³ÿìè, ïðåäìåòî-åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ.

Ñó÷àñíà ïàðàäèãìà íàóêîâî¿ ìåäèöèíè âèõîäèòü 
ç ³äå¿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ íîð-
ìè ÿê àáñòðàêòó òà ³äåàëó ìàòåìàòèçîâàíî¿ ëþäñüêî¿ 
ïðèðîäè, ó ñâ³òë³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ñòèãìàòèçàö³ÿ 
âñüîãî íåíîðìàëüíîãî, õâîðîáëèâîãî, íåçäàòíîãî 
äî æèòòÿ, âìèðàþ÷îãî. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó, âìèðàþ÷à 
ëþäèíà – âæå íå ñïðàâæí³é ïàö³ºíò, öå «íåäîïàö³-
ºíò», íå îòðèìóâà÷ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, íå ñïîæèâà÷, 
íå àêòèâíèé ãðîìàäÿíèí, íå ñîö³àëüíà ³ñòîòà.

Ì³æ òèì, â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ áóëî áàãàòî äîñë³-
äæåíü – ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³îêóëü-
òóðíèõ, ùî íàãîëîøóâàëè íà âàæëèâîñò³ íåìåäè÷íî-
ãî, ô³ëîñîôñüêîãî ïîãëÿäó íà ôåíîìåíè âìèðàííÿ 
òà ñìåðò³, íà îíòîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ ôàêòó ñìåðò³, 
ñï³ëêóâàííÿ ç âìèðàþ÷èì, òóðáîòè ïðî íüîãî äëÿ 
êîíñòèòóþâàííÿ ñåíñó ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Ùå çà ÷àñè àíòè÷íîñò³ ñôîðìóâàëàñÿ ºâðîïåéñüêà 
íàñòàíîâà ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ ÿê ÷àñòèíè íîóìå-
íàëüíîãî ñâ³òó, ÿêèé íåìîæëèâî îñÿãíóòè çà äîïî-
ìîãîþ ïî÷óòò³â: êîëè ìè º, òî ñìåðò³ ùå íåìàº, 
à êîëè ñìåðòü íàñòàº, òî íàñ âæå íåìàº. Òàêèì ÷è-
íîì, ñìåðòü íå ³ñíóº í³ äëÿ æèâèõ, í³ äëÿ ìåðòâèõ 
(â³äîìèé âèðàç Åï³êóðà). ². Êàíò ââàæàâ, ùî ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèé ðàö³îíàë³çì îïèñóº ÿâèùà ôåíî-
ìåíàëüíîãî ñâ³òó, òîãî ñâ³òó, ÿêèé íàì ÿâëÿºòüñÿ, 
ïðî ÿêèé ìè ìîæåìî ùîñü ñêàçàòè òà êîíñòàòóâàòè; 
íàâïàêè, çàãëèáëþþ÷èñü ó íîóìåíàëüíèé ñâ³ò – ñâ³ò 
ó ñîá³, ìè îïèíÿºìîñü â³÷-íà-â³÷ ç³ ñâîáîäîþ òà ñâ³-
òîì ìîæëèâîãî. Ñìåðòü º â³ääçåðêàëåííÿì íîóìå-
íàëüíîãî ñâ³òó, íåìàº ñë³â ³ â³ä÷óòò³â, ùîá âèðàçèòè 
çíàéîìñòâî ç³ ñâ³òîì ïîòîéá³÷íîãî, ïðî ñìåðòü í³÷î-
ãî ñêàçàòè, áî ìîæíà â³ä÷óòè ò³ëüêè æèòòÿ, 
à ñìåðòü – öå òå, ùî éîãî îáìåæóº, â³ää³ëÿº â³ä íå-
áóòòÿ.

Çà îñòàíí³ ìàéæå òðè ñòîë³òòÿ, ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ 
òà ôîðìóâàííÿ ïðèðîäíè÷èõ íàóê ÿê îêðåìèõ äèñ-
öèïë³í, çîêðåìà íàóêîâî¿ ìåäèöèíè, ÿêà âçÿëà ñâ³é 
êóðñ íà åìï³ðè÷íèé ìåòîä òà åêñïåðèìåíòàëüíå ï³ä-
òâåðäæåííÿ ìåäè÷íèõ ÿâèù, öÿ íàñòàíîâà çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çì³öíþº ñâî¿ ïîçèö³¿, à ñìåðòü ëþäèíè ÿê îñî-
áèñòîñò³ îñòàòî÷íî çíèêàº ç ïîëÿ çîðó ë³êàð³â òà íà-
óêîâö³â ÿê ôåíîìåí, ùî ìîæíà âèâ÷àòè òà ðîçóì³òè 
ïîçà ô³ç³îëîã³÷íèì êîíòåêñòîì.

Ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô ïîñòìîäåðí³ñò Æ. Áîäð³ÿð 
ââàæàâ, ùî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïîðóøóºòüñÿ ñèìâîë³÷-
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íèé îáì³í æèòòÿ ³ ñìåðò³, ÿêèé áóâ ïðèòàìàííèé 
ñóñï³ëüñòâàì äîìîäåðíî¿ åïîõè, êîëè ùå çáåð³ãàëîñÿ 
ñàêðàëüíå ñòàâëåííÿ äî ïîìåðëèõ òà ñìåðò³ ÿê òà-
¿íñòâ ³ ñîö³àëüíèõ ÿâèù. Ñüîãîäí³ ñòàº íåïðèñòîé-
íèì ãîâîðèòè ïðî ñìåðòü ³ âìèðàííÿ, ñóñï³ëüñòâî 
òà éîãî ³íñòèòóòè í³áèòî äèñòàíö³þþòüñÿ â³ä íèõ 
ÿê ïðèðîäíèõ ÿâèù: êëàäîâèùà âèíîñÿòüñÿ çà ìåæ³ 
ì³ñò, ëþäè ñîðîìëÿòüñÿ íîñèòè òðàóð çà ïîìåðëèìè, 
êîíòàêòè ç âìèðàþ÷èì ì³í³ì³çóþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî ëþäè âñå ÷àñò³øå âìèðàþòü ó çàêðèòèõ â³ä çî-
âí³øíüîãî ïîãëÿäó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Ïîðóøåííÿ 
ñèìâîë³÷íîãî îáì³íó æèòòÿ é ñìåðò³ ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî ñìåðòü óñå ÷àñò³øå «çíàõîäèòü» ì³ñöå 
â ñàìîìó æèòò³, ùî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà äîæèâàííÿ, 
ñèìóëÿêð-ïîäîáó æèòòÿ.

Îñê³ëüêè ê³íöåâà ìåòà ìåäèöèíè – ïåðåìîãà íàä 
õâîðîáàìè, òî ë³êàðþ íåìàº ùî ñêàçàòè òà ÷èì âò³-
øèòè âìèðàþ÷îãî ïàö³ºíòà, áî ë³êàð³ íå â³ðÿòü 
ó äèâî òà «ñâ³ò ìîæëèâîãî», à â³ðÿòü ò³ëüêè â á³îìå-
äè÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ íà ñüîãîäí³, íà æàëü, íå çäàòí³ 
âðÿòóâàòè æèòòÿ âñ³õ õâîðèõ íà ðàê, ëåéêîç, ñåðöåâî-
ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, òèõ, õòî ìàº ð³äê³ñí³, íåâè-
ë³êîâí³ îðôàíí³ çàõâîðþâàííÿ òîùî. Ñìåðòü êîæíî-
ãî ïàö³ºíòà – ï³äòâåðäæåííÿ áåçñèëëÿ ìåäèöèíè 
ÿê òåîð³¿ òà ïðàêòèêè, ë³êàðÿ – ÿê ñïåö³àë³ñòà òà â÷å-
íîãî, öå ñâ³ä÷åííÿ íåñòà÷³ íàóêîâèõ çíàíü ³ «íåñïðî-
ìîæíîñò³» ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â, íåäîñêîíàëîñò³ ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³é, à òàêîæ îáìåæåíîñò³ ³ñíóþ÷èõ 
íàóêîâèõ ïàðàäèãì õâîðîáè òà çäîðîâ’ÿ.

Ïðèðîäíè÷³ íàóêè, ó òîìó ÷èñë³ ìåäèöèíà, íå ì³ñ-
òÿòü ³äåé êðèõêîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ, ïðèíöèïîâî¿ 
íåóíèêíåíîñò³ õâîðîá, íåïåðåáîðíîñò³ âìèðàííÿ, 
ñìåðò³ ÿê íåâ³ä’ºìíèõ îðãàí³÷íèõ ÷àñòèí ñîö³îêóëü-
òóðíîãî, äóõîâíîãî, ïñèõîò³ëåñíîãî æèòòÿ ëþäèíè. 
Ö³ ³äå¿ ìåòàô³çè÷íî ïîçáàâëÿþòüñÿ ñâîãî îðãàí³÷íî-
ãî ñóáñòðàòó – îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòà, âòðà÷àþòü 
çâ’ÿçîê ³ç íèì. Ç òî÷êè çîðó íàóêîâî¿ ìåäèöèíè, ïà-
ö³ºíò ìîæå ïåðåáóâàòè ò³ëüêè ó äâîõ ìîæëèâèõ ñòà-
íàõ: õâîðîáëèâîìó àáî á³ëÿõâîðîáëèâîìó (ïåðåäõâî-
ðîáè àáî ðåì³ñ³¿). Ñìåðòü òà âìèðàííÿ ïàö³ºíòà 
ÿê ìåæà, ïåðåõ³ä, äóõîâíå òà åêçèñòåíö³éíå ÿâèùå 
âèëó÷àþòüñÿ ç ïðîñòîðó êîíñòðóþâàííÿ ñåíñ³â ó íà-
óêîâ³é ìåäèöèí³.

Ô³ëîñîôñüê³ ³íòåëåêòóàëüí³ ðóõè, òàê³ ÿê åêçèñ-
òåíö³àë³çì ³ ôåíîìåíîëîã³ÿ, ðàçîì ³ç ïñèõîàíàë³çîì 
òà ³íøèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òåîð³ÿìè ÕÕ ñò. (ãëèáèí-
íà òà åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ) ñïðèÿëè ïåðåãëÿäó 
óÿâëåíü ïðî ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ ïîâñÿêäåííèé ñâ³ò, 
ñàì³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ òà ñìåðòü. Ïðèðîäíèì 
º íå ò³ëüêè ñâ³ò, äå ïàíóº ðàö³îíàëüíà ëîã³êà, à òàêîæ 
³ íîóìåíàëüíèé ñâ³ò, ëîã³êà ÿêîãî çäàºòüñÿ íåîïàíî-
âàíîþ, äå ä³º â³ëüíèé âèá³ð ëþäèíè. Ëþäèíà – ºäè-
íà æèâà ³ñòîòà, ÿêà óñâ³äîìëþº ñâîþ ñìåðòí³ñòü, 
ñê³í÷åíí³ñòü òà ñòðàæäàº â³ä öüîãî, áî âîäíî÷àñ º ðî-

çóìíîþ òà äóõîâíîþ ³ñòîòîþ (ùî ïðàãíå äî ïîøóêó 
ñåíñó æèòòÿ) ³ ò³ëåñíîþ, ñìåðòíîþ; âîíà òàêîæ 
ñòðàæäàº â³ä êðèõêîñò³ òà íåäîñêîíàëîñò³ âëàñíîãî 
æèòòÿ, â³ä íåïîâàãè äî ã³äíîñò³ é ñâîáîäè âèáîðó 
¿¿ ÿê îñîáèñòîñò³ ç áîêó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó òà ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, íàâ³òü òîä³, êîëè ¿¿ æèòòºâèé 
øëÿõ çàâåðøóºòüñÿ. Àëå îäíî÷àñíî â ìóæíüîìó ïðè-
éíÿòò³ ëþäèíîþ ñòðàæäàíü æèòòÿ íàáóâàº ³ çáåð³ãàº 
ñâ³é ñåíñ äî ê³íöÿ. Ñåíñ æèòòÿ º áåçóìîâ-
íèì, áî âêëþ÷àº ³ ñåíñ ñòðàæäàíü. Â³ä ëþäèíè ïî-
òð³áíà íå çäàòí³ñòü âèòðèìóâàòè àáñóðäí³ñòü æèòòÿ, 
à ñêîð³øå çäàòí³ñòü îñÿãíóòè ¿¿ áåçóìîâíèé ñåíñ.

Ó XX–XXI ñò. ñàìå ïîíÿòòÿ ïðèðîäè ëþäèíè äî-
êîð³ííî ïåðåîñìèñëþºòüñÿ ó ñâ³òë³ äîñÿãíåíü ô³ëî-
ñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿, ãåðìåíåâòèêè, ôåíîìåíîëîã³¿ 
òà åêçèñòåíö³àë³çìó, à åñåíö³àë³ñòñüê³, «ñóòí³ñí³» ï³ä-
õîäè äî âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè ëþäèíè ïîñòóïàþòüñÿ 
ì³ñöåì: «åêçèñòåíö³àëàì»; ìîäóñàì ñï³â³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè ðàçîì ç ³íøèìè ëþäüìè, òâàðèíàìè, ïðè-
ðîäîþ, ñóñï³ëüñòâîì; ôåíîìåíîëîã³¿ ò³ëåñíîñò³ 
òà óÿâëåííÿì ïðî â³äêðèò³ñòü æèòòºâîãî ñâ³òó ëþäè-
íè çîâí³øí³ì íåáåçïåêàì. Ó öåíòð³ ô³ëîñîô³¿ ìåäè-
öèíè îïèíÿþòüñÿ òàê³ ôåíîìåíè ëþäñüêîãî æèòòÿ, 
ÿê ñï³âïåðåæèâàííÿ, ò³ëåñí³ñòü, á³ëü, ñòðàæäàííÿ, 
âèíà, òðàâìà, âìèðàííÿ, ñìåðòü. Ñòàº çðîçóì³ëèì, 
ùî ëþäñüêå æèòòÿ íà çàâåðøàëüíèõ åòàïàõ íå çàê³í-
÷óºòüñÿ îäíî÷àñíî ç «áàíêðóòñòâîì» ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Íàâïàêè, ñàìå íà çàâåðøàëüíèõ ñòàä³ÿõ æèòòÿ 
ðîçêðèâàºòüñÿ ð³çíîìàí³òíà ïàë³òðà ëþäñüêèõ åêçèñ-
òåíö³àë³â, æèòòÿ îñîáèñòîñò³ íàáóâàº ñâîº¿ çàâåðøå-
íîñò³ òà îñìèñëåíîñò³. Àëå âîäíî÷àñ îñòàíí³ ðîêè 
òà ì³ñÿö³ æèòòÿ âìèðàþ÷èõ ëþäåé ïðîõîäÿòü ï³ä çíà-
êîì òðèâîãè, òðàâìè òà ïåðåæèâàíü îñîáëèâîãî äî-
ñâ³äó.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ áóòòÿ ëþäèíè, ÿêà ñâî-
ãî ÷àñó ðîçãëÿäàëàñÿ åêçèñòåíö³éíèìè ô³ëîñîôàìè 
Ì. Ãàéäåããåðîì, Ò. Àäîðíî, Õ. Àðåíäò, º àíòðîïîëî-
ã³÷íà âðàçëèâ³ñòü, ñëàáê³ñòü àáî êðèõê³ñòü. Âîíè îá-
ìåæóþòü òà ôîðìóþòü ìîæëèâèé æèòòºâèé äîñâ³ä, 
ùî âò³ëþº â ñîá³ ³äå¿ ñïîð³äíåíîñò³ æèòòÿ òà ñìåðò³, 
ñâîáîäè òà íåñâîáîäè, äîáðà òà çëà. Òðè ãîëîâíèõ 
ïðîõàííÿ âìèðàþ÷îãî ïàö³ºíòà – «âèñëóõàé ìåíå»; 
«äîïîìîæè ìåí³»; «íå çàëèøàé ìåíå» – ñâ³ä÷àòü ïðî 
â³ä÷óòòÿ ñòàí³â íåçàõèùåíîñò³, âðàçëèâîñò³, ñàìî-
òíîñò³.

Ïåðåä îáëè÷÷ÿì íåçâîðîòíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³ 
êîæíà ëþäèíà ïîòðåáóº çáåðåæåííÿ íåðîçðèâíîãî 
çâ’ÿçêó, áåçïåðåðâíîñò³ ç òèì, ùî áóëî äî òîãî, 
òà ç òèì, ùî áóäå ï³ñëÿ (â³ä÷óòòÿ ñèìâîë³÷íîãî áåç-
ñìåðòÿ) [3]. Ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ, ïåðå-
îö³íêè ñåíñó æèòòÿ òà ñìåðò³, íàðàòèâíî¿ ö³ë³ñíîñò³ 
æèòòÿ º îñíîâîþ áóòòÿ äî ñìåðò³, äëÿ ñïðàâæíüîãî 
æèòòÿ. Ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ÷àñ, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó 
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ïîêàçàëè, ùî â ïàö³ºíò³â ³ç òÿæêèìè íåâèë³êîâíèìè 
õâîðîáàìè ö³ óÿâëåííÿ ìàþòü êðèòè÷íèé âïëèâ 
íà ³íäèâ³äóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå òà ñîö³àëüíå ³ñíóâàí-
íÿ, ñòîñóþòüñÿ ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîîö³íêè 
îñîáèñòîñò³, ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [3]. Êîëè 
ëþäèíà æèâå ç äóìêîþ ïðî ìàéáóòíº, ó íå¿ º â³ä÷óò-
òÿ áàçîâî¿, îíòîëîã³÷íî¿ áåçïåêè. Ëþäèíà â³ðèòü ó òå, 
ùî ¿¿ ä³¿, ïîâåä³íêà ìàþòü ñåíñ ³ âëàñí³ ïëîäè, à âîíà 
íåñå ñâîþ ÷àñòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ñîö³àëüíà ³ñ-
òîòà çà âëàñí³ â÷èíêè. ×àñ â³ä³ãðàº ôóíäàìåíòàëüíó 
ðîëü äëÿ ðîçóì³ííÿ ëþäñüêîãî äîñâ³äó ò³ëüêè òîä³, 
êîëè ëþäèíà ïðîºêòóº ñåáå, òðàíñöåíäóº ñåáå, «êè-
äàº ñåáå â ìàéáóòíº», ìîæëèâå ñïðàâæíº ëþäñüêå 
áóòòÿ.

Ï³ä âïëèâîì íåñïðèÿòëèâîãî ä³àãíîçó àáî òÿæêî-
ãî ñòàíó â³äáóâàþòüñÿ ðóéíóâàííÿ, äåñòðóêö³ÿ ôóí-
äàìåíòàëüíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî â³ä÷óòòÿ ÷àñó æèòòÿ. 
Ïî÷àòîê áóäü-ÿêî¿ ñåðéîçíî¿ õâîðîáè – öå çóïèíêà 
â ÷àñ³, êîëè íîðìàëüíå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó çàê³í÷óºòü-
ñÿ, ïî÷èíàºòüñÿ æèòòÿ çîâñ³ì ³íøîãî ´àòóíêó òà âè-
ì³ðó. Ïåðåä îáëè÷÷ÿì íåìèíó÷î¿ ñìåðò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ïåðåîö³íêà ñòàâëåííÿ äî ÷àñó: ïåðåãëÿäàþòüñÿ 
ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº, òàê ³ íåäîîö³íêà òåïåð³ø-
íüîãî. Â³äáóâàºòüñÿ ³íâåðñ³ÿ ñïðèéíÿòòÿ ö³ííîñò³ 
÷àñó, âèâ³ëüíåííÿ â³ä ïîâñÿêäåííîãî ³ñíóâàííÿ 
ÿê «áîðîòüáè çà ìàéáóòíº» òà ïîÿâà ìîæëèâîñò³ íà-
ñîëîäæóâàòèñÿ, íå ïåðåéìàòèñÿ óïóùåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè, á³ëüø ïîâíîö³ííî æèòè òåïåð³øí³ì. ²íø³ 
äâà ñöåíàð³¿ ìàþòü äåñòðóêòèâíèé âïëèâ íà îñîáèñ-
ò³ñòü. Ïåðøèé – äëÿ ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ æèòòºâî 
âàæëèâèì âõîïèòèñÿ çà òå, ùî º, ³ óáåçïå÷èòè öå â³ä 
øê³äëèâîãî âïëèâó ççîâí³. Áåçïåêà, ÿêà âèáóäîâóºòü-
ñÿ, ïîä³áíà áåçïåö³ ó â’ÿçíèö³: öå îáìåæåííÿ âñ³õ 
â³äêðèòèõ ùå ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
â³äìîâà â³ä ïðîôåñ³éíèõ ïðîºêò³â, îáìåæåííÿ êîëà 
çíàéîìñòâ, çãîðòàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàë³-
çàö³¿ ³ ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é. Äðóãà äåñòðóêòèâíà 
íàñòàíîâà – ï³äâèùåíà óâàãà, çàöèêëåííÿ íà ìèíó-
ëîìó, ìàðíå áàæàííÿ ïîâåðíóòè ìèíóëå ³ òå, ÿê óñå 
áóëî ðàí³øå, äî ñòðàøíîãî ä³àãíîçó, íàïîëåãëèâ³ 
ðîçäóìè, ÿê óñå ìîãëî áè áóòè.

Ëþäñüêå æèòòÿ º íå ò³ëüêè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ òóò 
³ çàðàç. Ñüîãîäåííÿ, êîæíà ìèòü ëþäñüêîãî æèòòÿ 
ì³ñòèòü êîìïîíåíòè ìàéáóòíüîãî. Ó íàä³¿ é ïîáîþ-
âàííÿõ, ó ïëàíàõ òà ïðîºêòàõ àáî â î÷³êóâàíí³ æèòòÿ 
çàâæäè âæå âèÿâëÿºòüñÿ ïîçà ñïðàâæíüî¿ ìèò³, àäæå 
âëàñíèé íàïðÿìîê ³ õàðàêòåð ïîòî÷íå æèòòÿ îòðèìóº 
ò³ëüêè ó çâ’ÿçêàõ ³ç ìàéáóòí³ì, áåç ÷îãî âîíî íå ìîæå 
â³äáóòèñÿ. ßêùî ñüîãîäåííÿ òàêèì ÷èíîì ôîðìóºòü-
ñÿ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç ìàéáóòí³ì, òî ñìåðòü ïîâèííà 
âêëþ÷àòèñÿ â ïîòî÷íå æèòòÿ ÿê ãðàíè÷íèé ìîìåíò 
öüîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ. ² õî÷à, ç òî÷êè çîðó åêçèñòåí-
ö³àë³çìó, ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ íå º îáîâ’ÿçêîâîþ 
ñêëàäîâîþ áóäü-ÿêî¿ ìèòòºâî¿ ñâ³äîìîñò³, ïðîòå âîíî 

º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñïðàâæíüîãî 
³ñíóâàííÿ [1]. Ñï³ââ³äíåñåí³ñòü æèòòÿ ç³ ñìåðòþ âè-
çíà÷àº áóäü-ÿêó ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ëþäèíè ç ìàéáóò-
í³ì. Â³äïîâ³äàëüíå ïëàíóâàííÿ æèòòºâèõ ñïðàâ çà-
âæäè ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ÷àñó òà îäíî÷àñíî 
çàãðîçó ñìåðò³. Mors certa, hora incerta – ñìåðòü – íå-
ìèíó÷à, ¿¿ ÷àñ íåâèçíà÷åíèé. Îòæå, æèòòÿ ìàº áóòè 
îðãàí³çîâàíå â òàêèé ñïîñ³á, ùîá âîíî íå ñòàëî áåç-
ãëóçäèì çà ðàõóíîê ñìåðò³, ÿêà ìîæå ðàïòîâî âòðóòè-
òèñÿ. Îòæå, íåîáõ³äíî îðãàí³çóâàòè æèòòÿ òàê, ùîá 
âèêîíàííÿ ñåíñó äîñÿãàëîñÿ ö³ëêîì óæå çàðàç, îñü 
òóò, òåïåð. Îòæå, çíàííÿ ïðî ñìåðòü, ðîçêðèòòÿ ñåí-
ñó ñìåðò³, ÿê çâîðîòíîãî áîêó æèòòÿ, äóæå âàæëèâå 
ç îíòîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äëÿ ñòâåðäæåííÿ ãóìàí³-
òàðíèõ òà ô³ëîñîôñüêèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ öüîãî 
ôåíîìåíó.

Â åêçèñòåíö³éí³é ô³ëîñîô³¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ñòðàõó «ïåðåä ñìåðòþ». Ñòðàõ ñìåðò³ çìó-
øóº ëþäèíó ïðîæèâàòè êîæíó ìèòü òàê, ùîá íå â³ä-
÷óâàòè á³ëüøå çàãðîçè, îáóìîâëåíî¿ ìîæëèâ³ñòþ 
ñìåðò³. Òåïåð, êîëè ìîæëèâ³ñòü áóäü-ÿêîãî ñîö³àëü-
íîãî óñï³õó ïîñòàâëåíà ï³ä ïèòàííÿ, éäåòüñÿ ïðî âè-
êëþ÷íî ö³ííå, ùî íå çàëåæèòü á³ëüøå â³ä óñï³õó, â³ä 
çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü, ùî íå ìîæå áóòè çíèùåíèì 
ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòþ. Öå ö³ííå – îáðàç äóìîê òà çà-
ëó÷åí³ñòü äî ïîòîêó æèòòÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ â ìèò³. 
Ï³ä âïëèâîì ñìåðò³ ðóéíóþòüñÿ âèçíà÷åííÿ, ùî íà-
äàþòü æèòòþ çì³ñò òà ñåíñ, çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè ÿê³ñòü 
áåçóìîâíîãî ïåðåæèâàííÿ ìèò³, ³ñíóâàííÿ. Ñìåðòü 
ñòàº ê³íöåâîþ ³ áåçóìîâíîþ ãðàíè÷íîþ ñèòóàö³ºþ 
òà êðèòåð³ºì ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Áóäü-ÿêå ëþäñüêå 
³ñíóâàííÿ îçíà÷àº çíàõîäæåííÿ ïåðåä îáëè÷÷ÿì 
ñìåðò³. Íåïðàâäà, áðåõíÿ, óíèêíåííÿ ìîðàëüíèõ 
òà äóõîâíèõ âèì³ð³â áóòòÿ, óñ³ ñïðîáè â³äõèëåííÿ â³ä 
«ñïðàâæíüîãî» æèòòÿ, íàñè÷åíîãî ðîçäóìàìè òà ðåô-
ëåêñ³ºþ âëàñíèõ ó÷èíê³â ó ñâ³òë³ çàãàëüíîëþäñüêèõ 
ö³ííîñòåé, ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñìåðò³, ïðèðå÷åí³ íà ïî-
ðàçêó. Òîìó ïåðåæèâàííÿ äîñâ³äó âìèðàííÿ òà ñìåð-
ò³ ³íøèõ ìàº ùå é ìîðàëüíó òà á³îåòè÷íó ö³íí³ñòü äëÿ 
îñîáèñòîñò³. Ñìåðòü ÿê ôåíîìåí ÿâëÿºòüñÿ îñîáèñ-
òîñò³ â ¿¿ ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, êîëè âîíà â³äñòóïàº 
â³ä îáðàçó Áîæîãî, íåõòóº çàãàëüíîëþäñüêèìè ö³í-
íîñòÿìè, ö³ííîñòÿìè ëþáîâ³ òà ïîâàãè äî óñüîãî æè-
âîãî (ÿê öå áóëî ÿñêðàâî ïîêàçàíî Å. Ôðîìîì ó éîãî 
â÷åíí³ ïðî á³îñîö³àëüíèé õàðàêòåð òà á³îô³ëüíó ³ íå-
êðîô³ëüíó áàçîâó óñòàíîâêó îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ñòàâëåí-
í³ äî îòî÷óþ÷îãî òà âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó).

Çíàííÿ-ïåðåæèâàííÿ ðèçèêó âëàñíî¿ òà ÷óæî¿ 
ñìåðò³ º òðàâìîþ, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê êàòàñòðîô³÷-
íå çíàííÿ, ùî íåìîæëèâî ïåðåäàòè ³íøèì, àáî 
ÿê ïàì’ÿòü, äëÿ çàñâîºííÿ ÿêî¿ ïîòð³áíà ñòîðîííÿ 
äîïîìîãà [2]. Ëþäè ïðàãíóòü «ïðîãîâîðèòè» òàêèé 
äîñâ³ä, ïîä³ëèòèñÿ íèì ç ³íøèìè, íàïðèêëàä, 
ÿê âîíè õîäÿòü äî ë³êàðí³, ñèäÿòü ó ïðèéìàëüí³, â³ä-
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÷óâàþòü âëàñí³ ñèìïòîìè òà ò³ëåñí³ñòü, ÿê³ ë³êè çà-
ñòîñîâóþòü, àëå ìàëî õòî ãîòîâèé âèñëóõîâóâàòè ¿õí³ 
ðîçïîâ³ä³ òà ñï³â÷óâàòè ¿ì.

Ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿, ïè-
òàííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè – íå àáñòðàêòíî-ìåòà-
ô³çè÷íå ïèòàííÿ, à ñêîð³øå, ïðèêëàäíå, ïðàêòè÷íî-
ìîðàëüí³ñíå òà ïðàâîâå, îñê³ëüêè ïðàâà ³ ñâîáîäè, 
ùî âèïëèâàþòü ³ç ñó÷àñíèõ âèçíà÷åíü ¿¿ ïðèðîäè, 
çàêð³ïëåí³ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³, º ôóíäàìåíòîì 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â òà ³íñòèòóö³é, 
ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³é, ãàðàíò³ºþ çáåðåæåííÿ äå-
ìîêðàòè÷íèõ çàñàä ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé ó òåðì³-
íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ àáî çà óìîâè 
îáìåæåíîãî ïðîãíîçó òðèâàëîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ, íå-
îäíîçíà÷íîãî ïðîãíîçó îäóæàííÿ àáî ïîâíîö³ííîãî 
â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïðàâî òåðì³íàëüíèõ õâîðèõ íà ïîâàãó äî ã³äíîñò³, 
íà ïîçáàâëåííÿ â³ä áîëþ, íà ã³äíó ñìåðòü, ùî ñâîãî 
÷àñó áóëî ïðîãîëîøåíî ïðåäñòàâíèêàìè á³îåòè÷íîãî 
òà õîñï³ñíîãî ðóõó, ìàº òàêó æ óí³âåðñàëüíó ö³íí³ñòü 
äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, ÿê ³ âñ³ ³íø³ íåâ³ä’ºìí³ 
ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàâà ëþäèíè. Ïðàâî êîæíî¿ ëþäè-
íè íà ã³äíó ñìåðòü º ïðîäîâæåííÿì ¿¿ ïðàâà íà ã³äíå 
æèòòÿ. Íà æàëü, ïàö³ºíòè «éäóòü ³ç æèòòÿ» ðàí³øå 
âëàñíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñìåðò³, âîíè ï³ääàþòüñÿ ñòèãìà-
òèçàö³¿, ïåðåñòàþòü áóòè «ö³êàâèìè»: äëÿ ë³êàð³â, ÿê³ 
âæå í³÷èì íå ìîæóòü ¿ì äîïîìîãòè òà âò³øèòè; äëÿ 
áëèçüêèõ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íàéãëèáø³ ïî÷óòòÿ áåçïî-
ðàäíîñò³ ³ ôðóñòðàö³¿; äëÿ äðóç³â ³ êîëåã, áî ïåðåñòà-
þòü âèêîíóâàòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿.

Îñíîâíà ³äåÿ «ô³ëîñîô³¿ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» – 
ëþäñüêå æèòòÿ çáåð³ãàº âëàñíó ö³íí³ñòü äî îñòàííüî¿ 
ìèò³. Çà ñïðàâåäëèâîþ äóìêîþ çàñíîâíèö³ õîñï³ñíîãî 
ðóõó Ñ. Ñîíäåðñ, ìè ïîâèíí³ äîäàâàòè æèòòÿ äî äí³â 
âìèðàþ÷èõ, ÿêùî íå ìîæåìî äîäàòè äí³ äî ¿õíüîãî 
æèòòÿ. Âìèðàííÿ ³ ñìåðòü – öå âàæëèâ³ åòàïè ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ, íàä³ëåí³ ãëèáîêèì çì³ñòîì. Ñâîãî ÷àñó 
òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê Å. Êóáëåð–Ðîñ ³ Ð. Ìîóä³, ïîêà-
çàëè, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ñòàä³¿ âìèðàþ÷îãî ïàö³ºíòà 
òà íàâêîëîñìåðòí³ ñòàíè º çàêîíîì³ðíèìè ñòðóêòóðî-
âàíèìè ñòàä³ÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî æèòòÿ, äå îñîáëèâî 
ãîñòðî â³ä÷óâàºòüñÿ ïîòðåáà ïñèõîëîã³÷íî¿ òà äóõîâíî¿ 
ï³äòðèìêè íå ò³ëüêè ç áîêó áëèçüêèõ, àëå é ç áîêó ñïå-
ö³àëüíî ï³äãîòîâëåíîãî ïåðñîíàëó.

Ñòðàæäàííÿ äëÿ âìèðàþ÷îãî âèñòóïàº ÿê óí³êàëü-
íå çàâäàííÿ, ó âèð³øåíí³ ÿêîãî í³õòî éîãî íå ìîæå 
çàì³íèòè. Öå ³íäèâ³äóàëüíèé åòàï äóõîâíîãî ðîçâè-
òêó êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, à óí³êàëüí³ñòü ñèòóàö³¿ âè-
çíà÷àºòüñÿ òèì, ÿêèì ÷èíîì ëþäèíà íåñå âëàñíèé 
òÿãàð, ñïðèéìàº ñâîþ äîëþ. Ó âëàñíèõ ñòðàæäàííÿõ 
ïàë³àòèâíèé ïàö³ºíò âèñòóïàº ÿê óí³êàëüíà ³ ºäèíà 
ó ñâîºìó ðîä³ îñîáèñò³ñòü. Ñâîºþ ÷åðãîþ, ðîáîòà 
ç âìèðàþ÷èì ïàö³ºíòîì âèìàãàº â³ä ìåäè÷íîãî ïåð-

ñîíàëó íåçâè÷àéíî¿ â³ääà÷³. Óñ³ çì³íè îñîáèñòîñò³ 
ïàö³ºíòà ïîòðåáóþòü óñâ³äîìëåííÿ é ïðèéíÿòòÿ. Ë³-
êàð íåìèíó÷å âòÿãóºòüñÿ â ùîäåíí³ ïåðåæèâàííÿ 
ïàö³ºíòà. Êîëè âèíèêàº çàãðîçà íàñòàííÿ ñìåðò³, 
ìîæå ñòàòèñÿ êîíñòåëÿö³ÿ çâ’ÿçêó «ïåðåíåñåííÿ-
êîíòðïåðåíåñåííÿ» â îñîáëèâî ³íòåíñèâí³é ôîðì³. 
Ïàö³ºíò òà ë³êàð îïèíÿþòüñÿ â ïîëîí³ ìîãóòíüîãî 
àðõåòèï³÷íîãî ñòàíó. Íå âñ³ ïàö³ºíòè âèêëèêàþòü 
ó ë³êàðÿ ïîä³áí³ â³ä÷óòòÿ çàëó÷åííÿ, àëå ò³ëüêè äåÿê³ 
ç íèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîìïåíñàö³¿ íåïðîæèòèõ àñ-
ïåêò³â âëàñíîãî æèòòÿ. Àâòåíòè÷íà ïåðåäà÷à ïåðå-
æèâàíü âèìàãàº ïåâíî¿ ì³ðè ñàìîâèêðèòòÿ. Ë³êàð, 
ÿêèé ïî-ñïðàâæíüîìó çàëó÷åíèé ó öåé ïðîöåñ, 
çîáîâ’ÿçàíèé ïðÿìî «ãëÿíóòè â îáëè÷÷ÿ» íåìèíó÷î¿ 
ñìåðò³. Öå ìîæå âèêëèêàòè íå ò³ëüêè ñóìí³âè ùîäî 
âëàñíî¿ êîìïåòåíö³¿, àëå é ùå á³ëüøó ³äåíòèô³êàö³þ 
ç ïàö³ºíòîì.

Ðîçóì³ííÿ ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ìîðàëü-
íèõ, åòèêî-ïðàâîâèõ àñïåêò³â ñìåðò³ òà âìèðàííÿ 
º ôóíäàìåíòàëüíîþ çàñàäîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ íåîá-
õ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ë³êàð³â ³ ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ìåäè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â. Ëþäèíà, ÿêà âìèðàº, 
çàëèøàºòüñÿ óí³êàëüíîþ, îòæå, ïðîöåñ ¿¿ ³íäèâ³äóàö³¿ 
òðèâàº ïðîòÿãîì æèòòÿ. Ìåäè÷íà, ïñèõîëîã³÷íà 
òà ñîö³àëüíà äîïîìîãà âìèðàþ÷èì âïëèâàº íà äóõî-
âíèé ñòàí òèõ, õòî ç íèìè ïðàöþº, öÿ ðîáîòà ïîòðå-
áóº îñîáëèâî¿ æèòòºâî¿ çð³ëîñò³, ñò³éêîñò³, åíåðã³¿ 
òà äóõîâíèõ ñèë; ïîòð³áíî çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî ñà-
ì³ñòü õâîðîãî, ââàæàòè ñìåðòü îñîáëèâèì âèäîì 
ëþäñüêèõ ïåðåæèâàíü, çâàæàòè íà òå, ùî âìèðàþ÷à 
ëþäèíà ìàº ïðàâî íà ñàìîâèçíà÷åííÿ, íà ïîøóêè 
ñâîº¿ ñàìîñò³. Òÿæêà ñèòóàö³ÿ õâîðîãî íå çìåíøóº 
éîãî çíà÷åííÿ ÿê îñîáè, îäèíèöåþ äîãëÿäó º ñàìå 
õâîðèé òà éîãî áëèçüê³ [4]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïàë³à-
òèâíî-õîñï³ñíà îï³êà ìàº ïðîïîíóâàòè òàêó ñèñòåìó 
ï³äòðèìêè, ÿêà äàº çìîãó õâîðîìó æèòè íàñò³ëüêè 
àêòèâíî, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî; ñïèðàòèñÿ íà êî-
ìàíäí³ ä³¿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïîòðåá 
õâîðîãî; ï³äâèùóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà ïîì’ÿêøóâàòè 
ñèìïòîìè õâîðîáè, çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî ñóá’ºêòíó 
ðîëü õâîðîãî, ââàæàòè ñìåðòü îñîáëèâèì âèäîì ëþä-
ñüêèõ ïåðåæèâàíü [5].

Ñüîãîäí³ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáà», «ñìåðòü 
òà âìèðàííÿ» â ãëîáàë³çîâàíîìó ì³æíàðîäíîìó ñï³â-
òîâàðèñòâ³ íàáóâàþòü ãëèáîêîãî åêçèñòåíö³éíîãî 
ñåíñó ³ ïî÷èíàþòü àñîö³þâàòèñÿ ç òðèâîãîþ, áåçïî-
ðàäí³ñòþ, ñàìîòí³ñòþ, çàíåäáàí³ñòþ, íåìîæëèâ³ñòþ 
áóòè âèñëóõàíèì, çðîçóì³ëèì, îòðèìàòè â÷àñíó 
òà ÿê³ñíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ç³ ñòðàõîì âèïàäêîâîãî 
³íô³êóâàííÿ òà íåâèë³êîâíèõ, õðîí³÷íèõ ³ îðôàííèõ 
çàõâîðþâàíü. Òîìó ï³ä âïëèâîì êëþ÷îâèõ ³äåé ô³ëî-
ñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ïñèõîòåðàï³¿ òà ³íøèõ íàóê äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ôåíîìåí³â ñìåðò³ òà âìèðàííÿ â XX–XXI ñò. 
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ïàë³àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïîìîãà ìàþòü ïåðåòâîðþ-
âàòèñÿ íà áàãàòîàñïåêòíó ä³ÿëüí³ñòü: òóò ìàþòü áóòè 
íå ò³ëüêè ñó÷àñíà ìåäè÷íà äîïîìîãà, àëå é äóõîâíà 
òà ïñèõîò³ëåñíà, ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ï³äòðèìêà, ô³-
ëîñîôñüêà ãëèáèíà òà ìóäð³ñòü ðîçóì³ííÿ óí³êàëü-
íîñò³ é äóõîâíèõ âèì³ð³â æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ìåòà – 

íàäàòè ïàö³ºíòîâ³ á³ëüøå â³ä÷óòòÿ òóðáîòè, 
çàõèùåíîñò³ òà êîìôîðòó, ïîâàãè äî íüîãî ÿê óí³-
êàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðîæèâàº êëþ÷îâ³ ìîìåíòè 
âëàñíîãî æèòòÿ â ïîøóêàõ éîãî ñåíñó íàâ³òü ïåðåä 
îáëè÷÷ÿì ñìåðò³.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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2. Karut K. (2017). Pochuty travmu. Rozmovy z providnymy spetsialistamy z teorii ta likuvannia katastrofichnykh dosvidiv. 

Interviu provela. Kyiv: Dukh i Litera. 196: 170. [Êàðóò Ê. (2017). Ïî÷óòè òðàâìó. Ðîçìîâè ç ïðîâ³äíèìè ñïåö³à-
ë³ñòàìè ç òåîð³¿ òà ë³êóâàííÿ êàòàñòðîô³÷íèõ äîñâ³ä³â. ²íòåðâ’þ ïðîâåëà. Êè¿â: Äóõ ³ Ë³òåðà. 196: 170].

3. Krossli ML. (2013). Narativnaya psihologiya. Samost: psihologicheskaya travma i konstruirovanie smyislov. H.: Gum 
tsentr. 284: 211–220. [Êðîññëè ÌË. (2013). Íàðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Ñàìîñòü: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà è êîí-
ñòðóèðîâàíèå ñìûñëîâ. Õ.: Ãóì öåíòð. 284: 211–220].

4. Shaveren Dzh. (2006). Umirayuschiy patsient v psihoterapii. Zhelaniya. Snovideniya. Individuatsiya. Moskva: 250 [Øà-
âåðåí Äæ. (2006). Óìèðàþùèé ïàöèåíò â ïñèõîòåðàïèè. Æåëàíèÿ. Ñíîâèäåíèÿ. Èíäèâèäóàöèÿ. Ìîñêâà: 250].

5. Ukr. katolytskyi universytet. (2018). Paliatyvno-khospisna opika: pozamedychni bahatovymirni aspekty. Lviv: 360. [Óêð. 
êàòîëèöüêèé óí³âåðñèòåò. (2018). Ïàë³àòèâíî-õîñï³ñíà îï³êà: ïîçàìåäè÷í³ áàãàòîâèì³ðí³ àñïåêòè. Ëüâ³â: 360].

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà:

Ïóñòîâ³ò Ñâ³òëàíà Â³òàë³¿âíà – ä.ô³ëîñ.í., ïðîô., çàâ. êàô. ô³ëîñîô³¿ ÍÓÎÇÓ ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, Àäðåñà: ì. Êè¿â, âóë. Äîðîãîæèöüêà, 9.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.09.2021 ð., ïðèéíÿòà äî äðóêó 07.12.2021 ð.
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Ми прагнемо підвищити обізнаність про тромбоз, включаючи його причини,
фактори ризику, симптоми та доказову профілактику і лікування. Зрештою, ми
прагнемо зменшити смертність та інвалідність, спричинену цим станом.

Наша місія підтримує глобальну ціль Всесвітньої Асамблеї охорони здоров'я
щодо скорочення передчасної смертності від неінфекційних захворювань на 25
відсотків до 2025 року.

������������	���������	��������	���� �
!��������	���
����	"	����������	�������

#����	��	�����

$%&'()*+,-.//0'1	234	5657


