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Open Researcher and Contributor ID (ORCID) – ì³æíàðîäíèé ³äåíòèô³êàòîð íàóêîâöÿ
Ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ðåºñòðó íàóêîâö³â òà äîñë³äíèê³â íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ º íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíîþ òà ñâî-

º÷àñíîþ ³í³ö³àòèâîþ ñâ³òîâîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà. Öÿ ³í³ö³àòèâà áóëà ðåàë³çîâàíà ÷åðåç ñòâîðåííÿ â 2012 ðîö³ 
ïðîåêòó Open Researcher and Contributor ID (ORCID). ORCID - öå ðåºñòð óí³êàëüíèõ ³äåíòèô³êàòîð³â â÷åíèõ òà 
äîñë³äíèê³â, àâòîð³â íàóêîâèõ ïðàöü òà íàóêîâèõ îðãàí³çàö³é, ÿêèé çàáåçïå÷óº åôåêòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ íàóêîâöÿ-
ìè òà ðåçóëüòàòàìè ¿õ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèð³øóþ÷è ïðè öüîìó ïðîáëåìó îòðèìàííÿ ïîâíî¿ ³ äîñòîâ³ðíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáó â÷åíîãî â íàóêîâ³é êîìóí³êàö³¿. 

Äëÿ òîãî ùîá çàðåºñòðóâàòèñÿ â ORCID ÷åðåç ïîñèëàííÿ https://orcid.org/ íåîáõ³äíî çàéòè ó ðîçä³ë «For 
researchers» ³ òàì íàòèñíóòè íà ïîñèëàííÿ «Register for an ORCID iD». 

Â ðåºñòðàö³éí³é ôîðì³ ïîñë³äîâíî çàïîâíþþòüñÿ îáîâ’ÿçêîâ³ ïîëÿ: «First name», «Last name», «E-mail», «Re-enter 
E-mail», «Password» (Ïàðîëü), «Confirm password»

Â ïåðøå ïîëå ââîäèòüñÿ ³ì'ÿ, ÿêå íàäàíå ïðè íàðîäæåíí³, ïî-áàòüêîâ³ íå ââîäèòüñÿ. Ïåðñîíàëüíà åëåêòðîííà 
àäðåñà ââîäèòüñÿ äâ³÷³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ. Âîíà áóäå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê Login àáî ³ì’ÿ êîðèñòóâà÷à. ßêùî ðàí³øå 
âæå áóëà âèêîðèñòàíà åëåêòðîííà àäðåñà, ÿêà ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ ðåºñòðàö³¿, ç’ÿâèòüñÿ ïîïåðåäæåííÿ ÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó. Íåìîæëèâå ñòâîðåííÿ íîâîãî ïðîô³ëþ ç ò³ºþ æ ñàìîþ åëåêòðîííîþ àäðåñîþ.  Ïàðîëü ïîâèíåí ìàòè íå ìåí-
øå 8 çíàê³â, ïðè öüîìó ì³ñòèòè ÿê öèôðè, òàê ³ ë³òåðè àáî ñèìâîëè. Ïàðîëü, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ñëîâàìè «Good» àáî 
«Strong» ïðèéìàºòüñÿ ñèñòåìîþ..  

Íèæ÷å âèçíà÷àºòüñÿ «Default privacy for new works», òîáòî íàëàøòóâàííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ àáî äîñòóïíîñò³ äî 
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ñåðåä ÿêèõ «Public», «Limited», «Private». 

Äàë³ âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñòîòà ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ íàäñèëàº ORCID íà ïåðñîíàëüíó åëåêòðîííó àäðåñó, à ñàìå, íîâè-
íè àáî ïîä³¿, ÿê³ ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòè ³íòåðåñ, çì³íè â îáë³êîâîìó çàïèñ³, òîùî: «Daily summery», «Weekly summery», 
«Quaterly summery», «Never». Íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè ïîçíà÷êó â ïîë³ «I’m not a robot» (ß íå ðîáîò).  

Îñòàííüîþ ä³ºþ ïðîöåñó ðåºñòðàö³¿ º óçãîäæåííÿ ç ïîë³òèêîþ êîíô³äåíö³éíîñò³ òà óìîâàìè êîðèñòóâàííÿ. Äëÿ 
ðåºñòðàö³¿ íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè óìîâè âèêîðèñòàííÿ, íàòèñíóâøè íà ïîçíà÷êó «I consent to the privacy policy and 
conditions of use, including public access and use of all my data that are marked Public».

Çàïîâíèâøè ïîëÿ ðåºñòðàö³éíî¿ ôîðìè, íåîáõ³äíî íàòèñíóòè êíîïêó «Register», ï³ñëÿ öüîãî â³äêðèâàºòüñÿ 
ñòîð³íêà ïðîô³ëþ ó÷àñíèêà â ORCID ç îñîáèñòèì ³äåíòèô³êàòîðîì ORCID ID. Íîìåð ORCID ³äåíòèô³êàòîðà 
çíàõîäèòüñÿ â ë³â³é ïàíåë³ ï³ä ³ì'ÿì ó÷àñíèêà ORCID.

Ñòðóêòóðà ³äåíòèô³êàòîðà ORCID ÿâëÿº ñîáîþ íîìåð ç 16 öèôð. ²äåíòèô³êàòîð ORCID - öå URL, òîìó çàïèñ 
âèãëÿäàº ÿê http://orcid.org/xxxx-xxxx-xxxxxxxx.

Íàïðèêëàä: http://orcid.org/0000-0001-7855-1679.
²íôîðìàö³þ ïðî ³äåíòèô³êàòîð ORCID íåîáõ³äíî äîäàâàòè ïðè ïîäà÷³ ïóáë³êàö³é, äîêóìåíò³â íà ãðàíòè ³ 

â ³íøèõ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðîöåñàõ, âíîñèòè éîãî â ð³çí³ ïîøóêîâ³ ñèñòåìè, íàóêîìåòðè÷í³ áàçè äàíèõ 
òà ñîö³àëüí³ ìåðåæ³.

Ïîäàëüøà ðîáîòà â ORCID ïîëÿãàº â çàïîâíåíí³ ïåðñîíàëüíîãî ïðîô³ëþ çã³äíî ³ç ³íôîðìàö³ºþ, ÿêó íåîá-
õ³äíî íàäàâàòè. 
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Øàíîâí³ êîëåãè!

²íôîðìóºìî âàñ ïðî ï³äãîòîâêó äî ïðîâåäåííÿ 

ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 25-26 æîâòíÿ 2018 ðîêó ó ì. Êèºâ³ 

Îðãàí³çàòîðè ïðîâåäåííÿ Êîíãðåñó:
ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè»,

Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà

çà ï³äòðèìêè: 
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, 

Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè,
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, 

Äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿,
ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ»,

«Ì³æíàðîäíîãî æóðíàëó «Ðåàá³ë³òàö³ÿ ³ ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà»

Ìåòà ïðîâåäåííÿ Êîíãðåñó: ñïðèÿííÿ ñòâîðåííþ ³ ðîçâèòêó äîñòóïíî¿, ÿê³ñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ïàë³-
àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

1. Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè:
1.1. Îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
1.2. Çàëó÷åííÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.
1.3. Âè¿çíà ñëóæáà ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè: äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ òà ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ ³ 

çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³.
1.4. Îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íà âòîðèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
1.5. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ì³ñüê³é òà ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³
1.6. Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â óìîâàõ ñòàö³îíàðó òà âè¿çíèìè áðè-

ãàäàìè âäîìà.
1.7. Îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íà òðåòèííîìó ð³âí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
1.8. Ñòàíäàðòè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà çàáåçïå÷åííÿ äîãëÿäó çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè  

âäîìà, â àìáóëàòîðíèõ òà ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ.
1.9. Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè ñòâîðåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³ ñòàö³îíàðíèõ çàêëàä³â ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïî-

ìîãè ð³çíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà ôîðì âëàñíîñò³: öåíòðó ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, õîñï³ñó, 
â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ ìåäèöèíè, âè¿çíèõ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ áðèãàä ïàë³àòèâíî¿ ³ 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, öåíòð³â òà â³ää³ëåíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ë³êàðåíü òà â³ää³ëåíü ñåñòðèí-
ñüêîãî äîãëÿäó òîùî. 

1.10. Ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ 
³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

1.11. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³
1.12. Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè òà êîíòðîëü çà îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ó ìåäè÷í³é ñôåð³: ïåðåøêî-

äè äîñòóïó äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà øëÿõè âèð³øåííÿ.
1.13. Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà òà ì³æñåêòîðàëüíà ñï³âïðàöÿ ôàõ³âö³â ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ 

äîïîìîãè.
1.14. Ðîëü òà ì³ñöå ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â (îíêîëîã³â, ïñè-

õ³àòð³â, íåâðîëîã³â, åíäîêðèíîëîã³â òîùî) â íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì òà 
÷ëåíàì ¿õí³õ ñ³ìåé.
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1.15. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ òà ï³äãîòîâêà íàóêîâèõ êàäð³â çà íàïðÿìêîì «Ïàë³àòèâíà ³ õîñï³ñíà äîïîìîãà»
1.16.  Åêîíîì³÷í³ çàñàäè ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

2. Êë³í³÷í³ àñïåêòè ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè:
2.1. Ïîêàçàííÿ äëÿ ïåðåâåäåííÿ ïàö³ºíò³â íà ïàë³àòèâíèé äîãëÿä òà õîñï³ñíó äîïîìîãó (äëÿ äîðîñëîãî 

³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ). 
2.2. Âåäåííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè äîðîñëèì 

òà ä³òÿì.
2.3. Ñèìïòîìàòè÷íå ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ ó òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ.
2.4. Ôàðìàöåâòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.
2.5. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì.
2.6. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç ïñèõ³àòðè÷íèìè, îíêîëîã³÷íè-

ìè, íåâðîëîã³÷íèìè, ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè òîùî.
2.7. Îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ãåð³àòðè÷íèì ïàö³ºíòàì.
2.8. Ðåàá³ë³òàö³ÿ òà äîãëÿä çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè ï³ä ÷àñ ÀÒÎ.
2.9. Ðîáîòà ìåäñåñòåð òà ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè: îñîáëèâîñò³ ÀÁÎ 

òðóäíîù³ òà îñíîâí³ íàâèêè äîãëÿäó.
2.10. Îïòèì³çàö³ÿ òà ñòàíäàðòè äîãëÿäó çà ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè.
2.11. Îñîáëèâîñò³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïàë³àòèâíèì õâîðèì ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè (òóáåð-

êóëüîç, Â²Ë-³íôåêö³ÿ/ÑÍ²Ä, â³ðóñí³ ãåïàòèòè òîùî).
3. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè:

3.1. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè òà ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí
3.2. Ðîëü ³ ì³ñöå ïñèõîòåðàïåâòà, ìåäè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñ-

íî¿ äîïîìîãè.
3.3. Ïðîô³ëàêòèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

4. Ñîö³àëüíà ñêëàäîâà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè:
4.1. Âçàºìîä³ÿ ìåäè÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñëóæá ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.
4.2. Ôàíäðåéçèíã ó ïàë³àòèâí³é äîïîìîç³.
4.3. Âèñâ³òëåííÿ ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ó ÇÌ² òà ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè.
4.4. Ïðàâîâ³ àñïåêòè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

5. Ô³ëîñîôñüê³ òà åòè÷í³ àñïåêòè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Ô³ëîñîôñüê³ òà ìåäè÷í³ çàñàäè òàíàòîëîã³¿. 
Ïðàâà ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â. 

6. Çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé.
7. Ðîëü ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà ñóñï³ëüñòâà ó ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Ðîçâèòîê 

âîëîíòåðñòâà, áëàãîä³éíèöòâà òà ñîö³àëüíî-â³äïîâ³äàëüíîãî á³çíåñó.
8. Äóõîâí³ çàñàäè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Ðîëü Öåðêîâ òà ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é ó ñèñòåì³ ïàë³àòèâíî¿ 

³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. Ðîëü ³ ì³ñöå êàïåëàíà ùîäî äóõîâíîãî ñóïðîâîäó òà ï³äòðèìêè ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ 
³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè

Ðîáî÷³ ìîâè Êîíãðåñó: óêðà¿íñüêà, ðîñ³éñüêà, àíãë³éñüêà.
Òåõí³÷í³ çàñîáè: ìóëüòèìåä³éíèé ïðîåêòîð.

ïëåíàðí³ çàñ³äàííÿ; 
ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ;
ñàòåë³òí³ ñåñ³¿;
ñòåíäîâ³ äîïîâ³ä³.

Äëÿ ó÷àñò³ ó êîíôåðåíö³¿ íåîáõ³äíî äî 15 âåðåñíÿ 2018 ð. íàä³ñëàòè çàÿâêó, ñòàòò³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àë³â êîí-
ãðåñó â «Ì³æíàðîäíîìó æóðíàë³ «Ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà» (ç ïðàâèëàìè îôîðìëåííÿ òà ïîäà÷³ ìàòå-
ð³àë³â ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ íà ñàéò³ ) https://med-expert.com.ua/publishing-activity/reabilitatsiya-i-palliativnaya-meditsina/

Ç ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îðãàí³çàö³ºþ ³ ïðîâåäåííÿì êîíôåðåíö³¿, ìîæíà çâåðòàòèñÿ
çà òåë. (044) 482 36 75
àáî íà ñàéò îðãàí³çàòîð³â çàõîäó ligahp@ukr.net 



²í³ö³àòèâíà ãðóïà Êîíãðåñó: 
Êíÿçåâè÷ Âàñèëü Ìèõàéëîâè÷ – Ãîëîâà ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 

äîïîìîãè», äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê; (044) 482 36 75; ligahp@ukr.net.
Ìî³ñåºíêî Ðà¿ñà Îëåêñàíäð³âíà – Ïåðøèé çàñòóïíèê Ãîëîâè ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³-

àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», ïðîðåêòîð Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ 
Ï.Ë.Øóïèêà, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð; (044) 2054948; v-moiseenko@ukr.net.

Ãóáñüêèé Þð³é ²âàíîâè÷ – äèðåêòîð îðãàí³çàö³éíî-íàóêîâîãî äåïàðòàìåíòó Ïðåçèä³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ ìåäèöèíè Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè 
³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà, ðàäíèê Ãîëîâè ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïî-
ìîãè», ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð; info@palliativecare.gov.ua.

Öàðåíêî Àíàòîë³é Âîëîäèìèðîâè÷ – çàñòóïíèê Ãîëîâè ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ 
òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», äîöåíò êàôåäðè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ ìåäèöèíè Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò; atsarenko@gmail.com. 

Ð Å ª Ñ Ò Ð À Ö ² É Í À  Ê À Ð Ò Ê À 
( ç à ï î â í è ò è  ò à  í à ä ³ ñ ë à ò è  ð à ç î ì  ç  ì à ò å ð ³ à ë à ì è  í à  ê î í ô å ð å í ö ³ þ  )

____________________________________________________________________________________
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7–18 æîâòíÿ 2017 ð. â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ 
«Ïðàêòèêà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ªâðàç³éñüêîìó ðåã³îí³ — îáì³í äîñâ³äîì», ÿêà áóëà ïðèóðî÷åíà äî 20-ð³÷÷ÿ 
ñëóæáè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà Ïðèêàðïàòò³. Ó êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü íàóêîâö³, äóõîâåíñòâî, ïîñàäîâö³ 
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, ðåã³îíàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â 
âëàäè, ïðåäñòàâíèêè íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é òà ôàõ³âö³ ó ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ç 11 êðà¿í ñâ³òó: 
Àçåðáàéäæàíó, Á³ëîðóñ³, Â³ðìåí³¿, Ãðóç³¿, Êèðãèçñòàíó, Ìîëäîâè, Ïîëüù³, Ðóìóí³¿, ÑØÀ, Òàäæèêèñòàíó òà 
Óêðà¿íè, à òàêîæ ïðåäñòàâíèêè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, Ôóíäàö³é Â³äêðèòîãî Ñóñï³ëüñòâà, 
äåïàðòàìåíòó ªâðîïè òà Öåíòðàëüíî¿ Àç³¿ â «Human Rights Watch» òà ³íø³.
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Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðèâ³òàëà â.î. Ì³í³ñòðà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Óëÿíà Ñóïðóí: 

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

Â³ä ³ìåí³ Ïðåçèä³¿ Ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà 
ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» 
ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðèâ³òàâ Ãîëîâà Ïðàâë³ííÿ 
Âàñèëü Ìèõàéëîâè÷ Êíÿçåâè÷. Çîêðåìà, â³í çàçíà-
÷èâ: «Òàê³ çàõîäè, â êîæíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè, ìà-
þòü äëÿ ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè âåëèêå 
çíà÷åííÿ. Ïîçèòèâíèì º òå, ùî ÁÔ «Â³äðîäæåííÿ» 
çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíèì ïàðòíåðîì ³ äîíîðîì ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³. Òàêîæ õî÷ó â³äçíà-
÷èòè, ùî êîíôåðåíö³ÿ ïðîõîäèòü â ðåã³îí³, ÿêèé 
º îäíèì ³ç íàéêðàùèõ ó ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè â Óêðà¿í³, à îäíà ³ç çàñíîâíèê³â öüîãî íà-
ïðÿìêó – Ëþäìèëà Àíäð³¿øèí áóëà íîì³íîâàíîþ 
íà Â³äçíàêó «Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» ó 2017 
ðîö³. Íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî â³òàòè Ìåð³ Êåëëîâåé, 
ÿêà ïðèêëàëà áàãàòî çóñèëü äëÿ ñòàíîâëåííÿ ïàë³-

àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ ³ íàøî¿ îðãàí³çàö³¿ â 
òîìó ÷èñë³. Ùèðî áàæàþ ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿ 
ïë³äíèõ äèñêóñ³é ³, íàéãîëîâí³øå, âèðîáëåííÿ 
êîíñòðóêòèâíèõ ïðîïîçèö³é ùîäî âïðîâàäæåííÿ ³ 
ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³. 
Ïðèíàã³äíî çàïðîøóþ âñ³õ íà Òðåò³é Íàö³îíàëü-
íèé Êîíãðåñ ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ÿêèé â³äáó-
äåòüñÿ 25–26 æîâòíÿ 2018 ðîêó â Êèºâ³».

Ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ êîíôåðåíö³¿ ïåðøèé ïðîðåê-
òîð ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ïðîôåñîð Ãàííà Åðñòåíþê çàçíà-
÷èëà: «Óñ³, õòî ðîáèòü ïåðø³ êðîêè ó òàê³é âàæê³é 
³ ìàëîï³çíàí³é ñôåð³ äëÿ Óêðà¿íè, ìàþòü âåëèêó 
â³äâàãó. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò íàìàãàºòüñÿ ïðèêëàñòèñÿ äî ïðî-
öåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿í³, ³ íàñàìïåðåä ìè 
ðîçóì³ºìî ïîòðåáó â äîáðèõ ôàõ³âöÿõ. Òîìó ñüîãîä-
í³ â íàñ º íàñêð³çíà ïðîãðàìà ç ïàë³àòèâíî¿ òà õîñ-
ï³ñíî¿ ìåäèöèíè, ÿêó ï³äãîòóâàëè ôàõ³âö³ íàøîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ ÿêà âæå çàòâåðäæåíà íà ð³âí³ Óêðà-
¿íè òà ââåäåíà äî îáîâ’ÿçêîâîãî âèâ÷åííÿ. Â Óêðà-
¿í³ òàêîæ ñòâîðåíèé ï³äðó÷íèê ç ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñ-
ï³ñíî¿ ìåäèöèíè, äå â ñêëàä³ àâòîðñüêîãî 
êîëåêòèâó º ³ íàø³ â÷åí³. Ìè â³äâ³äóâàëè õîñï³ñí³ 
êë³í³êè â ð³çíèõ êðà¿íàõ ³ áà÷èëè, ÿê öå â³äáóâàºòü-
ñÿ â ñâ³ò³. Öå ïåðø³ êðîêè, ³ ìè äÿêóºìî, ùî ìàºìî 
çìîãó ñüîãîäí³ ïî÷óòè äîñâ³ä ð³çíèõ êðà¿í ³ çàïðî-
âàäèòè éîãî â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ».

Ïðåäñòàâíèê Ôóíäàö³¿ Â³äêðèòîãî Ñóñï³ëüñòâà, 
ì³æíàðîäíèé ðàäíèê ç ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ³ç ÑØÀ Ìåð³ Êåëëîâåé ó ñâîºìó âèñòóï³ íà 
â³äêðèòò³ êîíôåðåíö³¿ çàçíà÷èëà: «Ïàë³àòèâíà äî-
ïîìîãà ìàº áóòè äîñòóïíîþ âäîìà, â îêðåìèõ öåí-
òðàõ, õîñï³ñàõ òà áåçïîñåðåäíüî â ë³êàðíÿõ. Íàé-
ïåðøå, ùî ïîòð³áíî Óêðà¿í³ — öå ï³äâèùóâàòè 
ð³âåíü îá³çíàíîñò³ íàñåëåííÿ ùîäî íåîáõ³äíîñò³ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Ëþäè ïîâèíí³ çðîçóì³òè, 



ùî ïàë³àòèâíà äîïîìîãà — öå íå ïèòàííÿ ñìåðò³, 
à ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, ïèòàííÿ äî-
ïîìîãè ïàö³ºíòàì áóòè íàñò³ëüêè ä³ºçäàòíèìè, íà-
ñê³ëüêè öå ìîæëèâî, ³ ÿêîìîãà äîâøå. Êð³ì òîãî, 
ïîòð³áíî íàâ÷àòè ÿê ìåäïðàö³âíèê³â, òàê ³ ïîñà-
äîâö³â òà ÷èíîâíèê³â. …Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – 
ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêà âèêëàäàºòüñÿ ó âñ³õ ìåäè÷íèõ 
óí³âåðñèòåòàõ Àìåðèêè ³ º äóæå âàæëèâîþ. ß ìîæó 
âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî 50–70% ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, îòðèìóþòü ¿¿. Ô³-

íàíñóâàííÿ ó íàñ éäå ÷àñòêîâî â³ä ôåäåðàëüíîãî 
óðÿäó, à ÷àñòèíà â³ä ïðèâàòíèõ äæåðåë».

Â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè êîíôåðåíö³¿ áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ íàäçâè÷àéíî ö³êàâ³ ³ çì³ñòîâí³ äîïîâ³ä³ íà 
ïëåíàðíèõ ³ ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ, çîêðåìà ç ïè-
òàíü íàâ÷àííÿ ³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè; ùîäî çáàëàí-
ñîâàíèõ ï³äõîä³â äî íàðêîïîë³òèêè â ªâðàç³éñüêî-
ìó ðåã³îí³; ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ; îðãàí³çàö³¿ 
òà çàáåçïå÷åííÿ äèòÿ÷î¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè; ç 
ïèòàíü äóõîâíî¿ îï³êè âàæêîõâîðèõ ó ïàë³àòèâí³é 
äîïîìîç³ òà àäâîêàö³¿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òîùî, 
à òàêîæ ö³êàâ³ ³ êîðèñí³ äèñêóñ³¿, «êðóãë³ ñòîëè» ³ 
íåôîðìàëüíå ñï³ëêóâàííÿ. Òàêîæ â³äáóëîñÿ çàñ³-
äàííÿ åêñïåðòíî¿ ãðóïè «Ñòðàòåã³÷íå ïëàíóâàííÿ 

-

-

-
-
-

-
-
-

-
- -

-
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1. Ðåêîìåíäóâàòè óðÿäàì êðà¿í ªâðàç³éñüêîãî ðåã³îíó òà ïðîô³ëüíèì ì³í³ñòåðñòâàì: 
ðîçâèâàòè ìåðåæó ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â ç íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà ñïðèÿòè ñèñòåì³ íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè çà ì³ñöåì ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà äëÿ äîðîñëèõ òà äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ; 
âèçíàòè äîñòóï äî àäåêâàòíîãî çíåáîëåííÿ îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñèñòåìè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè; 
ñòâîðèòè óìîâè ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â, ùî çàëó÷åí³ äî ñèñòåìè íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè; 
çàïðîâàäèòè ñïåö³àëüí³ñòü «ë³êàð ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè»; â ïåðåõ³äíèé ïåð³îä çàïðîâàäèòè ï³äãîòîâêó 
ôàõ³âö³â çà ñïåö³àë³çàö³ºþ «ïàë³àòèâíà äîïîìîãà»;
ñïðèÿòè ðîçøèðåííþ ìåðåæ³ àïòå÷íèõ çàêëàä³â, ùî çä³éñíþþòü îá³ã íàðêîòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â; 
ñïðèÿòè ðîçøèðåííþ íîìåíêëàòóðè òà ôîðì âèïóñêó íàðêîòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ 
ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â;
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ñèñòåìè îáì³íó äîñâ³äîì ó ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ì³æ ôàõ³âöÿìè êðà¿í ªâðàç³é-
ñüêîãî ðåã³îíó. 

2. Çâåðíóòèñÿ äî Óðÿäó Óêðà¿íè ç ïðîïîçèö³ÿìè: 
ñïðèÿòè ñòâîðåííþ ïðîãðàì ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â êîæíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè;
âèä³ëåííÿ êîøò³â òà ãàðàíòóâàííÿ äåðæàâíîãî ô³íàíñóâàííÿ âàðòîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè; 
çàòâåðäèòè âèìîãè ùîäî ê³ëüêîñò³ àïòå÷íèõ çàêëàä³â, ùî çä³éñíþþòü îá³ã íàðêîòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñî-
á³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ òà çîáîâ’ÿçàòè îðãàíè ì³ñ-
öåâî¿ âëàäè çàáåçïå÷èòè íàÿâí³ñòü àïòåê êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³ íå ìåíøå í³æ çàòâåðäæåíèé ïîêàçíèê.

3. Ðåêîìåíäóâàòè Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè: 
çàëó÷èòè åêñïåðò³â ç ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ òåðì³íîëîã³¿, âèçíà÷åíü, òåðì³í³â 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè äî ðåêîìåíäîâàíèõ ÂÎÎÇ;
ïðîâåñòè âè¿çí³ çàñ³äàííÿ â îáëàñòÿõ Óêðà¿íè ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà 
äîñòóïó äî àäåêâàòíîãî çíåáîëåííÿ; 

äëÿ Óêðà¿íè ç ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Ðîç-
ðîáêà ïëàíó ä³é ç ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè».

Çà ðåçóëüòàòàìè äîïîâ³äåé íà ïëåíàðíèõ ³ ñåê-
ö³éíèõ çàñ³äàííÿõ òà îáãîâîðåíü áóëà îäíîñòàéíî 
ïðèéíÿòà Ðåçîëþö³ÿ êîíôåðåíö³¿.
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ðîçøèðèòè Íàö³îíàëüíèé ïåðåë³ê ë³êàðñüêèõ çàñîá³â; 
ðîçøèðèòè îáñÿãè ï³äãîòîâêè ç ïèòàíü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ÷àñòèí³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â 
ùîäî îá³ãó íàðêîòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ãîäèí âèêëàäàííÿ íà öèêëàõ ïåðâèííî¿ 
ñïåö³àë³çàö³¿ (³íòåðíàòóðè) çà ôàõîì «Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà ìåäèöèíà». Âêëþ÷èòè äî ïëàí³â ïðî-
âåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâèõ òåìàòè÷íèõ öèêë³â óäîñêîíàëåííÿ «Êîíòðîëü õðîí³÷íîãî áîëþ», «Ïàë³àòèâíà äîïî-
ìîãà âäîìà», «Ë³êóâàííÿ áîëþ ³ç çàñòîñóâàííÿì îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â», «Îá³ã íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ó 
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»; 
çàïðîâàäèòè ñïåö³àëüí³ñòü «Ë³êàð ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè»; ó ïåðåõ³äíèé ïåð³îä çàïðîâàäèòè ï³äãîòîâêó 
ôàõ³âö³â çà ñïåö³àë³çàö³ºþ «Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà»;
âïðîâàäèòè íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè â ñèñòåìó îñâ³òè ï³äãîòîâêè ë³êàð³â òà ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó; 
ó ñï³âïðàö³ ç Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâîì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè ñòâîðèòè 
êîìïëåêñíó ñèñòåìó ï³äãîòîâêó êàäð³â äëÿ çàêëàä³â ³ç íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà çàòâåðäèòè 
óí³ô³êîâàí³ ïðîãðàìè äëÿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà âîëîíòåð³â, ïåðåäáà÷èòè ó 
ïëàíàõ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îáîâ’ÿçêîâèé êóðñ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè; 
ðîçðîáèòè ìåòîäèêó çáîðó òà àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ñïîæèâàííÿ òà ïîòðåáè â íàðêîòè÷íèõ àíàëü-
ãåòèêàõ äëÿ ìåäè÷íèõ ïîòðåá;
ðîçðîáèòè ñèñòåìó ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ ùîäî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³-
ºíòàì ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. 

4. Ðåêîìåíäóâàòè Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ó ñï³âïðàö³ ç Ì³í³ñòåðñòâîì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè ðîçðîáèòè íîðìàòèâíèé äîêóìåíò ùîäî ïîðÿäêó âçàºìîä³¿ ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
ïàö³ºíòàì ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï çà ì³ñöåì ¿õ ïåðåáóâàííÿ.

5. Âðàõîâóþ÷è âàæëèâó ðîëü äóõîâíî¿ ñêëàäîâî¿ ó ïàë³àòèâí³é äîïîìîç³, äîðó÷èòè Ãðîìàäñüê³é ðàä³ ç ïèòàíü 
ñï³âïðàö³ ç ÂÐÖ³ÐÎ ïðè ÌÎÇ Óêðà¿íè ðîçðîáèòè ïðîåêò Ïîëîæåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ äóøïàñòèðñüêî¿ îï³êè 
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà çàòâåðäèòè éîãî. 

6. Ðåêîìåíäóâàòè Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ðîçðîáèòè òà çàòâåðäèòè ïàêåò ³ç ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íàäàþòü ïàë³àòèâíó äîïîìîãó; ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ äîïëàò äî çàðîá³òíî¿ ïëàòè, 
äîäàòêîâî¿ â³äïóñòêè, íàäàííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà ³íøèõ ï³ëüã äëÿ òàêèõ ïðàö³âíèê³â.
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Ïåðñïåêòèâíîþ òåõíîëîã³ºþ â³äíîâëåííÿ 
çäîðîâ’ÿ äëÿ ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó º ìåäè÷íà ðå-
àá³ë³òàö³ÿ, ÿêà º ðîçä³ëîì â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè ³ 
ñïðÿìîâàíà íà âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó çàõâîðþâàí-
íÿ, êîìïåíñàö³þ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ³ ïîêðàùåííÿ 
ä³ºçäàòíîñò³. Âîíà º çàêîíîì³ðíèì åòàïîì ðîçâèòêó 
ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìêó ìåäèöèíè ³ çàâåðøóº 

ðîáîòó áàãàòüîõ ëàíîê â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºí-
òà äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ àáî ôóíêö³î-
íàëüíî¿ íîðìè [2].

Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ (1980), ìåäè÷íà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ – öå àêòèâíèé ïðîöåñ, ìåòîþ ÿêîãî º äîñÿãíåííÿ 
ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ óíàñë³äîê çàõâîðþ-
âàííÿ ÷è òðàâìè ôóíêö³é àáî, ÿêùî öå íåìîæëèâî, 
êîìïëåêñíå òà ñêîîðäèíîâàíå âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷-
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íèõ, ñîö³àëüíèõ, îñâ³òí³õ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõîä³â 
äëÿ òðåíóâàííÿ ³ ï³äãîòîâêè íåïîâíîñïðàâíî¿ îñîáè 
äî ÿêíàéâèùîãî ð³âíÿ ñâî¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé.

Ñïåö³àë³ñòè, ùî çàéìàþòüñÿ ìåäè÷íîþ ðåàá³ë³-
òàö³ºþ, ìàþòü ð³çíó îñâ³òó ³ ð³çíèé ôàõ: ë³êàð³ (íå-
âðîëîãè, îðòîïåäè, òåðàïåâòè, ïåä³àòðè, îôòàëüìî-
ëîãè, îòîëàðèíãîëîãè òà ³í.), à òàêîæ ðåàá³ë³òîëîãè, 
ëîãîïåäè, ñïåö³àëüí³ ïåäàãîãè, ñåðåäí³ ìåäè÷í³ 
ïðàö³âíèêè (ìåäè÷í³ ñåñòðè, ìàñàæèñòè, ñïåö³àë³ñ-
òè ç ô³ç³îòåðàï³¿, ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè), ïñè-
õîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòè, ñîö³àëüí³ òà ³íø³ ïðàö³â-
íèêè. Íåçàëåæíî â³ä îñâ³òè ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, 
ìåòîþ âñ³õ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ çàä³ÿí³ ó ìåäè÷í³é ðåà-
á³ë³òàö³¿, º äîïîìîãà ó â³äíîâëåíí³ âòðà÷åíîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ñâî¿õ ïàö³ºíò³â.

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ åòàï³â:
1. Ãîñï³òàëüíèé (ë³êàðíÿ) åòàï — â³ä ìîìåíòó 

ãîñï³òàë³çàö³¿ ëþäèíè äî ñòàö³îíàðó â ãîñòðîìó 
ïåð³îä³. Ó öåé ÷àñ íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè ïðîãðàìó 
ðåàá³ë³òàö³¿ â ö³ëîìó.

2. Àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèé åòàï (ïîë³êë³í³êè, 
ÌÑ×, ìåäè÷í³ öåíòðè) ñïðÿìîâàíèé íà çàñòîñóâàí-
íÿ çàõîä³â, ùî àêòèâóþòü ðåãåíåðàòîðí³ òà êîìïåí-
ñàòîðí³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.

3. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíèé åòàï (ñàíàòîð³¿, ïðîô³-
ëàêòîð³¿, áóäèíêè â³äïî÷èíêó) ñïðÿìîâàíèé íà ïî-
ïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â, çá³ëüøåííÿ àäàïòàö³éíèõ 
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó òà òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³é.

4. Ïîáóòîâà ðåàá³ë³òàö³ÿ (îçäîðîâ÷³ öåíòðè, ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâ÷³ ñåêö³¿, ãðóïè çàãàëüíîô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè) ñïðÿìîâàíà íà ðîçøèðåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ðåçåðâ³â îðãàí³çìó, ïðîô³ëàêòèêó ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðîçëàä³â òà â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ õâîðîãî äî ñàìî-
îáñëóãîâóâàííÿ).

Îäíàê ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó ïàö³ºíòè ò³ëüêè 
â 26% âèïàäê³â ïðîäîâæóþòü â³äíîâíå ë³êóâàííÿ â 
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ó 15% – â ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íèõ çàêëàäàõ [1].

Â Óêðà¿í³ ³ñíóº äåê³ëüêà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ïðî-
âåäåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ – ìîíîïðîô³ëüí³ â³ä-
ä³ëåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ñêëàä³ êîëèøí³õ ä³ëü-
íè÷íèõ ë³êàðåíü, áàãàòîïðîô³ëüí³ â³ää³ëåííÿ ó 
ñêëàä³ ÖÐË, ïîòóæí³ íàóêîâî-äîñë³äí³ öåíòðè òà 
ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè [6].

Òîáòî íà ñüîãîäí³ ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿâëÿº ñî-
áîþ äèôåðåíö³éîâàíó åòàïíó ñèñòåìó ïðîô³ëàêòè÷-
íî-ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ö³ë³ñí³ñòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó ³, ÿê íàñë³äîê, ìàêñè-
ìàëüíå â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ õâîðîãî äî îïòèìàëü-
íîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, çà äîïîìîãîþ ïîºäíàíî-
ãî, ïîñë³äîâíîãî òà óçãîäæåíîãî çàñòîñóâàííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî êîìïëåêñó ìåòîä³â ôàðìàêîëîã³÷-

íî¿, õ³ðóðã³÷íî¿, ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ íà 
ôóíêö³îíàëüíî àáî ïàòîëîã³÷íî çì³íåí³ îðãàíè ³ 
ñèñòåìè îðãàí³çìó.

Çà äàíèìè Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè, íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè ó 2017 ð. ñòàíîâèëî 42 414 905 îñ³á. 
Ç íèõ ñòàðø³ ïîíàä 65 ðîê³â ñòàíîâèëè 16,2% íà-
ñåëåííÿ, ùî ñêëàëî 6 867 534 îñîáè (2 298 280 ÷î-
ëîâ³ê³â òà 4 569 254 æ³íêè) [7]. Ñó÷àñíà äåìîãðàô³÷-
íà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãíîç³â 
ñâ³ä÷àòü ïðî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ïîõèëîãî 
òà ñòàðå÷îãî â³êó ó çàãàëüí³é ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ.

Ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó ñïðèÿº âèíèêíåííþ òà íà-
êîïè÷åííþ õâîðîá. Ïðè îáñòåæåíí³ ó îñ³á ïîõèëî-
ãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ä³àãíîñòóþòü â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè 
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Ñó÷àñíà ëþäèíà ïîõèëîãî 
â³êó – óí³êàëüíèé êë³í³÷íèé ôåíîìåí ç òî÷êè çîðó 
íàÿâíîñò³ ³ ïîºäíàííÿ ó íå¿ ð³çíîìàí³òíèõ çà õàðàê-
òåðîì ³ ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàíü, ÿê³ êîíêóðóþòü çà 
ñâîºþ ïðîãíîñòè÷íîþ çíà÷óù³ñòþ òà âïëèâàþòü íà 
ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñòà-
ð³þ÷îãî îðãàí³çìó çíèæåí³, éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó 
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü çá³ëüøóºòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó 
ðàç³ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî 
â³êó îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü ñàíîãåíåòè÷íèì ìåõà-
í³çìàì, ¿õ ñòèìóëÿö³¿ ³ ï³äòðèìö³.

Ñòàð³ííÿ º ñóïåðå÷ëèâèì ïðîöåñîì, îñê³ëüêè íà 
òë³ ðåãðåñèâíèõ ïðîöåñ³â ïåðåáóäîâè – àòðîô³¿, äå-
ãðàäàö³¿ òà ³í. – ðîçâèâàþòüñÿ ïðîãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ 
ôîðìóâàííÿ íîâèõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëü-
íèõ ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äòðèìàííÿ 
ãîìåîñòàçó ñòàð³þ÷îãî îðãàí³çìó, ùî, îäíàê, ïî-
âí³ñòþ íå êîìïåíñóº íàðîñòàþ÷èõ ÿâèù äåãðàäàö³¿ 
[3]. Òîìó ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó åôåêòèâí³ ðåàá³ë³-
òàö³éí³ ìåòîäè ñàíîãåíåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿê³ 
ï³äâèùóþòü íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó 
³ â³äíîâëþþòü éîãî ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè [5].

Ó êîíòåêñò³ åôåêòèâíîñò³ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì 
ïîõèëîãî â³êó ñàìå êîìàíäíèé ï³äõ³ä ó ðåàë³çàö³¿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â íàéá³ëüøå ñïðèÿòèìå îäó-
æàííþ. Ïðè öüîìó êîìàíäà ôàõ³âö³â, îá’ºäíàíèõ 
ñï³ëüíîþ ìåòîþ ³ çàãàëüíèì ï³äõîäîì äî âèêîíàííÿ 
çàâäàíü, ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ ç íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ñïåö³àë³ñò³â ç êîìïëåìåíòàðíèìè íàâè÷êàìè. Äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè ãðóï³ ñïåö³àë³ñò³â íàëå-
æèòü íå ò³ëüêè ñêîîðäèíóâàòè âëàñí³ ä³¿, ñïðÿìîâà-
í³ íà åôåêòèâí³ñòü ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó 
õâîðîãî, àëå é ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ òàêòèêè ºäíîñ-
ò³ òà âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ðîáîòè.

Ó ñó÷àñí³é ïðàêòèö³ ³ñíóþòü òðè îñíîâí³ ìîäåë³ 
êîìàíäíèõ ä³é: ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà, ì³æäèñöèïë³-
íàðíà òà òðàíñäèñöèïë³íàðíà.

Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà ìîäåëü ïåðåäáà÷àº, ùî 
÷ëåíè êîìàíäè ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³ äèñöèïë³íè 
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³ ïðàöþþòü áåçïîñåðåäíüî ç ïàö³ºíòîì àáî éîãî 
ðîäèíîþ íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî, âèêîíóþ÷è 
ñâîþ ðîëü òà îáîâ’ÿçêè ïðàêòè÷íî áåç âçàºìîä³¿ ³ 
ïåðåòèíó ïðîôåñ³éíèõ êîðäîí³â. Ñëàáêîþ ñòîðî-
íîþ òàêîãî ï³äõîäó ââàæàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü ñï³ëü-
íèõ ñïîñòåðåæåíü, íåäîñòàòíÿ âçàºìîä³ÿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, íåïîâíå âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé 
ïðîôåñ³îíàë³â.

Ðîáîòà ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ñïðÿìîâàíà 
íà ñï³ëüíó ðîçðîáêó ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðåà-
á³ë³òàö³¿, îð³ºíòîâàíèõ íà ïîòðåáè ³ ìîæëèâîñò³ 
êîæíîãî êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà ³ éîãî ñ³ì’¿. Òîìó, 
ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìîäåë³, ðîáîòà º á³ëüø 
åôåêòèâíîþ ³ äîçâîëÿº çàäîâîëüíÿòè ñïåöèô³÷í³ 
ïîòðåáè ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ñ³ìåé. Ïðîòå íåäîë³êîì 
òàêîãî ï³äõîäó ìîæíà ââàæàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ö³-
ëåé, ÿê³ ôàõ³âö³ ð³çíîãî ïðîô³ëþ ôîðìóþòü â³äïî-
â³äíî äî ñâîº¿ ñïåö³àë³çàö³¿, õî÷à é ä³þòü ó ðàìêàõ 
ºäèíîãî ïëàíó.

Ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü òðàíñäèñöèïë³íàðíî¿ ìî-
äåë³ â³ä ³íøèõ ìîäåëåé ïîëÿãàº â òîìó, ùî â äàíîìó 
âèïàäêó ³ñíóþòü ëèøå îäíà ïðîãðàìà ³ îäíà ìåòà, ³ 
âîíè ôîðìóëþþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà, ç ÿêèì ïðàöþº 
êîìàíäà. Ïðè öüîìó òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóºòüñÿ 
ñåðåäîâèùíèé òà ñîö³àëüíèé (ó òîìó ÷èñë³ ñ³ìåéíèé) 
êîíòåêñò [4].

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ä³¿ òðàíñäèñöèïë³-
íàðíî¿ ìîäåë³ êîìàíäíîãî ï³äõîäó ïðè ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó íàìè ïðî-
àíàë³çîâàíî ä³ÿëüí³ñòü îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿.

Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ íà áàç³ Á³ëü÷å-Çîëî-
òåöüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ ë³êàðí³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ (Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü). Ó ë³êàðí³ àêòèâíî 
çä³éñíþºòüñÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó. Ó 
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðîâàíî 1 055 941 îñî-
áó, ç íèõ â³êîì ïîíàä 65 ðîê³â – 163 050 (15,4%), 
ïðè÷îìó ëèøå 59 289 ïðîæèâàº â ì³ñòàõ, ñ³ëüñüêå íà-
ñåëåííÿ äàíî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ñòàíîâèòü 103 761 ëþ-
äèíó [7].

Ïðîòÿãîì 2015–2017 ðð. ó ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïå-
ðåáóâàëî 3269 îñ³á â³êîì 60–75 ðîê³â òà 431 îñîáà 
â³êîì 76–86 ðîê³â. Ðåàá³ë³òàö³þ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó 
â öüîìó çàêëàä³ ïðîâîäÿòü â òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ – 45 ë³æîê, òðàâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ – 
55 ë³æîê, íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ – 55 ë³æîê, êàð-
ä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ – 25 ë³æîê.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó â ë³-
êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿ äâîº ôàõ³âö³â (öå ë³êóþ÷èé ë³êàð òà 
ô³çè÷íèé ðåàá³ë³òîëîã) ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ïàö³ºíòîì 
âåñü ÷àñ âçàºìîä³þòü ÿê îäèí ç îäíèì, òàê ³ ç ³íøèìè 
÷ëåíàìè êîìàíäè (öå ìîæóòü áóòè ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ 

ñïåö³àëüíîñòåé çàëåæíî â³ä ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿). Ïðè 
íàëàãîäæåíí³ âçàºìîä³¿ ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ çà 
òèïîì òðàíñäèñöèïë³íàðíî¿ ìîäåë³ êîìàíäíîãî ï³ä-
õîäó ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿, â 
îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíèé ïðèíöèï áàãàòîôàêòîðíîãî 
âïëèâó íà îðãàí³çì õâîðîãî òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
âçàºìîäîïîâíþþ÷³ çàñîáè ³ ìåòîäè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî òà íåìåäèêàìåíòîçíîãî âïëèâó, ó òîìó ÷èñë³ 
âèðàõîâóþòüñÿ ðèçèêè ôîðìóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ 
íàñë³äê³â çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè ñêëàäàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðåàá³ë³òà-
ö³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó âðàõîâóþòü àäàïòà-
ö³éíèé ïîòåíö³àë îðãàí³çìó, ñòàí êîìïåíñàö³¿, 
ôóíêö³îíàëüí³ îáìåæåííÿ ç áîêó îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó, õàðàêòåð ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Ó ïðîãðàì³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ôîðìè íåìåäè-
êàìåíòîçíèõ âïëèâ³â: ä³ºòîòåðàï³ÿ, ê³íåç³îòåðàï³ÿ, 
ô³ç³îòåðàï³ÿ, ìåõàíîòåðàï³ÿ òîùî. Ë³êóâàëüí³ çàñîáè 
ïðèçíà÷àþòüñÿ çà ïîêàçàííÿìè. Çàâäàííÿìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º âèðîá-
ëåííÿ ó ïàö³ºíòà ìîòèâàö³¿ ó÷àñò³ â ðåàá³ë³òàö³éíî-
ìó ïðîöåñ³.

Ïðèçíà÷åííÿ ³ êîíòðîëü çà ïðîâåäåííÿì çàõîä³â 
ðåàá³ë³òàö³¿ çä³éñíþº ë³êóþ÷èé ë³êàð. Ùîäåííèé 
êîíòðîëü àäåêâàòíîñò³ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðî-
âîäèòü ô³çè÷íèé ðåàá³ë³òîëîã. Íà ñüîãîäí³ ôàõ³âö³ 
ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ º ïðîâ³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè 
ç â³äíîâëåííÿ, êîðåêö³¿ òà ï³äòðèìêè ðóõîâèõ ôóíê-
ö³é. Âîíè âîëîä³þòü ñèñòåìíèìè çíàííÿìè ó ñôåð³ 
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Êë³í³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ô³-
çè÷íèõ ðåàá³ë³òîëîã³â ñêëàäàºòüñÿ ç ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî îáñòåæåííÿ, îö³íþâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî ä³àãíîçó, ñêëàäàííÿ ïðîãíîçó òà çä³éñíåííÿ 
ðåàá³ë ³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ.  Îáñòåæåííÿ 
îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäóº áóäü-ÿêîìó âòðó÷àííþ. Îö³íêà 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëü-
íî¿ ñèñòåì ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó º äóæå âàæëèâèì 
ôàêòîðîì ïåðåä ïî÷àòêîì êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿. Öå äàº 
ðåàá³ë³òîëîãàì ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ðàö³îíàëü-
íîãî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ç àäåêâàòíèì äîçóâàííÿì 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü êîæíîìó õâîðîìó ï³ä ÷àñ 
ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ ìîí³òî-
ðèíãó åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ ïðîöåäóð òà ï³äáî-
ðó äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ³íäèâ³äóàëüíîãî êîìïëåê-
ñó âïðàâ äëÿ çàíÿòü ó äîìàøí³õ óìîâàõ. Òàêèé 
êîíòðîëü ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ç áîêó 
ðåàá³ë³òîëîãà äîçâîëÿº ë³êàðþ ïðîãíîçóâàòè î÷³êó-
âàí³ ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ïîõèëîãî â³êó 
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ³ 
îö³íþâàòè çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñíèõ êðèòåð³¿â íà 
ð³âí³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, îçäîðîâ÷îãî åôåêòó ³ ìåäè-
êî-ñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â.



16

Íà ðàííüîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷³ëüíå ì³ñöå çàéìàº 
åò³îïàòîãåíåòè÷íà òà ñèìïòîìàòè÷íà ôàðìàêîòåðà-
ï³ÿ, íà ï³çíüîìó – íåñïåöèô³÷íà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà 
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó. Ó ë³êàðí³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòè ïåðåáóâàþòü ïåðåâàæíî íà ï³ç-
íüîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿ àáî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó 
åòàï³, çàëåæíî â³ä îñíîâíîãî òà ñóïóòí³õ ä³àãíîç³â, 
òîìó ðåàá³ë³òàö³éí³ ìåòîäè ìàþòü íå ò³ëüêè ñèìïòî-
ìàòè÷íó ä³þ, àëå é ïàòîãåíåòè÷íèé òà ñàíîãåíåòè÷-
íèé âïëèâ.

Ïðèðîäí³ òà ïðåôîðìîâàí³ ô³çè÷í³ ôàêòîðè çíà-
éøëè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèö³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ çàõâîðþâàíü ó õâîðèõ ïîõèëîãî 
â³êó, òîìó ùî âîëîä³þòü âèðàçíîþ àäàïòîãåííîþ, 
ñàíîãåíåòè÷íîþ òà ³ìóíîìîäóëþþ÷îþ ä³ºþ ³ ñêëà-
äàþòü îñíîâó ë³êóâàëüíèõ òåõíîëîã³é â³äíîâëþâàëü-
íî¿ òåðàï³¿, ãîëîâíèì çàâäàííÿì ÿêî¿ º ï³äâèùåííÿ 
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó ³ â³äíîâëåí-
íÿ éîãî ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â [6]. Îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ ö³ ôàêòîðè íàáóâàþòü â óìîâàõ åêîëîã³÷-
íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ³ íàäëèøêîâîãî ìåäèêàìåíòîç-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî íåàäåê-
âàòíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. Òàêîæ ïðèðîäí³ òà 
ïðåôîðìîâàí³ ô³çè÷í³ ôàêòîðè, ÿê ïðàâèëî, ïîçáàâ-
ëåí³ íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, âîíè àäåêâàòíî 
ñïðèéìàþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè îðãàí³çìó, 
çàáåçïå÷óþ÷è âèðàçíó ³ òðèâàëó ë³êóâàëüíó ä³þ.

Âîäíî÷àñ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ðåàá³ë³òàö³¿ áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ ëþäèíè, 
â³ä ¿¿ ÷óòëèâîñò³ äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ â³ä àäåêâàò-
íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ¿õ ô³ç³îëîã³÷íèìè ñèñòåìàìè îð-
ãàí³çìó.

Ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ãåð³àòðè÷íèõ ï³äõîä³â òà 
îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â õâî-
ðèì ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ çíàõîäèëèñü ó ë³êàðí³ ðåàá³-
ë³òàö³¿, ïðè ïðèçíà÷åíí³ áàëüíåîòåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
öåäóð ïåðåâàãó â³ääàâàëè óëüòðàçâóêîâèì ³íãàëÿö³ÿì 
ç ì³íåðàëüíèìè âîäàìè òà âàííàì çà ùàäíèìè ìåòî-
äèêàìè, ç ìåòîä³â àïàðàòíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ ïåðåâàæíî 
ïðèçíà÷àëè íèçüêî³íòåíñèâí³ ìåòîäè: ëàçåðîòåðàï³þ, 
ìàãí³òîëàçåðíó òåðàï³þ, ³íòåðôåðåíöòåðàï³þ, åëåê-

òðîñîí, ì³êðîõâèëüîâó òåðàï³þ, äàðñîíâàë³çàö³þ, 
óëüòðàçâóê. Òàêîæ ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëèñü ð³çí³ âèäè 
ìàñàæó òà çàñòîñîâóâàëèñü ô³çè÷í³ ìåòîäè ðåàá³ë³òà-
ö³¿. Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êë³ìàòîàäàïòàö³éíèõ ³ íå-
êë³ìàòîàäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é òà îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó 
êë³ìàòîàäàïòàö³¿ ó ðåàá³ë³òàö³éíèé êîìïëåêñ âêëþ-
÷àëèñü (ç óðàõóâàííÿì âñòàíîâëåíèõ ôàêòîð³â ðèçè-
êó) àäàïòîãåíè ³ íåìåäèêàìåíòîçí³ ìåòîäè ç àäàïòî-
ãåííîþ ä³ºþ (ô³òîàåðî³îí³çàö³ÿ, ñèíãëåòíî-êèñíåâà 
òåðàï³ÿ, àðîìàòåðàï³ÿ).

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ âè-
áèðàëèñü íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ìåòîä³â – áàëüíåîòåðàï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ 
òà ô³çè÷í³ ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿. Ðåçóëüòàòè ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ çà 2015–2017 ðð. íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñåðåäíüîìó ó 87% 
ïàö³ºíò³â â³êîì 60–75 ðîê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðà-
ùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó òà çìåíøåííÿ ñèìïòîìàòè-
êè çàõâîðþâàíü, òîä³ ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â â³êîì 76–
86 ðîê³â – ó 77% âèïàäê³â.

Îòæå, êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â 
ïîõèëîãî â³êó, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ â Á³ëü÷å-Çîëîòåöü-
ê³é îáëàñí³é ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿, 
º îá´ðóíòîâàíèì òà ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì 
ïîõèëîãî â³êó.

Äîâåäåíî, ùî ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ìîæå óñï³øíî çä³éñíþâàòèñÿ â 
óìîâàõ ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿ çà äîïîìîãîþ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêó ðîçðîáëÿþòü ³ 
êîíòðîëþþòü øëÿõîì òðàíñäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõî-
äó ç óðàõóâàííÿì êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿, ñóì³ñíîñò³ 
ïðîöåäóð òà àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Öå äîçâîëÿº 
ë³êàðþ ïðîãíîçóâàòè î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè ìåäè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïîçèòèâí³ çì³íè â ñòà-
í³ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ³ îö³íþâàòè çà äîïîìîãîþ êîìï-
ëåêñíèõ êðèòåð³¿â íà ð³âí³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, 
îçäîðîâ÷îãî åôåêòó.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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Ó 2011 ð. ó ìåäèêî-ïðàâîâîìó ïðîñòîð³ Óêðà¿íè 
â³äáóëàñÿ çíàêîâà ïîä³ÿ – íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ 
áóëî ëåãàë³çîâàíî ïàë³àòèâíó äîïîìîãó. Ó ñòàòò³ 
8 Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ 
ïàë³àòèâíó äîïîìîãó áóëî äîäàíî äî ïåðåë³êó âèä³â 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ êîæåí ãðîìàäÿíèí ìàº ïðà-
âî îòðèìàòè áåçîïëàòíî ó äåðæàâíèõ òà êîìóíàëüíèõ 
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òàêîæ ç’ÿâèëàñÿ ñòàòòÿ 
35-4 «Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà», ó ÿê³é çàçíà÷åíî: «Íà 
îñòàíí³õ ñòàä³ÿõ ïåðåá³ãó íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü 
ïàö³ºíòàì íàäàºòüñÿ ïàë³àòèâíà äîïîìîãà, ÿêà âêëþ-
÷àº êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîëåãøåííÿ 
ô³çè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ñòðàæäàíü ïàö³ºíò³â, à òàêîæ 
íàäàííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³ ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè ÷ëå-
íàì ¿õ ñ³ìåé» [10].

Çà ðîçóì³ííÿì ÂÎÎÇ, ïàë³àòèâíà äîïîìîãà º ï³ä-
õîäîì, ùî ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â 
¿õí³õ ñ³ìåé ó ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³é ³ç õâîðîáîþ, ùî 
çàãðîæóº æèòòþ ïàö³ºíòà, ÷åðåç ïîïåðåäæåííÿ òà ïî-
ñëàáëåííÿ éîãî ñòðàæäàíü øëÿõîì ðàííüî¿ ³äåíòèô³-
êàö³¿, òî÷íî¿ îö³íêè òà ë³êóâàííÿ áîëþ ³ ïîëåãøåííÿ 
³íøèõ ô³çè÷íèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ òà äóõîâíèõ ïðî-
áëåì. [16]. Ãîëîâíà ìåòà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè – öå 
ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íå ò³ëüêè ñàìîãî ïàö³ºíòà, 
àëå ³ éîãî ðîäè÷³â ÷è îï³êóíà øëÿõîì âñåá³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè. Ó êîíòåêñò³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè îï³êóíîì 
âèñòóïàº ÷ëåí ðîäèíè, äðóã ÷è ïàðòíåð, ÿêèé íàäàº 
ô³çè÷íó, ñîö³àëüíó òà/àáî ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó 
ïàö³ºíòó ³ç âñòàíîâëåíèì çàõâîðþâàííÿì, ÿêå çàãðî-
æóº æèòòþ ÷è º íåâèë³êîâíèì.

ÂÎÎÇ ôîðìóëþº íàñòóïí³ çàâäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè:

ïàë³àòèâíà äîïîìîãà çàáåçïå÷óº ïîëåãøåííÿ 
ñòðàæäàíü, âèêëèêàíèõ áîëåì òà ³íøèìè âàæ-
êèìè ñèìïòîìàìè;
íå ïîâ’ÿçàíà ç íàì³ðàìè í³ ïðèñêîðèòè, í³ â³ä-
ñòðî÷èòè ñìåðòü;
³íòåãðóº ïñèõîëîã³÷íó òà äóõîâíó ï³äòðèìêó ïà-
ö³ºíòà;
ïðîïîíóº ³ ðåàë³çóº ñèñòåìó çàõîä³â ï³äòðèìêè, 
ïîêëèêàíó çàáåçïå÷èòè ïàö³ºíòîâ³ ìîæëèâ³ñòü 
æèòè ÿêîìîãà àêòèâí³øå äî ìîìåíòó ñìåðò³;
ïðîïîíóº ³ ðåàë³çóº ñèñòåìó çàõîä³â ï³äòðèìêè 
ñ³ì’¿ õâîðîãî, ïîêëèêàíî¿ çàáåçïå÷èòè ìîæëè-
â³ñòü ïñèõîëîã³÷íî âïîðàòèñÿ ç òðóäíîùàìè, 
ïîâ’ÿçàíèìè ç õâîðîáîþ ïàö³ºíòà òà éîãî ñìåð-
òþ;
ðåàë³çóº êîìïëåêñíèé ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³ä-
õ³ä äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ïàö³ºíòà ³ éîãî ñ³ì’¿;
ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³-
ºíòà ³ ïîâ’ÿçàíà ç ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà ïåðå-
á³ã õâîðîáè;
çàñòîñîâóºòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè ó ïî-
ºäíàíí³ ç ³íøèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ, ÿê³ ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ ïîäîâæåííÿ æèòòÿ (íàïðèêëàä, õ³-
ì³îòåðàï³ÿ), ³ âêëþ÷àº â ñåáå äîñë³äæåííÿ, íå-
îáõ³äí³ äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ òà êåðóâàííÿ 
êë³í³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè [14].

ßê âèçíà÷åíî ó êëþ÷îâîìó äîêóìåíò³ ç äàíîãî ïè-
òàííÿ – Ðåçîëþö³¿ ÏÀÐª ¹ 1649 (2009 ð.) «Ïàë³à-
òèâíà äîïîìîãà: ìîäåëü ³ííîâàö³éíî¿ ìåäè÷íî¿ òà 



ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè», ñèñòåìà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
ïîâèííà çàáåçïå÷óâàòè ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ëþäèíè, ÿêà ìàº ñåðéîçíå çàõâîðþâàííÿ, 
ñòðàæäàº íà ïåðìàíåíòíèé á³ëü àáî ïåðåáóâàº ó ñòà-
í³ â³ä÷àþ [11]. Òàê, â³äïîâ³äíî äî ºâðîïåéñüêèõ ïðà-
âîâèõ ñòàíäàðò³â ñòîñîâíî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ïðàâî íà àâòîíîì³þ òà ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ðîçïàäàºòüñÿ íà òðè àñïåêòè òà, â³äïî-
â³äíî, ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ ïðàâîâèõ çàñîá³â: ïðàâî íà îòðèìàííÿ ïîâíî¿ 
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; ïðàâî íà âèá³ð ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ òà äîãëÿäó; ïðàâî íà ñêëàäàííÿ òà âðàõóâàííÿ 
äîêóìåíò³â ç ïîïåðåäí³õ ðîçïîðÿäæåíü ïàö³ºíòà. Ö³ 
àñïåêòè º ñêëàäîâèìè ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ ñòàí-
äàðò³â ùîäî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïà-
ë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â.

Ñåðåä êëþ÷îâèõ åëåìåíò³â ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ïîâèííà áóòè 
é ïðîñâ³òíèöüêà ñêëàäîâà – ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³é-
íèõ êàìïàí³é òà êóëüòóðíèöüêèõ ïðîåêò³â, ÿê³ ïî-
ÿñíþþòü, ùî ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå íå î÷³êóâàí-
íÿ ñìåðò³, à ã³äíå é îðãàí³çîâàíå æèòòÿ ïàö³ºíòà òà 
éîãî áëèçüêèõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ñâ³ä÷èòü, ùî îêðåìèì íàïðÿìàì îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-
ôàðìàöåâòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïàë³àòèâíèõ õâîðèõ 
ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â 
ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàãàëüíèì ïèòàííÿìè ïà-
ë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ñâî¿ ïðàö³ ïðèñâÿ-
òèëè Þ.². Ãóáñüêèé, Æ.Ì. Çîëîòàðüîâà, Â.Ì. Êíÿ-
çåâè÷ òà ³í. [4,6,7]. Íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
ä³òÿì âèâ÷àëè Ë-Î.². Àíäð³¿øèí, Â.Ì. Êíÿçåâè÷, 
Ð.Î. Ìî³ñåºíêî òà ³í. [1,9]. Ïèòàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íî¿ äîïîìîãè äîñë³äæóâàëè Ë-Î. ². Àíäð³¿øèí, 
Î.Ç. Äåöèê, Ì.Â. Ìàðêîâà òà ³í. [2,5,8].

ßêùî ìåäè÷íà ñêëàäîâà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
÷àñòêîâî âèð³øóºòüñÿ, õî÷à é òóò çàëèøàºòüñÿ áàãàòî 
ïðîáëåì, òî ñîö³àëüíà ¿¿ ñêëàäîâà ò³ëüêè ñòàº ïðåä-
ìåòîì âèâ÷åííÿ. Àäæå õâîð³, ÿê³ äîëàþòü âàæê³ òà 
íåâèë³êîâí³ çàõâîðþâàííÿ, ïîòðåáóþòü íå ëèøå ë³-
êóâàííÿ ÷è êîìïëåêñíîãî äîãëÿäó, àëå é ïñèõîëîã³÷-
íî¿, ïðàâîâî¿ ³ äóõîâíî¿ ï³äòðèìêè.

Ìåòà: ïîøóê, ñòâîðåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ ñó÷àñ-
íèõ ñïîñîá³â íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà 
ïðàâîâî¿ ï³äòðèìêè ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì òà ÷ëå-
íàì ¿õí³õ ðîäèíè.

Ïîÿâà ó ðîäèí³ õâîðîãî ³ç âàæêèì, à ÷àñîì ³ íåâè-
ë³êîâíèì ä³àãíîçîì, ïðèçâîäèòü äî ô³íàíñîâèõ òðóä-
íîù³â, ïîãàíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, îáìåæåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, òðèâîãè, äåïðåñ³¿ òîùî. ×åðåç òå, ùî â 
äåðæàâ³ íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòèé ³íñòèòóò ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè, äîãëÿä çìóøåí³ çä³éñíþâàòè ÷ëåíè ñ³ìåé 
õâîðèõ (ïåðåâàæíî ïðàöåçäàòíîãî â³êó), ùî íåãàòèâ-
íî â³äáèâàºòüñÿ íà îñíîâíèõ àñïåêòàõ ÿêîñò³ ¿õíüîãî 

æèòòÿ. ²ñíóº ðÿä ïðè÷èí, ÷îìó ðîäè÷àì íåîáõ³äíî 
íàäàâàòè ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó: âîíè íåñóòü â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîñòàâëåí³ ïåðåä íèìè çàäà÷³, ÷àñòî 
º ô³íàíñîâî íåçàõèùåíèìè òà ñòàþòü ñîö³àëüíî ³çî-
ëüîâàíèìè, ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ ó âèñîêîìó ð³âí³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè òà ÷àñòî ï³ääàþòüñÿ âïëèâàì 
ñòðåñó, íå ìàþòü äîñòàòíüî¿ ï³äòðèìêè, îáìåæóþòü 
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, íå îòðèìóþòü äîñòàò-
íüîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñóïðîâîäó òà â³ä÷óâàþòü íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü íàâè÷îê äëÿ âèêîíàííÿ íîâî¿ äëÿ 
ñåáå ðîë³ «îï³êóíà». Óñå öå çíà÷íî âïëèâàº íà ¿õíþ 
ñïðîìîæí³ñòü òóðáóâàòèñü òà ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà 
íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó.

Îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ðîäè÷³â íåâè-
ë³êîâíèõ ïàö³ºíò³â áóëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ, ÿêå 
ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³ñòà 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà. Âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèé òÿãàð 
äîãëÿäó çà íåâèë³êîâíèìè õâîðèìè ïðèïàäàº íà ïëå-
÷³ æ³íîê (70,5% îïèòàíèõ) ïðàöåçäàòíîãî â³êó (91,8%). 
Ç ïîÿâîþ ó ðîäèí³ íåâèë³êîâíî õâîðîãî ïîã³ðøóºòüñÿ 
ÿê³ñòü æèòòÿ ðîäè÷³â âíàñë³äîê ô³íàíñîâèõ òðóäíîù³â 
(ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó ðåñïîíäåíò³â çíèçèâ-
ñÿ ó 1,5–2 ðàçè), îáìåæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
(72,5%), ïîã³ðøåííÿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí (51,4%) òà â³ä-
÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó ÷åðåç ñòðàõ çàõâî-
ð³òè (77,1%), íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó (76,4%), 
òðèâîãó (67,1%), íåçàäîâîëåí³ñòü ñòàíîì âëàñíîãî 
çäîðîâ’ÿ (61,0%) òîùî. Âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ïî-
òðåáè ðîäè÷³â ó äîïîìîç³ ç äîãëÿäó çà íåâèë³êîâíî 
õâîðèì ÷ëåíîì ðîäèíè (92,4%), ñïåö³àëüíèõ çíàííÿõ 
³ç äîãëÿäó çà âàæêîõâîðèìè (63,2%) òà â³äïîâ³äíîìó 
íàâ÷àíí³ (53,5%) [5].

Ñüîãîäí³ çàáåçïå÷åííÿ ïðàâîâî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè îñîáàì, ùî ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, çä³éñíþºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ñèëàìè îðãàí³çàö³é 
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ãðî-
ìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ ñïðÿìîâóâàëè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà 
óäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè, çàáåçïå÷åííÿ äî-
ñòóïó äî çíåáîëåííÿ, îòðèìàííÿ ñîö³àëüíî¿ ÷è ìàòå-
ð³àëüíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè. Ðåàë³çîâóâàëèñÿ àäâîêàö³éí³ 
³í³ö³àòèâè, çä³éñíþâàëîñÿ ïðåäñòàâíèöòâî ³íòåðåñ³â 
â îðãàíàõ âëàäè, çàáåçïå÷óâàâñÿ ïðàâîâèé òà, çà íå-
îáõ³äíîñò³, ñóäîâèé ñóïðîâ³ä òàêèõ îñ³á. Òàê³ îðãàí³-
çàö³¿ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü äóæå ÷àñòî ñïðÿìîâóþòü íà 
ïðàâîâèé çàõèñò ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â, äîïîìàãàþ-
÷è õâîðèì ³ ¿õí³ì ðîäè÷àì â îòðèìàíí³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿, ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ³, íàéãîëîâí³øå, äîñòóïó 
äî íàëåæíîãî çíåáîëåííÿ [12].

Ó âèïàäêó, ÿêùî ïðîáëåìó çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó 
äî çíåáîëåííÿ íå âäàºòüñÿ âèð³øèòè àäì³í³ñòðàòèâ-
íèìè ìåòîäàìè (÷åðåç ïðàâîâèé ñóïðîâ³ä êîæíîãî 
âèïàäêó), ïàö³ºíòàì çàáåçïå÷óºòüñÿ þðèäè÷íèé ñó-
ïðîâ³ä, ÿêèé âêëþ÷àº:
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êîíñóëüòàö³¿ ç îñîáèñòèõ ïèòàíü (îôîðìëåííÿ 
äîêóìåíò³â ùîäî ñïàäùèíè, çàïîâ³òó, óêëàäåí-
íÿ äîãîâîðó ïðî äîâ³÷íèé äîãëÿä òîùî);
êîíñóëüòàö³¿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ;
â³äñòîþâàííÿ ïðàâ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ïåðåä 
âëàäîþ íà âñ³õ ð³âíÿõ;
ïðåäñòàâíèöòâî ³íòåðåñ³â ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â 
ó ñóä³;
çàïîá³ãàííÿ òà ïîäîëàííÿ êîðóïö³éíèõ ñõåì ó 
ë³êàðíÿõ, êóäè çâåðòàþòüñÿ ïàë³àòèâí³ ïàö³ºíòè;
íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ïîäàòè ïîçîâ äî ñóäó äëÿ 
çàõèñòó ³íòåðåñ³â ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â, ó òîìó 
÷èñë³ äî ªâðîïåéñüêîãî ñóäó ç ïðàâ ëþäèíè.

Íà æàëü, ïîêè ùî äåðæàâà íå âñòèãàº çàäîâîëüíÿ-
òè óñ³ ïîòðåáè íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ïðàâîâ³. Íà 
íàø ïîãëÿä, ö³êàâèì ïðîÿâîì ñüîãîäåííÿ º ôîðìó-
âàííÿ ³íñòèòóòó ïàðàþðèñò³â ÿê äîïîì³æíî¿ ëàíêè íà 
«íàéïåðâèíí³øîìó» ð³âí³. Ïàðàþðèñòè ïðàöþþòü 
òàì, äå íåìàº øâèäêîãî äîñòóïó äî ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
þðèäè÷íî¿ äîïîìîãè, òàì, äå þðèñòè ïðàöþâàòè íå 
ìîæóòü àáî ç ïåâíèõ ïðè÷èí íå õî÷óòü – ó íàéá³ëüø 
â³ääàëåíèõ òà íåâåëèêèõ ãðîìàäàõ; ç íåçàìîæíèìè, 
âðàçëèâèìè ãðóïàìè íàñåëåííÿ; çàêðèòèìè äèñêðè-
ì³íîâàíèìè ñï³ëüíîòàìè. Âîíè íå çàì³íþþòü ïðî-
ôåñ³éíî¿ þðèäè÷íî¿ äîïîìîãè, à äîïîìàãàþòü ëþäÿì 
ðîç³áðàòèñÿ, äî ÿêî¿ ³íñòèòóö³¿ âàðòî çâåðíóòèñü ³ ç 
÷îãî ïî÷àòè ó ðîçâ’ÿçàíí³ ¿õí³õ ïðàâîâèõ ïèòàíü [13].

Âàæëèâèì åëåìåíòîì íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè º çä³éñíåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïàë³à-
òèâíèì ïàö³ºíòîì ³ éîãî íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ô³êñóþòü ï’ÿòü îñíîâíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåàêö³é õâîðîãî: øîê, ñòàä³ÿ çàïåðå-
÷åííÿ, ñòàä³ÿ àãðåñ³¿, ñòàä³ÿ äåïðåñ³¿ ³ ñòàä³ÿ ïðèéíÿò-
òÿ. Îòæå, á³ëüø äåòàëüíî çóïèíèìîñÿ íà êîæí³é ôàç³ 
àäàïòàö³¿ õâîðîãî äî åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ áëèçüêî¿ 
ñìåðò³ [3].

Ôàçà øîêó. Ñâ³äîì³ñòü õâîðîãî íàïîâíþºòüñÿ êàð-
òèíîþ íåâ³äâîðîòíî¿ ñìåðò³, ³ ïñèõ³÷íèé á³ëü ö³º¿ ñòà-
ä³¿ âàæêî âèçíà÷èòè ñëîâàìè. Çà íèì ñë³äóº ôàçà çà-
ïåðå÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ ñèòóàö³¿ .  Îäíàê ó 
ïåðåæèâàííÿõ õâîðîãî ñèòóàö³ÿ êðèçè çàëèøàºòüñÿ, 
õî÷à ³ âèò³ñíÿºòüñÿ â ï³äñâ³äîì³ñòü. Íàòîì³ñòü 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ðÿò³âí³ äóìêè ïðî ë³êàðñüêó ïîìèëêó, 
ïðî ìîæëèâîñò³ â³äêðèòòÿ ÷óäîòâîðíèõ ë³ê³â àáî ö³ëè-
òåëÿ, ÿê³ äàþòü ïåðåïî÷èíîê ïñèõ³ö³, àëå â òîé ñàìèé 
÷àñ ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïî÷èíàþòü âèíèêàòè ïðîåêö³¿ 
ìèíóëîãî, åêâ³âàëåíòè êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà â³ä÷óâà-
ëàñÿ ïàö³ºíòîì áóäü-êîëè ðàí³øå. Ó ôàç³ àãðåñ³¿ îòðè-
ìàíà ³íôîðìàö³ÿ âèçíàºòüñÿ, ³ îñîáèñò³ñòü ðåàãóº ïî-
øóêîì ïðè÷èíè ³ âèííèõ. Íå âàðòî çàáóâàòè, ùî 
àãðåñ³ÿ ÷àñòî º ðåàêö³ºþ, ùî ïðèõîâóº â ñîá³ àôåêò 
ñòðàõó. Îäíàê ðåçóëüòàòè ¿¿ íåð³äêî ìîæóòü áóòè âêðàé 
äðàìàòè÷íèìè. Ìè ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî àãðåñ³ÿ, 

ÿêà íå çíàõîäèòü îá’ºêòà ççîâí³, çâåðòàºòüñÿ íà ñåáå ³ 
ìîæå ìàòè ðóéí³âí³ íàñë³äêè ó âèãëÿä³ ñàìîãóáñòâà.

Ñë³äîì çà àãðåñ³ºþ ïî÷èíàºòüñÿ ñòàä³ÿ «òîðãó». 
Ïàö³ºíò âñòóïàº â ïåðåãîâîðè çà ïîäîâæåííÿ ñâîãî 
æèòòÿ, îá³öÿþ÷è, íàïðèêëàä, ñòàòè ñëóõíÿíèì ïàö³-
ºíòîì àáî çðàçêîâèì â³ðÿíèíîì. Ôàçà äåïðåñ³¿ òàêîæ 
ïîâèííà áóòè ïåðåæèòà, ùîá äàòè õâîðîìó íîâó 
ÿê³ñòü æèòòÿ. Ïî÷óòòÿ îáðàçè ³ ïðîâèíè, êàÿòòÿ ³ 
ïðîùåííÿ ïåðåì³øóþòüñÿ â ïñèõ³ö³ òà ñêëàäàþòüñÿ 
â çì³øàíèé êîìïëåêñ, ÿêèé âàæêî âèêîðåíèòè. Ïðî-
òå ³ â îïëàêóâàíí³ ñåáå, ³ â ñêëàäàíí³ çàïîâ³òó, çíà-
õîäÿòü ì³ñöå íàä³ÿ íà ïðîùåííÿ ³ ñïðîáà ùîñü âè-
ïðàâèòè, òóò äåïðåñèâíà ñòàä³ÿ ñåáå çæèâàº. 
Ó ñòðàæäàííÿõ â³äáóâàºòüñÿ ñïîêóòóâàííÿ ïðîâèíè. 
Íà çì³íó ïðèõîäèòü ñòàä³ÿ ïðèìèðåííÿ ç äîëåþ. Öå 
ñàìå òîé ìîìåíò ÿê³ñíî¿ ïåðåáóäîâè æèòòÿ, ïåðåî-
ö³íêè ô³çè÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ³ñòèí çàðàäè ³ñòèí 
äóõîâíèõ. Ñåíñ áóòòÿ, íàâ³òü íå âèçíà÷åíèé ñëîâàìè, 
ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ ó õâîðîìó ³ çàñïîêîþº éîãî. 
Çâ³äñè íàðîäæóþòüñÿ ïîñì³øêè äëÿ áëèçüêèõ, ³ ðà-
ä³ñòü ïîáà÷åííÿ, ³ äîâ³ðà äî âèáîðó äîë³.

Çàçâè÷àé, êîëè ëþäèíà ïîòðàïëÿº â ë³êàðíþ, âîíà 
çàëèøàº ä³ì: âîíà ïîçáàâëåíà çâè÷àéíîãî æèòòÿ, 
ñâî¿õ áëèçüêèõ, ÿêèõ ìîæå áà÷èòè ò³ëüêè â ïåâí³ ãî-
äèíè, ïîçáàâëåíà ³ çâè÷íèõ ïðåäìåò³â îòî÷åííÿ, òóò 
âîíà ï³äïîðÿäêîâàíà ðåæèìó äåðæàâíî¿ óñòàíîâè. 
Òîæ ó ë³êàðí³ â³äáóâàºòüñÿ äåïðèâàö³ÿ áóäèíêó. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ÷óéí³ñòü, ìèëîñåðäÿ òà óâàãà ïåðñî-
íàëó äî áàæàíü (³ ïîáàæàíü) õâîðîãî íàáóâàþòü 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. Ñàìå ö³ ãóìàíí³ ìîðàëüí³ çà-
ñàäè ïîâèíí³ áóòè çàêëàäåí³ â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é 
åòèö³ õîñï³ñíî¿ ñëóæáè.

Æèòòÿ áàòüê³â òà ÷ëåí³â ðîäèíè âàæêî õâîðèõ òà 
³íêóðàáåëüíèõ ïàö³ºíò³â òàêîæ íàñè÷åíå áàãàòüìà 
íåãàòèâíèìè àñïåêòàìè, òàêèìè ÿê âèñîêà ñòðåñî-
ãåíí³ñòü, çíà÷íå åìîö³éíå ³ ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
ïîñò³éíèé êîíòàêò ç ïðîöåñîì ë³êóâàííÿ âàæêîãî 
çàõâîðþâàííÿ, â³äñóòí³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
äîêëàäåíèõ çóñèëü, ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèòêó ñèí-
äðîìó åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ òîùî. Ï³äòðèìêà ÷ëå-
í³â ðîäèí ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ìàº çä³éñíþâàòèñÿ 
â³ä ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, ïåðâèí-
íî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿ ³ òðèâàòè ïðîòÿãîì ïåð³îäó íà-
äàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Âàæëèâèì åòàïîì º 
ï³äòðèìêà ó ïåð³îä âàæêî¿ âòðàòè. Òðèâîãà òà äåïðå-
ñ³ÿ – öå íîðìàëüíà ðåàêö³ÿ íà âòðàòó ÷è çàãðîçó 
âòðàòè áëèçüêî¿ ëþäèíè. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ 
íàäàþòü ïàë³àòèâíó äîïîìîãó â öåé ïåð³îä, ÿê ïðà-
âèëî, íå ìîæóòü âïëèâàòè íà ãëèáèíí³ åìîö³¿ ðîäè-
÷³â. Ïðîòå âîíè çäàòí³ äîïîìîãòè çìåíøèòè äîäàò-
êîâ³ ïåðåæèâàííÿ, òàê³ ÿê â³ä÷óòòÿ ³çîëÿö³¿, 
ñàìîòíîñò³ ÷è ðîçãóáëåíîñò³, øëÿõîì íàäàííÿ àäåê-
âàòíî¿ êîìïëåêñíî¿ ï³äòðèìêè, ÿêà ïîëåãøóº ñòðàæ-
äàííÿ [13]. Ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíèöüêèõ çàõîä³â, 
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ïðàêòè÷íèõ òðåí³íã³â ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿ ïàë³àòèâíîãî 
ïàö³ºíòà òà íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì ïåðåäáà÷àº ¿õ 
ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó, ñïðèÿííÿ ó âèáîð³ ìåäè÷íî¿ 
óñòàíîâè é ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî, êîíñóëüòóâàííÿ ç 
âèð³øåííÿ ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì.

Íà äîäàòîê äî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî íàìàãàòèñÿ 
ðîáèòè ïðîñò³ ðå÷³, ùî íå äàþòü âïàñòè ëþäèí³ ó â³ä-
÷àé: çàáåçïå÷èòè ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, ç ÿêèìè äî-
áðå ³ âåñåëî, äàòè ìîæëèâ³ñòü âåñòè òàê çâàíèé «ùî-
äåííèê âäÿ÷íîñò³», ðîáèòè äîáð³ ñïðàâè äëÿ ³íøèõ, 
äèâèòèñÿ ô³ëüìè, ùî ñòâîðþþòü ãàðíèé íàñòð³é ³ 
ï³äí³ìàþòü äóõ. Ïðàêòèêà ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ 
ðîáèòü ÿê³ñòü æèòòÿ íàñò³ëüêè âèñîêîþ, íàñê³ëüêè 
öå ìîæëèâî â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿, ³ õî÷à öå ³ íå 
âïëèâàº íà çàõâîðþâàííÿ, àëå îäíîçíà÷íî äîïîìàãàº 
ïàö³ºíòàì òà ÷ëåíàì ¿õí³õ ðîäèíè ëåãøå ïåðåæèòè 
÷àñè, êîëè ïðîãíîçè ãåòü íå îïòèì³ñòè÷í³.

Îäíàê íå âñ³ ëþäè ñõèëüí³ áà÷èòè ñîíÿ÷íèé á³ê 
æèòòÿ, êîëè íàâêîëî ñàì³ õìàðè. Äëÿ òàêèõ ëþäåé 
òåæ º âèõ³ä – íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ ìîæíà 
íàáóòè. Ö³ íàâè÷êè çíàäîáëÿòüñÿ òèì, õòî ïåðåæèâàº 
ñòðåñ àáî áîðåòüñÿ ³ç âàæêîþ õâîðîáîþ.

Ñï³âðîá³òíèêè ÄÂÍÇ «²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» ó ñï³âïðàö³ ç ãðîìàä-
ñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ «Ôîíä ðîçâèòêó ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó» 
äîëó÷èëèñÿ äî ïðîåêò³â íà ï³äòðèìêó âðàçëèâèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ. Çîêðåìà çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè ïðî-
ãðàìíî¿ ³í³ö³àòèâè «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» Ì³æíàðîä-
íîãî ôîíäó «Â³äðîäæåííÿ» ÷îòèðè ðîêè ïîñï³ëü ïðî-
âîäèëèñÿ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïñèõîëîã³÷íó 
ï³äòðèìêó ä³òåé, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ó â³ää³ëåíí³ îíêîãåìà-
òîëîã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³, òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí. Òàê³ ä³òè îòðèìóþòü 
âèñîêîäîçîâàíó õ³ì³îòåðàï³þ, ïðîöåäóðà ÿêî¿ º òðè-
âàëîþ â ÷àñ³, âîíè âçàãàë³ íå âèõîäÿòü ³ç â³ää³ëåííÿ 
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ì³ñÿö³â, à òîìó êð³ì ë³êóâàííÿ êîí-
÷å ïîòðåáóþòü ñï³ëêóâàííÿ, ö³êàâèõ ³ãîð, ïîñì³øêè òà 
ùèðî¿ ìîëèòâè. Âîäíî÷àñ ÷ëåíàì ¿õí³õ ðîäèí íåîá-
õ³äíî äàòè ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè «ñîö³àëüíó ïåðåðâó» 
íà ïåðåãëÿä ê³íîô³ëüìó, â³äâ³äàííÿ òåàòðó ÷è áàñåéíó, 
â³ä÷óâàòè ïñèõîëîã³÷íó òà ïðàâîâó ï³äòðèìêó, íàâ÷è-
òèñÿ çí³ìàòè íàïðóãó òà ïåðåæèâàííÿ, ïðîòèä³ÿòè 
ñòðåñó, íå çàìèêàòèñÿ íà ïðîáëåìàõ. ßê³ñòü æèòòÿ òà-
êèõ ëþäåé ìîæå çíà÷íî ïîêðàùèòèñÿ, êîëè âîíè íå 
çàöèêëþþòüñÿ íà ñóìíèõ ïåðåæèâàííÿõ, à íàìàãàþòü-
ñÿ çíàéòè ùîñü ïîçèòèâíå ó êîæíîìó äí³. Ó ïðàêòè÷-
íîìó ñåíñ³ öå ìîæå ïðàöþâàòè òàê: ÿêùî ëþäèíà ³ç 
ñåðéîçíèì çàõâîðþâàííÿì êîíöåíòðóâàòèìåòüñÿ íà 
ïîçèòèâíèõ åìîö³ÿõ, öå ìîæå ï³äâèùèòè ¿¿ ³ìóí³òåò ³ 
íå äàòè ðîçâèíóòèñÿ äåïðåñ³¿.

Ç ìåòîþ ïðàâîâî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ïà-
ë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèíè áóëî ïðî-
âåäåíî:

êðóãëèé ñò³ë íà òåìó «Þðèäè÷íà äîïîìîãà ïà-
ë³àòèâíèì õâîðèì», íà çàñ³äàíí³ ÿêîãî îáãîâîðþâà-
ëîñÿ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè íàäàííÿ áåçêîøòîâíî¿ 
ïðàâîâî¿ äîïîìîãè ó ïàë³àòèâí³é òà õîñï³ñí³é ñôåð³, 
³ñíóâàííÿ ïîòðåáè ó çàõèñò³ ïðàâ ïàö³ºíò³â òà ¿õ þðè-
äè÷íîìó ñóïðîâîä³;

òâîð÷³ ìàéñòåð-êëàñè äëÿ ä³òåé – ïàö³ºíò³â îí-
êîãåìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ «Ìàéñòåðíÿ âèòèíà-
íîê», «Ìàéñòåðíÿ âèãîòîâëåííÿ ïðÿíèê³â», «Ìó-
çè÷í³ ïîñèäåíüêè», íà ÿêèõ ä³òè çàáóëè ïðî íåïðè-
ºìíå ë³êóâàííÿ ³ çàíóðèëèñÿ â åìîö³¿ ñïðàâæíüîãî 
äèòèíñòâà;

çóñòð³÷³ ç ïñèõîëîãîì ³ ïñèõîòåðàïåâòîì äëÿ ÷ëå-
í³â ðîäèíè òàêèõ ïàö³ºíò³â, íà ÿêèõ áàòüêè ìàëè çìî-
ãó çì³íèëè ë³êàðíÿíó àòìîñôåðó íà ³íøå, êîìôîðòí³-
øå, ñåðåäîâèùå, îòðèìàëè ³íôîðìàö³þ â³ä ôàõ³âö³â, 
ÿê çí³ìàòè íàïðóãó òà ïåðåæèâàííÿ, ÿê ïðîòèä³ÿòè 
ñòðåñó, íå çàìèêàòèñÿ íà ïðîáëåìàõ òîùî.

ï³äãîòîâëåíî íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèé ïîñ³áíèê 
«Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà: òåïëèé ïîðàäíèê», ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà òà ÷ëåí³â éîãî ðî-
äèíè, éîãî çàêîííîãî ïðåäñòàâíèêà. Ïîñ³áíèê ì³ñ-
òèòü ïðàêòè÷í³ ïîðàäè, ÿê óñâ³äîìèòè òà ïðèéíÿòè 
õâîðîáó, ÿê óïîðàòèñÿ ç³ çì³íàìè ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³ òà ñèëüíèìè ïî÷óòòÿìè, âèêëèêàíèìè âàæêèì 
çàõâîðþâàííÿì äèòèíè, ÿê³ îñíîâí³ ïðàâèëà äîãëÿäó 
çà õâîðèì. Ïîñ³áíèê ñïðÿìîâàíèé íà ïñèõîëîã³÷íó 
ï³äòðèìêó ç ìåòîþ êîíòðîëþ ðîçïà÷ó, äåïðåñ³¿ òà ³í-
øèõ ðîçëàä³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Âåëèêó äîïîìîãó ó ðåàë³çàö³¿ ïðîåêò³â íàäàþòü âî-
ëîíòåðè ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ñòóäåíòè, ³íòåðíè, 
ïðàö³âíèêè), äëÿ ÿêèõ öå äîáðîâ³ëüíèé âèá³ð òà ùè-
ð³ñòü äóø³ – îñíîâí³ ïðèíöèïè êîæíîãî âîëîíòåðà, 
ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ ç ìàëîãî – óâàãè äî 
áëèæíüîãî, çäàòíîñò³ äî ñàìîïîæåðòâè, åëåìåíòàðíî¿ 
íåáàéäóæîñò³.

Çàáåçïå÷åííÿ ïðàâîâî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-
êè îñîáàì, ùî ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 
çä³éñíþºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ñèëàìè ãðîìàäñüêèõ îð-
ãàí³çàö³é.

Ôîðìóâàííÿ ³íñòèòóòó ïàðàþðèñò³â ÿê äîïîì³æíî¿ 
ëàíêè äîñòóïó âðàçëèâèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèíè, äî 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ þðèäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè º çä³éñíåííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïàë³à-
òèâíèì ïàö³ºíòîì ³ éîãî íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì, 
ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â äëÿ íàáóòòÿ íàâè÷îê ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³é, çàëó÷åííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äî ðîáîòè ãðóï 
ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè, ùî äîçâîëÿº õâîðèì òà ¿õ-
í³ì ð³äíèì ïîâ³ðèòè ó âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ëåãøå ïå-
ðåæèâàòè ñòðåñ.
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Ñåðåä êëþ÷îâèõ åëåìåíò³â ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ïîâèííà áóòè 
ïðîñâ³òíèöüêà ñêëàäîâà – ïðîâåäåííÿ ³íôîðìàö³é-
íèõ êàìïàí³é òà êóëüòóðíèöüêèõ ïðîåêò³â, ÿê³ ïî-
ÿñíþþòü, ùî ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå íå î÷³êóâàí-
íÿ ñìåðò³, à ã³äíå é îðãàí³çîâàíå æèòòÿ ïàö³ºíòà òà 
éîãî áëèçüêèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàòèìóòü â 
îá’ºäíàíí³ çóñèëü ùîäî ïîáóäîâè ñèñòåìè, ÿêà çàáåç-
ïå÷èòü ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì òà ¿õí³ì ðîäèíàì ã³äíó 
òà ÿê³ñíó ï³äòðèìêó. Íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ ñë³ä âè-
ð³øèòè ïèòàííÿ íàäàííÿ ðîäè÷àì ïðàâà íà «â³äïóñòêó 

ïî äîãëÿäó çà ïàë³àòèâíèì õâîðèì», ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìàòè «ñîö³àëüíó ïåðåðâó» øëÿõîì â³äâ³äóâàííÿ ñïåö³-
àëüíèõ çàêëàä³â «äîïîìîãè âèõ³äíîãî äíÿ» òîùî.

Ïðîâåäåííÿ ïóáë³÷íèõ çàõîä³â, ôëåøìîá³â òà ³í-
øèõ ïðîñâ³òíèöüêèõ ÷è ìèñòåöüêèõ ïðîåêò³â ïðèâåð-
òàº óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ òà âëàäè äî ïðîáëåì íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà ñïðèÿº ïî³íôîðìîâàíîñò³ 
ñóñï³ëüñòâà ùîäî ïðàâà íà îòðèìàííÿ òàêî¿ äîïîìîãè, 
à òàêîæ ëàìàòèìå ³ñíóþ÷³ ñòåðåîòèïè, ùî «ïàë³àòèâíà 
äîïîìîãà – öå ïðî ñìåðòü», íàòîì³ñòü ôîðìóâàòèìå 
íîâå áà÷åííÿ, ùî «ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå ïðî 
ÿê³ñòü æèòòÿ».
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Íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïåðåä-
áà÷àº âîëîä³ííÿ ö³ëèì ðÿäîì êîìïåòåíö³é ñ³ìåé-
íèì ë³êàðåì (ÑË) òà ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ, ÿê êîìàí-
äîþ â íàäàíí³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî 
ñóòòºâî â³äð³çíÿº ¿õíþ ðîáîòó â³ä ³íøèõ ìåäè÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé. Íà ñïåöèô³êó ðîáîòè ë³êàðÿ çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ (ËÇÏ-ÑË) íàêëà-
äàº â³äáèòîê íåîáõ³äí³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòàì ð³çíîãî â³êó, ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ 
äí³â â³ä íàðîäæåííÿ ³ çàâåðøóþ÷è îñòàíí³ìè äíÿìè 
³ õâèëèíàìè æèòòÿ ïàö³ºíòà. Çîêðåìà íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïàë³àòèâíèì õâîðèì ìàº ñâî¿ 
îñîáëèâîñò³, ùî âèìàãàº â³ä ìåäèê³â ïåðâèííîãî 
êîíòàêòó ñïåö³àëüíèõ çíàíü òà âì³íü äëÿ åôåêòèâíî¿ 
ðîáîòè íå ò³ëüêè ³ç ñàìèìè ïàö³ºíòàìè, àëå é ç ¿õ-
í³ìè ðîäèíàìè [3,4,10-12].

Çà àíàë³çîì ïóáë³êàö³é, òàê³ êðà¿íè, ÿê Àâñòðàë³ÿ, 
Êàíàäà òà Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, ïðîâîäÿòü êîìïëåêñí³ 
ïàö³ºíò-îð³ºíòîâàí³ äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, äå îñîáëèâà óâàãà çâåðòàºòüñÿ íà 
ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ïàö³ºíòà, ÿêèé 
ñàìîñò³éíî îö³íþº ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ, âïëèâ ñåðâ³ñó 
ç íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà âèð³øåííÿ éîãî 
êëþ÷îâèõ ïðîáëåì òà ñâîº çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ.

Òàê, ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ ³íòåãðîâà-
íà îö³íêà ÿêîñò³ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ÿêà 
ïåðåäáà÷àº îïèòóâàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ïåðñîíàëó, 

çàëó÷åíîãî äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, òà ç 
³íøîãî – ïàö³ºíò³â òà/÷è ï³êëóâàëüíèê³â. Çîêðåìà 
ç’ÿñîâóþòüñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà, ð³-
âåíü áîëþ, ëåãê³ñòü äèõàííÿ, ð³âåíü äåïðåñ³¿/ñòðåñó 
òà ïîâíîòà ïîòð³áíî¿ ïàö³ºíòó ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ 
ïîòðåáè ï³êëóâàëüíèê³â. Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ðîçðîáö³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïëàí³â ç íàäàííÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè. Ïàö³ºíò-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ïåðåä-
áà÷àº ðåãóëÿðíå îíîâëåííÿ óñ³õ ³íäèêàòîð³â íà êîæ-
í³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ. Ç’ÿâèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
ïåðåâåäåííÿ ïàë³àòèâíèõ õâîðèõ ³ç õîñï³ñ³â òà ñòàö³-
îíàðíèõ ïàë³àòèâíèõ ë³æîê äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè ó ì³ñöÿõ çâè÷íîãî ïðîæèâàííÿ ïàë³àòèâ-
íèõ ïàö³ºíò³â, òîáòî âäîìà. Â³äïîâ³äíî çíà÷íà ÷àñ-
òèíà ðåêîìåíäàö³é ðîçðîáëÿºòüñÿ äëÿ ðîçøèðåííÿ 
íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè âäîìà [2].

Óêðà¿íà ó ðåéòèíãó ÿêîñò³ äîæèâàííÿ äî ñìåðò³ 
íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ ñòî¿òü íà 69-ìó ì³ñö³ ó ñâ³ò³ ñå-
ðåä 80 êðà¿í (The 2015 Quality of Death Index, The 
Economist Intelligence Unit, 2015) [2].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ ñòîÿòü íà çàâàä³ ÿê³ñíîãî íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íåâèë³êîâíîìó õâîðîìó 
â Óêðà¿í³, âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàº íåäîñòàòíÿ ï³äãî-
òîâêà íàäàâà÷³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ùî çóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü ïîøóêó ñó÷àñíèõ àñïåêò³â ðîáîòè ìåäèê³â 
ïåðâèííîãî êîíòàêòó ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòó òà éîãî ðîäèí³.

Äî ðåøòè ôàêòîð³â, ùî çàâàæàþòü íàäàííþ ÿê³ñ-
íîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íåâèë³êîâíîìó õâî-



ðîìó, â³äíåñåí³: íåçàäîâ³ëüíå ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïîñëóã 
õîñï³ñó/ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ; íåçäàòí³ñòü âèçíàòè, 
ùî ìîæëèâîñò³ ìåäèöèíè íå º áåçìåæíèìè; ³ñíóþ÷³ 
ïðàâèëà, íîðìàòèâè ³ îáìåæåííÿ; ñêëàäí³ñòü ³ ïðî-
áëåìè ³ç çàñòîñóâàííÿì îï³î¿ä³â òîùî.

Ïåðâèííà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå ïàë³àòèâíà 
äîïîìîãà, ÿêà íàäàºòüñÿ ïàë³àòèâíèì õâîðèì íà ïåð-
âèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè 
â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ àáî âäîìà ËÇÏ-
ÑË, ä³ëüíè÷íèìè ë³êàðÿìè òà ë³êàðÿìè-ñïåö³àë³ñòà-
ìè ïîë³êë³í³ê [9].

Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà º åôåêòèâíîþ òîä³, êîëè 
õâîðèé ³ç íåâèë³êîâíèì çàõâîðþâàííÿì ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîæèòè ÿê³ñíî îñòàíí³é â³äð³çîê ñâîãî 
æèòòÿ, çáåð³ãàþ÷è çàäîâ³ëüíèé ô³çè÷íèé, ïñèõîëî-
ã³÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ äóõîâíèé ñòàí, íå äóìàþ÷è ïðî 
ñìåðòü, à äóìàþ÷è ïðî çåìí³ ñïðàâè, ùî ïîòðåáó-
þòü çàâåðøåííÿ, à òàêîæ íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïî-
ìîãè òà çáåðåæåííÿ ìîðàëüíîãî ñòàíó òîãî, õòî çà 
íèì äîãëÿäàº [5].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ 
ñêëàäíîù³â ç íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà ïåð-
âèííîìó ð³âí³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îñî-
áëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó ðîáîòè ìåäèê³â 
ïåðâèííîãî êîíòàêòó ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ïàö³ºíòó ³ éîãî ðîäèí³.

Ìàòåð³àëàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ñòàëè 
ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ùîäî 
ïðîáëåì îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
òà øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ËÇÏ-ÑË 
òà ñ³ìåéíèõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ó äîñë³äæåíí³ âèêî-
ðèñòàí³ ìåòîäè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, á³áë³îñåìàíòè÷-
íîãî, àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî àíàë³çó.

-

Ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ËÇÏ-ÑË òà ìîëîäøîãî 
ïåðñîíàëó ³ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ âàæëèâèìè ñòàþòü 
çíàííÿ ïðî ñêëàäîâ³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà ³ç íåâè-
ë³êîâíèì çàõâîðþâàííÿì, âïëèâàþ÷è íà êîìïîíåí-
òè ÿêîãî ìîæíà áóëî á ïîêðàùèòè åôåêòèâí³ñòü çà-
ñòîñîâàíèõ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü. Ñêëàäîâèìè ÿêîñò³ 
æèòòÿ º ô³çè÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñîö³àëüíå 
òà äóõîâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïðî ñòàí ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé, òàêèõ ÿê ñèëà ì’ÿç³â, ÿê³ñòü ³ ê³ëü-
ê³ñòü ñíó, â³äïî÷èíêó, íàÿâí³ñòü àïåòèòó, áëþâîòè, 
çàïîð³â, áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Ñòàí ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ õàðàêòåðèçóº, íàïðèêëàä, íàÿâí³ñòü ô³-
íàíñîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñòàð-
øèõ òà õâîðèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, ðîçïîä³ë ðîëåé ³ 
â³äíîñèí ó ðîäèí³, ëþáîâ, çàäîâîëåí³ñòü ïîäðóæí³ìè 

ñòîñóíêàìè, ñòàí çîâí³øíîñò³. Ñòàí ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíåì òðèâîæíîñò³, äå-
ïðåñ³¿, íàÿâí³ñòþ áîëþ, íåçäóæàííÿ, â³ä÷óòòÿ çàäî-
âîëåííÿ, íàñîëîäè, ùàñòÿ, íàä³¿, ñòðàõó, ö³êàâîñò³ äî 
æèòòÿ, ð³âíåì ñòðàæäàííÿ, ñòàíîì êîãí³òèâíèõ 
ôóíêö³é, ð³âíåì óâàãè, ùî çàáåçïå÷óº ïðîöåñ àäàï-
òàö³¿ äî ïðîñòèõ æèòòºâèõ ïîäðàçíèê³â. Çíà÷åííÿ 
ìàº ðåë³ã³éí³ñòü ñàìîãî ïàö³ºíòà ³ éîãî ðîäèíè, äóõî-
âí³ñòü (ïîâíîòà óí³êàëüíîãî äîñâ³äó âíóòð³øí³õ ïåðå-
æèâàíü ëþäèíè), åìï³ðè÷í³ (õàðàêòåðíà àáñîëþòè-
çàö³ÿ äîñâ³äó, ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ, ïðèíèæåííÿ ðîë³ 
ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ) òà ðåëÿö³éí³ â³äíîñèíè, 
ïðîöåñè ðàö³îíàëüíîãî ìèñëåííÿ [13].

Åôåêòèâíå ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà âäîìà, 
îáîâ’ÿçîê îðãàí³çàö³¿ ÿêîãî ëåæèòü íà ËÇÏ-ÑË, 
ñïðÿìîâàíå íà âèð³øåííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ÿê³ñ-
òþ æèòòÿ. Ïåðåäóñ³ì íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷íèé àñïåêò, à ñàìå â³äñóòí³ñòü àäàïòàö³¿ äî ñàìî¿ 
õâîðîáè òà àêòóàëüíèõ æèòòºâèõ ïîä³é ó ïåð³îä çà-
õâîðþâàííÿ.

Îñê³ëüêè îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà âèçíà÷à-
ºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, åôåêòèâí³ñòþ ïàë³àòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ, à ç ³íøîãî – çàëåæèòü â³ä ñïîê³éíî¿, çâàæå-
íî¿ îö³íêè õâîðèì ñâî¿õ ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, òî 
âàæëèâèì çàâäàííÿì ôàõ³âöÿ, ÿêèé íàäàº ïàë³àòèâíó 
äîïîìîãó, º ñõèëÿííÿ õâîðîãî äî ôîðìóâàííÿ àäåê-
âàòíî¿ îö³íêè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â ó 
êîíêðåòíèé ïåð³îä æèòòÿ [7].

Ó âñ³õ îíêîõâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïñèõîãåíí³ ðå-
àêö³¿, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ ñòóïåíåì âèðàçíîñò³, êë³í³÷-
íèìè ïðîÿâàìè ³ ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì. Îñîáëèâèì 
ïåð³îäîì º ñïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòîì ä³àãíîçó. Ó 1969 ð. 
Åë³çàáåò Êþáëåð–Ðîññ âïåðøå îïèñàëà ï’ÿòü ñòàä³é, 
÷åðåç ÿê³ ïðîõîäèòü ñìåðòåëüíî õâîðèé ïàö³ºíò: øîê, 
ñòàä³ÿ çàïåðå÷åííÿ, ñòàä³ÿ àãðåñ³¿, ñòàä³ÿ äåïðåñ³¿, 
ñòàä³ÿ ïðèìèðåííÿ [6,7].

Äî âñ³õ çì³í, ÿê³ ïðèíîñèòü õâîðîáà, àäàïòóâàòèñü 
â³äðàçó íåìîæëèâî, àëå íåîáõ³äíî. Êîæíà ôàçà ìàº 
çàãàëîì ïîä³áí³ ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â åìîö³éí³ ïðîÿâè 
³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, çíàííÿ ÿêèõ äàñòü ìîæëèâ³ñòü 
ë³êàðþ åôåêòèâíî ïîáóäóâàòè êîìóí³êàö³þ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïðèõèëüíîñò³ âèêîíàííÿ çàõîä³â, ùî ìîæóòü 
çìåíøèòè ³ ô³çè÷í³, ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðàæäàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ïñèõîëîãîì ó ñòàö³îíàð-
íèõ çàêëàäàõ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà ïðèíöèïè îð-
ãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íåâèë³êîâíèõ 
(â îñíîâíîìó îíêîëîã³÷íèõ) ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ðîäè-
÷³â, ïîêàçàëè, ùî ïàí³êà, òðèâîãà, ñòðàõ ñìåðò³ áóëè 
íàÿâí³ ó 100% ïàö³ºíò³â, ùî ïðèçâîäèëî äî äåçîðãà-
í³çàö³¿ ïîâåä³íêè, ñïëåñêó âèñîêîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè ³ øèðîêî¿ ïàë³òðè ïðîÿâ³â åìîö³é. Íà ïî-
÷àòêó ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïåðåâàæàëà çàìêíå-
í³ñòü, ñàìî³çîëÿö³ÿ, îñê³ëüêè ä³àãíîç ðàêó ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê âèðîê, ³ íà ïåðøîìó ïëàí³ áóëà òåìà 
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ïðèðå÷åíîñò³, ñàìîòíîñò³ ó ñâî¿é õâîðîá³. Âòðàòà 
êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ âèçíà÷àëàñÿ ó 98% ïàö³ºí-
ò³â, ùî âèêëèêàëî ó 76% îñ³á ïî÷óòòÿ áåçíàä³¿ ³ âàæ-
ê³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðàæäàííÿ, ÿê³ ï³äñèëþâàëè ô³çè÷-
íèé á³ëü. 90% äîñë³äæóâàíèõ ìàëè ïî÷óòòÿ âèíè 
ïåðåä ñîáîþ, 76% – ïî÷óòòÿ âèíè ïåðåä ³íøèìè, 
73% õâîðèõ âòðàòèëè ñåíñ æèòòÿ, à 59% ùå âòðàòèëè 
â³ä÷óòòÿ ã³äíîñò³, 70% â³ä÷óëè ñåáå íåïîòð³áíèìè. 
Âîäíî÷àñ äåïðåñ³ÿ áóëà âèÿâëåíà ò³ëüêè 8,6% 
(29 îñ³á) ç àïàò³ºþ, òðèâîãîþ ³ ïðèðå÷åí³ñòþ ÷åðåç 
âòðàòó êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ, ïåñèì³ñòè÷íèì áà-
÷åííÿì ìàéáóòíüîãî, â³ä÷àþ, àëå ñó¿öèäàëüí³ íàì³ðè 
âèÿâëåíî ò³ëüêè ó 1,2% (4 îñîáè) [1].

Îòæå, íå äèâíî, ùî ó âñ³õ îíêîõâîðèõ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ïñèõîãåíí³ ðåàêö³¿, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ ñòóïåíåì 
âèðàçíîñò³, êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ³ ïñèõîëîã³÷íèì 
çì³ñòîì. Òà ÷è º ìîæëèâ³ñòü ó íèõ îòðèìàòè ôàõîâó 
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó àìáóëàòîðíî, ÷è ï³äãîòîâëå-
í³ äî öüîãî ë³êàð³ ïåðâèííîãî êîíòàêòó? Íà æàëü, íà 
ñüîãîäí³, êîëè ïèòàííÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ï³äíÿòî äî àêòóàëüíîãî ð³âíÿ, íà ïåðøîìó ì³ñ-
ö³ ñòî¿òü ô³çè÷íå çíåáîëåííÿ, à ³íø³ âèäè äîïîìîãè, 
ó òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íà, ìîæëèâ³ ò³ëüêè ó ñïåö³-
àëüíèõ çàêëàäàõ, àáî â òèõ íå÷èñëåííèõ âèïàäêàõ, 
êîëè ïàë³àòèâíà äîïîìîãà âäîìà íàäàºòüñÿ ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíîþ áðèãàäîþ.

Äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ òðè-
âîæíîñò³ â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòüñÿ 
òàê³ ãðóïè ïðåïàðàò³â, ÿê àíòèäåïðåñàíòè, çîêðåìà 
ãðóïà ñåëåêòèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ 
ñåðîòîí³íó, ïðåïàðàòè çâ³ðîáîþ, ³íîä³ àíòèêîíâóëü-
ñàíòè (ïðåãàáàë³í), â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é óí³-
ô³êîâàíîãî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè (ÓÊÏÌÄ) «Äåïðåñ³ÿ» äëÿ ë³êàð³â ïåðâèííîãî 
ð³âíÿ. Òàêîæ ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ òðàíêâ³ë³çàòîð³â 
(ìåá³êàð) òà àíêñ³îë³òèê³â (àôàáàçîë, ëàçåÿ).

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â ÑØÀ º ñóïóòí³ì ä³àãíîçîì ó 
25–77% íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ ³ ìàþòü ðåàêòèâíèé (íå-
âðîòè÷íèé) ́ åíåç, ÿêèé ïîòðåáóº îáãîâîðåííÿ ïðè÷èí, 
ùî âèêëèêàþòü íåâðîòè÷íó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ, òîá-
òî ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ¿õí³õ 
ïåðåêîíàíü ç ïèòàíü õâîðîáè. Â Óêðà¿í³ îáìåæåíà 
ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ïðî íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè, àëå 
äàí³ âèùåçàçíà÷åíîãî äîñë³äæåííÿ â ñòàö³îíàðíèõ ïà-
ë³àòèâíèõ çàêëàäàõ [7] âêàçóþòü íà íèçüêèé ð³âåíü äå-
ïðåñ³¿ ³ çîâñ³ì íèçüêèé ð³âåíü ñó¿öèäàëüíèõ íàì³ð³â, ùî 
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ó çàïîá³ãàíí³ ðîçâèòêó 
âàæêèõ äåïðåñ³é. Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ äåïðåñèâ-
íèõ ðîçëàä³â íàäàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é 
òîãî ñàìîãî ÓÊÏÌÄ «Äåïðåñ³ÿ», àëå äëÿ ïàë³àòèâíèõ 
ïàö³ºíò³â âàæëèâ³ àäåêâàòí³ íåôàðìàêîëîã³÷í³ ìåòîäè 
âòðó÷àííÿ [14].

Ïðè îñîáèñòîìó ñï³ëêóâàíí³ ç ïàö³ºíòîì, ó ÿêîãî 
ä³àãíîñòîâàíî íåâèë³êîâíó õâîðîáó, ËÇÏ-ÑË ðåêî-
ìåíäîâàíî äëÿ ë³êóâàííÿ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ïðàêòèêóâàòè ñï³âïåðåæèâàííÿ, çì³íó ïåðåêîíàíü ³ 
ï³äòðèìêó, âèêîðèñòàííÿ êîíêðåòíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ 
ï³äòðèìêè/ïîïåðåäæåííÿ, ðåëàêñàö³¿ ç âèêîðèñòàí-
íÿì óÿâíèõ îáðàç³â ³ íàâ÷èòè öüîìó ÷ëåí³â ðîäèíè 
àáî îñ³á, ÿê³ äîãëÿäàþòü çà õâîðèì.

Ïðè÷èíè äåïðåñ³¿ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàë³à-
òèâíèõ ïàö³ºíò³â ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáîþ òà íåâò³øíè-
ìè ïðîãíîçàìè ùîäî ¿¿ ïåðåá³ãó, ³íîä³ – ç õâèëþâàí-
íÿì ïàö³ºíòà çà òèõ, õòî çàëèøàºòüñÿ. Òàêîæ ìîæóòü 
áóòè ìåäèêàìåíòîçí³ ïðè÷èíè äåïðåñ³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïðèéîìîì ë³ê³â (áåçïîñåðåäí³é ôàðìàêîëîã³÷íèé 
âïëèâ àáî âàæê³ ïîá³÷í³ ä³¿ â³ä ïðèéîìó ïðåïàðàò³â 
äëÿ ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ).

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ âàæëèâî äîïî-
ìîãòè ïàö³ºíòó çíàéòè ñåíñ öüîãî ïåð³îäó æèòòÿ, ùî 
çàëèøèâñÿ, íàïîâíèòè éîãî äîñÿãíåííÿìè. Íà æàëü, 
ïðè ôàõîâ³é ï³äãîòîâö³ ËÇÏ-ÑË îñíîâè ëîãîòåðàï³¿ 
(ïîøóê ñåíñó), çàñíîâàíî¿ Â³êòîðîì Ôðàíêëîì, íå 
âêëþ÷åí³ äî ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ.

Äëÿ çä³éñíåííÿ íåôàðìàêîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
ïðè ë³êóâàíí³ íåâðîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ àâòîíîìíîñò³ ïàö³ºíòà, éîãî âò³-
øàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ï³çíàâàëüíèõ ñòðàòåã³é òà 
ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³.

Âàæëèâîþ ïðè öüîìó º îö³íêà íàÿâíîñò³ ³ ñèëè 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ç’ÿñóâàííÿ íàÿâíîñò³ ïîâåä³í-
êîâèõ ñòèìóë³â, îñê³ëüêè á³ëü ìîæå áóòè ³ ô³çè÷íèì, 
³ ïñèõ³÷íèì. Àëå ïñèõ³÷í³ ñòðàæäàííÿ ìîæóòü ìàòè 
ñîö³àëüíó ïðèðîäó ³ çîâñ³ì íå ðåàãóâàòè íà çíåáîëþ-
âàëüí³ ïðåïàðàòè. Íà æàëü, ñåðåä ËÇÏ-ÑË ìàëî õòî 
âîëîä³º òåõí³êàìè çíèæåííÿ ïñèõ³÷íîãî áîëþ.

Ïðè îáñòåæåíí³ òà îñîáèñòîìó ñï³ëêóâàíí³ ç òàêè-
ìè ïàö³ºíòàìè íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà ¿õíº 
ñóá’ºêòèâíå êîìïëåêñíå â³ä÷óòòÿ âèñíàæåííÿ (âòî-
ìè), ÿêå çàçâè÷àé ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç áàãàòüìà 
çàõâîðþâàííÿìè òà ìàº âïëèâ íà âñ³, áåç âèíÿòêó, 
àñïåêòè ÿêîñò³ æèòòÿ (Anderson & Dean, 2006). Ïðè-
÷èíè õðîí³÷íî¿ âòîìè ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè, ç ë³êóâàííÿì, òîáòî âïëèâîì ïðå-
ïàðàò³â, à òàêîæ áóòè ïñèõîëîã³÷íèìè. ËÇÏ-ÑË 
âàæêî ïðîâåñòè äîñòîâ³ðíó îö³íêó, àëå ÿêùî îäíî-
ðàçîâà ïñèõîêîðåêö³ÿ ï³äâèùóº íàñòð³é ³ íàäèõàº 
ïàö³ºíòà íà ë³êóâàííÿ, òî öå îçíà÷àº, ùî ïàö³ºíò íå 
àäàïòîâàíèé í³ äî õâîðîáè, í³ äî æèòòÿ, ÿêå çì³íè-
ëîñÿ âíàñë³äîê õâîðîáè, ³ ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè äëÿ àäàïòàö³¿.

Íåâèë³êîâíà õâîðîáà – öå âèïðîáóâàííÿ äëÿ âñ³º¿ 
ðîäèíè. Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ç 
ïàö³ºíòîì íåîáõ³äíî íàäàâàòè ³íôîðìàö³þ òàêèì 
÷èíîì, ùîá ïàö³ºíò òà éîãî ðîäèíà ìîãëè ïðèéíÿòè 
óñâ³äîìëåí³ ð³øåííÿ. Íåîáõ³äíèì º ì³æäèñöèïë³íàð-
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íèé ï³äõ³ä ³ç çàëó÷åííÿì íå ëèøå ìåäè÷íèõ ñëóæá 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àëå é ñîö³àëüíèõ. Â Óêðà¿í³ ó 
2016 ðîö³ ðîçðîáëåíèé ³ çàòâåðäæåíèé Ì³í³ñòåðñòâîì 
ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Äåðæàâíèé ñòàíäàðò ïàë³àòèâ-
íîãî äîãëÿäó, àëå äîñ³ íå ñôîðìîâàíî ³íòåãðîâàíîãî 
áðèãàäíîãî ï³äõîäó ïðàö³âíèê³â ð³çíèõ â³äîìñòâ ó 
íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè [8].

Ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè, íå ìîæå áóòè ïðîñòèì. Çàâàæàþòü 
ñï³ëêóâàííþ òàê³ ôàêòîðè, ÿê â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, éîãî íå÷óòëèâ³ñòü, ñòðàõ ñìåðò³ 
ïàö³ºíòà, ñòðèìàí³ñòü â åìîö³ÿõ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
ñòðàõ íåçíàííÿ, íåïîãîäæåííÿ ç ð³øåííÿìè ç ò³º¿ ÷è 
³íøî¿ ñòîðîíè, â³äñóòí³ñòü ïîðîçóì³ííÿ, îñîáèñò³ 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèâàííÿì ãîðÿ, åòè÷í³ 
ïðîáëåìè. Âñå öå îáóìîâëþº ó ë³êàð³â ïîñèëåííÿ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, åìîö³éíîãî âèñíà-
æåííÿ ³ áàæàííÿ ñêîðîòèòè ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç õâî-
ðèì òà éîãî áëèçüêèì îòî÷åííÿì.

Ìåäèêè ïåðâèííîãî êîíòàêòó ìàþòü áóòè ³í³ö³à-
òîðàìè êîíòàêò³â ³ â³çèò³â ïàö³ºíòà äî ë³êàðÿ àáî 
éîãî â³äâ³äèí â êîë³ ðîäèíè, îñê³ëüêè íàÿâí³ñòü íå-
âèë³êîâíî¿ õâîðîáè ìîæå ïîñèëèòè àáî ïîñëàáèòè 
âçàºìîâ³äíîñèíè â ðîäèí³. Ïàö³ºíòà âàæëèâî ìîòè-
âóâàòè äî àêòèâíî¿ ïîçèö³¿, äëÿ öüîãî ë³êàð ïîâèíåí 
âîëîä³òè òåõí³êîþ ìîòèâàö³éíîãî ³íòåðâ’þ â óìîâàõ 
îáìåæåíîãî ÷àñó äëÿ êîíñóëüòàö³¿.

Ðåêîìåíäóþòü âèáóäîâóâàòè â³äíîñèíè ³ ñï³ëêó-
âàííÿ ç ä³òüìè â³äïîâ³äíî äî ¿õ â³êó.

Â Óêðà¿í³ ïîêè ùî íå îðãàí³çîâàíî ôàõîâî¿ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, òîìó ñàìå ËÇÏ-ÑË äîâîäèòüñÿ 
¿¿ çàáåçïå÷óâàòè, ³ íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî âì³òè âèñëó-
õàòè ïàö³ºíòà, â îêðåìèõ âèïàäêàõ çàêëèêàþ÷è éîãî 
âèãîâîðèòèñÿ, ïðè öüîìó ïîºäíóþ÷è ä³àëîã, â ÿêîìó 
ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, ç ïåð³îäàìè ìîâ÷àííÿ, 
óíèêàþ÷è íåïîðîçóì³íü. Âàæëèâî âì³òè âèñëóõàòè 
ïàö³ºíòà, íå çì³íþþ÷è òåìó ðîçìîâè, íå ïîñï³øàþ÷è, 
ñïðèÿþ÷è òîìó, ùîá ïàö³ºíò ïîä³ëèâñÿ ñâî¿ìè ñïî-
ãàäàìè, åìîö³éíèìè âçàºìîçâ’ÿçêàìè, ñêåðóâàòè ðîç-
ìîâó â îïòèì³ñòè÷íèé á³ê ïëàíóâàííÿ ÷àñó ïðîæèâàí-
íÿ, ÿêèé çàëèøèâñÿ.

Äëÿ ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé ïàë³àòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ë³êàð ïîâèíåí ïåðåäàòè á³ëüøó ÷àñòèíó ïî-
âíîâàæåíü ìåäè÷í³é ñåñòð³ ñàìå â ïñèõîëîã³÷í³é 
ñôåð³, ÿêà ÷àñò³øå â³äâ³äóº ðîäèíó ïàö³ºíòà ç íåâè-
ë³êîâíèì çàõâîðþâàííÿì ³ ìàëà áè áóòè ãîòîâà äî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ ïàö³ºíòîì, 
îäíàê ïîêè ùî íå ³ñíóº íåîáõ³äíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð çàêëàä³â ïåð-
âèííîãî ð³âíÿ.

Âàæêà âòðàòà, ãîðå áëèçüêèõ òà ð³äíèõ, ó ðîäèí³ 
ÿêèõ ï³ä íàãëÿäîì ñïåö³àë³ñò³â ïîìåð ïàö³ºíò ç íå-
âèë³êîâíèì çàõâîðþâàííÿì, òàêîæ âèìàãàº â³ä ìå-
äèê³â ñïåö³àëüíèõ çíàíü òà âì³íü, ÿê ï³äòðèìàòè òèõ, 

õòî ïðîäîâæóº æèòè. Ñàì ïðîöåñ ãîðþâàííÿ ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ â ðîäèí³ ùå äî íàñòàííÿ ñìåðò³ ïàö³ºíòà 
ç íåâèë³êîâíèì çàõâîðþâàííÿì. Äîïîìîãà ïðè öüî-
ìó ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñâî¿õ ñòàä³é ³ çàâäàíü, îäíàê ùå 
í³êîìó íå âäàëîñÿ øâèäêî «ïîâí³ñòþ îãîâòàòèñÿ» â³ä 
ãîðÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç âòðàòîþ áëèçüêèõ. Íàáëèæåíà 
ôàõîâà äîïîìîãà ËÇÏ-ÑË áëèçüêèì äëÿ ïîëåãøåííÿ 
ãîðÿ äîçâîëÿº øâèäøå â³äíîâèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ 
ïåðåíåñåíî¿ âòðàòè. Ãîðå º åìîö³éíîþ ðåàêö³ºþ íà 
âòðàòó – ñìåðòü áëèçüêî¿ ëþäèíè, âàæê³ îïåðàö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ç àìïóòàö³ºþ, òîùî, ³ ìàº ÷îòèðè ôàçè: 
øîêó ³ çàö³ïåí³ííÿ, ñòðàæäàííÿ, ïðèéíÿòòÿ, â³äíîâ-
ëåííÿ. Ïåðø³ òðè ôàçè ìàþòü çàê³í÷èòèñÿ ïðîòÿãîì 
ðîêó, ôàçà â³äíîâëåííÿ âêàçóº íà çì³íó ãîðÿ íà ñóì, 
à âòðàòà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùîñü íåìèíó÷å. ßêùî öüî-
ãî íå â³äáóâàºòüñÿ, òî ïñèõîëîã³÷í³ ðîçëàäè, çóìîâ-
ëåí³ ãîðåì, ôîðìóþòüñÿ â ïñèõ³÷í³ íåâðîòè÷í³ ðîç-
ëàäè, íàé÷àñò³øå â äåïðåñ³þ.

Ôàêòîðàìè ðèçèêó óñêëàäíåíîãî ãîðÿ ìîæóòü ñòà-
òè: ðàïòîâà òðàâìàòè÷íà ñìåðòü, ñó¿öèä, âáèâñòâî, 
ñìåðòü äèòèíè, ê³ëüêà ñìåðòåé ïîñï³ëü òîùî. ª ñè-
òóàö³¿, êîëè ãîðå, ùî ïåðåæèâàº ëþäèíà (ïàö³ºíò), 
íå âèçíàºòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì, íàïðèêëàä âòðàòà, ÿêó 
íå ìîæíà âèçíàòè â³äêðèòî (õâîð³ íà ÑÍ²Ä ïàðòíå-
ðè, øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³). Íà ïåðø³é ñòà-
ä³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ãîðå ïàö³ºíò â³ä÷óâàº øîê, íà 
äðóã³é – âòðàòó, íà òðåò³é – â³äíîâëåííÿ. Ïðîöåñ 
ãîðþâàííÿ ïîñòóïîâî çàâåðøóºòüñÿ, àëå í³õòî íå 
ìîæå ïðîãíîçóâàòè øâèäê³ñòü ³ òåðì³íè éîãî çàâåð-
øåííÿ. Â³ä÷óòòÿ âòðàòè í³êîëè íå ìèíå, ³ çö³ëåííÿì 
ââàæàþòü ñòàí, êîëè âùóõàº á³ëü.

Ïðàâèëüíå òà ñâîº÷àñíå ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ 
â³äíîñíî ãîðÿ ³ ñòàä³é éîãî ïåðåæèâàííÿ çíèæóº ðè-
çèê ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ðîáîòà ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ çíàþòü ïðî íåâèë³êîâ-
í³ñòü ñâîº¿ õâîðîáè, äîñèòü ñêëàäíà ³ ñïåöèô³÷íà, 
ñàìå òîìó äëÿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ÿêèé íàäàº ïà-
ë³àòèâíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ÷àñòèì º ïðîôåñ³éíå 
âèãîðàííÿ. Ìåäè÷íèì ñåñòðàì, ÿê³ âïåðøå ïðàöþ-
þòü ç ïîìèðàþ÷èìè, íåîáõ³äí³ åìîö³éíà ³ äóõîâíà 
ï³äòðèìêà òà àäàïòàö³ÿ.

Ë³êóâàííÿ òà íàãëÿä çà ïàö³ºíòîì ç íåâèë³êîâíîþ 
õâîðîáîþ ìàþòü íàñòóïí³ ñêëàäíîù³:

îáòÿæåíå âèð³øåííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ÿê³ñ-
òþ æèòòÿ ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà;
îáìåæåí³ñòü ³íòåãðîâàíîãî áðèãàäíîãî ï³äõîäó 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â òà ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ó íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìî-
ãè, ùî çíà÷íî çíèæóº ¿¿ ÿê³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü;
â³äñóòí³ñòü äîäàòêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äëÿ ðîáîòè ç íåâèë³êîâ-
íèìè õâîðèìè òàêîæ çíèæóº ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.



Îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó ðîáîòè 
ìåäèê³â ïåðâèííîãî êîíòàêòó ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó òà éîãî ðîäèí³ º:

ïðîâåäåííÿ àäàïòàö³¿ íåâèë³êîâíîãî ïàö³ºíòà äî 
ñàìî¿ õâîðîáè, äî çì³íè æèòòÿ, âèêëèêàíî¿ õâî-
ðîáîþ, òà äî àêòóàëüíèõ æèòòºâèõ ïîä³é ó ïåð³-
îä çàõâîðþâàííÿ;
ñõèëÿííÿ õâîðîãî äî ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ 
îö³íêè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ³ ïð³îðèòåò³â ó êîí-
êðåòíèé ïåð³îä æèòòÿ;
Âì³ííÿ, ïñèõîëîã³÷íî çáåð³ãàþ÷è, ïðîâåñòè ïà-
ö³ºíòà ÷åðåç ï’ÿòü ñòàä³é ñïðèéíÿòòÿ õâîðîáè, 

îïèñàíèõ Åë³çàáåò Êþáëåð-Ðîññ, ³ ÿê ìîæíà 
øâèäøå äîñÿãòè ñòàä³¿ ïðèìèðåííÿ;
âì³ííÿ äîïîìàãàòè õâîðîìó çíàõîäèòè ñåíñ ó 
âñüîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, çîêðåìà ó öüîìó âàæ-
êîìó ïåð³îä³ æèòòÿ, îáìåæåíîìó õâîðîáîþ;
ËÇÏ-ÑË âàæëèâî âîëîä³òè òåõí³êàìè çíèæåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî áîëþ.

Âîëîä³ííÿ çíàííÿìè ³ íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ ç 
òàêèì ïàö³ºíòîì º âàæëèâèìè ó ïîïåðåäæåíí³ ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ìåäèê³â, ùî íàäàþòü ïåðâèííó 
ìåäè÷íó äîïîìîãó íà çàñàäàõ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – 
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.
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In order to solve the issues related to a progressive ag-
ing of the population of Ukraine, adequate preparation 
of care staff and the population itself is necessary [1-8]. 
These issues were highlighted by the Economic Commis-
sion for Europe in the relevant commitments related to 
the Madrid International Plan of Action on Aging and 
included in the Strategy for the Implementation of the 
State Social Program on Aging in Ukraine for 2017-2021 
[9].

Objective: Detection of the gaps in the knowledge of 
medical-social workers who help the elderly people for 
the development of training themes. The foreground 
training course includes the key issues of the care for el-
derly people under present Ukrainian realities.

Issues of the care, treatment and rehabilitation of el-
derly people have been studied at the Kiev Institute of 
Gerontology during many years. A two-stage methodo-
logy of identifying training needs has been developed and 
is already being used. It gives an opportunity for local 
experts and service providers of medical social services to 
get the results based on the factual data, quickly and with 
a low cost.

There were following stages:
1st stage: Identifying the organization of medico-social 

care in the region. In our case the region includes the 
Dnipropetrovsk, Kharkiv, and Zaporizhia Oblasts.

2nd stage: Identifying needs in the training themes. To 
achieve this aim, we arranged work groups for the medi-
co-social personnel providing care for the elderly (medi-
cal and social workers, leaders of various medical and 
social structures, organizers of the volunteers groups of 
self-care and mutual aid), arrange presentations of the 
preliminary training programs to hear the participants for 
their discussion and correction.

As part of our study, we analyzed state of medical care 
in the three demographically old regions of Ukraine – 
Dnipropetrovsk, Kharkiv and Zaporizhia. The necessary 
data were collected from health care and regional statisti-
cal departments of above regions. Our analysis of provi-
sion of effective medical and social care for older people 
has demonstrated the following:

Dnipropetrosk oblast
738,000 elderly people (aged 60 and over), including 

531,000 people over able-bodied age (aged 65 and over) 
are enumerated in this oblast making up 16.5 % of the 
total population. Among the elderly people about 
127,600 people (17.3 %) live in the countryside. Dis-
semination of the diseases of the elderly population 

makes up 2,990 cases per 1,000 persons. 15,200 physi-
cians and 29,500 nurses work in the Dnipropetrovsk 
oblast, making up 46.4 and 90.3 per 10,000 people re-
spectively. A total number of the hospital beds amounts 
to 29,900 (91.3 per 10,000 population). A number of the 
rural out-patient clinics and medical facilities constitutes 
231 and 421 respectively; 5 hospices for 89 beds, 
18 boarding houses for elderly people and invalids for 
3,961 places.

Zaporizhia oblast
415,000 elderly people (60 years and older) live in the 

oblast, including 294,500 people over working age 
(65 years and older), making 16.9 % from the total num-
ber of population. Among the elderly population about 
95,000 people (22.9%) live in the countryside. Dissemi-
nation of the diseases in the elderly people makes up 
2,463 cases per 1,000 people. 8,400 physicians and 
16,500 nurses work in Zaporizhia oblast making 47.5 and 
93.4 per 1,000 population respectively. A total number of 
the hospital beds is 15,700 (89.3 per 10,000 people). 
A number of rural out-patient clinics and medical atten-
dant’s dispensaries constitutes 141 and 373 respectively; 
1 hospice for 25 beds, 11 boarding houses for elderly 
people and invalids for 2,779 places.

Kharkiv oblast
618,700 elderly people (60 years and older) live in the 

oblast, including 404,400 people over working age 
(65 years and older), making 15.1% from the total num-
ber of the population. Among the elderly population 
about 133,900 people (21.6%) live in the countryside. 
Dissemination of the diseases in the elderly people makes 
up 3,003 cases per 1,000 people. 15,600 physicians and 
24,400 nurses work in Kharkiv oblast making 57.7 and 
90.0 per 10,000 persons respectively. The total number of 
the hospital beds makes up 24,000 (88.6 per 10,000 peo-
ple). A number of rural out-patient clinics and medical 
attendant’s dispensaries constitutes 200 and 507 respec-
tively; 2 hospices for 130 beds, 18 boarding houses for 
elderly people and invalids for 3,352 places.

All represented oblasts are demographically old re-
gions.

Provision of the population of these oblasts with the 
doctors, nurses, and hospital beds exceeds the average 
Ukrainian data (43.5; 88.6; and 78.5 respectively).

At the same time, only in Zaporizhia oblast there is 
the chief geriatric expert at public health department who 
is engaged in the organization of medical care for the 
elderly. There are no such experts in the Dnipropetrovsk 
and Kharkiv oblasts.

Regrettably, not a single physician has undertaken any 
special postgraduate geriatric training in these three 
oblasts. There is no compulsory systematic geriatric train-
ing of the doctors and nurses at the national level.
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During the last four years under conditions of armed 
conflict in the eastern regions of Ukraine a large number 
of internally displaced persons (IDPs) flow from the zone 
of military operations.

A new social stratum of the population, the IDPs or 
settlers, has appeared. According to the information of 
the Ministry of Social Policy for March 2018 in Ukraine, 
1 million 489,659 people or 1 million 215068 families of 
IDPs from Donbass and Crimea were registered in the 
social protection departments of the regional and Kyiv 
city administrations.

On the controlled territory of Ukraine 866,508 people 
were registered, displaced from the occupied part of the 
Donetsk region,  528,227 people from Lugansk, and 
31,061 residents left the annexed Crimea. It should be 
kept in mind that these figures do not include migrants 
who did not indicate their previous place of residence in 
the applications.

The most suitable places to register IDPs from Don-
bass are the parts of the Donetsk and Lugansk oblast 
controlled by Ukraine, where 541,400 and 291,170 resi-
dents of Donetsk and Lugansk oblasts are officially regis-
tered, respectively. Neighboring the conflict zone, the 
Kharkiv oblast also took a significant number of people 
(123,156 immigrants) who fled the war. Kiev, the capital 
of Ukraine, has a great popularity among immigrants. So, 
160,287 persons/residents from Donetsk and Lugansk 
oblasts and annexed Crimea are registered in Kiev plus 
62,743 refugees in the Kiev oblast). Among the regions 
receiving the largest number of migrants are also Zapo-
rizha (54,314 people) and Dnepropetrovsk (73,547 peo-
ple).

In the Dnipropetrovsk and Kharkiv oblasts the pro-
grams of home ward are operating on the basis of the 
interaction of state and non-governmental structures 
(such as Caritas Ukraine) for the support of elderly and 
internally displaced people and for elderly people staying 
at the territory of conflict due to their weak health.

In preparation for the formation of specific training/
groups, we gave our questionnaires to the organizers of 
medical-social care for elderly people, conducted inter-
views and arranged working meetings with them in 

 of Ukraine. The similar work was 
done with the teachers of the Therapy and Geriatrics 
Department, the Palliative and Hospice Medicine De-
partment of the Nat. Med. Academy of Postgraduate 
Education, medical colleges, social workers of state and 
non-state organizations, heads of volunteer centers for 
pensioners.

The following issues were discussed at the working 
meetings:

Needs in the professional preparation and gaps in 
the training of medical and social staff providing help for 
the elderly;

Regional potential of the training organization, 
availability of necessary organizational and financial 
resources devoted for education;

Education priorities in separate knowledge and 
skills during additional professional education;

Forms and content of the volunteers’ training;
Organizational forms of the training of elderly 

people in self-help and mutual support;
Expected results of training;
Provision of the informal training stability.

Based on the obtained information, the following to-
pics were highlighted for the training of caregivers:

1. Demographic world trends. Current challenges of 
aging.

2. Social gerontology. Basic terms and concepts. Pre-
vention of accelerated aging. Needs of older people to 
help. Ways to achieve active longevity.

3. Reforming the system of social services in Ukraine.
4. Normative provision, practical implementation. Re-

forms and regional experience.
5. Standardization of social services. National stan-

dards of home care, inpatient and palliative care.
6. Palliative care. General questions and principles of 

organization of palliative care – physiological, deonto-
logical, psychological, ethical, medical and legal and or-
ganizational aspects

7. Psychological types of clients. Mental changes re-
lated to aging and disease. Effective communication 
techniques in care. Specific communication problems. 
Support to patients and their families in crisis. Psycho-
logical adaptation approaches for patients suffering from 
incurable disease.

8. Preventing fall of the elderly. Sources of danger. 
First aid after fall. Getting up after fall.

9. Nutrition of the elderly. Help when feeding a sick 
person. Nutrition during certain diseases. 

10. Aging and diseases. Old age diseases and their pe-
culiarities.

11. Old age aggression: causes, manifestations and pre-
vention.

12. Professional burnout: prevention of emotional ex-
haustion of medical and social workers assisting the el-
derly and palliative patients. Depression: symptoms, 
emotions and prevention.

The program is designed for 144 academic hours, of 
which 60 hours for theory and 84 hours for practical 
classes.

The main conclusion of this study section is: there is 
no modern scientific and methodological theoretical and 
practical basis for the training of personnel in caring for 
the elderly. Such training requires its standardization, 
with an account of the positive domestic and European 
experience. In this context, with the goal of training care 
staff, the Center for Additional Professional Education 
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was established as a subdivision on the base of D.F. Che-
botarev Institute of Gerontology.

The main goal of this Center is the organization and 
implementation of educational- methodological work on 
the training of nurses and social workers through profes-
sional-theoretical and practical training in relevant pro-
fessional specialties. The Center will improve informing 
skills and other types of day and distance learning for 
additional geriatric training of physicians, nurses, social 
workers, volunteers through cycles of thematic improve-
ment, professional.

This Center will contribute to the formation and de-
velopment of medical and social assistance for a single 
interdepartmental multi-level system of medical and so-
cial education. The main goal of his work is to conduct 
educational and organizational and methodological work 
on the training of medical and social workers, as well as 
volunteers for the system of medical and social assistance. 
To achieve this, Center is solving the following tasks:

Providing organizational, methodological and con-
sultative assistance to health care and social protec-
tion institutions serving elderly population.
Development, approval and implementation of 
training programs for physicians, nursing staff, so-
cial workers and volunteers.
Assistance in standardizing the training of geriatric 
staff (hospital, geriatric departments, hospices, 
boarding homes for the elderly and disabled, board-
ing houses for veterans, apartment houses with a 
complex of medical and social services for pension-
ers, a department for medical rehabilitation of ter-
ritorial social services for pensioners).
Development and implementation of standard 
training programs for social workers and volunteers, 
soldiers of alternative service.
Development and implementation of psychological 
rehabilitation programs for the workers providing 
medical-social care to the elderly and antiterrorist 
operation participants.
Development and implementation of physical and 
psychological rehabilitation programs for people of 
older age groups (pre-retirement programs, network-
ing of third-age universities, health schools, etc.).
Creation of innovative structures for the system of 
medical-social assistance for the elderly, organiza-
tion of volunteer activities to serve the elderly.
Study and implementation of international experi-
ence in the training of nursing staff and social per-
sonnel of the geriatric profile; participation in the 
work of international educational organizations of 
medico-social orientation.
Coordination of the work of national and public 
training centers engaged in the training and retrain-
ing of nursing staff and social workers for geriatrics.

Cooperation with educational, research and metho-
dological centers on the organization of geriatric 
training among nurses, social workers and the public.
Organization of national and international scien-
tific and practical conferences, congresses on orga-
nization and provision of medical social care to the 
elderly.
Implementation of advertising and publishing ac-
tivities related to the production and dissemination 
of educational materials on geriatric care.
Providing organizational, methodological and con-
sultative assistance to health care institutions and 
social protection of the population serving the el-
derly.
Development, approval and implementation of 
training programs for nurses and social workers, 
volunteers, etc.

1. Our analysis of the organization of the care in Dni-
propetrovsk, Zaporizhia and Kharkiv oblasts has revealed 
the high need in additional professional training on the 
issues of medical and social care to elderly people.

2. We have disclosed the absence of gaps in the educa-
tion of medical staff in the issues of the present-day mo-
dels of geriatric care organization in the world and 
Ukraine, features of rehabilitation and care to elderly 
people, physiological changes and psychological support 
at the end of life, effective methods for basic instrumen-
tal research, rights of elderly people for receiving medical 
and social care.

3. Our next step was to establish a need in the fore-
ground introduction of the issues in the program of the 
additional training of medical workers: demographic 
aging in the world and Ukraine; international documents 
on care organization for the elderly; psychological aspects 
of the work with the elderly people in crisis; bases of 
thanatology and palliative medicine; issues on the pre-
vention of the professional destruction of medical staff.

4. We determined the real need in additional informal 
training of medical and social workers, volunteers and the 
elderly themselves. During formation of the training 
groups our preferences have been given to the medical 
and social workers, service providers and organizers of 
work of the volunteers.

5. According to the assessment of medical workers, the 
most acceptable forms of education are the thematic 
training seminars, scientific-and-practical conferences, 
information and legal literature provision, conducting 
guest trainings, on-line assistance and distance learning.

6. The regional medical and training structures of the 
Dnipropetrovsk, Zaporizhia and Kharkiv oblasts have the 
sufficient organizational-and-material basis for the provi-
sion of stable informal training.
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The best approach to the development of the potential 
of medico social care to elderly people consists in the 
disclosure of the gaps and determination of the needs that 
are strategically important and comparable with a na-
tional strategy of medical branch reformation. The pro-
gram of trainings in the frame of the research was worked 

out taking into account analysis of the organization of 
medico social care in the Dnipropetrovsk, Zaporozhia 
and Kharkiv oblasts; all remarks and proposals, consi-
dered at the working meetings, as well as positive na-
tional and international experience of the performance of 
similar trainings.
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Â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ ³íòåíñèâíå ïîñòàð³ííÿ íà-
ñåëåííÿ, íàêîïè÷åííÿ â éîãî ñòðóêòóð³ îñ³á ïîõèëî-
ãî â³êó, ñàìîòí³õ, õðîí³÷íî õâîðèõ, ç³ çíèæåíîþ àáî 
âòðà÷åíîþ çäàòí³ñòþ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ÿê³ ïî-
òðåáóþòü ïîñò³éíî¿ äîïîìîãè ç áîêó äåðæàâè, ãðîìà-
äè òà ñ³ì’¿. Â óìîâàõ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ðåàë³é 
çàòÿæíîãî â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó íà Ñõîä³ Óêðà¿íè 
íàéá³ëüø âðàçëèâèìè âåðñòâàìè íàñåëåííÿ ñòàëè 
ë³òí³ ëþäè, ÿê³ âèìóøåí³ áóëè ïîêèíóòè ñâî¿ äîì³â-
êè òà ïåðåòâîðèòèñÿ ó á³æåíö³â â ñâî¿é êðà¿í³ àáî 
÷åðåç çíèæåí³ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ çàëèøèòèñÿ íà 
òåðèòîð³¿ â³éñüêîâèõ ä³é.

Ìåòîþ íàâ÷àëüíîãî êóðñó «Îñíîâè äîâãîòðèâàëî-
ãî ³ ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè òà âíóòð³øíüî 
ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè ë³òíüîãî â³êó» º ï³äãîòîâêà 
ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü îðãàí³-
çàö³¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ë³òíüîãî 
â³êó, îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ë³òí³õ ëþäåé, ðåàá³ë³òàö³¿ òà äîãëÿäó, ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè; ôîðìóâàííÿ ãðóï ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè 
ñåðåä âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ë³òíüîãî â³êó òà 
òèõ, õòî çàëèøèâñÿ íà íåáåçïå÷íèõ òåðèòîð³ÿõ.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîõîäæåííÿ êóðñó éîãî ó÷àñíèêè 
ìàþòü çíàòè:

òåíäåíö³¿ äåìîãðàô³÷íèõ çì³í â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³, 
ìàðøðóòí³ êàðòè ðåàë³çàö³¿ Ìàäðèäñüêîãî ì³æ-
íàðîäíîãî ïëàíó ä³é ïî ñòàð³ííþ ³ øëÿõè éîãî 
ðåàë³çàö³¿ â Óêðà¿í³, ïðàâà ëþäåé ë³òíüîãî â³êó;
îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³¿ ëþäåé ñòàðøèõ â³êîâèõ 
ãðóï, ïðèíöèïè ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè òà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â êðèçîâèõ óìîâàõ;
â³êîçàëåæí³ çì³íè â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðè ñòà-
ð³íí³ òà â³êîçàëåæí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì, ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè;
îñîáëèâîñò³ äîâãîòðèâàëîãî äîãëÿäó çà ë³òí³ìè 
õâîðèìè;
îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà äî-
ãëÿäó;
øëÿõè çìåíøåííÿ âïëèâó íåãàòèâíèõ ñîö³àëü-
íèõ, ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà çäàò-
í³ñòü ëþäèíè äî íåçàëåæíîãî æèòòÿ;

ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè ë³òíüîãî â³êó, 
ÿê³ ìàþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ð³çíèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì;
çíà÷åííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÿê îñíîâè 
àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ, çîêðåìà ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü òà ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ;
ïðèíöèïè ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó 
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ;
îñíîâí³ åëåìåíòè äîãëÿäó ïðè âèíèêíåíí³ â³-
êîçàëåæíèõ ðîçëàä³â, ó òîìó ÷èñë³ íàïðèê³íö³ 
æèòòÿ;
ñèìïòîìàòèêó íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ó ëþäåé ë³ò-
íüîãî â³êó òà ïðèíöèïè íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïî-
ìîãè.

Ó ðåçóëüòàò³ êóðñó éîãî ó÷àñíèêè ïîâèíí³ âì³òè:
âîëîä³òè îòðèìàíèìè ïðàêòè÷íèìè ³ òåîðåòè÷-
íèìè íàâè÷êàìè ç äîâãîòðèâàëîãî äîãëÿäó çà 
ë³òí³ìè õâîðèìè, ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, à òà-
êîæ ï³äâèùóâàòè ñâî¿ çíàííÿ;
âîëîä³òè îòðèìàíèìè íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ 
òà îáì³íó äîñâ³äîì ç ë³òí³ìè ëþäüìè òà òèì÷à-
ñîâî ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè;
ôîðìóâàòè ãðóïè ñàìî- ³ âçàºìîäîïîìîãè ñåðåä 
ë³òí³õ îñ³á;
ïðîâîäèòè ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ç âåäåííÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ë³òíüîìó â³ö³, îñîá-
ëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ 
³ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â;
ôîðìóëþâàòè é îá´ðóíòîâóâàòè òàêòèêó íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ïðè ãîñòðèõ íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ 
ó ãåð³àòð³¿;
ðàö³îíàëüíî çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ ùîäî çàïî-
á³ãàííÿ ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó, 
ÿêèé íàäàº äîïîìîãó ë³òí³ì ëþäÿì, âíóòð³øíüî 
ïåðåì³ùåíèì îñîáàì òà õâîðèì, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Ïðîãðàìà êóðñó ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ìîäóë³â, êîæåí 
ç ÿêèõ âêëþ÷àº ëåêö³éí³ áëîêè, ïåäàãîã³÷í³ ³ãðè òà 
ðîáîòó â ãðóïàõ. Êîæåí ìîäóëü òðèâàº òðè äí³ ³ ñêëà-
äàºòüñÿ ç âñòóïíî¿, îñíîâíî¿ òà çàêëþ÷íî¿ ÷àñòèí.

Ïåðøèé ìîäóëü: 8 òåì, 19 ï³äòåì – 22 àêàäåì³÷í³ 
ãîäèíè çàíÿòü; äðóãèé ìîäóëü: 5 òåì, 16 ï³äòåì – 
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21 àêàäåì³÷íà ãîäèíà çàíÿòü; òðåò³é ìîäóëü: 5 òåì, 
14 ï³äòåì – 21 àêàäåì³÷íà ãîäèíà çàíÿòü. Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü òåì – 18 ç îáãîâîðåííÿì 49 ï³äòåì. Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü àêàäåì³÷íèõ ãîäèí – 64,0, ç íèõ: çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü àêàäåì³÷íèõ ãîäèí äëÿ ïðîâåäåííÿ ëåêö³é-
íèõ áëîê³â – 52,0; çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü àêàäåì³÷íèõ ãî-
äèí äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ³ãîð – 2,4; çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü àêàäåì³÷íèõ ãîäèí ðîáîòè â ãðóïàõ – 9,6.

Ï³äñóìêîâèì êîíòðîëåì çíàíü ñëóõà÷³â ï³ñëÿ êîæ-
íîãî ìîäóëþ º òåñòîâèé çàë³ê, à ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
êóðñó – çàïîâíåííÿ ñëóõà÷àìè êàðòè îö³íêè ÿêîñò³ 
ïðîâåäåííÿ êóðñó.

Êîíòèíãåíò ñëóõà÷³â: ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ñîö³-
àëüí³ ïðàö³âíèêè, ïåäàãîãè, ÿê³ ïðàöþþòü ç ë³òí³ìè 
ëþäüìè, òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèìè îñîáàìè, ëþäüìè, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó çîí³ â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó, òà õâî-
ðèìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Â³äêðèòòÿ êóðñó, îçíàéîìëåííÿ ç ó÷àñíèêàìè – 
20 õâ.

ÌÎÄÓËÜ 1
Âñòóï – 10 õâ.
Òåìà 1: Äåìîãðàô³÷íå ïîñòàð³ííÿ: ëþäè ïîõèëîãî 

â³êó â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³ –70 õâ.
Òåìà 2: Ãåðîíòîëîã³ÿ: ðîçâèòîê ãåðîíòîëîã³¿ â 

Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³ – 70 õâ.
Òåìà 3: Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà äîâãîë³òòÿ – 170 õâ.
Òåìà 4: ßê³ñòü æèòòÿ â ë³òíüîìó â³ö³ – 170 õâ.
Òåìà 5: Îðãàí³çàö³ÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà-

¿í³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ – 170 õâ.
Òåìà 6: Çäîðîâ’ÿ ë³òí³õ ëþäåé òà ¿õ ïîòðåáè ó äî-

ïîìîç³ – 100 õâ.
Òåìà 7: ²íäèâ³äóàëüí³ ìåäè÷í³ ä³¿ ó ë³òíüîìó â³ö³ – 

70 õâ.
Òåìà 8: Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàö³¿ ç ë³òí³ìè ëþäüìè 

òà âèìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè – 60 õâ.
Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà – 50 õâ.
ÌÎÄÓËÜ 2
Âñòóï – 10 õâ.
Òåìà 1: Â³êîçàëåæí³ çì³íè â îðãàí³çì³ ïðîòÿãîì 

ñòàð³ííÿ – 160 õâ.
Òåìà 2: Çíèæåííÿ êîãí³òèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ëþäåé 

ïîõèëîãî â³êó – 170 õâ.
Òåìà 3: Ðåàá³ë³òàö³ÿ ó ïîõèëîìó â³ö³. Êîíöåïö³ÿ 

ðåàá³ë³òàö³¿ – 340 õâ.
Òåìà 4: Îñîáèñòà ã³ã³ºíà – 95 õâ.
Òåìà 5: Ïåðøà äîïîìîãà – 135 õâ.
Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà – 50 õâ.
ÌÎÄÓËÜ 3
Âñòóï – 10 õâ.
Òåìà 1: Ïàë³àòèâíà ³ õîñï³ñíà äîïîìîãà – 250 õâ.
Òåìà 2: Îñîáëèâîñò³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ë³òí³ì 

ëþäÿì – 80 õâ.
Òåìà 3: Ïðîô³ëàêòèêà ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî 

âèãîðàííÿ» – 340 õâ.

Òåìà 4: Ïðàâà ë³òí³õ ãðîìàäÿí – 110 õâ.
Òåìà 5: Åéäæèçì. Ïðàâî íà ïåíñ³þ ³ ïðàöåçäàò-

í³ñòü – 120 õâ.
Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà. Çàêðèòòÿ òðåí³íãó – 50 õâ.
Îáãîâîðåííÿ.
Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà êîæíî¿ òåìè ñêëàäàºòüñÿ ³ç çà-

ãàëüíèõ âèñíîâê³â, îãîëîøåííÿ òåìè íàñòóïíîãî çà-
íÿòòÿ, â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ ñëóõà÷³â.

Çàêëþ÷íå çàíÿòòÿ ïî êîæíîìó ìîäóëþ ñêëàäàºòü-
ñÿ ç îáãîâîðåííÿ, çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é; òåñòîâî-
ãî êîíòðîëþ.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíîñò³ íàâ÷àííÿ, êîæ-
íà ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç 15 ñëóõà÷³â. Íàî÷í³ñòü íà-
â÷àííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çàâäÿêè äåìîíñòðàö³¿ çàçäà-
ëåã³äü ï³äãîòîâëåíîãî ìàòåð³àëó (ñëàéä³â, 
â³äåîô³ëüì³â) çà äîïîìîãîþ ìóëüòèìåä³éíîãî ïðî-
åêòîðà.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ êåð³â-
íèê êóðñó ïîâèíåí âðàõîâóâàòè ïðîôåñ³éí³, ô³çè÷í³ 
òà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñëóõà÷³â. Ïðè öüîìó 
íåîáõ³äíî:

ïðè ï³äáîð³ ñëóõà÷³â ó ãðóïè ìàêñèìàëüíî çà-
áåçïå÷èòè îäíîð³äí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé;
ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü çàáåçïå÷èòè ðåãóëÿðí³ 
ïåðåðâè ïî 10 õâèëèí;
âèêëàäàííÿ ïðîâîäèòè äîñòóïíîþ äëÿ ó÷àñíè-
ê³â êóðñó ìîâîþ;
ïðè âèêëàäàíí³ ìàòåð³àëó øèðîêî âèêîðèñòî-
âóâàòè ïðèêëàäè ç ïðàêòèêè, ó òîìó ÷èñë³ ç 
âëàñíîãî äîñâ³äó ñëóõà÷³â;
øèðîêî çàîõî÷óâàòè ñëóõà÷³â äî àêòèâíîãî îá-
ãîâîðþâàííÿ ìàòåð³àëó ïî õîäó éîãî âèêëàäàííÿ;
çàáåçïå÷èòè äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ì³æ ó÷àñ-
íèêàìè êóðñó.

Çíàííÿ òà óì³ííÿ, îòðèìàí³ íà êóðñ³, äîïîìîæóòü 
ñëóõà÷àì îâîëîä³òè ñó÷àñíèìè çíàííÿìè òà íàâè÷-
êàìè â íàäàíí³ ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó òà òèì÷àñîâî ïåðå-
ì³ùåíèì îñîáàì.

Â³äêðèòòÿ êóðñó
1. Âèçíà÷èòè ìåòó êóðñó ³ éîãî ñòðóêòóðó.
Ðîçïîâ³ñòè ïðî òåìàòèêó òðåí³íãó, íàãîëîñèâøè, 

ùî ïðè íàäàíí³ äîïîìîãè ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó òà 
òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèì îñîáàì íàñàìïåðåä 
âàæëèâå:

îçíàéîìëåííÿ ç ñó÷àñíèìè òåíäåíö³ÿìè äåìî-
ãðàô³÷íèõ çì³í òà ôîðìàìè ñîö³àëüíî-ìåäè÷-
íîãî çàõèñòó;
óðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³¿ ëþäåé ïðè 
ñï³ëêóâàíí³ òà ïðîâåäåíí³ çàõîä³â ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè;
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îòðèìàííÿ çíàíü ïðî â³êîçàëåæí³ çì³íè â îðãà-
í³çì³ ëþäèíè òà ïðèíöèïè çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ ³ 
ìàêñèìàëüíî¿ íåçàëåæíîñò³ â³ä ñòîðîííüî¿ äî-
ïîìîãè;
îçíàéîìëåííÿ ³ç ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ïðîô³-
ëàêòèêè âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ â³êîçà-
ëåæíèõ çàõâîðþâàíü, äîãëÿäó òà ïåðøî¿ äîïî-
ìîãè ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ;
îòðèìàííÿ çíàíü ïðî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè;
îá³çíàí³ñòü ùîäî çàõîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè ïðî-
ôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ.

2. Ðîçïî÷èíàþ÷è òðåí³íã, ñë³ä íàãîëîñèòè íà 
îáîâ’ÿçêîâèõ äëÿ êîæíîãî ñëóõà÷à:

ó÷àñò³ ó âñ³õ òðüîõ ìîäóëÿõ;
ïðîõîäæåíí³ òåñòîâîãî êîíòðîëþ îòðèìàíèõ 
çíàíü ï³ñëÿ êîæíîãî ìîäóëþ;
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â îáãîâîðåíí³ òåì òðåí³íãó;
ó÷àñò³ ó ðîáî÷èõ ãðóïàõ òà ïåäàãîã³÷íèõ ³ãðàõ;
îö³íö³ ëåêö³éíîãî òà ³ëþñòðàòèâíîãî ìàòåð³àëó 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òðåí³íãó;
íàäàíí³ ïðîïîçèö³é ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ïðî-
âåäåííÿ äàíîãî òðåí³íãà.

Ïîçíàéîìèòèñÿ ç óñ³ìà ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó.

Òåìà 1. Äåìîãðàô³÷íå ïîñòàð³ííÿ: ëþäè ïîõèëîãî 
â³êó â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³

Ï³äòåìà 1.1: Ñòàòèñòèêà ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í:

çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé ë³òíüîãî â³êó â Óêðà¿í³ 
³ ñâ³ò³;
òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ äîë³ ë³òí³õ ëþäåé ó 
21 ñòîð³÷÷³;
îñíîâí³ ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè íàðîäæóâàíîñò³ 
³ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè;
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà 
³íøèõ êðà¿í ñâ³òó.

Ï³äòåìà 1.2: Ðîëü ñ³ì’¿ â ë³òíüîìó â³ö³. Ì³æïîêî-
ë³íí³ â³äíîñèíè:

ðîëü ì³æïîêîë³ííèõ â³äíîñèí ó âèçíà÷åíí³ ïî-
ëîæåííÿ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó òà ÿêîñò³ ¿õíüîãî 
æèòòÿ;
çîáðàæåííÿ ñòàðîñò³ (³íäèâ³äóàëüíå, ñóñï³ëüíå, 
ñòåðåîòèïè);
ð³âí³ ³ñíóâàííÿ îáðàç³â ñòàð³ííÿ;
õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äóàëüíîãî îáðàçó ñòàð³í-
íÿ;
â³äì³ííîñò³ ºâðîïåéñüêîãî òà àç³àòñüêîãî îáðà-
ç³â ñòàð³ííÿ;
øëÿõè ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó ë³òíüî¿ 
ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³ òà éîãî çíà÷åííÿ.

Òåìà 2. Ãåðîíòîëîã³ÿ. Ðîçâèòîê ãåðîíòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ 
³ ñâ³ò³

Ï³äòåìà 2.1: Îñíîâí³ ïîíÿòòÿ ³ òåðì³íîëîã³ÿ. Ìà-
äðèäñüêèé ì³æíàðîäíèé ïëàí ä³é (ÌÌÏÄ) ïî ñòà-
ð³ííþ, îñíîâí³ ïðèíöèïè ÎÎÍ ùîäî ë³òíüî¿ 
ëþäèíè:

³ñòîðè÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó ãåðîíòîëîã³¿ ³ ãåð³à-
òð³¿ â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³;
ðîçä³ëè ÌÌÏÄ ç àíàë³çîì éîãî çîáîâ’ÿçàíü òà 
ïðîãðàìíèõ çàâäàíü;
îñíîâí³ çàâäàííÿ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè 
ç óäîñêîíàëåííÿ äîïîìîãè ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó, 
ÿê³ âèêëàäåí³ ó ÌÌÏÄ.

Ï³äòåìà 2.2: Ïðèñêîðåíå ñòàð³ííÿ:
ôàêòîðè, ùî âèçíà÷àþòü ïðèñêîðåíå ñòàð³ííÿ;
çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ïðèñêîðåíîãî ñòàð³ííÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè;
ïðîãåð³ÿ ä³òåé;
ïðîãåð³ÿ äîðîñë³õ.

Òåìà 3. Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà äîâãîë³òòÿ
Ï³äòåìà 3.1: Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ó ë³òíüîìó 

â³ö³, îñíîâí³ ôàêòîðè äîâãîë³òòÿ:
çàãàëüí³ ïðèíöèïè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
øëÿõè ïîäîëàííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, çîêðåìà 
êóð³ííÿ ³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ;
ðåêîìåíäàö³¿ â³äíîñíî ïðèíöèï³â ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ëþäåé ë³òíüîãî â³êó ó çàáåçïå÷åíí³ àê-
òèâíîãî äîâãîë³òòÿ;
ðîëü ïàñèâíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (ìàñà-
æó) òà ïðèíöèïè éîãî ïðîâåäåííÿ.

Ï³äòåìà 3.2: Êîíöåïö³ÿ íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè 
äëÿ ë³òí³õ ëþäåé «Çäîðîâå äîâãîë³òòÿ»:

Íàö³îíàëüíèé ïëàí ä³é ç ïèòàíü ñòàð³ííÿ, 2017–
2021 ðð.;

ìåòà é îñíîâí³ ðîçä³ëè ïðîåêòó;
øëÿõè ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó.

Ðîáîòà â ãðóïàõ: «Êîìïîíåíòè îáëàñíèõ ïðîãðàì äëÿ 
ë³òí³õ ëþäåé «Çäîðîâå äîâãîë³òòÿ»». Óñ³ ñëóõà÷³ ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà òðè ãðóïè – ïðåäñòàâíèêè îêðåìèõ îáëàñòåé. 
Ó êîæí³é ãðóï³ ðîçðîáëÿºòüñÿ ïëàí íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèõ ³ ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â (íà äóìêó ÷ëåí³â ãðóïè) 
ùîäî ôîðìóâàííÿ ðåã³îíàëüíèõ ïðîåêò³â çàáåçïå÷åííÿ 
çäîðîâîãî äîâãîë³òòÿ íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíî äî ÌÌÏÄ 
òà îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ÎÎÍ ùîäî ë³òí³õ ëþäåé.

Òåìà 4. ßê³ñòü æèòòÿ ó ë³òíüîìó â³ö³
Ï³äòåìà 4.1: Ï³äãîòîâêà äî âèõîäó íà ïåíñ³þ. 

Ôîðìè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Îðãàí³çàö³ÿ âîëîíòåð-
ñüêèõ öåíòð³â:

áàçîâà îñíîâà ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè ë³òíüîãî 
â³êó;
ôîðìè òà åòàïè ï³äãîòîâêè äî âèõîäó íà ïåíñ³þ;
ðîëü ñîö³àëüíî¿ òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ï³ä-
òðèìàíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïåíñ³îíåð³â;
ðîçâèòîê âîëîíòåðñüêîãî ðóõó â Óêðà¿í³;



ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ï³äòåìà 4.2: Ïñèõîëîã³÷í³ òèïè ïàö³ºíò³â ïîõèëî-

ãî â³êó. Ìåíòàëüí³ çì³íè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàð³ííÿì:
õàðàêòåðèñòèêè ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó;
ïîçèö³ÿ ³ äèñòàíö³ÿ;
òåõí³êè ñï³ëêóâàííÿ.

Ï³äòåìà 4.3: Îñîáëèâîñò³ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ ó ë³òíüîìó â³ö³:

óðàõóâàííÿ â³êîâèõ çì³í ó ñèñòåì³ òðàâëåííÿ ëþ-
äèíè ïðè îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ ë³òí³õ ëþäåé;
ïðèíöèïè ðàö³îíàëüíîãî òà ë³êóâàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ;
ðåêîìåíäîâàí³ ïðîäóêòè ³ ñòðàâè äëÿ ë³òíüî¿ 
ëþäèíè;
îñîáëèâîñò³ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ó ë³òíüî-
ìó â³ö³ ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîäîñòóïíèõ 
ïðîäóêò³â.

Ï³äòåìà 4.6: Øëÿõè ïîë³ïøåííÿ àäàïòàö³¿ äî íî-
âèõ óìîâ, ïîäîëàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó 
(ÏÒÑ) ó ë³òí³õ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü àáî æèëè â ðàéîíàõ 
çáðîéíèõ êîíôë³êò³â:

êðîêè äî ðîçóì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ïî-
äîëàííÿ ÏÒÑ;
ñèìïòîìè ÏÒÑ;
ÿê ðîçïî÷àòè ïåðåîð³ºíòîâóâàòèñÿ äî íîâèõ 
óìîâ æèòòÿ (íîâîãî äîìó);
âïðàâè íà ðåëàêñàö³þ (àóòîãåííå òðåíóâàííÿ).

Òåìà 5. Îðãàí³çàö³ÿ ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿-
í³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ

Ï³äòåìà 5.1: Ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ãåð³àòðè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â Óêðà¿í³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ:

îñíîâí³ ôîðìè ³ ïðèíöèïè ãåð³àòðè÷íî¿ äîïî-
ìîãè;
ì³ñöå ãåð³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè â ñèñòåì³ ðåôîð-
ìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³;
áàçîâ³ òèïè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ;
ñòðàõîâà ìåäèöèíà ³ ãåð³àòðè÷íèé ïàö³ºíò.

Ï³äòåìà 5.2: Îðãàí³çàö³ÿ äîâãîòðèâàëî¿ äîïîìîãè 
ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó âäîìà (ìåäè÷íèé, ñîö³àëüíèé 
òà ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêòè):

âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «äîâãîòðèâàëà äîïîìîãà»;
ãîëîâí³ îñîáëèâîñò³ ³ ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ôîðìè 
äîâãîòðèâàëî¿ äîïîìîãè;
êîìàíäíèé ï³äõ³ä äî íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäÿì 
ë³òíüîãî â³êó;
ïàö³ºíòè, ÿêèì íàäàºòüñÿ äîâãîòðèâàëà äîïî-
ìîãà;
ñâ³òîâèé äîñâ³ä íàäàííÿ äîâãîòðèâàëî¿ äîïîìîãè.

Ðîáîòà â ãðóïàõ: «Çàõîäè ç ïîêðàùåííÿ îðãàí³çàö³¿ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ë³òí³ì ëþäÿì òà âèìó-
øåíèì ïåðåñåëåíöÿì íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³». Óñ³ 
ñëóõà÷³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè. Ó êîæí³é ãðóï³ 
ðîçðîáëÿºòüñÿ ïëàí íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ ïåðøî-
÷åðãîâèõ çàõîä³â (íà äóìêó ÷ëåí³â ãðóïè) ùîäî ôîð-

ìóâàííÿ ðåã³îíàëüíèõ ïðîåêò³â çàáåçïå÷åííÿ àäåê-
âàòíî¿ äîïîìîãè â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá ë³òí³õ ëþäåé 
ðåã³îíó ó ìåäè÷í³é, ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é äîïî-
ìîç³. Ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè â ãðóïàõ (ïî 
10 õâèëèí êîæíà ãðóïà).

Ï³äòåìà 6.1: Ìåäè÷íà äîïîìîãà:
çàãàëüíèé «ïîðòðåò çäîðîâ’ÿ» íàñåëåííÿ ë³òíüî-
ãî â³êó Óêðà¿íè;
ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ ñòàðøîãî 
â³êó;
ïîòðåáà ó äîïîìîç³ âäîìà ³ç çá³ëüøåííÿì â³êó 
ïàö³ºíò³â;
ïîòðåáà ó ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ òà ¿¿ çàäî-
âîëåííÿ;
ïîòðåáà ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ë³êóâàíí³ òà ¿¿ çàäî-
âîëåííÿ;
ïîòðåáà â îðãàí³çàö³¿ ñòàö³îíàð³â âäîìà òà ¿¿ çà-
äîâîëåííÿ.

Ï³äòåìà 6.2: Ñîö³àëüíà äîïîìîãà:
çàãàëüíèé «ïîðòðåò ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ» íà-
ñåëåííÿ ë³òíüîãî â³êó Óêðà¿íè;
ïîòðåáà ó ñîö³àëüíî-ïîáóòîâ³é äîïîìîç³ âäîìà 
ñàìîòí³õ ë³òí³õ ëþäåé;
ðîáîòà òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â ñîö³àëüíîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ ïåíñ³îíåð³â;
íåäåðæàâí³ ôîðìè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ë³òí³ì 
ëþäÿì.

Ï³äòåìà 6.3: Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà:  çàãàëüíèé 
«ïîðòðåò ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» íàñåëåííÿ ë³òíüî-
ãî â³êó Óêðà¿íè;

ïñèõîëîã³÷í³ ïðîãðàìè àäàïòàö³¿ ë³òí³õ ëþäåé 
äî çì³íè ñòåðåîòèïó æèòòÿ;
ñâ³òîâèé äîñâ³ä ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ó íàö³îíàëüíèõ ïðîãðàìàõ ï³äòðèìêè ëþäåé ë³ò-
íüîãî â³êó.

Òåìà 7. ²íäèâ³äóàëüí³ ìåäè÷í³ ä³¿ ó ë³òíüîìó â³ö³
Ï³äòåìà 7.1: Âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 

âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³.
Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âèñâ³òëþþòüñÿ íàñòóïí³ 

ïîëîæåííÿ:
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «àðòåð³àëüíèé òèñê» òà ³í-
òåðïðåòàö³ÿ ïîêàçíèê³â;
àëãîðèòì âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
á³îõ³ì³÷í³ òåñòè ïðè ä³àãíîñòèö³ òà ìîí³òîðèíãó 
öóêðîâîãî ä³àáåòó;
âèäè ³ êàòåãîð³¿ ãëþêîìåòð³â, àëãîðèòì âè-
ì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ ãëþêîìå-
òðîì.

Ï³äòåìà 7.2: Çàñòîñóâàííÿ, îñîáëèâîñò³ ïðèéîìó 
ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â:

çàñòîñóâàííÿ;
ôîðìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ïåðîðàëüíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ;
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ïåðåâàãè òà íåäîë³êè ïåðîðàëüíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;
ôîðìè ïðèéîìó ë³ê³â.

Òåìà 8. Îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàö³¿ ç ë³òí³ìè ëþäüìè 
òà âèìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè

Ï³äòåìà 8.1: Ñêëàäîâ³ ñï³ëêóâàííÿ, ô³çè÷í³ çì³íè 
ó ïîõèëî¿ ëþäèíè. Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàí³ êîìóí³-
êàö³¿:

çàãàëüí³ ïðèíöèïè òåõí³êè ñï³ëêóâàííÿ;
îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè ë³òíüîãî â³êó 
ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî 
ñòàíó;
ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿.

Ï³äòåìà 8.2: Ñï³â÷óòòÿ, ñïîãàäè. Ïåäàãîã³÷íà ãðà 
«Âèçíà÷ ïðîáëåìó»:

ïîíÿòòÿ åìïàò³¿, ðîçìîâà ç ë³òíüîþ ëþäèíîþ;
ñïîãàäè ÿê ïñèõîëîã³÷íà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ ³ 
íàëàãîäæåííÿ êîíòàêò³â.

Ïåäàãîã³÷íà ãðà: «Âèçíà÷ ïðîáëåìó». Çàâäàííÿ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùîá îäèí ³ç ãðàâö³â âãàäàâ, ÿêà ô³çè÷íà 
àáî ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà çàïèñàíà íà ëèñòêó, ïðè-
êð³ïëåíîìó äî éîãî ñïèíè. Óñ³ ó÷àñíèêè çâåðòàþòü-
ñÿ äî íüîãî, ñï³â÷óâàþòü, äàþòü ïîðàäè, àëå ñàìó 
ïðîáëåìó íå íàçèâàþòü. Òàê ïðîãðàâàºòüñÿ 6–7 íàé-
÷àñò³øèõ ïðîáëåì ë³òí³õ ëþäåé. Ãðà äàº ìîæëèâ³ñòü 
ñëóõà÷àì ãëèáøå â³ä÷óòè ïðîáëåìè ë³òí³õ ëþäåé òà 
àïðîáóâàòè òåõí³êè ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè.

Çàêëþ÷íå çàíÿòòÿ ïî 1 ìîäóëþ: îáãîâîðåííÿ, çà-
óâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿.

Çàêðèòòÿ ïåðøî¿ ÷àñòèíè òðåí³íãó. Òåñòîâèé 
êîíòðîëü (50 õâèëèí).

Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âèñâ³òëþþòüñÿ íàñòóïí³ 
ïîëîæåííÿ:

ìåõàí³çìè â³êîâèõ çì³í òà õâîðîáè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå-
÷îãî â³êó (õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, 
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, àðèòì³¿, ³íôàðêò), 
îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, äîãëÿ-
äó;
ìåõàí³çìè â³êîâèõ çì³í äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ó ë³ò-
í³õ ëþäåé (õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ 
ëåãåíü, ïíåâìîí³ÿ, áðîíõîåêòàòè÷íà õâîðîáà, 
ëåãåíåâå ñåðöå), îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè, ë³êó-
âàííÿ, äîãëÿäó.

Ï³äòåìà 1.2: Â³êîçàëåæí³ çì³íè ñèñòåìè òðàâëåí-
íÿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè:

ìåõàí³çìè â³êîâèõ çì³í òà õâîðîáè ñèñòåìè 
òðàâëåííÿ â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó (ãà-

ñòðîåçîôàãåàëüíà ðåôëþêñíà õâîðîáà, ³øåì³ÿ 
êèøêîâî-øëóíêîâîãî òðàêòó, çàïîðè, çàõâîðþ-
âàííÿ ïå÷³íêè);
ìåõàí³çìè â³êîâèõ çì³í òà õâîðîáè íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó (íà-
ñë³äêè ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, õâî-
ðîáà Ïàðê³íñîíà).

Ï³äòåìà 1.3: Â³êîçàëåæí³ çì³íè îïîðíî-ðóõîâîãî 
àïàðàòó:

ìåõàí³çìè â³êîâèõ çì³í ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó;
õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïðè-
òàìàíí³ ë³òí³ì ëþäÿì (îñòåîïîðîç, îñòåîàð-
òðîç);
øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè óðàæåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè ë³òí³õ ëþäåé òà çàñîáè ï³äòðèìêè.

Ï³äòåìà 1.4: Â³êîçàëåæí³ çì³íè çîðó, ñëóõó:
â³êîçàëåæí³ çì³íè çîðó, ñëóõó;
ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäèíîþ, ÿêà ìàº çíà-
÷íå çíèæåííÿ ñëóõó;
ïîðàäè äëÿ ëþäåé ç ïîãàíèì çîðîì.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà 5 õâèëèí):
çàãàëüí³ âèñíîâêè;
îãîëîøåííÿ òåìè íàñòóïíîãî çàíÿòòÿ;
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ñëóõà÷³â.

Òåìà 2. Çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó

Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âèñâ³òëþþòüñÿ íàñòóïí³ 
ïîëîæåííÿ:

âèçíà÷åííÿ ÕÀ;
õòî ïåðåáóâàº â ãðóï³ ðèçèêó;
çâ’ÿçîê ç ³íøèìè õâîðîáàìè;
ïåðø³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ;
ìåòîäè ë³êóâàííÿ;
ïðîô³ëàêòèêà âòðàòè ïàì’ÿò³.

Ï³äòåìà 2.2: Àãðåñ³ÿ ó ë³òíüîìó â³ö³:
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ êðèçîâèõ ñòàí³â ó ëþäåé 
ë³òíüîãî â³êó;
êðèçîâèé ñòàí îñîáèñòîñò³, éîãî ïðîÿâè òà 
øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè;
ïîíÿòòÿ ïðî àãðåñ³þ, ¿¿ âèäè, ïðè÷èíè âèíèê-
íåííÿ òà îñíîâí³ îçíàêè;
ïîâåä³íêà ñï³âðîá³òíèê³â ñîö³àëüíèõ çàêëàä³â 
ïðè âèíèêíåíí³ îçíàê àãðåñ³¿.

Ðîáîòà â ãðóïàõ: «Ðîáîòà ç ëþäüìè ó êðèçîâîìó 
ñòàí³». Óñ³ ñëóõà÷³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè. Ó êîæ-
í³é ãðóï³ âèçíà÷àþòüñÿ íàéá³ëüø ñóòòºâ³ òðóäíîù³, 
ÿê³ âèíèêàþòü ïðè ðîáîò³ ç ëþäüìè ë³òíüîãî â³êó òà 
âèìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè òà ðîçðîáëÿºòüñÿ ïëàí 
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â (íà 
äóìêó ÷ëåí³â ãðóïè) ùîäî ôîðìóâàííÿ øëÿõè ¿õ ïî-
äîëàííÿ.
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Òåìà 3. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ó ïîõèëîìó â³ö³. Êîíöåïö³ÿ ðå-
àá³ë³òàö³¿

Ï³äòåìà 3.1: Ïðàâèëà ðîáîòè ç ëþäüìè ïîõèëîãî 
â³êó. Âèäè òà åòàïè ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì:

ïîíÿòòÿ ïðî ðåàá³ë³òàö³þ, ¿¿ âèäè;
åòàïè âèçíà÷åííÿ òà ïðèíöèïè âèêîíàííÿ ïðî-
ãðàì ðåàá³ë³òàö³¿;
ïðàâèëà ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè ë³òíüîãî â³êó;
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ï³äòåìà 3.2: Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ:
ôîðìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
ìåòîäè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ;
ïîòðåáà ³ çàäîâîëåííÿ.

Ï³äòåìà 3.3: Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ:
ôîðìè ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
ìåòîäè ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ;
ïîòðåáà ³ çàäîâîëåííÿ.

Ï³äòåìà 3.4: Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Ñêëàäîâ³ 
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿:

ôîðìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ;
ïîòðåáà ³ çàäîâîëåííÿ.

Ï³äòåìà 3.5: Òåðàï³ÿ çàéíÿò³ñòþ ó ñèñòåì³ äîãëÿäó 
òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó: îðãàí³çàö³ÿ 
äîçâ³ëëÿ ³ â³ëüíîãî ÷àñó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó;

ïðèíöèïè òåðàï³¿ çàéíÿò³ñòþ;
âèäè òåðàï³¿ çàéíÿò³ñòþ: àðòòåðàï³ÿ, á³áë³îòåðà-
ï³ÿ, ìóçèêîòåðàï³ÿ, ñïîðò, àêòèâíèé â³äïî÷èíîê 
³ òóðèçì, âîëîíòåðñòâî, ãëèíîòåðàï³ÿ òîùî.

Ðîáîòà â ãðóïàõ: «Ðåàá³ë³òàö³ÿ íà ïåðâèííîìó 
ð³âí³». Óñ³ ñëóõà÷³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè. Ó êîæ-
í³é ãðóï³ âèçíà÷àþòüñÿ íàéá³ëüø ñóòòºâ³ é åôåêòèâ-
í³ çàõîäè ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñàìèõ ñëóõà÷³â. 
Ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè â ãðóïàõ (ïî 10 õâè-
ëèí êîæíà ãðóïà). Îáãîâîðåííÿ. Îáì³í äîñâ³äîì.

Òåìà 4. Îñîáèñòà ã³ã³ºíà

Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âèñâ³òëþþòüñÿ íàñòóïí³ 
ïîëîæåííÿ:

ìèòòÿ ðóê, îáëè÷÷ÿ, ò³ëà, í³ã;
äîïîìîãà ïðè â³äâ³äóâàíí³ òóàëåòó;
ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà, ó òîìó ÷èñë³ ïðîòåç³â;
çàáåçïå÷åííÿ äîãëÿäó çà âîëîññÿì;
äîãëÿä çà øê³ðîþ.

Ï³äòåìà 4.2: Ïðàâèëà êóïàííÿ ³ ïåðåì³ùåííÿ ïà-
ö³ºíòà:

ïåðåâåðòàííÿ ïàö³ºíòà íà ë³æêó;
ïåðåì³ùåííÿ ïàö³ºíòà (ç ë³æêà íà êð³ñëî, íà 
â³çîê, ó òóàëåò, çíîâó ó ë³æêî);

äîïîìîãà ó çä³éñíåíí³ ïðîöåäóðè êóïàííÿ, êó-
ïàííÿ ó ë³æêó;
äîïîìîãà ïðè îäÿãàíí³ òà ðîçäÿãàíí³;
äîãëÿä çà âìèðàþ÷èìè ïàö³ºíòàìè.

Ï³äòåìà 5.1: Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ïåðøà äîïîìîãà 
ïðè ð³çíèõ íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ 1 ÷àñòèíà):

â³äíîâëåííÿ ñòàíó ïðè âòðàò³ ñâ³äîìîñò³, çì³íàõ 
ïóëüñó;
ïåðøà äîïîìîãà ïðè ã³ïîòîí³¿;
ïåðøà äîïîìîãà ïðè ñåðöåâîìó íàïàä³;
ðåàãóâàííÿ íà øîê.

Ï³äòåìà 5.2: Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ïåðøà äîïîìîãà 
ïðè ð³çíèõ íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ 2 ÷àñòèíà):

ïåðøà äîïîìîãà ïðè ä³àáåòè÷í³é êîì³;
ïåðøà äîïîìîãà ïðè ã³ïîãë³êåì³÷íîìó íàïàä³.

Ï³äòåìà 5.3: Êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà ïåðøà äîïîìîãà 
ïðè ð³çíèõ íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ 3 ÷àñòèíà):

äîïîìîãà ïðè êðîâîòå÷³;
ïåðøà äîïîìîãà ïðè îï³êàõ;
âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ôàêòîðè ðèçèêó ïàä³íü;
çàõîäè ³ç ïîïåðåäæåííÿ ïàä³íü òà ¿õ íàñë³äê³â 
(ïåðåëîì³â ³ âèâèõ³â);
ïåðåì³ùåííÿ íåïðèòîìíî¿ ëþäèíè (îäíà ëþäè-
íà, äâîº ëþäåé), ïðîñò³ ³íñòðóìåíòè äëÿ ïåðå-
ì³ùåííÿ.

Òåìà 1. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà
Ï³äòåìà 1.1: Îñíîâí³ êîíöåïö³¿ ³ òåðì³íîëîã³ÿ. 

Ìóëüòèä³ñöèïë³íàðíà êîìàíäà. Õîñïèñíà äîïîìîãà:
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäè÷í³ àñïåêòè, ùî 
âèçíà÷àþòü ïîòðåáó ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè â Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³;
êîíöåïö³ÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè;
ðîëüîâ³ ôóíêö³¿ êîìàíäè;
ìîðàëüí³ òà ³ñòîðè÷í³ àñïåêòè;
îãëÿä ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ñâ³ò³;
îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè âè¿çíî¿ ñëóæáè (ôóíêö³¿ 
êîæíîãî ÷ëåíà áàãàòîôóíêö³îíàëüíî¿ áðèãàäè, 
äîñâ³ä ðîáîòè òîùî);
îçíàéîìëåííÿ ç ðîáîòîþ ñëóæáè ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè «Äîìàøíÿ îï³êà» Ì³æíàðîäíîãî áëà-
ãîä³éíîãî ôîíäó «Êàð³òàñ».

Ï³äòåìà 1.2: Êîðîòêîòðèâàëèé ïðîãíîç æèòòÿ. 
Ñïîñ³á ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì ç íåâèë³êîâíèì ä³à-
ãíîçîì òà éîãî ðîäè÷àìè. Ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ 
«ñòðàøíîãî» ä³àãíîçó:

îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ïñèõîëîãà â ïàë³àòèâí³é ìå-
äèöèí³;
ñïðèéíÿòòÿ ïàö³ºíòîì íåâèë³êîâíî¿ õâîðîáè ÿê 
çàêëþ÷íîãî åòàïó æèòòÿ;
îñíîâí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî íàâ÷àííÿ 
ìåòîäèö³ «5 êðîê³â ï³äãîòîâêè äî ñìåðò³» (Õîñ-
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ï³ñ Ñàí-Ä³ºãî, ÑØÀ) – ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³í-
ãó â ìàëèõ ãðóïàõ. Îçíàéîìëåííÿ ç ïðîôåñ³éíè-
ìè òåñòîâèìè ïðîãðàìàìè.

Ï³äòåìà 1.3: Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ ïàë³àòèâíà äîïî-
ìîãà. Äåïðåñ³ÿ ó ïàë³àòèâíèõ õâîðèõ:

âïëèâ âàæêîãî çàõâîðþâàííÿ íà ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè ëþäèíè;
ãåð³àòðè÷íà øêàëà äåïðåñ³¿;
øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè äåïðåñ³éíèõ ñòàí³â.

Ï³äòåìà 1.4: Áåçïåêà ïîâåä³íêè ïåðñîíàëó:
ðåêîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè ïðè íàäàíí³ ë³êàðñüêî¿ äî-
ïîìîãè;
ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ïîâåä³íêè;
îñîáëèâîñò³ îäÿãó ³ âçóòòÿ;
ñóïåðâ³ç³¿.

Ï³äòåìà 1.5: Ïîëåãøåííÿ áîëþ, ïîë³ïøåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ íà îñòàííüîìó åòàï³ æèòòÿ:

ïðîòîêîë ÂÎÎÇ. Çíåáîëþâàëüíà ³ ñèìïòîìà-
òè÷íà òåðàï³ÿ;
íå³í’ºêö³éí³ ôîðìè çíåáîëþâàííÿ;
òàáëåòîâàíèé ìîðô³é;
ð³âåíü çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â çíå-
áîëþâàëüíèìè çàñîáàìè.

Ï³äòåìà 1.6: Îñíîâè òàíàòîëîã³¿:
³ñòîðè÷íèé àñïåêò;
ïîíÿò³éí³ îñíîâè;
ô³ç³îëîã³ÿ âìèðàííÿ.

Òåìà 2. Îñîáëèâîñò³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ë³òí³ì 
ëþäÿì

Ï³äòåìà 2.1: Ö³ë³ ³ ôîðìè äîãëÿäó. Çàïîá³ãàííÿ 
çíèæåííþ çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ:

ïîíÿòòÿ ïðî äîãëÿä, éîãî âèäè ³ ãîëîâí³ ïðèí-
öèïè ïðîâåäåííÿ;
âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðèñòîñóâàíü ïðè 
äîãëÿä³ çà ë³òí³ìè ïàö³ºíòàìè ç ð³çíèìè âèäàìè 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü;
äîïîìîãà êë³ºíòàì ó âèêîíàíí³ îñíîâíèõ ã³ã³º-
í³÷íèõ çàõîä³â;
ïðîô³ëàêòèêà ïðîëåæí³â.

Ï³äòåìà 2.2: Îñîáëèâîñò³ ïðèéîìó ë³ê³â:
çàãàëüí³ ïðèíöèïè êîíòðîëþ çà ë³êóâàííÿì ëþ-
äåé ë³òíüîãî â³êó;
óðàõóâàííÿ âàæêîñò³ ïàòîëîã³¿, ñ³ìåéíèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ îáñòàâèí ïðè âèçíà÷åíí³ ñòðàòåã³¿ ë³-
êóâàííÿ ë³òíüî¿ ëþäèíè;
çàïîá³ãàííÿ ïîë³ïðàãìàç³¿ òà ã³ïåðäîçóâàííÿ;
ðåæèì çàñòîñóâàííÿ.

Òåìà 3. Ïðîô³ëàêòèêà ñèíäðîìó «ïðîôåñ³éíîãî âè-
ãîðàííÿ»

Ï³äòåìà 3.1: Áàçîâ³ ïîíÿòòÿ:
ïîíÿòòÿ ïðî åôåêò «ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ»;
³ñòîðè÷íèé àñïåêò;
ôàêòîðè ðèçèêó.

Ï³äòåìà 3.2: Åòàïè ³ ñèìïòîìè
Ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ âèñâ³òëþþòüñÿ íàñòóïí³ 

ïîëîæåííÿ:
åòàïè ðîçâèòêó òà ïðîÿâè «ïðîôåñ³éíîãî âèãî-
ðàííÿ»;
ñèìïòîì åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ;
ñèìïòîì äåïåðñîíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³;
ñèìïòîì ðåäóêö³¿ îñîáèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü.

Ï³äòåìà 3.3: Îçíàéîìëåííÿ ç ìåòîäèêîþ ïðîô³-
ëàêòèêè åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ:

ïîïåðåäæåííÿ äèñòðåñó òà ñïîñîáè óñóíåííÿ 
éîãî íàñë³äê³â;
àóòîòðåí³íã, ìåäèòàö³ÿ, ñì³õîòåðàï³ÿ òà ³íø³ ìå-
òîäèêè;
àíòèñòðåñîâà ïðîãðàìà ïîâåä³íêè.

Ïåäàãîã³÷íà ãðà: «Ïîâ³äîìëåííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ 
ñòðàøíîãî ä³àãíîçó». Óñ³ ñëóõà÷³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè 
ãðóïè. Ó êîæí³é ãðóï³ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ðîëüîâ³ ôóíê-
ö³¿ ïàö³ºíòà, éîãî ðîäè÷à, ë³êàðÿ, ìåäè÷íî¿ ñåñòðè ³ 
ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. Ïðîãðàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ ïî-
â³äîìëåííÿ ä³àãíîçó íåâèë³êîâíî¿ õâîðîáè ³ ä³¿ ÷ëåí³â 
êîìàíäè ôàõ³âö³â.

Ïåäàãîã³÷íà ãðà: «Àíòèñòðåñîâèé òðåí³íã». Íàâ÷àí-
íÿ àíòèäåïðåñèâí³é ïîâåä³íö³, ñïåö³àëüíèì âïðàâàì 
äëÿ ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó ïåðñîíàëó. Àëãî-
ðèòì ïðîâåäåííÿ òàêèõ çàíÿòü ó ïîäàëüø³é ðîáîò³. 
Îáãîâîðåííÿ.

Òåìà 4. Ïðàâà ë³òí³õ ãðîìàäÿí
Ï³äòåìà 4.1: Çàãàëüíèé ï³äõ³ä äëÿ ðîçóì³ííÿ 

ïðàâ ë³òí³õ ëþäåé â öàðèí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, õàð-
÷óâàííÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ äåðæàâíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³:

íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà ùîäî ïðàâ ëþäåé ë³ò-
íüîãî â³êó;
çàêîíè Óêðà¿íè òà ì³æíàðîäí³ óãîäè ïðî çàõèñò 
ïðàâ ïàö³ºíò³â;
çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííþ ïðèíöèï³â ÎÎÍ ïî 
â³äíîøåííþ äî ëþäåé ë³òíüîãî â³êó â Óêðà¿í³.

Ï³äòåìà 4.2: Åâòàíàç³ÿ:
çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ, òåðì³íîëîã³ÿ;
äóõîâí³ ³ ïðàâîâ³ àñïåêòè;
³ñòîðè÷íå ï³ä´ðóíòÿ;
êðà¿íè, ó ÿêèõ äîçâîëåíà åâòàíàç³ÿ;
ñòàâëåííÿ äî åâòàíàç³¿ â Óêðà¿í³ (çàêîíîäàâ÷èé 
òà ìîðàëüíèé àñïåêò).

Òåìà 5. Åéäæèçì. Ïðàâî íà ïåíñ³þ ³ ïðàöåçäàò-
í³ñòü

Ï³äòåìà 5.1: Ó÷àñòü ñ³ì’¿. Ïñèõî-ñîö³àëüíà ï³ä-
òðèìêà. Çì³öíåííÿ ³íñòèòóö³éíîãî ïîòåíö³àëó:

êîíôë³êòîãåííèé ïîòåíö³àë äåìîãðàô³÷íîãî ïîñòà-
ð³ííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â ñóñï³ëüíîìó ðîçâèòêó, 
ïðîáëåìí³ çîíè ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ì³æ ïðåäñòàâ-
íèêàìè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ïðè÷èíè åéäæèçìó;
ñòåðåîòèïè ùîäî îñ³á ë³òíüîãî â³êó;
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áàãàòîïîêîë³ííà ñ³ì’ÿ. Ôóíêö³¿ ñòàðî¿ ëþäè-
íè;
øëÿõè ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â äèñêðèì³íàö³¿;
ïðàâî íà ïåíñ³þ ³ ïðàöåçäàòí³ñòü.

Ðîáîòà â ãðóïàõ: «Ïðàâà ë³òí³õ ëþäåé». Óñ³ ñëóõà-
÷³ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè. Ó êîæí³é ãðóï³ ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ ïëàí íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ ïåðøî÷åð-
ãîâèõ çàõîä³â (íà äóìêó ÷ëåí³â ãðóïè) ïðîòèä³¿ 
ïîðóøåííþ ïðàâ ë³òí³õ ëþäåé òà âèìóøåíèõ ïåðå-
ñåëåíö³â íà îáëàñíîìó ð³âí³. Ïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòà-
ò³â ðîáîòè â ãðóïàõ (ïî 10 õâèëèí êîæíà ãðóïà). Îá-
ãîâîðåííÿ.

Ï³äñóìêîâèé àíàë³ç. Îáãîâîðåííÿ òðåí³íãó âèêëà-
äà÷àìè ³ ñëóõà÷àìè.

Îö³íêà òðåí³íãó éîãî ó÷àñíèêàìè. ßê³ñòü ïðîâå-
äåííÿ òðåí³íãó (äîñòóïí³ñòü âèêëàäó òåîðåòè÷íîãî 
ìàòåð³àëó ³ ïðåçåíòàö³é) âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì çàïî-
âíåííÿ êîæíèì ñëóõà÷åì ñïåö³àëüíî ðîçäàíî¿ îö³-
íî÷íî¿ àíêåòè.

Îö³íî÷í³ êðèòåð³¿ ðåçóëüòàò³â íàâ÷àííÿ äî êîæíîãî 
ìîäóëÿ.
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çàíÿòò³ ñëóõà÷àì ðîçäàþòüñÿ êîíòðîëüí³ òåñòè òà îö³-
íþþòüñÿ çíàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ïðàâèëüíèõ â³äïî-
â³äåé.

Ï³äñóìêîâà àòåñòàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ òåñòóâàííÿì 
àáî ó ôîðì³ óñíîãî çàë³êó, çíàííÿ ñëóõà÷³â îö³íþ-
þòüñÿ çà áàëüíîþ ñèñòåìîþ.

Øêàëà òà êðèòåð³¿ îö³íêè çíàíü íà ï³äñóìêîâîìó 
ð³âí³ êîíòðîëþ

-
-

-

-

- -

Òàêèì ÷èíîì, äîñâ³ä Öåíòðó äîäàòêîâî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ îñâ³òè ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü íàâ÷àííÿ îñî-
áëèâîñòÿì íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäÿì ë³òíüîãî â³êó 
ìåäè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ïåðñîíàëó âñ³õ ð³âí³â îñâ³òè 
ç ââåäåííÿì òàêèõ ïð³îðèòåòíèõ òåì, ÿê ðåàá³ë³òàö³ÿ, 
ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî äîâãîòðèâàëî¿ äîïîìîãè òà ïàë³à-
òèâíîãî äîãëÿäó, ì³ñöå ãåð³àòð³¿ ó ðåôîðìóâàíí³ ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³, ïñèõîëîã³ÿ ë³òí³õ ïàö³ºíò³â, ïðîô³ëàê-
òèêà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïåðñîíàëó òà ³íø³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó 
ðîçâèòêó ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ìåäè÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
ôàõ³âö³â, ñîö³àëüíèõ ðîá³òíèê³â, ìîëîäøèõ ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð, âîëîíòåð³â, ñàìèõ ë³òí³õ ëþäåé ³ ÷ëåí³â 
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Óêðàèíñêèå ó÷åíûå àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè ìèðîâîé ìåäèöèíû. Îäíàêî ó÷åíûå èç Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè 
ìåäèöèíñêèõ íàóê Óêðàèíû íå ñ÷èòàþò ñâîè èçîáðåòåíèÿ ðåâîëþöèîííûìè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì – óêðà-
èíñêèå ðàçðàáîòêè ñïàñàþò æèçíè ëþäåé êàæäûé äåíü.

 Âàæíåéøèå èçîáðåòåíèÿ óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ â ìåäèöèíñêîé îòðàñëè:
• Âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü øóíòèðîâàíèå íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Ðàíåå äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé îïåðàöèè íóæíî áûëî 

îñòàíàâëèâàòü ñåðäöå è îáåñïå÷èâàòü èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå. Áëàãîäàðÿ óêðàèíñêèì ó÷åíûì, òåïåðü îïåðàöèþ 
ìîæíî ïðîâîäèòü íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Ýòî ãîðàçäî ëåã÷å ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòîì.

• Ãèïåðòåðìèÿ ïðè ñåïòè÷åñêîì ýíäîêàðäèòå. Ýòî íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû â Óêðàèíå çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàçâèòî, ÷åì âî 
âñåì ìèðå. Ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ñî ñëîæíîé áîëåçíüþ íàìíîãî óëó÷øàåòñÿ çà ñ÷åò èñêóññòâåííîãî êëàïàíà, êîòîðûé 
ïîìåùàåòñÿ â èíôèöèðîâàííóþ ñðåäó.

• Ñïîñîá ýëåêòðîñâàðêè ìÿãêèõ òêàíåé. Ýòîò ìåòîä çàìåíèë òðàäèöèîííîå ñøèâàíèå. Áëàãîäàðÿ åìó ñîêðàùàþòñÿ 
âðåìÿ è ïîòåðè êðîâè. Òåõíîëîãèÿ óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ èñïîëüçóåòñÿ â Ðîññèè, Áåëîðóññèè è Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ.

• Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ íåðâíûõ ñòðóêòóð. Äëÿ ýòîãî ýëåêòðîñòèìóëÿòîð ïîäøèâàþò ê ó÷àñòêó ïîâðåæäåííîé êîæè. Ïî-
ëó÷àÿ ïîñòîÿííóþ ñòèìóëÿöèþ, íåðâ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

• Ëå÷åíèå ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé àëüãèíàòíûìè êàïñóëàìè. Ýòà ñîâðåìåííàÿ ðàçðàáîòêà óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ òîëüêî 
íåäàâíî ïîëó÷èëà ïðèìåíåíèå. Òåõíîëîãèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè àëüãèíàòíîé êàïñóëû, êîòîðàÿ ïîìîãàåò çà-
ìåíèòü ôóíêöèþ îðãàíà, ïåðåñòàâøåãî ðàáîòàòü â íîðìàëüíîì ðåæèìå.

 Ïîñëåäíÿÿ èííîâàöèÿ ïîêà èññëåäóåòñÿ íà ýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíå. Åþ óæå çàèíòåðåñîâàëèñü èíîñòðàííûå ìåäèêè.

Èñòî÷íèê: https://med-expert.com.ua/news/
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²íñóëüò ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè-
÷èí ñìåðòíîñò³ ³ çàâæäè ïåðøå ó ñòðóêòóð³ ñò³éêî¿ 
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Òàê, â Óêðà¿í³ ðåºñòðóþòü ïî-
íàä 37% âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ³íñóëüòó, áëèçüêî 22% 
îñ³á ï³ñëÿ íüîãî ñòàþòü ³íâàë³äàìè òà ëèøå 10–20% 
ïîâåðòàþòüñÿ äî ïðàö³ [6,8]. Çà äàíèìè Àìåðèêàí-
ñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â (2017 ð.), ó ÑØÀ ðåºñòðó-
ºòüñÿ 795000 ³íñóëüò³â íà ð³ê. Òîáòî êîæí³ 40 ñåêóíä 
âèíèêàº íîâèé ³íñóëüò, êîæí³ 40 õâèëèí ðåºñòðóºòü-
ñÿ ñìåðòü â³ä ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³-
ãó (ÃÏÌÊ) [12]. Íàñë³äêè ³íñóëüòó ïîêëàäàþòü îñîá-
ëèâ³ îáîâ’ÿçêè íà ÷ëåí³â ðîäèí õâîðèõ òà ëÿãàþòü 
âàæêèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì òÿãàðåì íà ñóñï³ëü-
ñòâî. Òîìó íà äàíèé ÷àñ ãîñòðî ïîñòàº ïîòðåáà ó ïî-

ãëèáëåíîìó âèâ÷åíí³ òà øèðîêîìó âïðîâàäæåíí³ â 
êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ï³äõîä³â äî â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ [2,9]. Äîäàâàííÿ äî êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â, ÿê³ á ñïðèÿëè 
çìåíøåííþ ïîá³÷íèõ ÿâèù òà ïðèñêîðåííþ òåðì³í³â 
âèäóæóâàííÿ, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì. Ñåðåä òàêèõ 
ìåòîä³â âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ìåòîäè ðåôëåêñîòå-
ðàï³¿ (ÐÒ). Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ – öå ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íà ñèñòåìà, ùî âêëþ÷àº êîìïëåêñ ð³çíîìàí³òíèõ 
ñïîñîá³â âïëèâó íà òî÷êè àêóïóíêòóðè (ÒÀ) òà çîíè 
îðãàí³çìó ÷åðåç øê³ðí³, øê³ðíî-ì’ÿçîâ³ òà íåðâîâ³ 
óòâîðåííÿ ³ç ñàíîãåíåòè÷íîþ ìåòîþ. Áàãàòüìà äî-
ñë³äíèêàìè äîâåäåíî, ùî âíàñë³äîê âïëèâó, ÿêèé 
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñòèìóëÿö³¿ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó 
â ÒÀ, ó ïîäàëüøîìó ðîçâèâàºòüñÿ ñêëàäíèé êàñêàä 
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+
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íåéðîãóìîðàëüíèõ ðåàêö³é, ÿê³, êð³ì ïåðèôåð³éíîãî, 
îõîïëþþòü ñåãìåíòàðíèé ³ íàäñåãìåíòàðíèé ð³âí³ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. ÐÒ íà íîöèöåïòèâí³ òà àíòèíîöè-
öåïòèâí³ ñèñòåìè çà ðàõóíîê îïîñåðåäêîâàíî¿ ñòè-
ìóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ îï³î¿äíèõ òà íåîï³î¿äíèõ ïåïòèä³â 
(âàçîïðåñèíó, îêñèòîöèíó, íåéðîòåíçèíó òîùî) 
[5,11,15,16]. Íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü íàÿâí³ñòü 
â îðãàí³çì³ ëþäèíè òàê çâàíî¿ «ïåðâèííî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè» – ðàí³øå íåâ³äîìîãî àíàòîì³÷íîãî ñóáñòðà-
òó, ÷åðåç ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ä³ÿ ÒÐ, òà ¿¿ âàæëèâó ðîëü 
ó çàáåçïå÷åíí³ ñàíîãåíåòè÷íèõ ðåàêö³é [3,4,17,18].

Êë³í³÷íèé äîñâ³ä äîâîäèòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàëüíîãî âïëèâó ÐÒ ó õâîðèõ ç îðãàí³÷íèìè óðà-
æåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà ó ðàç³ íàñë³äê³â 
³íñóëüò³â [9,13,19,20].

Ñåðåä áîëüîâèõ ñèíäðîì³â ó ïîñò³íñóëüòíèõ õâî-
ðèõ á³ëü ó ñïèí³ çàéìàº íå îñòàííº ì³ñöå. Òåðì³íî-
ëîã³÷íî «á³ëü ó ñïèí³» (çàãàëüíîïðèéíÿòèé ó ñâ³ò³ 
òåðì³í – «back pain») âêëþ÷àº áîëüîâ³ ïðîÿâè ó äî-
ðñàëüí³é ÷àñòèí³ òóëóáà.

Ðîçâèòîê áîë³â ó ñïèí³ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ðîçâèòêîì 
âòîðèííèõ ì’ÿçîâèõ ôåíîìåí³â, ùî ôîðìóþòüñÿ ó 
ì’ÿçàõ ïàðåòè÷íèõ ê³íö³âîê òà òóëóáà, óñêëàäíþþòü 
â³äíîâëåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é. Âèìóøåíà ã³ïîäèíà-
ì³ÿ, áîë³, êîíòðàêòóðè, òðîô³÷í³ çì³íè ì’ÿç³â ïàðå-

òè÷íèõ ê³íö³âîê òà òóëóáà, çîêðåìà ñïèíè, ùî ïðè-
ºäíóþòüñÿ â ï³çíüîìó ïåð³îä³ õâîðîáè, îáòÿæóþòü 
ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, îáìåæóþòü ðóõè, 
ïåðåøêîäæàþòü ïðîâåäåííþ â³äíîâëþâàëüíèõ çà-
õîä³â [2,7,9]. Ðÿä â÷åíèõ ðîçãëÿäàþòü ïîñò³íñóëüòí³ 
ì’ÿçîâ³ áîë³ ç ïîçèö³é êîíöåïö³¿ ì³îôàñö³àëüíîãî 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó (ÌÁÑ), ÿêîìó ïðèòàìàííà íà-
ÿâí³ñòü òðèãåðíèõ òî÷îê (ÒÒ) [7,10].

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ÐÒ, çîêðåìà àêóïóíêòóðè, 
äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ â ñïèí³ íåîäíîðàçî-
âî äîñë³äæóâàëîñÿ [2,10,14]. Âîäíî÷àñ ïàòîãåíåòè÷í³ 
îñîáëèâîñò³ áîëüîâèõ ôåíîìåí³â ó õâîðèõ ï³ñëÿ ³í-
ñóëüòó ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ òà óäîñêî-
íàëåííÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ ï³äõîä³â, ùî 
ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà: äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÐÒ ó êîìïëåêñíîìó ë³-
êóâàíí³ õðîí³÷íîãî áîëþ ó ñïèí³ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ³í-
ñóëüòó.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè ïðîàíàë³-
çîâàíî ïîêàçíèêè ë³êóâàííÿ äâîõ ãðóï õâîðèõ, ÿê³ 
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ÊË «Ôåî-
ôàí³ÿ» ó â³ää³ëåííÿõ çàãàëüíî¿ òà ñóäèííî¿ íåâðîëî-
ã³¿ ³ öåíòðó áîëþ. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ó äîñë³-
äæåííÿ áóëà íàÿâí³ñòü ³íñóëüòó â àíàìíåç³ òà 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè: 
ïàö³ºíòè ç àôàç³ºþ, òåñòîì MMSE íèæ÷å 20, ïàö³ºí-
òè, ÿê³ ïðèéìàëè àíòèäåïðåñàíòè.

Îñíîâíà ãðóïà õâîðèõ ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèì ìåäè-
êàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì îòðèìàëà êóðñ ÐÒ (n=30); 
ãðóïà êîíòðîëþ (n=30) îòðèìóâàëà âèêëþ÷íî ñòàí-
äàðòíå ë³êóâàííÿ. Ðåàá³ë³òàö³éíèé êîìïëåêñ çàáåç-
ïå÷óâàëè ³íñòðóêòîðè ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, 
30–40 õâèëèí îäèí ðàç íà äåíü ó çàë³ ËÔÊ àáî â 
ïàëàò³ çàëåæíî â³ä ô³çè÷íîãî ñòàíó õâîðèõ.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ 
70±8,06 ðîêó, ç íèõ 13 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê 66,8±6,96 ðîêó) 
òà 17 ÷îëîâ³ê³â (ñåðåäí³é â³ê 72,75±7,95 ðîêó).

Ñåðåäí³é â³ê êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñêëàâ 70,3±9,0 ðîêó, 
ç íèõ 8 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê 68,7±9,7 ðîêó) òà 22 ÷îëî-
â³ê³â (ñåðåäí³é â³ê 70,8±8,4 ðîêó).

Çà õàðàêòåðîì ³íñóëüòó â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é 
ãðóïàõ ïåðåâàæàâ ³øåì³÷íèé ³íñóëüò (ðèñ.1).

Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ïåð³îäîì ³íñóëüòó çã³äíî 
ç êëàñèô³êàö³ºþ ª.². Ãóñºâà [1] ïîêàçàâ, ùî íàé-
á³ëüøà ¿õ ê³ëüê³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâóâàëàñü äî êàá³íåòó 
ðåôëåêñîòåðàï³¿, çíàõîäèëàñÿ ó ðåçèäóàëüíîìó ïå-
ð³îä³ (ðèñ. 2). Îñê³ëüêè ïðîàíàë³çîâàíà íàìè çàëåæ-
í³ñòü õðîí³÷íîãî áîëþ â ñïèí³ â³ä ïåð³îä³â ³íñóëüòó 
ó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè çà êðèòåð³ºì óçãîäæåíîñò³ 
χ2 íå âèÿâèëà ðîçá³æíîñòåé, ó äîñë³äæåííÿ òàêîæ 
áóëè âêëþ÷åí³ ïàö³ºíòè â ðàííüîìó òà ï³çíüîìó â³ä-
íîâíèõ ïåð³îäàõ.
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Á³ëü ó ñïèí³ áóâ âèÿâëåíèé ó 98% õâîðèõ äîñë³-
äæóâàíî¿ ãðóïè, ïðè÷îìó öåðâ³êàëã³ÿ ñòàíîâèëà 48%, 
ëþìáàëã³ÿ – 49%, òîðàêàëã³ÿ – ëèøå 3%.

Á³ëü ó ñïèí³ îö³íþâàëè çà ï’ÿòüìà êðèòåð³ÿìè:
À – ³íòåíñèâí³ñòü (îö³íþâàëàñü çà äîïîìîãîþ â³-

çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè (ÂÀØ), äå «0» – â³äñóò-
í³ñòü áîëþ, à «10» – íåñòåðïíèé á³ëü);

Á – òðèâàë³ñòü (îö³íþâàëàñü â ãîäèíàõ ç óðàõóâàí-
íÿì ÷àñó âèíèêíåííÿ ïðîòÿãîì äîáè);

Â – õàðàêòåð (îö³íþâàâñÿ çà øêàëîþ íåâðîïàòè÷-
íîãî áîëþ NPS – òóïèé, ïåêó÷èé, õîëîäíèé, íèþ-
÷èé òîùî);

Ã – ëîêàë³çàö³ÿ (öåðâ³êàëã³ÿ, òîðàêàëã³ÿ, ëþìáàë-
ã³ÿ);

Ä – óìîâè âèíèêíåííÿ (ïðè àêòèâíèõ ðóõàõ, ó 
ñïîêî¿, ï³ñëÿ òðèâàëî¿ âèìóøåíî¿ ïîçè).

Ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ ç áîëåì ó ñïèí³, íàâ³òü çà â³ä-
ñóòíîñò³ ñèìïòîì³â íàòÿãó, íàìè áóëè âèÿâëåí³ àê-
òèâí³ ÒÒ ó çîí³ âèïðÿìëÿþ÷îãî ñïèíó ì’ÿçà, êâà-
äðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó, ñ³äíè÷íîãî ì’ÿçà òà íà 
íèæí³é òðåòèí³ ïåðåäíüîëàòåðàëüíüî¿ ïîâåðõí³ ãî-
ì³ëêè, ùî â³äïîâ³äàëî äàíèì ³íøèõ äîñë³äíèê³â 
[7,10].

ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äíèõ â³ää³ë³â õðåáòà áóëî 
ïðîâåäåíî ò³ëüêè 17,5% õâîðèì ãðóïè ñïîñòåðåæåí-
íÿ ó çâ’ÿçêó ç³ ñò³éêèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ÿêå 
âèÿâèëî çíà÷í³ äåãåíåðàòèâí³ çì³íè: çãëàäæåí³ñòü 

ïîïåðåêîâîãî òà/àáî øèéíîãî ëîðäîçó, ó 18,2% – ë³âî-
á³÷íèé ñêîë³îç, ìàéæå ó âñ³õ – àðòðîç ôàñåòêîâèõ ñó-
ãëîá³â òà íàÿâí³ñòü êðàéîâèõ îñòåîô³ò³â, äåãåíåðàòèâí³ 
çì³íè ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â äî âèðàçíèõ åêñòðóç³é ó ïî-
ïåðåêîâîìó â³ää³ë³, ç ïîòîâùàííÿì ïîâçäîâæí³õ 
çâ’ÿçîê òà, â³äïîâ³äíî, ñòåíîçîì ñïèííîìîçêîâîãî 
êàíàëó.

Ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, çîêðåìà àêóïóíêòóðà, ïðîâîäè-
ëàñü ó ðåæèì³ ùîäåííî, ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â ó ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâèëà 10 ïðîöåäóð, â³äïîâ³äíî äî òåðì³í³â 
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 
ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè 
ó îäíîãî õâîðîãî ñòàíîâèëà 40 õâèëèí.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âïëèâó íàìè 
çàïðîïîíîâàíà ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäó, ÿêà âêëþ÷àëà 
ïîºäíàíèé âïëèâ íà ì³êðîñèñòåìè (âóøíà ðàêîâèíà, 
çîíè ñêàëüïà, çîíè êèñò³, ñòîïè òà æèâîòà) îäíî÷àñ-
íî ç êîðïîðàëüíîþ àêóïóíêòóðîþ (Ïàòåíò íà êîðèñ-
íó ìîäåëü ¹ 122875 â³ä 25.01.2018 ð.).

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â 
Ãåëüñ³íñüêî¿ Äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ 
óõâàëåíèé Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì (ËÅÊ) óñ³õ 
çàçíà÷åíèõ ó ðîáîò³ óñòàíîâ. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³-
äæåíü áóëî îòðèìàíî ïî³íôîðìîâàíó çãîäó õâîðèõ 
(àáî ¿õí³õ îï³êóí³â).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñÿ çà êðè-
òåð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ òà íåçàëåæíèõ âè-
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á³ðîê ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ ïðî-
ãðàì Microsoft Office Excel 2007 òà Statistica for 
Windows 6.0.

Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíîãî âïëèâó íà ïðîÿâè 
õðîí³÷íîãî áîëþ ó ñïèí³ îö³íþâàëàñü ó äèíàì³ö³ â 
îñíîâí³é (òàáë. 1) òà êîíòðîëüí³é (òàáë. 2) ãðóïàõ, 
ï³ñëÿ ÷îãî ïîð³âíþâàëèñÿ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ â ãðóïàõ.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ ó ñïèí³ ó 
ïîñò³íñóëüòíèõ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì àêóïóíêòóðè 
(îñíîâíà ãðóïà) ïîêàçàëî ïîçèòèâí³ êë³í³÷í³ ðåçóëü-
òàòè (òàáë.1).

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
ïîêàçàâ, ùî êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àêó-
ïóíêòóðè äîçâîëèëà îòðèìàòè ïîçèòèâíèé åôåêò 
(p<0,05) ñòîñîâíî òðüîõ õàðàêòåðèñòèê áîëþ: ³íòåí-
ñèâí³ñòü, õàðàêòåð áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ òà óìîâè âè-
íèêíåííÿ. Ïîêàçíèê «òðèâàë³ñòü» íå âèéøîâ íà ð³-
âåíü äîñòîâ³ðíîãî çà ðàõóíîê, íà íàø ïîãëÿä, 
çá³ëüøåííÿ àêòèâíîãî ðåæèìó ³, òàêèì ÷èíîì, çá³ëü-
øåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ âèíèêíåííÿ áîëþ ïðè çìåí-
øåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ òà íåâðîïàòè÷íîãî êîìïîíåíòó.

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ïîêàçíèê³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà òåñòîì Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæ-
íèõ âèá³ðîê ïîêàçàí³ ó òàáë. 2. Íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 
äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî òðàäèö³éíà ìåäè-
êàìåíòîçíà òåðàï³ÿ äîñòîâ³ðíî çíèæóº õðîí³÷íèé 
á³ëü ó ñïèí³ ó ïîñò³íñóëüòíèõ õâîðèõ (p<0,05) ò³ëüêè 
çà îäíèì ïîêàçíèêîì – «³íòåíñèâí³ñòü».

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
íîãî áîëþ ó ñïèí³ ó ïîñò³íñóëüòíèõ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî 

äîâîäèòü (p<0,05) ïåðåâàãó çàñòîñóâàííÿ ÐÒ çà çàïðî-
ïîíîâàíîþ íàìè ìåòîäèêîþ ïîºäíàíîãî âïëèâó êîð-
ïîðàëüíî¿ àêóïóíêòóðè ³ç ì³êðîñèñòåìàìè ùîäî 
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà õàðàêòåðó, à ñàìå íåâðî-
ïàòè÷íîãî êîìïîíåíòó, áîëüîâèõ ñèíäðîì³â ïðîòè 
ïîêàçíèê³â íà òë³ ñòàíäàðòíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðà-
ï³¿ (òàáë. 3).

Äîâåäåíî, ùî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî 
áîëþ ó ñïèí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÐÒ çà çàïðîïîíîâà-
íîþ ìåòîäèêîþ ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ êîðïî-
ðàëüíî¿ àêóïóíêòóðè ðàçîì ³ç ì³êðîñèñòåìàìè ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (p<0,05) âïëèâàëî íà òðè 
ïîêàçíèêè – ³íòåíñèâí³ñòü, õàðàêòåð òà óìîâè âè-
íèêíåííÿ.

Äîâåäåíî, ùî òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ äîñòîâ³ðíî çíè-
æóâàëà ò³ëüêè îäèí ïîêàçíèê õðîí³÷íîãî áîëþ â ñïè-
í³ – «³íòåíñèâí³ñòü» ó ïîñò³íñóëüòíèõ õâîðèõ (p<0,05).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
äîñòîâ³ðíî äîâ³â (p<0,05) ïåðåâàãó çàñòîñóâàííÿ ÐÒ 
ùîäî çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà íåâðîïàòè÷íîãî 
õàðàêòåðó õðîí³÷íîãî áîëþ ó ñïèí³ ïðîòè ïîêàçíèê³â 
ñòàíäàðòíî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ÐÒ ó êîìïëåêñíîìó 
ë³êóâàíí³ õâîðèõ ï³ñëÿ ³íñóëüòó äàº çìîãó ñóòòºâî 
çìåíøèòè õðîí³÷íèé á³ëü ó ñïèí³ òà âîäíî÷àñ çàïî-
á³ãòè íåâèïðàâäàí³é ïîë³ïðàãìàç³¿ òà ¿¿ ïîá³÷íèì íå-
ãàòèâíèì åôåêòàì, ïîë³ïøèòè åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ, ùî îêðåñëþº ïåðñïåêòèâè 
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïîñò³íñóëüòíèõ áî-
ëüîâèõ ïðîÿâ³â òà ¿õ óñóíåííÿ çà äîïîìîãîþ çàñòîñó-
âàííÿ ìåòîä³â ÐÒ.

Àâòîð çàÿâëÿº ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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Þ.Ã. Àíòèïê³í, Â.Ô. Ëàïøèí, Ò.Ð. Óìàíåöü

ÄÓ «²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà Î.Ì. Ëóê’ÿíîâî¿ 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

-

-

Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ïðîäîâæóþòü çà-
éìàòè îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³ äèòÿ÷îãî â³êó. Ïîðÿä ³ç ãîñòðîþ ïàòî-
ëîã³ºþ äèõàëüíèõ øëÿõ³â çíà÷íó ÷àñòèíó ó ñòðóêòóð³ 
öèõ çàõâîðþâàíü ñêëàäàþòü õðîí³÷í³ áðîíõîëåãåíåâ³ 
çàõâîðþâàííÿ (ÕÁËÇ), ñåðåä ÿêèõ áðîíõ³àëüíà àñòìà 
(ÁÀ) ³ õðîí³÷íèé áðîíõ³ò (ÕÁ) çàëèøàþòüñÿ íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèìè. Çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïîøèðåí³ñòü 
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèòü â³ä 5 äî 10% äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ ïðîìèñëîâî ðîçâèíóòèõ êðà¿í [1,3,15].

Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ÕÁËÇ ïîÿñíþºòüñÿ 
îñîáëèâîñòÿìè ïàòîìîðôîçó ãîñòðîãî çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó íà ñó÷àñíîìó åòàï³, à ñàìå: ñõèëüí³ñòþ äî 

çàòÿæíîãî ïåðåá³ãó, ðàííüîþ àëåðã³çàö³ºþ òà õðîí³-
çàö³ºþ. Êð³ì òîãî, ÷àñòî íåðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ íå çàáåçïå÷óº ïîâíîãî 
îäóæàííÿ ç ïîâíèì â³äíîâëåííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé äèõàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî ñòâîðþº ïåðå-
äóìîâè äëÿ òðàíñôîðìàö³¿ ó õðîí³÷í³ ôîðìè çàõâî-
ðþâàííÿ [1,2,5].

Ïîøèðåí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿, çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³, âàæê³ñòü ¿¿ ïåðåá³ãó, çì³ùåííÿ ïî÷àòêó çà-
õâîðþâàííÿ íà ðàíí³é â³ê ñòàâëÿòü çàâäàííÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ç ðîçðîáêîþ òàêòèêè ë³êóâàííÿ, 
àëå é ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. 
ßêùî ìåäèêàìåíòîçíà áàçèñíà òåðàï³ÿ ÕÁËÇ ÷³òêî 
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ðåãëàìåíòîâàíà, òî ïèòàííÿ îçäîðîâëåííÿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ ä³òåé ç âèêîðèñòàííÿì íåìåäèêàìåíòîçíèõ 
ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ (ÂË) ïîòðåáó-
þòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïðî-
áëåì çàëèøàºòüñÿ ðîçðîáêà íîâèõ ï³äõîä³â, àäåêâàò-
íèõ ìåòîä³â ÂË ç âèêîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ³ 
ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â ç óðàõóâàííÿì 
ñèíäðîìíî-ïàòîãåíåòè÷íîãî ïðèíöèïó [4,8,12].

Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïðè ÕÁËÇ ïðàêòè÷íî íåçâî-
ðîòí³é, ùî âèçíà÷àº äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ä³òåé. Âàæëèâî 
â³äì³òèòè, ùî ïåðøî÷åðãîâèì íàïðÿìêîì ìåäè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé º òóðáîòà ïðî ¿õ ïñèõîô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê.

Çàãàëüíèìè çàäà÷àìè ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ÕÁËÇ º 
äîñÿãíåííÿ ðåãðåñ³¿ çâîðîòíèõ òà ñòàá³ë³çàö³¿ íåçâî-
ðîòíèõ çì³í ó áðîíõîëåãåíåâ³é ñèñòåì³, â³äíîâëåííÿ 
³ ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó [2,6,7,9,14].

Îêðåìèìè çàäà÷àìè ðåàá³ë³òàö³¿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³-
òåé º ë³êâ³äàö³ÿ âîãíèù ³íôåêö³¿, â³äíîâëåííÿ áðîí-
õ³àëüíî¿ ïðîõ³äíîñò³, ïîêðàùåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ 
áðîíõ³â, ïîïåðåäæåííÿ ðàííüîãî åêñï³ðàòîðíîãî çà-
êðèòòÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, â³äíîâëåííÿ ìóêîöèë³àð-
íîãî êë³ðåíñó, åêîíîì³çàö³ÿ ðîáîòè äèõàëüíèõ ì’ÿç³â.

Â îñíîâ³ ðîçðîáêè àëãîðèòìó ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðî-
ãðàì äëÿ ä³òåé ç ÕÁËÇ ëåæàòü îñíîâí³ ïðèíöèïè ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ðåêîìåíäîâàí³ Âñåñâ³òíüîþ îð-
ãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ):

1. Ðàííº âêëþ÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â:
– íà åòàïàõ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè;
– ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøèõ äí³â ãîñòðîãî ïåð³îäó çà-

õâîðþâàííÿ.
2. Òðèâàëèé ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ 

äî ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ³ âòðà÷åíèõ 
ôóíêö³é.

3. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ïðè ðîçðîáö³ ðåæèìó ðå-
àá³ë³òàö³¿.

4. Áåçïåðåðâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â.

5. Ïîñë³äîâí³ñòü ÂË.
6. Êîìïëåêñí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü ïðîãðàìè ÂË.
Ïðè ñêëàäàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ÂË ó ä³òåé 

ç ÕÁËÇ íåîáõ³äíî îö³íèòè ðåàá³ë³òàö³éíèé ïîòåíö³-
àë õâîðîãî, ùî ïåðåäáà÷àº óðàõóâàííÿ âèõ³äíîãî êë³-
í³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó äèòèíè: íàÿâí³ñòü îñíî-
âíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â (êàøåëü, çàäèøêà, 
ô³çèêàëüí³ çì³íè ó ëåãåíÿõ); äîñë³äæåííÿ ôóíêö³¿ 
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ÔÇÄ); îö³íêà ñòóïåíÿ àêòèâ-
íîñò³ ³ õàðàêòåðó çàïàëüíîãî ïðîöåñó çà äàíèìè öè-
òîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ (³íäóêî-
âàíîãî ìîêðîòèííÿ â ïåð³îä ðåì³ñ³¿); ñòàí 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòà-

çó, ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, 
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿; óðàõóâàííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿ [2,7,12].

Â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, ïðîöåñ ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçïîä³ëÿþòü íà òðè ïîñë³äîâí³ åòà-
ïè: ãîñï³òàëüíèé (â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ), ÿêå 
ïî÷èíàþòü â³äðàçó ï³ñëÿ êîìïåíñàö³¿ ãîñòðèõ ÿâèù; 
ñàíàòîðíèé (ðåàäàïòàö³ÿ); àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷-
íèé (àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèé, ïîñòðåêîíâàëåñ-
öåíòíèé, ðåñîö³àë³çàö³ÿ) [10,12,14]. Íà ðèñ. 1 íàâå-
äåíî ñõåìó åòàïíîãî ÂË ä³òåé ç ÕÁËÇ.

Íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ÂÍ ä³òåé ç ÕÁËÇ çàáåç-
ïå÷óþòüñÿ íå ò³ëüêè êë³í³÷íå îäóæàííÿ òà â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³é óðàæåíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, àëå é ï³äãî-
òîâêà õâîðî¿ äèòèíè äî íàñòóïíîãî åòàïó. Íàéêðàùå 
éîãî ïðîâîäèòè â óìîâàõ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ àáî ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³, ùîá çàáåçïå÷èòè ó â³ä-
íîñíî êîðîòêèé òåðì³í âñåá³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðîãî 
òà ÿê³ñíå ë³êóâàííÿ.

Ñàíàòîðíèé åòàï ÂË îñîáëèâî ïîòð³áíèé ä³òÿì ç 
ïîðóøåíèìè ïðîöåñàìè àäàïòàö³¿, à òàêîæ çà íàÿâ-
íîñò³ ñò³éêèõ çàëèøêîâèõ ÿâèù áðîíõîëåãåíåâîãî 
ïðîöåñó.

Àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèé åòàï ÂË çä³éñíþ-
ºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ó äîìàøí³õ óìîâàõ àáî â òîìó 
çàêëàä³, ÿêèé â³äâ³äóº äèòèíà (äîøê³ëüí³ çàêëàäè, 
äèòÿ÷èé ñàäîê, øêîëà). Êîíòðîëü çà ïðîâåäåííÿì 
öüîãî åòàïó ïîêëàäàºòüñÿ íà ñïåö³àë³çîâàíèé ðåàá³-
ë³òàö³éíèé öåíòð àáî äèòÿ÷ó ïîë³êë³í³êó. Îñíîâíèì 
âèäîì ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ íà äàíîìó åòàï³ º ðàö³î-
íàëüíà ìåòîäèêà äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó çà õâîðèìè 
ä³òüìè, âêëþ÷àþ÷è âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó

Äëÿ ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â ä³òÿì ç ÕÁËÇ âàæëèâèé ðàö³îíàëüíèé âèá³ð 
ôàêòîð³â òà çàñîá³â ÂË ïðè ïðàâèëüíîìó ïîºäíàíí³ 
ç ìåäèêàìåíòîçíèì áàçèñíèì ïðîòèðåöèäèâíèì ë³-
êóâàííÿì [6,9,10].

Ïðè öüîìó ïðè ïðèçíà÷åíí³ ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ÕÁËÇ âèõîäÿòü íå ç íîçîëîã³÷íîãî, 
à ³ç ñèíäðîìíî-ïàòîãåíåòè÷íîãî ïðèíöèïó, ç óðàõó-
âàííÿì ô³çè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ä³þ÷îãî ÷èííèêà, ³ 
¿õ ïðàêòè÷íîãî óãðóïóâàííÿ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ 
(òîáòî ïî ¿õ çíà÷åííþ àáî âêëàäó â êîìïëåêñ ë³êó-
âàëüíèõ çàõîä³â) [2,8,12].

Ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ÷èí-
íèê³â ó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ÕÁËÇ äîö³ëüíî òàêîæ âðà-
õîâóâàòè ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì äèòèíè. Íàòåïåð ô³-
çè÷í³ ìåòîäè ÂË äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ 
ïîä³ëÿþòü íà: ìàëîåôåêòèâí³ ìåòîäèêè (åëåêòðîñîí, 
ÓÔÎ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ); çàñîáè ñèìïòîìàòè÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè (ð³çí³ âèäè ìàñàæó, ³íãàëÿö³éíà òåðàï³ÿ, çà-
ñòîñóâàííÿ ñòðóì³â íèçüêî¿ ÷àñòîòè òîùî); ìåòîäèêè, 
ùî ìàþòü âèðàçíå ïðîô³ëàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ 
(áàëüíåîòåðàï³ÿ, êë³ìàòîë³êóâàëüí³ ïðîöåäóðè, ðåñ-
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ï³ðàòîðíà òåðàï³ÿ òîùî); ñïåö³àëüí³ ìåòîäè ç ð³çíîþ 
åôåêòèâí³ñòþ, ÿê³ ìàþòü äåÿê³ îñîáëèâîñò³, ùî äî-
çâîëÿþòü çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
íåîáõ³äí³ñòþ ì³í³ì³çàö³¿ ³íøèõ âèä³â ë³êóâàííÿ âíà-
ñë³äîê ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïåðåíîñèìîñò³, íàÿâíîñò³ 
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, çà ÿêî¿ ³íø³ âèäè òåðàï³¿ ïðîòè-
ïîêàçàí³; áàçèñí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè, àáî 
õâîðîáîìîäèô³êóþ÷³, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, óìîâíî ïî-
ä³ëÿþòü íà äâ³ ï³äãðóïè: ìåòîäèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòâî-
ðåííÿì ñïðèÿòëèâîãî ì³êðîîòî÷åííÿ õâîðîãî (ð³çí³ 
âèäè ãàëîòåðàï³¿, ³íòåðâàëüíå ã³ïîêñè÷íå òðåíóâàííÿ) 
òà ìåòîäè, ÿê³ ìàþòü êîìïëåêñíó ä³þ çà ðàõóíîê 
âïëèâó íà îñíîâí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ãîìåîñòàçó 
(òðàíñöåðåáðàëüíà ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ óëüòðàâè-
ñîêî¿ ÷àñòîòè ó ïîºäíàíí³ ç äåöèìåòðîâîþ ä³ºþ íà 
ä³ëÿíêó íàäíèðêîâèõ çàëîç àáî ñåëåç³íêè, ãåë³é-íåî-
íîâå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ [2,9,11,13].

Íà ðàíí³õ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ÕÁËÇ ðåêî-
ìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè ô³çè÷í³ ìåòîäè, ùî ìà-
þòü ñïåöèô³÷íèé ë³êóâàëüíèé åôåêò (ïðîòèçàïàëü-
íèé, ïîêðàùåííÿ äðåíàæíî¿ ôóíêö³¿ ëåãåíü òîùî), 
íà çàêëþ÷íèõ – ìåòîäè, ùî çàáåçïå÷óþòü ïåðåâàæíî 
íåñïåöèô³÷í³ ë³êóâàëüí³ åôåêòè, ÿê³ ï³äâèùóþòü 
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñîâí³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ³ ìà-
þòü ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò. Ó ðÿä³ âèïàäê³â ö³ ìå-
òîäèêè ìîæóòü ñòàòè òåðàï³ºþ âèáîðó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÂË ä³òåé ç ÕÁËÇ íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ³íäèâ³äóàëüíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó (òèï ðåàãó-
âàííÿ) íà êîíêðåòíèé ô³çè÷íèé ÷èííèê íîçîëîã³÷íî¿ 
ãðóïè õâîðèõ. Ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä ìîí³-
òîðèíãó ÂË äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, îäíèì ç êðèòåð³-
¿â-³íäèêàòîð³â òèïó ðåàãóâàííÿ íà ÂË ìîæå áóòè ïî-
êàçíèê êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ – âåãåòàòèâíà 
ðåàêòèâí³ñòü, ùî º ÷óòëèâèì ôóíêö³îíàëüíèì ïàðà-
ìåòðîì âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé âèçíà-
÷àº òèï ðåàãóâàííÿ íà ä³þ ð³çíèõ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ÂË íà êîæíîìó ç éîãî åòàï³â íå-
îáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè «òåðàïåâòè÷íó ³íòåðôå-
ðåíö³þ» ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Òàê, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ 
ïðîöåäóðè (òåïëîë³êóâàííÿ, áàëüíåîòåðàï³ÿ), ÿê³ 
ïðîâîäÿòüñÿ ï³ñëÿ ËÔÊ, çìåíøóþòü ÿâèùà àñòåí³¿, 
çíèæóþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ, ïîäîâæóþòü ¿õ ä³þ; ã³äðî-
ê³íåçîòåðàï³ÿ ÷èíèòü á³ëüø ñèëüíó òðåíóþ÷ó ä³þ íà 
ñåðöåâî-ñóäèííó ³ äèõàëüíó ñèñòåìè; óëüòðàçâóê, ëà-
çåð, ë³êóâàëüí³ âàííè ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ðåô-
ëåêñîòåðàï³¿; äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà ìîäèô³êóº ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ³ ë³êóâàëüí³ åôåêòè ³íãàëÿö³éíî¿ òåðàï³¿ [13].

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â ÂË äëÿ ä³òåé ç 
ÕÁËÇ º çàñòîñóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿ – ô³-
çè÷íèõ ìåòîä³â âïëèâó íà ëåãåí³ ³ äèõàëüí³ øëÿõè, à 
òàêîæ ãðóäíó êë³òèíó ç ¿¿ ì’ÿçîâèì àïàðàòîì [2,6,7,15]. 
Ðåñï³ðàòîðíà ô³ç³îòåðàï³ÿ (ÐÔÒ) âêëþ÷àº â ñåáå äâà 
êîìïëåêñè – ëåãåíåâèé ³ äèõàëüíèé, ùî ìàþòü ð³çíå 
ïðèçíà÷åííÿ ³ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè.

Ëåãåíåâèé êîìïëåêñ çäåá³ëüøîãî ñïðÿìîâàíèé íà 
ïîë³ïøåííÿ âèäàëåííÿ ìîêðîòèííÿ ç ëåãåíü. Îñê³ëü-
êè ó õâîðèõ ç ÕÁËÇ ïîðóøåíà äðåíàæíà ôóíêö³ÿ 
ëåãåíü, öåé êîìïëåêñ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè â ÿêîñò³ ãî-
ëîâíîãî ë³êóâàëüíîãî ôàêòîðó, ÿê â ïåð³îä çàãîñòðåí-
íÿ, òàê ³ â çàêëþ÷í³é ôàç³ áðîíõîëåãåíåâîãî ïðîöåñó, 
òîáòî ïåðåâàæíî íà ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ëåãåíåâîãî 
êîìïëåêñó äîñÿãàºòüñÿ ïîñë³äîâíèì âèêîíàííÿì ô³-
ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåí-
íÿ òðüîõ ãîëîâíèõ çàâäàíü ç î÷èùåííÿ (êë³ðåíñó) 
äèõàëüíèõ øëÿõ³â:

1) ïîëåãøåííÿ âèäàëåííÿ ìîêðîòèííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ¿¿ ñïåö³àëüíî¿ îáðîáêè, ùî äîñÿãàºòüñÿ âè-
êîðèñòàííÿì ³íãàëÿö³éíî¿ (íåáóëàéçåðíî¿) òåðàï³¿;

2) ñòèìóëþâàííÿ âèäàëåííÿ ìîêðîòèííÿ ç ïåðè-
ôåðè÷íèõ çîí äî öåíòðàëüíî¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñî-
âóþòü ë³êóâàëüíó ïåðêóñ³þ ãðóäíî¿ êë³òêè, â³áðî-âà-
êóóì-ãîëêîàïë³êàö³éíèé ìàñàæ ãðóäíî¿ ñò³íêè ³ 
âíóòð³øíüîëåãåíåâó îñöèëÿòîðíó ïåðêóñ³þ. Âèá³ð 
çîíè ìàñàæó (ïåðêóñ³¿) ³ ïîëîæåííÿ ò³ëà çàëåæèòü â³ä 
ëîêàë³çàö³¿ áðîíõîëåãåíåâîãî ïðîöåñó;

3) âèäàëåííÿ ìîêðîòèííÿ ç öåíòðàëüíèõ çîí. Öåé 
åòàï çàâåðøóº ëåãåíåâèé êîìïëåêñ ÐÒÔ ³ âêëþ÷àº â 
ñåáå òàê³ ìåòîäè, ÿê ïîñòóðàëüíèé äðåíàæ, ôîðñîâà-
íèé åêñï³ðàòîðíèé ïðèéîì.

Äèõàëüíèé êîìïëåêñ âêëþ÷àº ó ñåáå ñóêóïí³ñòü 
ô³çè÷íèõ ìåòîä³â, ïðèçíà÷åíèõ çá³ëüøèòè ðåçåðâè 
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè øëÿõîì ïîë³ïøåííÿ ìåõàí³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ëåãåíü, çì³öíåííÿ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ³ 
êîîðäèíàö³¿ ôàç äèõàëüíîãî öèêëó. Îñíîâîþ äèõàëü-
íîãî êîìïëåêñó º ð³çí³ ìåòîäèêè äèõàëüíèõ ó ïîºä-
íàíí³ ç ã³ìíàñòè÷íèìè âïðàâàìè çàãàëüíîçì³öíþþ-
÷îãî õàðàêòåðó.

Îäíèì ³ç ìåòîä³â äèõàëüíîãî êîìïëåêñó º ìåòîäè-
êà ðåãëàìåíòîâàíîãî äèõàííÿ. Ñóòí³ñòü äàíîãî ìåòî-
äó ðåñï³ðàòîðíî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàº â ³íäèâ³äóàëüíîìó 
äîçóâàíí³ äèõàëüíèõ ôàç ³ çàòðèìîê äèõàííÿ ï³ñëÿ 
íèõ ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ 
[2,7]. Òðèâàë³ êàòàìíåñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ä³òåé 
ç ÁÀ ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ðåãëàìåíòîâàíîãî 
äèõàííÿ â êîìïëåêñ³ ÂË äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé [7].

Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç 
ÕÁËÇ º ê³íåçîòåðàï³ÿ (ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, çàíÿòòÿ 
íà òðåíàæåðàõ, äîçîâàíà õîäüáà), ÿêà âèñòóïàº ÿê ìåòîä 
ïàòîãåíåòè÷íî¿ ³ íåñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿. Ìåõàí³çì ä³¿ 
ê³íåçîòåðàï³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñòèìóëþþ÷îãî, 
òðîô³÷íîãî ³ êîìïåíñàòîðíîãî åôåêòó ô³çè÷íèõ âïðàâ, 
à òàêîæ ç ïîçèö³é àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. 
Îñíîâíèìè òåðàïåâòè÷íèìè åôåêòàìè ê³íåçîòåðàï³¿ º: 
ïîë³ïøåííÿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ äèõàííÿ, ôóíê-
ö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, àêòèâàö³ÿ êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó 
â ëåãåíÿõ, ïîñèëåííÿ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöå-
ñ³â, çíèæåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³ äèõàííÿ.
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Çíà÷íà ðîëü ó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ÕÁËÇ íàëåæèòü 
ïñèõîòåðàï³¿. Öå, ïåðåäóñ³ì, ñòîñóºòüñÿ ä³òåé, ç ¿õ âè-
ñîêîëàá³ëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. Íåàäåêâàòíà 
«âíóòð³øíÿ êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ» çíà÷íî óñêëàäíþº 
âçàºìîâ³äíîñèíè ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà, íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ùî â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ïðèçâîäèòü äî âàæêî¿ íåâðîòèçàö³¿. Òîìó ïðè ðîçðîá-
ö³ êîìïëåêñ³â ÂË íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ 
ïñèõîåìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ äèòèíè íà õâîðîáó ÿê 
êðèòåð³é äëÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ïðèçíà÷åííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôîðì ïñèõîòåðàï³¿. Ä³òÿì ç «àíîçîãíîñòè÷-
íèì» (ëåãêîâàæíèì ñòàâëåííÿì äî õâîðîáè) òà 
«³íòåðïñèõ³÷íèì» (ä³òè, ÿê³ ñîðîìëÿòüñÿ ñâîãî çàõâî-
ðþâàííÿ àáî âèêîðèñòîâóþòü éîãî ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ) 
òèïàìè ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó ðåêîìåíäîâàíî ïðî-
âîäèòè ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ ç ïñèõîêîðåêö³¿.

Íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â äëÿ ä³òåé ç ÕÁËÇ íà ð³çíèõ åòàïàõ ÂË (ðèñ. 1).

Êë³í³÷íèé åòàï ÂË âêëþ÷àâ íàñòóïí³ ô³çè÷í³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ: íåáóëàéçåðíó òåðàï³þ ó ðåæèì³ 
ðåãëàìåíòîâàíîãî âäèõó (çà ïîêàçàííÿìè – ìóêîë³-
òèêè, àíòèáàêòåð³àëüí³, ³íãàëÿö³éí³ ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðî¿äè, áðîíõîë³òèêè); ðåãëàìåíòîâàíå äèõàííÿ ç 
óðàõóâàííÿì âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ ðàçîì ç ³í-
øèìè ìåòîäàìè ê³íåçîòåðàï³¿ (ñòàòè÷í³ ç ïîñòóïîâèì 
âêëþ÷åííÿì äèíàì³÷íèõ äèõàëüíèõ âïðàâ, ³çîìå-
òðè÷í³ âïðàâè, äîçîâàíà õîäüáà); â³áðî-âàêóóì-ãîë-
êîàïë³êàö³éíèé ìàñàæ ãðóäíî¿ êë³òêè ç óðàõóâàííÿì 
âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçó ç íàñòóïíîþ ë³êóâàëüíîþ 
ïåðêóñ³ºþ; ô³çè÷í³ ìåòîäè ç³ ñïåöèô³÷íèì ë³êóâàëü-
íèì åôåêòîì (çà ïîêàçàííÿìè îäèí ç ìåòîä³â – åëåê-
òðîôîðåç, óëüòðàçâóê, ÄÌÂ-, ÑÂ×-, ÑÌÒ-, ³íòåð-
ôåðåíö-, ëàçåðîòåðàï³ÿ, ïàðàô³íî-îçîêåðèòîâ³ 
àïë³êàö³¿); ïñèõîêîðåêö³ÿ (ìåòîäèêè àðò-òåðàï³¿, 
êîãí³òèâíà, ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ, àóòî-
òðåí³íã).

Íà ñàíàòîðíîìó åòàï³ êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ ìåòîä³â 
ÂË âêëþ÷àâ: ³íãàëÿö³éíó òåðàï³þ ó ðåæèì³ ðåãëà-

ìåíòîâàíîãî âäèõó (íåáóëàéçåðíà òåðàï³ÿ çà ïîêà-
çàííÿìè, àðîìàòåðàï³ÿ); ðåãëàìåíòîâàíå äèõàííÿ ç 
óðàõóâàííÿì âåãåòàòèâíî¿ ðåàêòèâíîñò³ (äèíàì³÷í³ 
äèõàëüí³ âïðàâè) ó êîìá³íàö³¿ ç ìåòîäàìè ê³íåçîòå-
ðàï³¿ (øâèäê³ñí³ âïðàâè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, 
òåðåíêóð, ñïîðòèâí³ ³ãðè, êë³ìàòîê³íåçîòåðàï³ÿ); áà-
çèñí³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè (îäèí ç ìåòîä³â – 
ñïåëåîòåðàï³ÿ, ñèíãëåòîòåðàï³ÿ, òðàíñöåðåáðàëüíà 
ä³ÿ åëåêòðè÷íîãî ïîëÿ óëüòðàâèñîêî¿ ÷àñòîòè ó ïî-
ºäíàíí³ ç äåöèìåòðîâîþ ä³ºþ íà çîíó íàäíèðíèê³â 
(ïðè ñèìïòîìàõ íàäíèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³) àáî íà 
çîíó ñåëåç³íêè (ïðè êë³òèíí³é ³ìóíîëîã³÷í³é äèñ-
ôóíêö³¿), ó ïîºäíàíí³ ç îäíèì ³ç ô³çè÷íèõ ìåòîä³â 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (áàëüíåîòåðàï³ÿ, 
ðåôëåêñîòåðàï³ÿ); ïñèõîêîðåêö³ÿ (³íäèâ³äóàëüí³ ³ 
ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ), ìåòîäèêè àðò-òåðàï³¿, êîãí³òèâíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîäðàìàòè÷í³ ìåòîäèêè, «ñ³ìåéíà 
ïñèõîòåðàï³ÿ».

Íà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ ÂË ó ä³òåé ç 
ÕÁËÇ ðåêîìåíäîâàíî áóëî ïðîäîâæèòè äàíèé êîìï-
ëåêñ: çà ïîêàçàííÿìè íåáóëàéçåðíà òåðàï³ÿ ó ðåæèì³ 
ðåãëàìåíòîâàíîãî âäèõó; ðåãëàìåíòîâàíå äèõàííÿ (äè-
íàì³÷í³ äèõàëüí³ âïðàâè); ê³íåçîòåðàï³ÿ (øâèäê³ñí³ 
âïðàâè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, òåðåíêóð, ñïîðòèâí³ 
³ãðè); ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäèêè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ – áàëüíåîòåðàï³ÿ, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, 
ã³äðîëàçåðîòåðàï³ÿ; ïñèõîêîðåêö³ÿ â óìîâàõ «ïóëüìî-
øêîëè, «àñòìà-øêîëè» (³íäèâ³äóàëüíà àáî ñ³ìåéíà 
ïñèõîòåðàï³ÿ», êîãí³òèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ).

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ÂË íàìè ï³ä ìîí³òîðèíãîâå 
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â áóëè âçÿò³ 
220 ä³òåé â³êîì 6–14 ðîê³â ç ÁÀ (165 õâîðèõ) òà âòî-
ðèííèì ÕÁ (55 ä³òåé), ÿê³ ìåòîäîì ðàíäîì³çàö³¿ áóëè 
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè – îñíîâíó ³ êîíòðîëüíó. 
Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 108 ä³òåé, êîíòðîëüíó – 
112 õâîðèõ. Íà ï³äñòàâ³ îö³íêè âèõ³äíîãî êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ ôîðìóâàâñÿ ä³àãíîñ-
òè÷íèé âèñíîâîê, ÿêèé âêëþ÷àâ ïîâíèé êë³í³÷íèé 
ä³àãíîç ç îáîâ’ÿçêîâèì çàçíà÷åííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðîçëàä³â, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ êîæíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó äèòèíè.

Ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ çì³í ä³òÿì îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ïðèçíà÷àëàñü ³íäèâ³äóàë³çîâàíà ïîåòàïíà ðåàá³ë³-
òàö³éíà ïðîãðàìà (ðåàá³ë³òàö³éíèé ñòàö³îíàð – ì³ñ-
öåâèé ñàíàòîð³é – ïîë³êë³í³êà), ÿêà âêëþ÷àëà 
ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ ÂË. Ä³òè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
îòðèìóâàëè ÂË áåç óðàõóâàííÿ ñèíäðîìíî-ïàòîãåíå-
òè÷íîãî ïðèíöèïó, à çàñòîñîâàí³ ô³çè÷í³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ âêëþ÷àëè òðàäèö³éí³ ìåòîäèêè äëÿ êîæíîãî 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó.

Íàìè ðîçðîáëåí³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ÂË çà äè-
íàì³êîþ îñíîâíèõ ñèìïòîì³â òà ðåçóëüòàòàìè ñïåö³-
àëüíîãî îáñòåæåííÿ çà íàñòóïíîþ ñèñòåìîþ: «çíà÷íå 

-



ïîêðàùàííÿ», «ïîêðàùàííÿ», «áåç ïîêðàùåííÿ», 
«ïîã³ðøàííÿ» (òàáë.).

Ï³ä «çíà÷íèì ïîêðàùàííÿì» ðîçóì³ëè òàêó åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, çà ÿêî¿ ó êàòàìíåç³ â³äì³÷àëàñü 
â³äñóòí³ñòü íàïàä³â ÿäóõè àáî óòðóäíåíîãî äèõàííÿ 
÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ë³êóâàííÿ àáî â³äñóòí³ñòü çàãîñòðåííÿ ÕÁ, íîðìàë³-
çàö³ÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, 
ïñèõîâåãåòàòèâíîãî, ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàí³â, ñò³éêå 
çáåðåæåííÿ àäåêâàòíîãî ðåàãóâàííÿ íà õâîðîáó. «Ïî-
êðàùàííÿ» – çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òà âàæêîñò³ íà-
ïàä³â ÿäóõè àáî óòðóäíåíîãî äèõàííÿ, çá³ëüøåííÿ 

òðèâàëîñò³ êîíòðîëþ ñèìïòîì³â (ïîíàä òðè ì³ñÿö³) 
ó ä³òåé ç ÁÀ òà çìåíøåííÿ ðåöèäèâ³â áðîíõ³òó äî 
îäíîãî ðàçó íà ð³ê ó ä³òåé ç ÕÁ, ïîêðàùàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â (ÔÇÄ, ÂÍÑ, ³ìóíîëîã³÷íîãî, 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó). «Áåç ïîêðàùåííÿ» – 
â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ çì³í ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, 
à òàêîæ ó ïîêàçíèêàõ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Ïî-
ã³ðøåííÿ – ïîã³ðøåííÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ (çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè òà òðèâàëîñò³ çàãîñòðåíü), 
ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ÔÇÄ, ÂÍÑ, ³ìóíîëîã³÷íîãî 
ñòàíó, ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà 
õâîðîáó.
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Íà ðèñ. 2 â³äîáðàæåíà äèíàì³êà åôåêòèâíîñò³ ïðî-
ãðàì ÂË ó ä³òåé îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü åòàïíîãî ÂË ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ðîçðîáëåíèõ êîìïëåêñ³â çàäîêóìåíòîâàíà 
³íòåãðàëüíèìè ðîçðàõóíêàìè ç îá÷èñëåííÿì åôåê-
òèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿, çã³äíî ç ÿêèìè ðîçðîáëåíà ïðî-
ãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ó 1,4 ðàçó åôåêòèâí³øà, í³æ òðàäè-
ö³éí³ êîìïëåêñè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðñîí³ô³êîâàíèé ï³äõ³ä äî ÂË íà 
ï³äñòàâ³ ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â ðåàá³ë³òàö³¿ º íåîáõ³ä-
íèì íà âñ³õ ¿¿ åòàïàõ, ùî äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãòè ïðîãðåñóâàííþ ÕÁËÇ 
ó ä³òåé.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ë³òåðàòóðè, ó ä³òåé ç îíêîãåìàòî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (ÎÃÇ) ó ñòàä³¿ êë³í³êî-
ãåìàòîëîã³÷íî¿ ðåì³ñ³¿ äî 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ çáåð³ãàþòüñÿ ïîì³ðí³ êë³í³÷í³ 
ïðîÿâè ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [4].

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ïðî-
âåäåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ÑÊÐ) 
ñïðèÿº çíèêíåííþ àáî çíà÷íîìó çìåíøåííþ êë³í³÷-
íèõ ïðîÿâ³â ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà óñêëàäíåíü ñïå-
ö³àëüíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ ïðèñêîðþº â³äíîâëåííÿ 
ñòàíó àäàïòàö³¿ [2].

Îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ïðèéîìó ì³íåðàëüíèõ âîä ó ðàííüîìó â³äíîâ-
ëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç ÎÃÇ óæå íà åòàï³ çà-
âåðøåííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ [4].

Ìåòà ðîáîòè: îö³íêà äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â ó ä³òåé ó ïåð³îä ðåì³ñ³¿ ÎÃÇ çà êîìïëåêñîì ðåàá³-
ë³òàö³¿ ç ïðèçíà÷åííÿì ì³íåðàëüíî¿ ë³êóâàëüíî-ñòî-
ëîâî¿ âîäè.

Àëãîðèòì îáñòåæåííÿ 118 ä³òåé ç ÎÃÇ íà åòàï³ 
ÑÊÐ â óìîâàõ ñàíàòîð³þ äëÿ ä³òåé ó ñóïðîâîä³ áàòü-
ê³â (ñàíàòîð³é ³ìåí³ Â.Ï. ×êàëîâà, ì. Îäåñà) âêëþ-
÷àâ çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ (àíàìíåç õâîðîáè, 
íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, ñêàðãè, êë³í³÷íèé 
îãëÿä) [1].

Çàãàëüíèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³¿ (ÇÊÐ) äëÿ 76 ä³-
òåé âêëþ÷àâ ùàäíèé ðóõîâèé ðåæèì; êë³ìàòîòåðà-
ï³þ; ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ; ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó; 
ñèíãëåòíî-êèñíåâèé êîêòåéëü; äèòÿ÷èé ô³òî÷àé (õî-
ëîñàñ ç àñêîðá³íîâîþ êèñëîòîþ); ïðîãðàìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ä³òÿì òà ¿õí³ì áàòüêàì.

Äîäàòêîâî äî ÇÊÐ 42 ä³òÿì âêëþ÷àëè ïèòíèé 
ïðèéîì ì³íåðàëüíî¿ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâî¿ âîäè 

«Àêâà Ë³áðà» ã³äðîêàðáîíàòíî-ñóëüôàòíî-õëîðèä-
íî¿ íàòð³ºâî¿:

1,0–1,3

3

Ì³íåðàëüíó âîäó ïðèçíà÷àëè 3–4 ðàçè íà äåíü, 
òåìïåðàòóðîþ 30–35 °Ñ ³ç ðîçðàõóíêó 3 ìã/êã ìàñè 
ò³ëà íà ïðèéîì, çà 30–40 õâ äî ïðèéîìó ¿æ³.

Ä³òè ïðèáóëè íà ë³êóâàííÿ ó ñòàä³¿ ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ 
ÎÃÇ ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç (3,78±0,46) ðîêó ï³ñëÿ çà-
õâîðþâàííÿ, 24 äèòèíè îäåðæóâàëè êóðñ ÑÊÐ âïåð-
øå, 18 – ïîâòîðíî.

Óñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â³äïîâ³äíî äî Êîíâåí-
ö³¿ Ðàäè ªâðîïè «Ïðî çàõèñò ïðàâ ëþäèíè ³ ëþäñüêî¿ 
ã³äíîñò³ â çâ’ÿçêó ç çàñòîñóâàííÿì äîñÿãíåíü á³îëîã³¿ 
òà ìåäèöèíè; Êîíâåíö³¿ ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³î-
ìåäèöèíó (ETS ¹ 164)» â³ä 04.04.1997 ð., ³ Ãåëüñ³í-
ñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ 
(2008 ð.). Áàòüêè êîæíî¿ äèòèíè ï³äïèñóâàëè ³íôîð-
ìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³.

Íà ÷àñ ïðèáóòòÿ íà ÑÊÐ ó 48,15% îáñòåæåíèõ ä³-
òåé âèÿâëåíî íåâåëèêèé àáî ïîì³ðíèé á³ëü ó ïðàâî-
ìó ï³äðåáåð’¿, ÿêèé âèíèêàâ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³ àáî ïîðóøåíí³ ä³ºòè, òà á³ëü â åï³ãàñòð³¿; 
15,38% ä³òåé ñêàðæèëèñÿ íà á³ëü ó ä³ëÿíö³ êèøå÷íè-
êà. Ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñó ç âèêîðèñòàííÿì ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè «Àêâà Ë³áðà» ó àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ 
ä³òåé çíèêëè àáî çìåíøèëèñÿ ïðîÿâè áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó (ðèñ. 1). Çàãàëîì âèðàçí³ñòü ñêàðã çìåíøèëàñÿ 
ç (0,50±0,11) äî (0,04±0,03) áàëà (Ð<0,01), â åï³ãà-
ñòð³¿ – ç (0,48±0,10) äî (0,02±0,02) áàëà (Ð<0,02).

×àñòîòà ïðîÿâ³â äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîìó íàâå-
äåíà íà ðèñ. 2. Äî 1/3 ä³òåé ñêàðæèëèñÿ íà ïðîÿâè, 
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õàðàêòåðí³ äëÿ ÿâèù ³íòîêñèêàö³¿ òà çàõâîðþâàíü 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çíà÷íî çíèçèëàñÿ ï³ñ-
ëÿ êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì âîäè 
«Àêâà Ë³áðà». Çíèçèëàñü àáî çíèêëà íå ò³ëüêè ÷àñ-
òîòà äèñïåïòè÷íèõ ïðîÿâ³â àëå é ¿õ âèðàçí³ñòü. Ïî 
ãðóï³ âçàãàë³ çíèæåííÿ àïåòèòó çìåíøèëîñü 
ç (0,37±0,11) äî (0,04±0,03) áàëà (Ð<0,01), ã³ðêîòè 
ó ðîò³ – ç (0,12±0,06) áàëà äî ¿¿ ïîâíîãî çíèêíåí-
íÿ, íóäîòè – ç (0,28±0,09) äî (0,02±0,02) áàëà 
(Ð<0,01); ïîðóøåíü òðàâëåííÿ òà ðîáîòè êèøå÷íè-
êà ó âèãëÿä³ ñõèëüíîñò³ äî çàïîð³â – ç (0,15±0,07) 
áàëà äî ¿õ ïîâíîãî çíèêíåííÿ ó âñ³õ õâîðèõ. Âè-
ðàçí³ñòü ïðîíîñ³â ïðè íàäõîäæåíí³ ñòàíîâèëà 
(0,13±0,07) áàëà, à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ò³ëüêè â îäí³º¿ 
äèòèíè â³äì³÷åíî íåçíà÷íó ñõèëüí³ñòü äî ïðîíî-
ñ³â – (0,04±0,04) áàëà (P>0,05).

Ïðè âèâ÷åíí³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â àñòåí³÷íîãî 
ñèíäðîìó ó 2/3 îáñòåæåíèõ ä³òåé âèÿâëåíî íåâåëè-
ê³ ïðîÿâè àñòåí³¿: ñëàáê³ñòü (0,69±0,12) áàëà äî ë³-
êóâàííÿ ³ (0,11±0,05) áàëà ï³ñëÿ (P<0,01), äðàò³âëè-
â³ñòü (0,80±0,17) áàëà äî òà (0,13±0,06) áàëà ï³ñëÿ 
(P<0,001) â³äïîâ³äíî, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü 
(0,52±0,15) áàëà äî òà (0,11±0,05) áàëà ï³ñëÿ 
(P<0,01), ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èé ãîëîâíèé á³ëü 
(0,15±0,07) áàëà äî òà (0,11±0,05) áàëà ï³ñëÿ 
(Ð>0,5) (ðèñ. 3).

Á³ëüø âèðàçíèìè áóëè ö³ ñêàðãè ó õâîðèõ ä³òåé 
ï³ñëÿ ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ ç äàâí³ñòþ ðåì³ñ³¿ äî 
òðüîõ ðîê³â. Ï³ä âïëèâîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ çíèêëè àáî çíèçèëèñÿ 
ïðàêòè÷íî âñ³ ïðîÿâè àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 9 (21,4%) ä³òåé ïðèáóëè ³ç çà-
ëèøêîâèìè ÿâèùàìè çàõâîðþâàíü âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â àáî çàõâîð³ëè ó ñàíàòîð³¿. Íåæèòü òà ï³äâè-
ùåíà òåìïåðàòóðà ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çíèêëè ó âñ³õ 
õâîðèõ, íåâåëèêèé, ïåð³îäè÷íî âèíèêàþ÷èé, êàøåëü 
íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè ó 
3 (7,14%) õâîðèõ ä³òåé.

Äèíàì³êà äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ òåæ 
ñâ³ä÷èëà ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ êîìïëåêñó ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñóëüôàòâì³ñíî¿ âîäè «Àêâà Ë³áðà», ïåðå-
äóñ³ì ó ä³òåé ³ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â 
òðàâëåííÿ (òàáë.).

Ï³ä âïëèâîì ÑÊÐ ç âèêîðèñòàííÿì âîäè «Àêâà Ë³-
áðà» äîñòîâ³ðíî (ð<0,05; ð<0,01) çìåíøèëàñü ÷àñòîòà 
îá’ºêòèâíèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ òà ¿õ âèðàçí³ñòü.

Ì³íåðàëüí³ ìàëîì³íåðàë³çîâàí³ ë³êóâàëüíî-ñòîëî-
â³ âîäè (áþâåòí³ ³ ôàñîâàí³) ðåêîìåíäóþòüñÿ äëÿ øè-
ðîêîãî âèêîðèñòàííÿ íå ò³ëüêè â êóðîðòíèõ óìîâàõ, 
àëå é ó ïîçàêóðîðòí³é ïðàêòèö³ — íà ñòàö³îíàðíîìó, 

-

% %

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

після лікуваннядо лікування

Болісність
у ділянці  кішечніку

Болісність
у епігастрії

Болісність
у правому підребер'ї

%

40,15

7,6

46,15

15,38

3,85
7,69

0

5

10

15

20

25

30

35

післядо лікування

ПроносЗакрепНудотаГіркота
у роті

ПечіяЗниження
 апетиту

%
34,62

7,69

19,23

0,00 0,00 0,00 0,00

26,92 26,92

15,38

7,69
3,85



1. Áàáîâ ÊÄ, Ïîáåðñüêà ÂÎ. (ðåäàêòîðè). (2010). Ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ³ç îíêîãåìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè â 
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ. Ïîñ³áíèê. Îäåñà: Optimum:160.

2. Á³ëè÷åíêî ÒÎ, Ïîëüùàêîâà ÒÂ, Ïàíåíêî ÀÂ òà ³í. (2012). Âïëèâ êîìïëåêñíî¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ íà çàãàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó òà ïîêàçíèêè ô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó ä³òåé ç îíêîãåìàòîëîã³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ. 1:17-20.

3. Çîëîòàðåâà ÒÀ, Áåëè÷åíêî ÒÀ, Ïîëüùàêîâà ÂÂ è äð. (2010). Ê âîïðîñó î ïðèìåíåíèè ìèíåðàëüíûõ âîä â ðàííåì 
âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ, 
ô³ç³îòåðàï³ÿ.4:26-29.

4. Ïàíåíêî ÀÂ, Áåëè÷åíêî ÒÀ, Ïîëüùàêîâà ÒÂ, Èâàíèöêàÿ ÅÀ. (2010). Îáîñíîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ìèíåðàëüíûõ âîä 
â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ, 
ô³ç³îòåðàï³ÿ.2:8-12.

5. ßí÷åíêî ÒÑ, Èãíàòåíêî ÑÀ, Ëèòâèíîâè÷ ÈÍ, Êóëèê ÃÄ. (2013). Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé, èçëå÷åííûõ îò îíêîçà-
áîëåâàíèé, ñ ïðèìåíåíèåì ïèòüåâûõ êóðñîâ ìèíåðàëüíîé âîäû Åâïàòîðèéñêîãî êóðîðòà. Ìàòåðèàëû XIII êîí-
ãðåññà ôèçèîòåðàïåâòîâ è êóðîðòîëîãîâ Àâòîíîìíîé Ðåñïóáëèêè Êðûì «Àêòóàëüíûå âîïðîñû îðãàíèçàöèè 
êóðîðòíîãî äåëà, êóðîðòíîé ïîëèòèêè è ôèçèîòåðàïèè», 18–19 àïðåëÿ 2013 ã, ã. Åâïàòîðèÿ. Âåñòíèê ôèçèî-
òåðàïèè è êóðîðîëîãèè.2:148.

Â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà:

Øàïîâàëîâà Ãàííà Àíàòîë³¿âíà - ê.ìåä.í., äîö, äîêòîðàíò ÄÓ «Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðåàáiëiòàöi¿ òà 
êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè». Àäðåñà: ì. Îäåñà, Ëåðìîíòîâñüêèé ïðîâ., 6.

Áàáîâ Êîñòÿíòèí Äìèòðîâè÷ – ä.ìåä.í, ïðîô. Äèðåêòîð ÄÓ «Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðåàáiëiòàöi¿ òà êó-
ðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè». Àäðåñà: ì. Îäåñà, Ëåðìîíòîâñüêèé ïðîâ., 6.

Còàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.11.2017 ð.

ïîë³êë³í³÷íîìó åòàïàõ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ 
îíêîãåìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (ÎÃÏ), à òàêîæ äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ øèðîêîãî êîëà ñóïóòí³õ 
çàõâîðþâàíü [3].

Çàñòîñóâàííÿ ì³íåðàëüíèõ âîä äîçâîëÿº â³äíîâèòè 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí òðàâíèõ çàëîç, ìîòîðèêó 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, íîðìàë³çóâàòè àäàïòà-
ö³éí³ ìåõàí³çìè, ä³ÿëüí³ñòü íåðâîâî¿, åíäîêðèííî¿ òà 
³ìóííî¿ ñèñòåì. Äîñòóïí³ñòü, åêîíîì³÷í³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â, âëàñòèâèõ ìåäèêàìåíòîçí³é 

òåðàï³¿, à òàêîæ åêîëîã³÷íà ÷èñòîòà îá´ðóíòîâóþòü 
âèêîðèñòàííÿ ì³íåðàëüíèõ âîä ó ë³êóâàíí³ ÎÃÏ ó 
ä³òåé [3].

Ó ðîáîò³ Ò.Ñ. ßí÷åíêî òà ñï³âàâò. çàçíà÷àºòüñÿ, ùî 
â àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÎÃÏ ä³à-
ãíîñòîâàíî ²², ð³äøå – ²²² ñòóï³íü îáòÿæåííÿ îñíîâ-
íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ – ãåïàòèò³â Â ³ Ñ, 
òîêñè÷íèõ ãåïàòîïàò³é, ïàòîëîã³¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ 
ñèñòåìè, êèøå÷íèêà ³ç ïðîÿâàìè äèñá³îç³â. Öå âè-
çíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ñóâîðîãî â³äáîðó ìåòîä³â ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ïîä³áíèõ õâîðèõ, âèêîðèñòàí-
íÿ ìàëîì³íåðàëèçîâàíèõ (äî 2 ã/ë) ì³íåðàëüíèõ âîä 
çà ùàäíèìè ìåòîäèêàìè. Ïîä³áí³ âîäè ìîæóòü áóòè 
ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â êóðîðòíèõ óìî-
âàõ, à òàêîæ íà ïîë³êë³í³÷íîìó åòàï³ â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÎÃÏ.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
êîìïëåêñó ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ç âêëþ-
÷åííÿì ïðèéîìó ì³íåðàëüíî¿ ë³êóâàëüíî-ñòîëîâî¿ 
âîäè «Àêâà Ë³áðà» íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàí-
íÿ, çíèêíåííÿ àáî çíà÷íå çìåíøåííÿ ñêàðã, áîëüî-
âîãî, äèñïåïòè÷íîãî òà àñòåí³÷íîãî ñèíäðîìó, à òà-
êîæ îá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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Â³äîìî, ùî ïîÿâà âàæêî õâîðî¿ äèòèíè ó ðîäèí³ 
ñïðè÷èíÿº íèçêó ÿê ìåäè÷íèõ, òàê ³ ³íøèõ ïðî-
áëåì – ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ òîùî 
[1,8].

Ñòðàæäàííÿ õâîðî¿ äèòèíè, îñîáëèâî ³ç âàæêè-
ìè ïîðóøåííÿìè ô³çè÷íîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, ñòâîðþº òðèâàëèé ïñèõîòðàâìóþ÷èé 
åôåêò íà ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
¿õíº ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, à â³äïîâ³äíî 
ñóòòºâî ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ [1,9]. Òîìó îäíèì 
³ç âàæëèâèõ çàâäàíü ïåä³àòðè÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè º ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà çìåíøåííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì äèñòðåñó ÿê ñàìèõ âàæêî õâî-
ðèõ ä³òåé, òàê ³ ÷ëåí³â ðîäèíè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ç 
íèìè òà íåñóòü îñíîâíèé òÿãàð îï³êè íàä öèìè 
ä³òüìè [2,6,7].

Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ òà â³ò÷èç-
íÿíèõ íàóêîâö³â çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïåä³àòðè÷íà ïà-
ë³àòèâíà äîïîìîãà ïîâèííà áóòè ³íäèâ³äóàëüíî 
ñôîðìîâàíîþ ï³ä ð³çíîìàí³òí³ ïîòðåáè êîíêðåò-
íèõ ä³òåé òà ¿õ ðîäèíè [10]. Â³äïîâ³äíî, îñíîâíèì 
íàïðÿìîì öüîãî âèäó äîïîìîãè âèçíà÷åíî ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïó 
ïàö³ºíò³â äî êîíñóëüòàö³é íå ò³ëüêè ìåäè÷íèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â, àëå é ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíè-
ê³â, äóøïàñòèð³â òîùî [1,2,7,8].

Â Óêðà¿í³ ³íñòèòóö³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 
îñîáëèâî ïåä³àòðè÷íî¿, çíàõîäÿòüñÿ ùå íà ñòàä³¿ 
ôîðìóâàííÿ ³ âèìàãàþòü íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
ïîòðåáè ó ¿õ ñêëàäîâèõ [1–4].

Ìåòà: ïðîàíàë³çóâàòè äåÿê³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â âàæêî 
õâîðèõ ä³òåé äëÿ âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â óäîñêîíà-
ëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè.

Çà ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ îïèòàíî ðåïðåçåí-
òàòèâíó âèá³ðêó 372 ðîäè÷³â âàæêî õâîðèõ ä³òåé 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³. Â³äïîâ³ä³ àíàë³çóâàëè 

çàãàëîì ³ â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ðåñïîíäåíòà (äî 
30 ðîê³â; 30–39; 40–49; 50–59; ñòàðøå 60 ðîê³â), 
ñòàò³, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ì³ñòî, ñåëî). Ïèòàííÿ 
ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ â³ä÷óòò³â ðåñïîíäåíòè îö³íþ-
âàëè çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ: â³ä 0 – â³äñóòíº äî 
5 – ìàêñèìàëüíèé ïðîÿâ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â 
Ãåëüñ³íñüêî¿ Äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ 
óõâàëåíèé Ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì (ËÅÊ) 
óñòàíîâ. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü áóëî îòðèìàíî 
ïî³íôîðìîâàíó çãîäó.

Îáðîáêó êàòåãîð³éíèõ äàíèõ ïðîâîäèëè øëÿõîì 
ðîçðàõóíêó ÷àñòîòè êîæíîãî ïàðàìåòðà íà 
100 îïèòàíèõ ³ ïîõèáêè ðåïðåçåíòàòèâíîñò³ äëÿ 
â³äíîñíèõ âåëè÷èí. Îö³íêó äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ 
îòðèìàíèõ äàíèõ ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ ïðîâîäèëè 
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ õ³-êâàäðàò (χ2) [5].

Îñê³ëüêè îòðèìàí³ ê³ëüê³ñí³ äàí³ (áàëüíà îö³íêà 
â³äïîâ³äåé) â³äïîâ³äàëè íîðìàëüíîìó çàêîíó ðîç-
ïîä³ëó, ¿õ îáðîáêó ïðîâîäèëè ïàðàìåòðè÷íèìè 
ìåòîäàìè: øëÿõîì ðîçðàõóíêó ñåðåäíüî¿ àðèôìå-
òè÷íî¿ âåëè÷èíè ³ ¿¿ ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè, 
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ 
ð³çíèö³ äàíèõ ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ [5].

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî ñîö³îëîã³÷íèé, ìå-
äèêî-ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè.

Äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îïèòàíèõ ï³äòâåð-
äèëè, ùî äîãëÿä çà âàæêî õâîðèìè ä³òüìè – öå 
ïðåðîãàòèâà æ³íîê (92,2±1,4% ïðîòè 7,8±1,4% ÷î-
ëîâ³ê³â), çîêðåìà ìàòåð³â (88,4%).

×àñòêà ðåñïîíäåíò³â – ìåøêàíö³â ñ³ë óäâ³÷³ ïå-
ðåâàæàëà íàä ì³ñòÿíàìè (67,2±2,4% ïðîòè 
32,8±2,4%, ð<0,001).

Ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ïðîáëåìè ï³äêðåñëþº òå, 
ùî îïèòàí³ ïîãîëîâíî áóëè ïðàöåçäàòíîãî â³êó – 
97,3±0,8% (ñåðåä æ³íîê ÷àñò³øå – 97,7±0,8% ïðî-
òè 93,1±4,7% ÷îëîâ³ê³â, ð<0,05). Ïðîòå ïåðåâàæíî 
(72,9±2,3%) íå ïðàöþâàëè, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ 
÷îãî íàçèâàëè íåîáõ³äí³ñòü äîãëÿäó çà õâîðîþ äè-
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òèíîþ (86,9%). Àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ 
(98,1±0,8%) ìàëà òðèâàëèé ê³ëüêàð³÷íèé ñòàæ òà-
êîãî äîãëÿäó. Â³äïîâ³äíî, ó äîñë³äæóâàí³é âèá³ðö³ 
ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó ñêëàäàëè ìåíø³ñòü – 30,9%, 
â òîé ÷àñ ÿê øê³ëüíîãî – 69,1%.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü ä³òåé ðåñïîíäåíò³â 
íàéá³ëüøà ÷àñòêà ïðèïàäàëà íà äèòÿ÷èé öåðå-
áðàëüíèé ïàðàë³÷ (46,3%), âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó 
(25,2%), ³íø³ õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè (9,9%), 
ðîçëàäè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè (7,1%). Íà â³äì³íó â³ä 
äîðîñëîãî êîíòèíãåíòó ïàë³àòèâíèõ õâîðèõ, íà íî-
âîóòâîðåííÿ ñòðàæäàëè ò³ëüêè 3,6% ä³òåé, íà ³íø³ 
³íâàë³äèçóþ÷³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ – 7,9%.

Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ä³òåé ðåñïîíäåíò³â 
(81,4±2,0%) âèìàãàþòü çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïîñò³éíîãî 
ñòîðîííüîãî äîãëÿäó.

Ïîïðè öå, àíàë³ç â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â ùîäî 
¿õí³õ îñíîâíèõ òðèâîã ïîêàçàâ (ðèñ. 1), ùî íàéá³ëü-
ø³ åìîö³¿, íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³ òà ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ (ð>0,05), âèêëèêàº äóìêà ïðî ìîæëèâ³ñòü 
âòðàòè äèòèíè (4,38±0,07 áàë³â çà 5-áàëüíîþ øêà-
ëîþ îö³íêè). Â³äïîâ³äíî, áëèçüêî 85% (85,3±1,9%) 
îïèòàíèõ îö³íèëè öþ â³äïîâ³äü íà 4–5 áàë³â (ó ò.÷. 
75,4% – öå 5 áàë³â).

Íà äðóãîìó ì³ñö³ – ö³ëêîì çðîçóì³ëèé ñòðàõ ïåðåä 
ìàéáóòí³ì (3,56±0,08 áàëà ó ñåðåäíüîìó), ÿêèé íàé-
á³ëüø ³íòåíñèâíî (îö³íêà 4–5) âèðàæåíèé ñåðåä 
59,9±2,6% îïèòàíèõ, îñîáëèâî ñåðåä ì³ñüêèõ ìåø-
êàíö³â (66,4% ïðîòè 56,8% ñ³ëüñüêèõ ðåñïîíäåíò³â, 
ð<0,01).

Íàÿâí³ñòü âàæêî õâîðî¿ äèòèíè â ðîäèí³ âèêëèêàº 
ó 53,3±2,7% áàòüê³â ïîñò³éíó òðèâîãó (3,35±0,09 áàëà) 
òà ÷àñòî (49,5±2,8%) ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì âèíè 
ïåðåä ö³ºþ äèòèíîþ (3,09±0,11 áàëà).

Ìàéæå ïîëîâèíà îïèòàíèõ áàòüê³â (45,9±2,7%) 
âèçíàëè, ùî ìàþòü âèðàçíèé ñòðàõ çàõâîð³òè ñà-
ìèì (2,86±0,11 áàëà), çíîâó ³íòåíñèâí³øèé ñåðåä 
ìåøêàíö³â ì³ñò (3,30±0,18 ïðîòè 2,65±0,13 ó ñå-

ëàõ, ð<0,01). Ìîæëèâî, òîìó, ùî ó ñåëàõ á³ëüø 
çáåðåæåí³ ðîäèíí³ çâ’ÿçêè ç ³íøèìè ðîäè÷àìè, 
í³æ ó ì³ñòàõ.

Ïåâíîþ ³ëþñòðàö³ºþ äî âèùåñêàçàíîãî ìîæå ñëó-
ãóâàòè òå, ùî ïðè çàãàëüí³é ñåðåäí³é îö³íö³ 
2,14±0,10 áàëà ìåøêàíö³ ì³ñò äåùî ³íòåíñèâí³øå îö³-
íþâàëè é â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, í³æ ìåøêàíö³ 
ñ³ë, – 2,32±0,16 áàëà ïðîòè 2,05±0,12, õî÷à ð³çíèöÿ 
ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíà (ð>0,05). Çàãàëîì ìàéæå 
êîæåí ÷åòâåðòèé îïèòàíèé (25,9±2,4%) îö³íþâàâ öþ 
â³äïîâ³äü íà 4–5 áàë³â. Àëå ïðè âðàõóâàíí³ ùå é îö³í-
êè «3 – ïîñåðåäíüî» âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ì³ñòÿí 
÷àñòêà òèõ, õòî ââàæàëè ñåáå â³äîêðåìëåíèì â³ä ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ ïîâí³ñòþ ÷è ÷àñòêîâî (îö³íêè 3–5), 
âñå-òàêè áóëà âèùîþ, í³æ ñåðåä ñ³ëüñüêèõ ìåøêàí-
ö³â – 46,7% ïðîòè 39,2% â³äïîâ³äíî (ð<0,01).

Òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â (34,1±2,6%), íåçàëåæíî 
â³ä â³êó, ñòàò³ òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, çàñâ³ä÷èëè 
íàÿâí³ñòü ó íèõ ïîñò³éíîãî â³ä÷óòòÿ â³ä÷àþ òà áåç-
âèõîä³ (2,71±0,09 áàëà).

Ìåíø ïîøèðåíèìè (21,0±2,3% îö³íîê 4–5) ñåðåä 
îïèòàíèõ áóëè ïî÷óòòÿ çëîñò³ òà àãðåñ³¿ (1,83±0,10 
áàëà ó ñåðåäíüîìó). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öÿ åìîö³ÿ 
á³ëüø ïðèòàìàííà ÷îëîâ³êàì ïîð³âíÿíî ³ç æ³íêà-
ìè – 2,59±0,33 áàëà ïðîòè 1,76±0,10 (ð<0,05), àáî ó 
÷àñòêàõ îö³íîê 4–5 áàë³â – 40,7% ïðîòè 19,2% 
(ð<0,001). Â³ä÷óòòÿ îçëîáëåíîñò³ çðîñòàëî ³ç â³êîì 
îïèòàíèõ, ñÿãàþ÷è íàé³íòåíñèâí³øîãî ð³âíÿ 42,9% 
ï³ñëÿ 50-òè ðîê³â (ð<0,05).

Ç îãëÿäó íà âæå ïîêàçàíèé íèçüêèé ð³âåíü çàéíÿ-
òîñò³ íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â âàæêî õâîðèõ ä³òåé, çðî-
çóì³ëî, ÷îìó íàéìåíø âàãîìèì (23,7±2,4%) âèÿâèâ-
ñÿ ñòðàõ âòðàòèòè ðîáîòó (1,47±0,11 áàëà). Îäíàê 
ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òàêèõ áóëî óäâ³÷³ 
á³ëüøå, í³æ ñåðåä æ³íî÷î¿, – 48,1% (2,41±0,44 áàëà) 
ïðîòè 21,4% (1,38±0,11 áàëà, ð<0,05).

Âèâ÷åííÿ ³íøèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ áàòüê³â âàæêî õâîðèõ ä³òåé ïî-

-
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êàçàëî, ùî àáñîëþòíà ¿õ á³ëüø³ñòü (88,4±1,7%) 
÷àñòêîâî (62,5±2,5%) ÷è ïîâí³ñòþ (25,9±2,3%) íå 
çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì. Ñåðåä îïèòàíèõ ÷îëîâ³-
ê³â ÷àñòêà ïîâí³ñòþ íåçàäîâîëåíèõ æèòòÿì áóëà 
óäâ³÷³ âèùîþ, í³æ ñåðåä æ³íîê (48,3% ïðîòè 
24,0%, ð<0,05).

Ïîíàä 60% (66,3±2,5%) ðåñïîíäåíò³â ââàæàëè, 
ùî ³ç ïîÿâîþ â ðîäèí³ âàæêî õâîðî¿ äèòèíè ñòàí 
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ òàêîæ ïîã³ðøèâñÿ (ðèñ. 2), ÷àñò-
êîâî (44,5±2,6%) ÷è, íàâ³òü, ñóòòºâî (18,9±2,0%). 
Ãîëîâíèì ÷èíîì, öå ñòîñóâàëîñü ðåñïîíäåíò³â æ³-
íî÷î¿ ñòàò³, îñê³ëüêè ñåðåä ÷îëîâ³ê³â àíàëîã³÷í³ 
â³äïîâ³ä³ áóëè ìåíø ïîøèðåíèìè: 45,3% òà 20,2% 
ïðîòè 34,5% òà 3,4% â³äïîâ³äíî (ð<0,01).

Îäíàê íà ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð öüîãî â³ä÷óòòÿ 
âêàçóº òå, ùî 62,9±2,5% îïèòàíèõ, íåçàëåæíî â³ä 
ñòàò³ òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ð>0,05), âêàçàëè, ùî 
íå ìàþòü æîäíèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à íà-
ÿâí³ñòü ¿õ âèçíàëè ó ñåáå 23,9±2,2% ðåñïîíäåíò³â. 
Âîäíî÷àñ òðèâîæíèì º òîé ôàêò, ùî äîñèòü âàãî-
ìà ÷àñòêà îïèòàíèõ (13,2±1,8%) íå çíàëè, ÷è º ó 
íèõ ÿê³ñü õâîðîáè.

Ïðîäåìîíñòðîâàíèé äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ òà ³íøèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîòåí-
ö³éíî çàãðîçëèâèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ðîäè÷³â âàæêî õâî-
ðèõ ä³òåé ÷èííèê³â çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæå áóòè 
ïîÿñíåííÿì, ÷îìó áëèçüêî 60% (58,0±2,6%) îïèòà-
íèõ âèñëîâèëè ïîòðåáó ÷àñ â³ä ÷àñó (41,8±2,6%) ÷è 
íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ (16,2±1,9%) ó êîíñóëüòàö³ÿõ 
ïñèõîëîãà äëÿ ñåáå. ×àñòîòà òèõ, õòî óñâ³äîìëþâàâ 
ïîòðåáó ó òàê³é äîïîìîç³, ñåðåä ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â 
âèÿâèëàñü äåùî âèùîþ – 66,1% ïðîòè 54,0% 
(ð<0,05), î÷åâèäíî âíàñë³äîê ÿê çàçâè÷àé âèùîãî 
ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ ì³ñòÿí, òàê ³ êðàùî¿ äîñòóïíîñò³ 
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðîòå òîé 
ôàêò, ùî, íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, â³êó ³ 
ñòàò³ îïèòàíèõ, ìàéæå ïîëîâèíà ç íèõ (44,9±2,6%) 
íå çíàëè, äå ìîæíà îòðèìàòè òàêó äîïîìîãó, íà 

íàø ïîãëÿä, º â³ääçåðêàëåííÿì íåäîñòàòíüîãî ðîç-
âèòêó ³ íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ ñëóæá â Óêðà¿í³.

Íà íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñàìèõ 
áàòüê³â âàæêî õâîðèõ ä³òåé âêàçóº é àíàë³ç ¿õí³õ 
â³äïîâ³äåé ùîäî çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ çàïèò³â. 
Ïðàêòè÷íî ïîëîâèíà ðåñïîíäåíò³â (46,2±2,6%) 
âèçíàëè, ùî ³ç ïîÿâîþ õâîðî¿ äèòèíè ñóòòºâî 
çðîñëà ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ ³ç ñâÿùåííîñëóæèòå-
ëåì. Çðîçóì³ëî, ùî öåé ïîêàçíèê çá³ëüøóâàâñÿ ³ç 
â³êîì – äî 66,7% ó 50–59 ðîê³â ³ 77,8% ó ïîõèëîìó 
â³ö³ (ð<0,05).

Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ áàòüê³â 
(83,3±1,9%) â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ó ïåð³îäè÷íîìó 
(40,7±2,6%) òà ïîñò³éíîìó (42,6±2,6%) ñï³ëêóâàí-
í³ ç ³íøèìè ñ³ì’ÿìè, äå âèõîâóþòü âàæêî õâîðèõ 
ä³òåé (ðèñ. 3). Ïðè÷îìó òàê³ êîìóí³êàö³¿ îñîáëèâî 
âàæëèâ³ äëÿ æ³íîê, ìàéæå ïîëîâèíà ç ÿêèõ õîò³ëè 
á ¿õ íàëàãîäèòè íà ïîñò³éí³é îñíîâ³, – 44,6% ïî-
ð³âíÿíî ³ç 17,9% îïèòàíèõ ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05).

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéáëèæ÷³ ðîäè÷³ âàæêî õâîðèõ 
ä³òåé õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ òðèâîæíîñò³ òà íåñïîêîþ. Éîãî 
îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè º: ñòðàõ âòðàòè äèòèíè 
(85,3% îïèòàíèõ àáî ó ñåðåäíüîìó 4,38 áàëà ç 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ 5 áàë³â çà äàíèìè 
ñàìîîö³íêè), íåâïåâíåí³ñòü ïåðåä ìàéáóòí³ì 
(66,4%; 3,56 áàëà), â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ òðèâîãè 
(53,3%; 3,35 áàëà) òà âèíè ïåðåä äèòèíîþ (49,5%; 
3,09 áàëà).

Ïîÿâà âàæêî õâîðî¿ äèòèíè íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà çàäîâîëåí³ñòü ¿¿ ðîäè÷³â âëàñíèì æèòòÿì 
(88,4% ðåñïîíäåíò³â, á³ëüø âëàñòèâå ïðåäñòàâíè-
êàì ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ð<0,05), à òàêîæ íà ¿õíº 
ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ çäîðîâ’ÿ (66,3%, âèðàçí³øå 
ñåðåä æ³íîê, ð<0,01).

Âèÿâëåíî, ùî ðîäè÷³ âàæêî õâîðèõ ä³òåé ìàþòü 
çíà÷íó ïîòðåáó ó ïñèõîëîã³÷í³é (58,0%) ³ äóõîâí³é 
äîïîìîç³ (46,2%), à òàêîæ ó íàëàãîäæåíí³ ïîñò³é-
íèõ êîìóí³êàö³é ç ³íøèìè àíàëîã³÷íèìè ðîäèíàìè 
(83,3%), îñîáëèâî öå âàæëèâî äëÿ æ³íîê (ð<0,05).

Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ áàòüê³â ä³òåé ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè íåîáõ³äíî ó ñèñòåìó ïåä³-
àòðè÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè çàëó÷èòè ïñèõîëî-
ã³â, ïðåäñòàâíèê³â äóõîâåíñòâà, íåóðÿäîâ³ ãðîìàä-
ñüê³ îðãàí³çàö³¿ ï³äòðèìêè òàêèõ ñ³ìåé.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó 
ðîçðîáö³ ïðîïîçèö³é ùîäî ïîáóäîâè òà ðîçâèòêó 
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè äèòÿ-
÷îìó íàñåëåííþ.

Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³í-
òåðåñ³â.
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Ó÷åíûå ñîçäàëè ïðåïàðàò, êîòîðûé âûáèðàåò ñòàðåþùèå êëåòêè îðãàíèçìà æèâîòíîãî è óíè÷òîæàåò èõ, óâåëè÷èâàÿ åãî 

âûæèâàíèå ïðèìåðíî íà 36%. Òàêîé ïðåïàðàò èçîáðåëè áèîëîãè èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ ÑØÀ â Áåòåñäå, 

ïèøåò æóðíàë Nature Medicine.

Êàê îòìå÷àþò ó÷åíûå, êëåòêè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òåðÿþò ñïîñîáíîñòü äåëèòüñÿ ÷åðåç 40-50 öèêëîâ. Íàêîïëåíèå êëåòîê, 

èñêëþ÷åííûõ èç ðàáîòû, çàïóñêàåò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì.

Îíè ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòû ïî ïðèìåíåíèþ íîâîãî ïðåïàðàòà íà ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçàëè, ÷òî ñåíîëèòèêè (ïðåïàðàòû, êîòîðûå èçáèðàòåëüíî óíè÷òîæàþò ïîñòàðåëûå êëåòêè) ìîãóò áîðîòüñÿ ñ ïîñëåäñòâè-

ÿìè ñòàðåíèÿ.

Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ïðåïàðàò âåðíóë ãðûçóíàì ïîäâèæíîñòü, à èõ âûæèâàåìîñòü óâåëè÷èëàñü íà 36%, ñìåðòíîñòü 

æå ñíèçèëàñü íà 65%. Áèîëîã Ôåëèïå Ñüåððà äîáàâèë, ÷òî ñåé÷àñ ãðóïïà ó÷åíûõ áóäåò ðàáîòàòü íàä äîïîëíèòåëüíûìè 

èññëåäîâàíèÿìè, ÷òîáû âûÿñíèòü, áåçîïàñíûìè ëè áóäóò ýòè ëåêàðñòâà äëÿ ÷åëîâåêà.

Êàê èçâåñòíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé íà 20% çàâèñèò îò ãåíåòèêè è íà 80% – îò îáðàçà æèçíè

Èñòî÷íèê: https://med-expert.com.ua/news/
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Àâòîðñüêà ñòàòòÿ íàïðàâëÿºòüñÿ äî ðåäàêö³¿ åëåêòðîííîþ ïîøòîþ ó ôîðìàò³ MS Word. Ñòàòòÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îô³ö³é-
íèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é áóëà âèêîíàíà ðîáîòà, ç â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíèì êðóã-
ëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, åêñïåðòíèì âèñíîâêîì ïðî ìîæëèâ³ñòü â³äêðèòî¿ ïóáë³êàö³¿, âèñíîâêîì åòè÷íîãî êîì³òåòó óñòà-
íîâè àáî íàö³îíàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ç á³îåòèêè. Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â òà 
³íôîðìàö³ÿ ïðî â³äñîòêîâèé âíåñîê ó ðîáîòó êîæíîãî ç àâòîð³â. 

Ïðèéìàþòüñÿ îðèã³íàëè ñóïðîâ³äíèõ äîêóìåíò³â ç ïðèì³ðíèêîì ðóêîïèñó, ï³äïèñàíîãî àâòîðîì(àìè), íàä³ñëàí³ ïîøòîþ, 
àáî ñêàíîâàí³ êîï³¿ âèùåçàçíà÷åíèõ äîêóìåíò³â ³ ïåðøî¿ (òèòóëüíî¿) ñòîð³íêè ñòàòò³ ç â³çîþ êåð³âíèöòâà, ïå÷àòêîþ óñòà-
íîâè ³ ï³äïèñàìè âñ³õ àâòîð³â ó ôîðìàò³ Adobe Acrobat (*.pdf), íàä³ñëàí³ íà åëåêòðîííó àäðåñó ðåäàêö³¿.

Ñòàòò³ ïðèéìàþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
Ñòðóêòóðà ìàòåð³àëó: âñòóï (ñòàí ïðîáëåìè çà äàíèìè ë³òåðàòóðè íå á³ëüøå í³æ 5–7-ð³÷íî¿ äàâíîñò³); ìåòà, çàâäàííÿ, 

ìàòåð³àëè òà ìåòîäè; ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ (âèñâ³òëåííÿ ñòàòèñòè÷íî îïðàöüîâàíèõ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ); âèñíîâêè; ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿìêó; ñïèñîê ë³òåðàòóðè (äâà âàð³àíòè); ðåôåðà-
òè óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.

Ðåôåðàò º íåçàëåæíèì â³ä ñòàòò³ äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿, êîðîòêèì ³ ïîñë³äîâíèì âèêëàäåííÿì ìàòåð³àëó ïóáë³êàö³¿ çà 
îñíîâíèìè ðîçä³ëàìè ³ ìàº áóòè çðîçóì³ëèì áåç ñàìî¿ ïóáë³êàö³¿. Éîãî îáñÿã íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 200–250 ñë³â. 
Îáîâ’ÿçêîâî ïîäàþòüñÿ êëþ÷îâ³ ñëîâà (â³ä 3 äî 8 ñë³â) ó ïîðÿäêó çíà÷óùîñò³, ùî ñïðèÿòèìå ³íäåêñóâàííþ ñòàòò³ â ³íôîð-
ìàö³éíî-ïîøóêîâèõ ñèñòåìàõ.

Ðåôåðàò äî îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ ïîâèíåí ìàòè ñòðóêòóðó, ùî ïîâòîðþº ñòðóêòóðó ñòàòò³: ìåòà äîñë³äæåííÿ; ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè; 
ðåçóëüòàòè; âèñíîâêè; êëþ÷îâ³ ñëîâà. Óñ³ ðîçä³ëè ó ðåôåðàò³ ìàþòü áóòè âèä³ëåí³ â òåêñò³ æèðíèì øðèôòîì. 

Äëÿ ³íøèõ ñòàòåé (îãëÿä, ëåêö³ÿ, êë³í³÷íèé âèïàäîê òîùî) ðåôåðàò ïîâèíåí âêëþ÷àòè êîðîòêèé âèêëàä îñíîâíî¿ êîí-
öåïö³¿ ñòàòò³ òà êëþ÷îâ³ ñëîâà.

Îôîðìëåííÿ ñòàòò³. Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: ³íäåêñ ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, íàçâà ñòàòò³, 
íàçâà óñòàíîâ, äå ïðàöþþòü àâòîðè òà âèêîíóâàëîñü äîñë³äæåííÿ, ì³ñòî, êðà¿íà.

Çà óìîâè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ³ç çàëó÷åííÿì áóäü-ÿêèõ ìàòåð³àë³â ëþäñüêîãî ïîõîäæåííÿ, â ðîçä³ë³ «Ìàòåð³àëè ³ ìåòî-
äè» àâòîðè ïîâèíí³ çàçíà÷àòè, ùî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â á³îåòèêè, áóëè ñõâàëåí³ åòè÷íèì êîì³-
òåòîì óñòàíîâè àáî íàö³îíàëüíîþ êîì³ñ³ºþ ç á³îåòèêè. Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí. 

Íàïðèêëàä: «Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ Äåêëàðàö³¿. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ óõâàëåíèé Ëîêàëüíèì 
åòè÷íèì êîì³òåòîì (ËÅÊ) âñ³õ çàçíà÷åíèõ ó ðîáîò³ óñòàíîâ. Íà ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü áóëî îòðèìàíî ïî³íôîðìîâàíó çãîäó áàòüê³â 
ä³òåé (àáî ¿õí³õ îï³êóí³â)». 

«Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíò³â ³ç ëàáîðàòîðíèìè òâàðèíàìè âñ³ á³îåòè÷í³ íîðìè òà ðåêîìåíäàö³¿ áóëè äîòðèìàí³». 
Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é (ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè, ôîòî) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Ä³àãðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè áóäóþòüñÿ ó 

ïðîãðàìàõ Word àáî Exñel; ôîòîãðàô³¿ ïîâèíí³ ìàòè îäèí ³ç íàñòóïíèõ ôîðìàò³â: PDF, TIFF, PSD, EPS, AI, CDR, QXD, 
INDD, JPG (150–600 dpi). 

Òàáëèö³ òà ðèñóíêè ðîçòàøîâóþòü ó òåêñò³ ñòàòò³ â³äðàçó ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ. Ó ï³äïèñó äî ðèñóíêó íàâîäÿòü éîãî 
íàçâó, ðîçøèôðîâóþòü óñ³ óìîâí³ ïîçíà÷êè (öèôðè, ë³òåðè, êðèâ³ òîùî). Òàáëèö³ ìàþòü áóòè îôîðìëåí³ â³äïîâ³äíî äî âè-
ìîã ÄÀÊ, áóòè êîìïàêòíèìè, ïðîíóìåðîâàíèìè, ìàòè íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õí³ çàãîëîâêè ³ öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ 
ñòàòèñòè÷íî, ïîâèíí³ òî÷íî â³äïîâ³äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³ ñòàòò³.

Ïîñèëàííÿ íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ó òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ òà â³äïîâ³äàþòü íóìåðàö³¿ ó ñïèñêó 
ë³òåðàòóðè. Ñòàòò³ ç³ ñïèñêîì ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ó âèãëÿä³ ïîñèëàíü íà êîæí³é ñòîð³íö³ àáî ê³íöåâèõ ïîñèëàíü íå ïðèéìàþòüñÿ.

Íåîáõ³äíî ïîäàâàòè äâà âàð³àíòè ñïèñêó ë³òåðàòóðè. 
Ïåðøèé âàð³àíò ïîäàºòüñÿ â³äðàçó ï³ñëÿ òåêñòó ñòàòò³, äæåðåëà ðîçòàøîâóþòüñÿ çà àëôàâ³òîì (ñïî÷àòêó ïðàö³, îïóáë³êî-

âàí³ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè, äàë³ – ³íøèìè ìîâàìè).
Äðóãèé âàð³àíò ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ïåðøîìó, àëå äæåðåëà óêðà¿íñüêîþ òà ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè ÏÅÐÅÊËÀÄÀÞÒÜÑß! íà 

àíãë³éñüêó ìîâó. Öåé âàð³àíò íåîáõ³äíèé äëÿ ñàéòó, ï³äâèùåííÿ ³íäåêñó öèòóâàííÿ òà àíàë³çó ñòàòò³ ó ì³æíàðîäíèõ íàóêî-
ìåòðè÷íèõ áàçàõ äàíèõ. 

Îáèäâà âàð³àíòè îôîðìëþþòüñÿ çà ñòèëåì APA (American Psychological Association style), ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó äèñ-
åðòàö³éíèõ ðîáîòàõ. 

Ïðèêëàä îôîðìëåííÿ äëÿ îáîõ âàð³àíò³â:
Àâòîð AA, Àâòîð BB, Àâòîð CC. (2005). Íàçâà ñòàòò³. Íàçâà æóðíàëó. 10(2); 3: 49-53.
Àâòîð AA, Àâòîð BB, Àâòîð CC. (2006). Íàçâà êíèãè. Ì³ñòî: Âèäàâíèöòâî: 256.
Ó òåêñò³ ñòàòò³ äîïóñêàþòüñÿ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ñêîðî÷åííÿ, à òàêîæ àâòîðñüê³ ñêîðî÷åííÿ, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ðîçøèôðî-

âóþòüñÿ ó òåêñò³ ïðè ïåðøîìó çãàäóâàíí³ òà çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèìè ïî âñüîìó òåêñòó.
Ó ê³íö³ ñòàòò³ àâòîðè ìàþòü çàÿâèòè ïðî íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêèõ êîíêóðóþ÷èõ ô³íàíñîâèõ ³íòåðåñ³â ùîäî íàïèñàííÿ ñòàò-

ò³. Çàçíà÷åííÿ êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â àáî éîãî â³äñóòíîñò³ ó ñòàòò³ º îáîâ’ÿçêîâèì.
Ïðèêëàä: «Àâòîðè çàÿâëÿþòü ïðî â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â» àáî «Ìàòåð³àë ï³äãîòîâëåíèé çà ï³äòðèìêè êîìïàí³¿…» 
Ñòàòòÿ çàê³í÷óºòüñÿ â³äîìîñòÿìè ïðî óñ³õ àâòîð³â. Çàçíà÷àþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ (ïîâí³ñòþ), â÷åíèé ñòóï³íü, 

â÷åíå çâàííÿ, ïîñàäà â óñòàíîâ³/óñòàíîâàõ, ðîáî÷à àäðåñà ç ïîøòîâèì ³íäåêñîì, ðîáî÷èé òåëåôîí ³ àäðåñà åëåêòðîííî¿ 
ïîøòè; ³äåíòèô³êàòîð ORCID (https://orcid.org/register). Àâòîð, â³äïîâ³äàëüíèé çà çâ’ÿçîê ³ç ðåäàêö³ºþ, íàäàº ñâ³é ìîá³ëü-
íèé/êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíà.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü íàäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù, ³ìåí, ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåíü òîùî) íåñóòü àâòîðè.

Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ, çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêî-
ðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì ó ïóáë³êàö³¿ ñòàòò³ ìîæå çä³éñíþâàòèñü áåç ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí è íå ââàæàºòüñÿ 
íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ùîäî íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðàâèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.
Ðåäêîëåã³ÿ






