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• Ñòðóêòóðà ìàòåð³àëó: âñòóï (ñòàí ïðîáëåìè çà äàíèìè ë³òåðàòóðè íå á³ëüøå 5–7-ð³÷íî¿ äàâíîñò³); ìåòà, îñíîâí³ 
çàâäàííÿ òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ; îñíîâíà ÷àñòèíà (âèñâ³òëåííÿ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëåíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ); âè-
ñíîâêè; ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ó äàíîìó íàïðÿìêó; ñïèñîê ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòè ðîñ³éñüêîþ, óêðà¿íñüêîþ 
òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.

• Ìàòåð³àë ïîâèíåí ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ âèêîíàíèé, ç â³çîþ 
êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, òà åêñïåðòíèì âèñíîâêîì ïðî ìîæëè-
â³ñòü ó â³äêðèòîìó äðóêó.

• Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñí³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùà, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³ (ïîâí³ñòþ),
ïîøòîâà àäðåñà óñòàíîâè, íîìåðà òåëåôîí³â (ñëóæáîâ³), íàóêîâèé ñòóï³íü, çâàííÿ, ïîñàäà. Îáîâ’ÿçêîâî êîíòàêòíèé 
òåëåôîí àâòîðà/³â, ç ÿêèì/è ðåäàêö³ÿ ìîæå ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïèòàíü, ùî âèíèêëè.

• Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ïîâèíåí ñêëàäàòèñÿ ç îäíîãî ïðèì³ðíèêà óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ:
– òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ñïèñêó ë³òåðàòóðè, ðåôåðàò³â íå á³ëüøå 8 ñòîð³íîê, 

îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé – íå á³ëüøå 12 ñòîð³íîê; êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü, ðåöåíç³é – íå á³ëü-
øå 7 ñòîð³íîê);

– ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî ó ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ) íå á³ëüøå 20 äæåðåë, â îãëÿäàõ – íå á³ëüøå 50),
– òàáëèöü;
– ðèñóíê³â (íå á³ëüøå 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ.

• Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ ðåôåðàòè óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè ç îáîâ’ÿçêîâèìè íàçâàìè, ïð³ç-
âèùàìè òà ³í³ö³àëàìè àâòîð³â íà öèõ ìîâàõ. Îáñÿã ðåôåðàòó íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 200-250 ñë³â. Îáîâ’ÿçêîâî 
ïîäàþòüñÿ «êëþ÷îâ³ ñëîâà» (â³ä 3 äî 8 ñë³â) ó ïîðÿäêó çíà÷óùîñò³, ùî ñïðèÿòèìå ³íäåêñàö³¿ ñòàòò³ ó ³íôîðìàö³éíî-
ïîøóêîâèõ ñèñòåìàõ. Ðåôåðàò º íåçàëåæíèì â³ä ñòàòò³ äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿. Â³í ìàº áóòè çðîçóì³ëèì îêðåìî â³ä 
îñíîâíîãî òåêñòó ñòàòò³. 

• Ðåôåðàò äî îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ ïîâèíåí áóòè ñòðóêòóðîâàíèì: à) ìåòà äîñë³äæåííÿ; á) ìàòåð³àë ³ ìåòîäè; â) ðå-
çóëüòàòè; ã) âèñíîâêè; ä) êëþ÷îâ³ ñëîâà. Âñ³ ðîçä³ëè â ðåôåðàò³ ìàþòü áóòè âèä³ëåí³ â òåêñò³ æèðíèì øðèôòîì. Äëÿ 
³íøèõ ñòàòåé (îãëÿä, ëåêö³ÿ, îáì³í äîñâ³äîì òîùî) ðåôåðàò ïîâèíåí âêëþ÷àòè êîðîòêèé âèêëàä îñíîâíî¿ êîíöåïö³¿ 
ñòàòò³ òà êëþ÷îâ³ ñëîâà.

• Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï’þòåð³ ó ïðîãðàì³ Word ³ ïîäàþòüñÿ ðîçäðóêîâàíèìè òà íà åëåêòðîííîìó íîñ³¿. 
²ëþñòðàö³¿ (ä³àãðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) áóäóþòüñÿ ó ïðîãðàìàõ Word àáî Exñel ³ ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì ïîäàþòü-
ñÿ íà åëåêòðîííîìó íîñ³¿.

• Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ îáîâ’ÿçêîâî âêàçóºòüñÿ ³íäåêñ ÓÄÊ. 

• Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ ï³ñëÿ òåêñòó. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àëôàâ³òîì – ñïî÷àòêó ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ 
àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ðîñ³éñüêîþ àáî óêðà¿íñüêîþ ìîâàìè, äàë³ ³íîçåìíèõ àâòîð³â, à òàêîæ 
â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ³íîçåìíèìè ìîâàìè. Âñ³ äæåðåëà ïîâèíí³ áóòè ïðîíóìåðîâàí³. 

• Ïîñèëàííÿ ó òåêñò³ âêàçóþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ ³ ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó ñïèñêó ë³òå-
ðàòóðè. 

• Ñêîðî÷åííÿ â òåêñò³ ñë³â, ³ìåí, òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà ðîçøèôðîâó-
ºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ òà çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ó âñüîìó òåêñò³.

• Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîñòîâ³ðí³ñòü ³ îðèã³íàëüí³ñòü íàäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù, ³ìåí, ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðàâèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå 
ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

• Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå ³ ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ, çàëèøàº çà ñî-
áîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì ó ïóáë³êàö³¿ ñòàòåé ìîæå çä³éñíþâàòèñü áåç ïîÿñíåííÿ 
ïðè÷èíè è íå ââàæàòèñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ùîäî íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ïðàö³. Ðóêîïèñè 
ñòàòåé íå ïîâåðòàþòüñÿ.

Ðåäàêö³éíà ðàäà
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-
-

-

-

:

Ô³ëîñîôñüê³ òà åòè÷í³ àñïåêòè âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â â ³íêóðàáåëüíèõ ñòàä³ÿõ õðîí³÷íèõ 
íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ô³ëîñîôñüê³ òà åòè÷í³ àñïåêòè âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ç â³ðóñíèìè ãåïàòèòàìè, Â²Ë-
³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì ³ òóáåðêóëüîçîì.

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí.
Äóõîâíèé ñóïðîâ³ä ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí. Ñòâîðåííÿ ³íñòèòóòó ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â.
Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà òà ì³æñåêòîðàëüíà ñï³âïðàöÿ ó ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè: çàëó÷åííÿ 

ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà âîëîíòåð³â.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ 
«Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà â Óêðà¿í³: ô³ëîñîôñüê³, åòè÷í³, 

ïñèõîëîã³÷í³ òà äóõîâí³ àñïåêòè»
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Îðãàí³çàòîðàìè êîíôåðåíö³¿ âèñòóïèëè: Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà 
ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», Õàðê³âñüêà îáëàñíà äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ, Õàðê³âñüêà ì³ñü-
êà ðàäà, Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, 
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé 
óí³âåðñèòåò, Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè, Óêðà¿íñüêà ïðàâî-
ñëàâíà öåðêâà (ÌÏ), Óêðà¿íñüêà ïðàâîñëàâíà öåðêâà (ÊÏ), Óêðà¿íñüêà ãðåêî-êàòîëèöüêà öåðêâà, Õàðê³â-
ñüêèé îáëàñíèé öåíòð ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè «Õîñï³ñ». Ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîíôåðåíö³¿ â³äáóëèñÿ ïëåíàðí³ ³ 
ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ, êðóãë³ ñòîëè, ìàéñòåð-êëàñè.

Â óðî÷èñòîìó â³äêðèòò³ êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ãîëîâà ïðàâë³ííÿ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ 
òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Âàñèëü Êíÿçåâè÷, ïðîôåñîð Ì³æíàðîäíîãî áîãîñëîâñüêîãî ³í-
ñòèòóòó äóøïàñòèðñòâà ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ «Êàì³ëë³àíóì» îòåöü Àðíàëüäî Ïàíãðàöö³, äèðåêòîð Äåïàðòà-
ìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Õàðê³âñüêî¿ ÎÄÀ Îëåêñàíäð Ãàëàöàí, ïðåäñòàâíèêè âëàäè, äóõîâåíñòâî ð³çíèõ êîíôåñ³é.

Çà ï³äñóìêàìè êîíôåðåíö³¿ áóëè ïðèéíÿò³ Ðåçîëþö³ÿ òà «Åòè÷í³ çàñàäè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè â Óêðà¿í³».

(îáãîâîðåí³ òà çàòâåðäæåí³ ó÷àñíèêàìè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ 
ó÷àñòþ «Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà â Óêðà¿í³: ìîðàëüíî-åòè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà äóõîâí³ àñïåêòè», 

14–15 ÷åðâíÿ 2016 ð.,  ì. Õàðê³â)

ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», âèçíàþ÷è îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó äåðæàâè 
³ ñòàíîâëåííÿ äåìîêðàòè÷íîãî ³ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â Óêðà¿í³, ïðàãíó÷è âïðîâàäèòè âèñîê³ ñòàíäàðòè 
ãóìàí³çìó, ìèëîñåðäÿ òà äóõîâíîñò³ ó ïðîöåñ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ ÷ëåíàì 
¿õí³õ ñ³ìåé, ïðîïîíóþòü óñ³ì ôàõ³âöÿì ³ îñîáàì, ÿê³ çàëó÷åí³ äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â 
Óêðà¿í³, äîòðèìóâàòèñü íàñòóïíèõ ïðèíöèï³â (íîðì, ïðàâèë):   
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1. Æèòòÿ íåâèë³êîâíî õâîðî¿ ÷è ë³òíüî¿ ëþäèíè º òàêå ñàìå ö³ííå ³ íåïîâòîðíå, ÿê ³ æèòòÿ çäîðîâî¿ îñîáè àáî æèòòÿ 
êîæíîãî ç íàñ. ßêùî ìè íå ìîæåìî âèë³êóâàòè ïàö³ºíòà, öå íå îçíà÷àº, ùî ìè íå ìîæåìî çàáåçïå÷èòè éîìó 
íàéâèù³é äîñòóïíèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïåð³îä íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ñòâîðèòè íåîá-
õ³äí³ óìîâè, ùîá ³íêóðàáåëüíèé õâîðèé ì³ã ïðîæèòè ³ çàâåðøèòè çåìíå æèòòÿ ã³äíî, áåç áîëþ ³ ñòðàæäàíü. 

2. Êîæíà îñîáà ìàº ïðàâî íà ã³äíå çàâåðøåííÿ á³îëîã³÷íîãî æèòòÿ. Íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè äîñòóïí³ñòü ïàë³à-
òèâíîãî ïàö³ºíòà ³ ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ äî åôåêòèâíî¿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íåçàëåæíî â³ä â³êó, 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, äîñòàòêó, ïîë³òè÷íèõ ³ ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü, ÿê ó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî 
óñòàíîâ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, òàê ³ âäîìà.

3. Ïàö³ºíò ³ éîãî áëèçüê³ – ºäèíå ö³ëå. Ñë³ä ïîâàæàòè îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, êóëüòóðí³ òà ðåë³ã³éí³ îñîáëè-
âîñò³ ³ òðàäèö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, çàáåçïå÷èòè êîíô³äåíö³éí³ñòü ³ ïðàâî íà àâòîíîìí³ñòü, ïîòðåáè ³ áàæàííÿ ïàë³à-
òèâíîãî ïàö³ºíòà ³ ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿, ùî â³äïîâ³äàþòü íîðìàì çàêîíó. Ó öåíòð³ óâàãè ôàõ³âö³â òà âîëîíòåð³â, ÿê³ 
çàëó÷åí³ äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, çàâæäè ìàº áóòè ïàö³ºíò ³ éîãî ðîäèíà. Òå, ùî çäàºòü-
ñÿ äð³áíèöåþ â æèòò³ çäîðîâî¿ ëþäèíè, äëÿ ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà ìîæå ìàòè âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ³ ö³íí³ñòü.

4. Ïàë³àòèâíèé ïàö³ºíò ìàº ïðàâî îäåðæàòè åôåêòèâíå çíåáîëåííÿ ³ ïîëåãøåííÿ âàæêèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàíü, 
ÿê âäîìà, òàê ³ â ñòàö³îíàðíèõ çàêëàäàõ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, çà éîãî âèáîðîì òà çãîäîþ. Öå çà-
áåçïå÷óºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì àäåêâàòíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, õ³ðóðã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ, íåòðàäèö³éíèõ òà ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

5. Åâòàíàç³ÿ â Óêðà¿í³ º íåäîïóñòèìîþ.  
6. Êîæíîìó ïàö³ºíòó, ÿêèé îäåðæóº ïàë³àòèâíó ³ õîñï³ñíó äîïîìîãó, ó òîìó ÷èñë³ ä³òÿì ³ ë³òí³ì ëþäÿì, ïîâèíí³ áóòè 

ñòâîðåí³ â³äïîâ³äí³ óìîâè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá çã³äíî ç ¿õí³ì áàæàííÿì òà êîíôåñ³éíîþ ïðèíà-
ëåæí³ñòþ.

7. Êîæíîìó ïàö³ºíòó, ÿêèé îäåðæóº ïàë³àòèâíó ³ õîñï³ñíó äîïîìîãó, ó òîìó ÷èñë³ ä³òÿì ³ ë³òí³ì ëþäÿì, ñë³ä çà-
áåçïå÷èòè ðåàë³çàö³þ éîãî ïðàâà íà óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ³ àâòîíîìí³ñòü øëÿõîì íàäàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³ ïîâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîãíîçó òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ìîæëèâèõ, ó òîìó ÷èñë³ àëüòåð-
íàòèâíèõ, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, îïëàòè òîùî. 

8. Çàñòîñóâàííÿ àáî ïðèïèíåííÿ áóäü-ÿêîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ³ äóõîâíîãî ñóïðîâîäó, 
íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ìîæëèâå ëèøå çà óñâ³äîìëåíî¿ çãîäè ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà.

9. Ñë³ä çàáåçïå÷èòè ïðàâî ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà ÷è ë³òíüî¿ ëþäèíè ï³äãîòóâàòèñÿ äî ã³äíîãî çàâåðøåííÿ á³î-
ëîã³÷íîãî æèòòÿ, çîêðåìà îáðàòè ì³ñöå ñìåðò³, òèõ, õòî áóäå ñóïðîâîäæóâàòè ¿õ íàïðèê³íö³ æèòòÿ, ìàòè 
÷àñ ïîïðîùàòèñÿ òà äàòè ðîçïîðÿäæåííÿ ñòîñîâíî ïîõîâàííÿ, íàïèñàòè çàïîâ³ò òîùî.

10. Ñë³ä âèçíàâàòè âðàçëèâ³ñòü ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé, à îòæå óòðèìóâàòèñü â³ä îäåðæàííÿ 
ãðîøåé ³ ö³ííèõ ïîäàðóíê³â ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

11. Êîæåí ïàö³ºíò, ÿêèé îäåðæóº ïàë³àòèâíó ³ õîñï³ñíó äîïîìîãó, ó òîìó ÷èñë³ ä³òè ³ ë³òí³ ëþäè, ìàº ïðàâî íà 
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ïñèõîëîã³÷íèé ³ äóõîâíèé ñóïðîâ³ä, ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó ³ ïîñëóãè íàéâèùî¿ ÿêîñò³, òîìó 
ôàõ³âö³, ðîäè÷³, âîëîíòåðè òà ³íø³ îñîáè, ÿê³ çàëó÷åí³ äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, 
ïîâèíí³ îäåðæàòè â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó, ïîñò³éíî ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, çàñòîñîâóâàòè 
íàéñó÷àñí³ø³ òà íàéåôåêòèâí³ø³ äîñòóïí³ ìåòîäè ³ çàñîáè ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó, íàäàâàòè äîïîìîãó â³ä-
ïîâ³äíî äî ô³ëîñîô³¿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè òà Åòè÷íèõ çàñàä íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñ-
íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

15.06.2016. ì. Õàðê³â

14–15 ÷åðâíÿ 2016 ð., ì. Õàðê³â

Âðàõîâóþ÷è àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ 
â³äïîâ³äíî äî êðàùèõ ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ³ ïðàêòèê, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ åôåêòèâíî¿ ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè äëÿ íàñåëåííÿ ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ âèð³øèëè:
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1. Ï³äòðèìàòè Ðåçîëþö³þ Äðóãîãî íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùî â³äáóâñÿ 1–3 æîâòíÿ 
2015 ðîêó â ì. Êèºâ³, «Ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2027 ðîêó» òà 
«Ïëàí çàõîä³â ùîäî ðåàë³çàö³¿ Ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2027 ðîêó», 
ùî áóëè ðîçðîáëåí³ ðîáî÷îþ ãðóïîþ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» ³ 
ïîäàí³ íà ðîçãëÿä òà çàòâåðäæåííÿ äî Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ³ ñïðèÿòè ¿õ âò³ëåííþ íà íàö³îíàëü-
íîìó, ðåã³îíàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ. 

2. Çàòâåðäèòè «Åòè÷í³ çàñàäè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³» ³ ñïðèÿòè ¿õ 
âïðîâàäæåííþ â óñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

3. Çä³éñíþâàòè ïîñòóïàëüí³ êðîêè äëÿ âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â òà ï³äõîä³â äî çàáåçïå÷åííÿ 
äîñòóïíîñò³ åôåêòèâíîãî çíåáîëåííÿ, ðîçðîáëåííÿ ³ çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ó öüîìó 
ïèòàíí³, ï³äâèùåííÿ çíàíü òà âì³íü ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïåðåäóñ³ì ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùîäî 
àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ áîëþ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Ïðîâîäèòè øèðîêó 
ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ñåðåä ôàõ³âö³â òà íàñåëåííÿ.

4. Äîêëàñòè çóñèëü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçêîøòîâíîãî çíåáîëåííÿ äëÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â. Çâåðíóòèñÿ äî 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè ç ïðîïî-
çèö³ºþ ïåðåäáà÷èòè ô³íàíñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ çíåáîëåííÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ó â³äïîâ³äíèõ 
áþäæåòàõ.

5. Ðîçðîáèòè «Õàðò³þ ïðî çàñàäè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³» òà çâåðíóòèñÿ äî ïðîôåñ³éíèõ 
àñîö³àö³é ìåäèê³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â òîùî òà ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ç ïðîïî-
çèö³ºþ ï³äïèñàòè çàçíà÷åíèé äîêóìåíò. 

6. Ðåêîìåíäóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ì³ñöåâèì îðãàíàì âëàäè ðîçãëÿíóòè ïðîïîçèö³þ çàëó÷àòè äî ñêëàäó 
Êîì³ñ³é ïî á³îåòèö³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâíèê³â ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ 
òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» òà ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî îï³êóþòüñÿ ïèòàííÿìè ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

7. Ïîðóøèòè ïåðåä ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âëàäè ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ó çàêëàäàõ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, äå ïåðåáóâàþòü ïàë³àòèâí³ ïàö³ºíòè, Íàãëÿäîâèõ ðàä, çàëó÷èâøè äî ó÷àñò³ â íèõ ïðåäñòàâíèê³â 
ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» òà ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî 
îï³êóþòüñÿ ïèòàííÿìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

8. Ï³äòðèìàòè ³í³ö³àòèâó ùîäî ñòâîðåííÿ ñëóæáè ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â ïðè çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Çâåðíóòèñÿ äî Ðàäè Öåðêîâ ç ïðîïîçèö³ºþ ñï³ëüíî ðîçðîáèòè íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ç ïèòàííü äóõîâíîãî 
ñóïðîâîäó ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí. Ðåêîìåíäóâàòè ìåäè÷íèì êàïåëàíàì ïåðåâåñòè 
ðèòóàëüíå ñëóæ³ííÿ ó äóõîâíèé ñóïðîâ³ä ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí.

9. Ï³äòðèìàòè ³í³ö³àòèâó ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» ïðî çàïðîâà-
äæåííÿ íàéâèùî¿ â³äçíàêè – îðäåíà ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà.

10. Çâåðíóòèñÿ äî õðèñòèÿíñüêèõ öåðêîâ ç ïðîõàííÿì ïðî øèðîêå ùîð³÷íå â³äçíà÷åííÿ 9 ñåðïíÿ Äíÿ ñâÿ-
òîãî Ïàíòåëåéìîíà, ç ïðîâåäåííÿì áîãîñëóæ³íü çà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïàö³ºíò³â ó õðàìàõ, ó ïåðøó 
÷åðãó òèõ, ÿê³ ïðàöþþòü ïðè çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çà îñ³á, íàãîðîäæåíèõ îðäåíîì ñâÿòîãî 
Ïàíòåëåéìîíà, çà ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â.

11. Ï³äòðèìàòè ³í³ö³àòèâó ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïðî ïåðåíåñåííÿ â³äçíà÷åííÿ ùîð³÷íîãî Äíÿ ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà íà 9 ñåðïíÿ. Íàä³ñëàòè â³äïîâ³äíå çâåðíåííÿ äî Àäì³í³ñòðàö³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè.

12. Ââàæàòè íåäîïóñòèìèì çàïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³ åâòàíàç³¿.
13. Ïîðóøèòè êëîïîòàííÿ ïåðåä ÌÎÇ Óêðà¿íè, Ì³íñîöïîë³òèêè ïðî ñòâîðåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ 

íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ìåòîþ ðîçðîáêè äî ê³íöÿ 2016 ðîêó Ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, ïåðåäáà÷èâøè íîðìè ³ âèìîãè äî ïðèì³ùåíü äëÿ çàêëàä³â ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, äîãëÿäó, ñóïðîâîäó ³ óòðèìàííÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â, âèìîãè äî øòàòíèõ íîðìà-
òèâ³â ç óðàõóâàííÿì ìóëüòèäèñöèïëàíàðíîãî ï³äõîäó, ñòàíäàðò³â äî- ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ôàõ³âö³â 
ìåäè÷íîãî ³ íåìåäè÷íîãî ïðîô³ë³â ç ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì òà 
÷ëåíàì ¿õí³õ ðîäèí. 

14. Çâåðíóòèñÿ äî ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ïðîõàííÿì âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðî âíåñåííÿ ïðè ðîçðîáö³ Êë³í³÷íèõ íà-
ñòàíîâ òà Êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â çà âñ³ìà ñïåö³àëüíîñòÿìè ðîçä³ëó «Ïàë³àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïîìîãà», 
çàëó÷èâøè äî ó÷àñò³ ó ðîçðîáö³ òà ïðèéíÿòò³ çàçíà÷åíèõ äîêóìåíò³â ïðåäñòàâíèê³â ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà 
ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè».

15. Çâåðíóòèñÿ äî ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ äî ÌÎÍ Óêðà¿íè ç ïðîïîçèö³ºþ çàêëàñòè ó íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äî- ³ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî ³ íåìåäè÷íîãî ïðîô³ë³â ïðè âèâ÷åíí³ ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³-



Ïî ñòàòèñòèêå, 95% íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà âèòàìèíà D

Áîëüøèíñòâî æèòåëåé Óêðàèíû àáñîëþòíî óâåðåíî, ÷òî 15 ìèíóò íàõîæäåíèÿ íà ñîëíöå àáñîëþòíî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñ-

ïå÷èòü îðãàíèçì âèòàìèíîì Ä. À ñàì âèòàìèí íóæåí, òîëüêî ìëàäåíöàì, òîëüêî çèìîé è òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàõèòà.

Ïîýòîìó âèçèò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ âèòàìèíà Ä â Óêðàèíó, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 1 äåêàáðÿ, ðàçóìååòñÿ áûë ïðè-

óðî÷åí ê íà÷àëó çèìû íåñïðîñòà. Âåäü ïî ñòàòèñòèêå, 95% íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà âèòàìèíà.

Ïî÷åìó òàêàÿ ñòàòèñòêà:

Íà øèðîòå, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ Óêðàèíà, â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî àïðåëü âèòàìèí Ä âîîáùå íå ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ èñõîäÿ èç êîëè-

÷åñòâà ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû êîìïåíñèðîâàòü òàêîé äåôèöèò èç-çà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ìû íå ïîëó÷àåì â íóæíîì êîëè÷åñòâå. 

Òîëüêî ìîðñêàÿ ðûáà æèðíûõ ñîðòîâ ñïîñîáíà èñïðàâèòü òàêîé íåäîñòàòîê, ïðè óñëîâèè åå åæåäíåâíîãî è áîëüøîãî ïî ñâîåìó êîëè÷åñòâó 

ïîòðåáëåíèþ.

Îñîáåííî ÿâíî âûðàæåí äåôèöèò âèòàìèíà Ä èç-çà îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà

Ëþäÿì ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âèòàìèíà Ä íóæíî â 2 ðàçà áîëüøå (èç-çà íàêîïëåíèÿ åãî â æèðîâîé òêàíè)

Ñèìïòîìû äåôèöèòà âèòàìèíà Ä ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíû. È ñàìûé ÷àñòûé èç íèõ – áîëü â ìûøöàõ, êîòîðûå ÷àñòî ñïèñûâàþò íà 

ôèáðîìèàëãèþ. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç äåôèöèòà âèòàìèíà Ä íóæíî ñäåëàòü àíàëèç êðîâè íà ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî íàðóøàåò èçâåñòíûé äëÿ âñåõ îáìåí âåùåñòâ â êîñòÿõ, êîòîðûé ñâÿçûâàþò ñ âèòàìèíîì Ä, ïðè åãî íåäîñòàòêå ðàç-

âèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å çàòðàãèâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Ýòî è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, è ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà, è îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, è ðàññåÿííûé ñêëåðîç, è ïà-

òîëîãèÿ èììóííîé ñèñòåìû.

Ïîýòîìó íåâåðîÿòíî âàæíî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû â îðãàíèçì åæåäíåâíî ïîñòóïàëà íåîáõîäèìàÿ äîçà âèòàìèíà Ä. Â òîì ñëó÷àå, åñëè 

íåò âîçìîæíîñòè âñå ëåòî ïðîâîäèòü â þæíûõ øèðîòàõ èëè åæåäíåâíî ñúåäàòü ñîòíè ãðàììîâ ðûáû è äåñÿòêè æåëòêîâ.

Ïðîôåññîð Ìàéêë Ô. Õîëèê (Áîñòîí, ÑØÀ), ä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè, áèîôèçèêè, äèðåêòîð Ãåëèîòåðàïåâòè÷-

íîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòà Áîñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, îñîáî îòìåòèë, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè 

ýíäîêðèíîëîãîâ, äåòè äî ãîäà äîëæíû ïðèíèìàòü 400-1000 ÌÎ, îò 1- 18 – 1000 ÌÎ, âçðîñëûå 1500-2000 ÌÎ êàæäûé äåíü.

Ïðîôåññîð Ïàâåë Ïëóäîâñüêè (Âàðøàâà, Ïîëüøà), ãëàâà Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè âèòàìèíà Ä (EVIDAS) îçâó÷èë, ÷òî ýòî î÷åíü ñå-

ðüåçíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî Óêðàèíû, à è âñåé Åâðîïû. È ÷òî â ðÿäå ñòðàí ýòà ïðîáëåìà âûâåäåíà â ðàçðÿä îáùåãîñó-

äàðñòâåííîé (ïðè êîòîðîé âèòàìèíèçèðóþòñÿ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ). È, òåì íå ìåíåå, äî 70% ëþäåé èìåþò äåôèöèò âèòàìèíà Ä. Ïîýòîìó 

áåç âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ íå îáîéòèñü – äíåâíàÿ äîçèðîâêà – 2 000 åäèíèö!!!

Èñòî÷íèê: med-expert.com.ua

àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè îçíàéîìëåííÿ ç «Åòè÷íèìè çàñàäàìè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè â Óêðà¿í³», îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïàë³àòèâíèõ 
ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí.

16. Ðåêîìåíäóâàòè ìåäè÷íèì ³ íåìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì, ÿê³ çàëó÷åí³ äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè, ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ ÷èííèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, Ñòàíäàðò³â ³ Êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè, «Åòè÷íèõ çàñàä íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³».

17. Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ êàäðîâî¿ êðèçè ó çàêëàäàõ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ïîêðàùåííÿ 
ìàòåð³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì òà ÷ëåíàì ¿õí³õ ðîäèí, 
ðàçîì ç Ì³í³ñòåðñòâîì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ÖÊ ïðîôñï³ëêè ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â äîêëàñòè ìàêñèìóì çóñèëü äëÿ ï³äâèùåííÿ ïîñàäîâèõ îêëàä³â, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ â³äïóñòêè, 
ï³ëüãîâîãî ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî äëÿ ïåðñîíàëó çàêëàä³â ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

18. Çàáåçïå÷èòè âèñâ³òëåííÿ ìàòåð³àë³â êîíôåðåíö³¿ ó æóðíàë³ «Ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà» òà 
³íøèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ.

19. Äîðó÷èòè ïðàâë³ííþ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» çàáåçïå÷èòè âè-
êîíàííÿ ö³º¿ Ðåçîëþö³¿, ïðî ùî äîïîâ³ñòè íà Òðåòüîìó íàö³îíàëüíîìó êîíãðåñ³ ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Óõâàëåíî îäíîñòàéíî.

15.06.2016. ì. Õàðê³â
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Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ ñèìïîç³óìó â³äáóëîñÿ â êî-
ëîíí³é çàë³ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàâíî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿ çà ó÷àñòþ Óïîâíîâàæåíîãî Ïðåçè-

äåíòà Óêðà¿íè ç ïðàâ ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ 
Àäì³í³ñòðàö³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, ïðåäñòàâíèê³â 
Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè 
³ íàóêè Óêðà¿íè, äåïàðòàìåíò³â ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè ³ íàóêè ÊÌÄÀ. Â³ä í³ìåöü-
êî¿ ñòîðîíè ñë³ä çàçíà÷èòè ó÷àñòü ïðîôåñîðà Óí³âåð-
ñèòåòó Ëþäâ³ã-Ìàêñèì³ë³àíà (ì. Ìþíõåí) Õóáåðòóñà 
ôîí Ôîññà, à òàêîæ Óïîâíîâàæåíîãî ïðåäñòàâíèêà 
ìåð³¿ ì. Ìþíõåíà Ãàíñà Áàéºðëå.

Â³äêðèâàþ÷è ñèìïîç³óì, Ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé 
ñïåö³àë³ñò ÌÎÇ Óêðà¿íè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Äèòÿ÷à 
íåâðîëîã³ÿ», äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî ìåäè÷íîãî 
öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ë³êàð 
Óêðà¿íè, ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè 
Âîëîäèìèð Þð³éîâè÷ Ìàðòèíþê íàãàäàâ ³ñòîð³þ 
óêðà¿íñüêî-í³ìåöüêîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó ñôåð³ 

ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿ òà îêðåñëèâ ïåðñïåêòèâè 
ðîçâèòêó. Êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿, ÿê 
îôîðìëåííÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó äèòèíè â 
ñóñï³ëüñòâ³ ç óðàõóâàííÿì ñòàíó ¿¿ çäîðîâ’ÿ, 
íàéâèùîþ ì³ðîþ ðåàë³çîâàíà íà ïðàêòèö³ â 
Í³ìå÷÷èí³. Ñï³âïðàöÿ óêðà¿íñüêèõ òà í³ìåöüêèõ 
ôàõ³âö³â ðîçïî÷àëàñÿ ç ïåðøèõ ðîê³â íåçàëåæíîñò³ 
Óêðà¿íè. Ó 1993 ð. áóëî ï³äïèñàíî ïðîòîêîë ïðî 
íàì³ðè ñï³âðîá³òíèöòâà ì³æ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâîì ïðàö³, 
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ñ³ì’¿, æ³íîê òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Â³ëüíî¿ äåðæàâè Áàâàð³ÿ. Ç ìåòîþ ïîøèðåííÿ çíàíü 
ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäèêè ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îáì³íó äîñâ³äîì áóëî 
çàïî÷àòêîâàíî ïðîâåäåííÿ ì³æíàðîäíèõ óêðà¿íñüêî-
áàâàðñüêèõ ñèìïîç³óì³â ç ïèòàíü ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿ 
òà äèòÿ÷î¿ íåâðîëîã³¿. Ïåðøèé ñèìïîç³óì â³äáóâñÿ ó 
1995 ð. â Õåðñîí³, íàñòóïí³ ïðîâîäèëèñÿ â Ìþíõåí³ 
òà ð³çíèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè.

Ó âåðåñí³ 1996 ð. íà êîøòè áëàãîä³éíîãî âíåñêó, 
íàäàíîãî í³ìåöüêèì êîíöåðíîì «Ôîëüêñâàãåí», íà 
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òåðèòîð³¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ¹1 ì. Êèºâà áóëî â³äêðèòî 
ïåðøèé â Óêðà¿í³ ñïåö³àë³çîâàíèé öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
40 óêðà¿íñüêèõ ôàõ³âö³â ïðîéøëè ñòàæóâàííÿ â 
ìþíõåíñüêîìó ê³íäåðöåíòð³, êë³í³ö³ Óí³âåðñèòåòó 
Ëþäâ³ã-Ìàêñèì³ë³àíà òà ³íøèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàêëàäàõ Áàâàð³¿.

Í³ìåöüêèé äîñâ³ä ñòàâ ã³äíèì ïðèêëàäîì äëÿ 
íàñë³äóâàííÿ, àëå áóâ àäàïòîâàíèé äî â³ò÷èçíÿíèõ 
óìîâ íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè. Ð³øåííÿì 
â÷åíî¿ ìåäè÷íî¿ ðàäè ÌÎÇ Óêðà¿íè ó 1998 ð. áóëà 
ñõâàëåíà òà âïðîâàäæåíà â ðîáîòó Óêðà¿íñüêîãî 
ìåäè÷íîãî öåíòðó ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ìîäåëü «Òàíäåì-ïàðòíåðñòâî» («äèòèíà-ñ³ì’ÿ-
ôàõ³âåöü»), ÿêà ïîëÿãàº ó ãàðìîí³éíîìó ïîºäíàíí³ 
ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî àñïåêò³â ðåà-
á³ë³òàö³¿ ç îáîâ’ÿçêîâèì çàëó÷åííÿì ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ÿê 
ïîâíîïðàâíèõ ó÷àñíèê³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó.

Öüîãî ðîêó öåíòð â³äçíà÷àº 20-ð³÷÷ÿ ³ ïðîäîâæóº 
ñâîþ ì³ñ³þ â ÿêîñò³ ãîëîâíî¿ êîíñóëüòàòèâíî¿ òà ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ óñòàíîâè äëÿ ä³òåé ç öåðåáðàëü-
íèì ïàðàë³÷åì, åï³ëåïñ³ºþ, ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó òà 
³íøèìè çàõâîðþâàííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç óñ³õ ðåã³-
îí³â Óêðà¿íè, à òàêîæ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî ÿäðà ñèñ-
òåìè öåíòð³â ðåàá³ë³òàö³¿ â ³íøèõ ì³ñòàõ êðà¿íè.

Çà 20 ðîê³â äîïîìîãó â Öåíòð³ îòðèìàëè 55 òèñ. 
ä³òåé. Ïîâíèé êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîéøëè 12 òèñ. ïà-
ö³ºíò³â. Ôàõ³âöÿìè Öåíòðó âèêîíàíî ïîíàä 120 òèñ. 
îáñòåæåíü ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Ç 2003 ð. íà áàç³ Öåíòðó ïðàöþº êàôåäðà äèòÿ÷î¿ 
íåâðîëîã³¿ òà ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÍÌÀÏÎ 
³ì. Ï.Ë. Øóïèêà. Ôàõ³âö³ Öåíòðó òà êàôåäðè äîêëà-
äàþòü ìàêñèìóì çóñèëü äëÿ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ 
òà ðîçâèòêó ìåðåæ³ äèòÿ÷èõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàêëàä³â 
â ³íøèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè. Íà ñüîãîäí³ ôóíêö³îíóº 
áëèçüêî 100 öåíòð³â òà â³ää³ëåíü ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ 

ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, ÿê³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ÌÎÇ àáî óïðàâë³ííÿì 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíèõ òà ì³ñüêèõ àäì³í³ñòðàö³é.

Ç 2012 ð. ïðîâîäèòüñÿ àêòèâíà ðîáîòà ç ï³äãîòîâêè 
òà âïðîâàäæåííÿ óí³ô³êîâàíèõ êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â 
ç íàäàííÿ ïåðâèííî¿, âòîðèííî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç çàõâîðþâàííÿìè íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ìàþòü ñòàòè íàö³îíàëüíèìè ñòàí-
äàðòàìè. Íà äàíèé ÷àñ òàê³ ïðîòîêîëè âæå º ç öåðå-
áðàëüíîãî ïàðàë³÷ó, åï³ëåïñ³é òà åï³ëåïòè÷íèõ 
ñèíäðîì³â, ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó.

Ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ ñòâîðåííÿ öåíòðó 
êîìïëåêñíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ «²ÖÏ 
Êè¿â» çà ìîäåëëþ ìþíõåíñüêîãî çàêëàäó ²ÑÐ, ó ÿêî-
ìó áóäóòü çîñåðåäæåí³ âñ³ åòàïè íàäàííÿ äîïîìîãè 
ä³òÿì ç îáìåæåííÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ 
åòàï ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà ñèìïîç³óìó ïðîõîäèëà 
íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî ìåäè÷íîãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé ç îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÌÎÇ 
Óêðà¿íè çà ó÷àñòþ ôàõ³âö³â ð³çíèõ íàïðÿìê³â ðåàá³ë³-
òàö³éíî¿ äîïîìîãè – äèòÿ÷èõ íåâðîëîã³â, ïñèõ³àòð³â, 
ïåä³àòð³â, ñïåö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ëîãîïå-
ä³â. Ïåðøå ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ áóëî ïðèñâÿ÷åíå ïè-
òàííÿì âïðîâàäæåííÿ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿ 
ó â³ò÷èçíÿíó ñèñòåìó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåííÿì 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â.Þ. Ìàðòèíþê çàçíà÷èâ, ùî íà ïî-
÷àòîê 2016 ð. â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî 153547 ä³òåé-
³íâàë³ä³â, ùî ñòàíîâèòü 2,0% äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Ó 
áëèçüêî 100 òèñ. ³íâàë³äí³ñòü îáóìîâëåíà ïàòîëîã³ºþ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çã³äíî ç Êîíâåíö³ºþ ïðî ïðàâà äè-
òèíè, ïðèéíÿòîãî ÎÎÍ ó 1989 ð. ³ ðàòèô³êîâàíîþ 
Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè â 1991 ð., íåïîâíîö³ííà â 
ðîçóìîâîìó àáî ô³çè÷íîìó â³äíîøåíí³ äèòèíà ìàº 
âåñòè ïîâíîö³ííå ³ äîñòîéíå æèòòÿ â óìîâàõ, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ¿¿ ã³äí³ñòü, ñïðèÿþòü ïî÷óòòþ âïåâíåíîñ-
ò³ â ñîá³ ³ ïîëåãøóþòü ¿¿ ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. 
Ïðîòå â 2011 ð. çàêëþ÷íå ñïîñòåðåæåííÿ Êîì³òåòó 
ÎÎÍ ç ïðàâ äèòèíè ñòîñîâíî Óêðà¿íè áóëî íàñòóï-
íèì: «Êîì³òåò çàíåïîêîºíèé ñò³éêîþ íåäîñòàòí³ñòþ 
³ íåàäåêâàòí³ñòþ îñâ³òí³õ, ñîö³àëüíèõ òà ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã äëÿ ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ òà ¿õí³õ ðîäèí».

Íà øëÿõó ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿ ó 
ä³ºâó ìîäåëü äîïîìîãè ä³òÿì ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè 
òà ¿õí³ì ñ³ì’ÿì íåîáõ³äíî âèð³øèòè ùå áàãàòî ïðîáëåì, 
àëå ñë³ä çàçíà÷èòè äåê³ëüêà âàæëèâèõ êðîê³â, ÿê³ áóëè 
çðîáëåí³ îñòàíí³ìè ðîêàìè íà äåðæàâíîìó ð³âí³. Íà-
ñàìïåðåä, ïîñòàíîâîþ ÂÐ Óêðà¿íè â³ä 13 ñ³÷íÿ 2015 ð. 
¹96-VIII çàòâåðäæåíî êîíöåïòóàëüí³ çàñàäè ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿ ÿê ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ãàëóç³, ÿêà 
ïîâèííà ôîðìóâàòè æèòòºâèé ïðîñò³ð äèòèíè â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ç óðàõóâàííÿì ñòàíó ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Êàá³íåò Ì³í³-
ñòð³â Óêðà¿íè (ÊÌÓ) âèäàâ ðîçïîðÿäæåííÿ ¹ 590-ð 
â³ä 23 ñåðïíÿ 2016 ðîêó ïðî çàòâåðäæåííÿ ïëàíó çàõî-
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ä³â ç âèêîíàííÿ Çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè «Íàö³î-
íàëüíèé ïëàí ä³é ùîäî ðåàë³çàö³¿ Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî 
ïðàâà äèòèíè». Âêðàé íåîáõ³äíèì êðîêîì ó öüîìó íà-
ïðÿìêó º ïðèâåäåííÿ êðèòåð³¿â óñòàíîâëåííÿ ³íâàë³ä-
íîñò³ òà îòðèìàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â ³ ïîñëóã 
ä³òÿì ç ³íâàë³äí³ñòþ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî Ì³æíàðîäíî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, îáìåæåíü æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ òà çäîðîâ’ÿ (ICF). Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ ïåðåäáà÷àº íå 
ëèøå êîíñòàòàö³þ ³íâàë³äíîñò³, âèêëèêàíî¿ õâîðîáîþ, 
òðàâìîþ àáî ³íøîþ ïðè÷èíîþ, àëå é ðîçãëÿäàº ïðî-
áëåìó îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³¿ ìîæëèâîñ-
ò³ ³íòåãðàö³¿ îñîáè â ñóñï³ëüñòâî. Ñåðåä ïåðøî÷åðãîâèõ 
çàõîä³â ðåàë³çàö³¿ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿ ñë³ä 
â³äì³òèòè òàêîæ íàñòóïí³: ñòâîðåííÿ Ì³æâ³äîì÷î¿ êî-
îðäèíàö³éíî¿ ðàäè ç ïèòàíü êîìïëåêñíî¿ ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåííÿì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³; çàòâåðäæåííÿ íà ð³âí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè åôåêòèâíèõ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåí-
íÿ ôîðìóâàííÿ ³íâàë³äíîñò³ ó ä³òåé òà ïîãëèáëåííÿ ¿¿ 
ñòóïåíÿ; ðîçøèðåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî òà ³íôîð-
ìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè êîìïëåêñíî¿ ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îáìåæåííÿì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ;  óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè çàëó÷åííÿ 
ãðîìàäñüêîñò³ äî ðîçðîáëåííÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ó 
ñôåð³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã ³ êîíòðîëþ çà ¿õ ðåàë³çà-
ö³ºþ; óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ 
â ãàëóç³ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ ä³òåé ç îáìåæåííÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îäíèì 
³ç âàæëèâèõ êðîê³â îñòàííüîãî ïóíêòó ñòàíå îô³ö³éíå 
çàòâåðäæåííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè äâîõ íîâèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
â ãàëóç³ ðåàá³ë³òàö³¿ – ô³çè÷íèé òåðàïåâò òà åðãîòåðà-
ïåâò.

Ïî÷åñí³ ãîñò³ ç Í³ìå÷÷èíè ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì 
ðîáîòè ó ñîö³àëüíî-ïåä³àòðè÷íèõ çàêëàäàõ Áàâàð³¿. ² 
õî÷à ¿õí³ îðãàí³çàö³éí³ çàñàäè òà êàäðîâå 
çàáåçïå÷åííÿ ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³, áàâàðñüêà 
ìîäåëü âæå ïðîòÿãîì 20 ðîê³â ñëóãóº ïðèêëàäîì äëÿ 
ïîáóäîâè åôåêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåðåæ³ â 
Óêðà¿í³. Óïîâíîâàæåíèé ïðåäñòàâíèê ìåð³¿ ì. 

Ìþíõåíà Ãàíñ Áàéºðëå ðîçïîâ³â ïðî ñïåö³àë³çîâàíó 
òà ³íêëþçèâíó äîïîìîãó ³íâàë³äàì ó Áàâàð³¿. Áàâàð³ÿ 
ìàº ðîçâèíåíó ìåðåæó ñîö³àëüíî-ïåä³àòðè÷íèõ öåí-
òð³â òà çàêëàä³â äîâ³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ç 
îáìåæåííÿìè çäîðîâ’ÿ. Ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº ï’ÿòü îñíîâíèõ íàïðÿìê³â: 
ðàííþ ï³äòðèìêó, ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè, ñîö³àëüíó 
ðåàá³ë³òàö³þ òà ³íòåãðàö³þ, à òàêîæ ïðîôåñ³éíó ³ 
ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ. Ðàííÿ ï³äòðèìêà ïîëÿãàº ó 
â÷àñíîìó âèÿâëåíí³ îçíàê ³íâàë³äíîñò³ ó ìàëåíüêèõ 
ä³òåé, ïðèçíà÷åííÿ ¿ì íåîáõ³äíî¿ òåðàï³¿ òà 
çàáåçïå÷åííÿ àìáóëàòîðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Ó 
Áàâàð³¿ ôóíêö³îíóº 200 çàêëàä³â ðàííüî¿ ï³äòðèìêè, 
ó òîìó ÷èñë³ ó ñêëàä³ 12 ñîö³àëüíî-ïåä³àòðè÷íèõ 
öåíòð³â. Âîäíî÷àñ ³ñíóº ö³ëà íèçêà ñïåö³àë³çîâàíèõ 
øê³ë, ó ÿê³ ïðèéìàþòü ä³òåé ç ïðèðîäæåíèìè âàäàìè 
ðîçâèòêó íà îñíîâ³ ñïåö³àëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
âèñíîâêó. Ìàéæå 6% ð³÷íîãî ïîòîêó øêîëÿð³â ïî-
òðåáóþòü íàâ÷àííÿ ñàìå â òàêèõ øêîëàõ, äå âðàõîâó-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿ âàäè ðîçâèòêó (ïîðó-
øåííÿ çîðó, ñëóõó, ìîâè, ô³çè÷íîãî àáî 
åìîö³éíî-ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó). Ó Áàâàð³¿ 
ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè ùîðîêó â³äâ³äóþòü áëèçüêî 
58 òèñ. ó÷í³â, à âèòðàòè íà ¿õíº íàâ÷àííÿ ñòàíîâëÿòü 
760 ìëí ºâðî.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñîö³àëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, òî âèòðàòè íà íå¿ º íàéá³ëüøèìè ³ 
ñòàíîâëÿòü ëèøå â Áàâàð³¿ 2,5 ìëðä ºâðî íà ð³ê. Âîíà 
´ðóíòóºòüñÿ íà íàäàíí³ äîïîìîãè â³äïîâ³äíî äî 
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òà ïîòðåá ëþäèíè ç 
³íâàë³äí³ñòþ. Ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè ìàþòü âëàñí³ 
ãóðòîæèòêè, äå ñòâîðþþòüñÿ êîìôîðòí³ óìîâè 
ïðîæèâàííÿ. Âàæëèâèì ìîìåíòîì º ìîæëèâ³ñòü 
ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ â³äâ³äóâàòè ï³ñëÿ øêîëè 
ñïåö³àëüí³ ìàéñòåðí³, ùî â³äêðèâàº ¿ì äîðîãó äî 
ñàìîçàáåçïå÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Çãîäîì âîíè 
îòðèìóþòü ïðîôåñ³éíó îñâ³òó òà çàêîíîäàâ÷î 
çàòâåðäæåíå ïðàâî íà ïåâí³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ. Òàêèì 
÷èíîì, 60% îñ³á ³ç âàæêîþ ³íâàë³äí³ñòþ âäàºòüñÿ 
³íòåãðóâàòè ó ðåãóëÿðíèé ðèíîê ïðàö³. Ó Í³ìå÷÷èí³ 
íàðàõîâóºòüñÿ 52 òàê³ çàêëàäè, 11 ç ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ 
íà òåðèòîð³¿ Áàâàð³¿.

Îðãàí³çàö³ÿ âèùåíàâåäåíî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòðåáóº âåëèêèõ ô³íàíñîâèõ 
çàòðàò. Çã³äíî ³ç Ñîö³àëüíèì Êîäåêñîì, ìåäè÷íå 
ñòðàõóâàííÿ ïîêðèâàº îñîáëèâ³ ìåäè÷íî-òåðàïåâòè÷-
í³ ïîñëóãè äëÿ ëþäåé ³ç âàäàìè ðîçâèòêó, âêëþ÷àþ÷è 
àìáóëàòîðí³ ïîñëóãè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ öåíòð³â 
äëÿ ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàêëàäè ô³-
íàíñóþòüñÿ çäåá³ëüøîãî íåêîìåðö³éíèìè îðãàí³çà-
ö³ÿìè. Îäí³ºþ ç íèõ º ôîíä ²ÖÏ â Ìþíõåí³, çàñíî-
âàíèé áàòüêàìè õâîðèõ ä³òåé ó 1957 ðîö³. ²ÖÏ º 
âèñîêîñïåö³àë³çîâàíèì çàêëàäîì äëÿ ëþäåé ³ç öåðå-
áðàëüíèì ïàðàë³÷åì. Ó íüîãî ïðèéìàþòüñÿ ä³òè ç 
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òðèð³÷íîãî â³êó, ÿê³ ïîñë³äîâíî ïðîõîäÿòü îñâ³òí³ 
ð³âí³: ë³êóâàëüíî-ïåäàãîã³÷íèé äèòñàäîê, ñïåö³àë³çî-
âàíó øêîëó, ñåðåäí³é ïðîôåñ³éíèé íàâ÷àëüíèé çà-
êëàä. Òàêîæ ³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ ³íòåðíàòè äëÿ îñ³á 
ïåíñ³éíîãî â³êó. Òàêèì ÷èíîì, ðåàá³ë³òàö³éí³ ïîñëó-
ãè â ²ÖÏ íàäàþòüñÿ â³ä ðàííüîãî äèòÿ÷îãî ³ äî ïî-
õèëîãî â³êó. Äåÿê³ ç âèõîâàíö³â æèâóòü ó ²ÖÏ á³ëüøå 
60 ðîê³â ³ ïðîéøëè óñ³ âèùåïåðåðàõîâàí³ ð³âí³.

Ó 2009 ð. Í³ìå÷÷èíà òà Óêðà¿íà ï³äïèñàëè Êîí-
âåíö³þ ÎÎÍ ïðî ïðàâà ëþäåé ç ³íâàë³äí³ñòþ, â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêî¿ îáèäâ³ äåðæàâè âèçíàþòü ïðàâî 
òàêèõ ãðîìàäÿí íà àêòèâíó ó÷àñòü ó æèòò³ ñóñï³ëü-
ñòâà – ³íêëþç³þ (âêëþ÷åííÿ). Ïîíÿòòÿ ³íêëþç³¿ ïå-
ðåäáà÷àº ïðàâî íà îñâ³òó, ÿêå äèòèíà ðåàë³çóº, çà 
ìîæëèâîñò³, ó çâè÷àéí³é øêîë³, äå â³äáóâàºòüñÿ 
ñï³ëüíå íàâ÷àííÿ çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ä³òåé. Íà ñüî-
ãîäí³ ó Áàâàð³¿ 75% ä³òåé ³ç âàäàìè ðîçâèòêó â³äâ³ä-
óþòü ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè, à 25% – ³íêëþçèâí³. 
Ó ªâðîï³ ³íêëþçèâíà êâîòà òàêèõ çàêëàä³â ó ñåðåä-
íüîìó ñòàíîâèòü 50%.

ßê çàçíà÷èâ Ã. Áàéºðëå, ñó÷àñíèé äåâ³ç ºâðîïåé-
ñüêî¿ ñèñòåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çâó÷èòü 
íàñòóïíèì ÷èíîì: «²íêëþçèâíà îñâ³òà, íàñê³ëüêè öå 
ìîæëèâî, ñïåö³àë³çîâàíà – íàñê³ëüêè íåîáõ³äíî».

Äèòÿ÷èé íåâðîëîã âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿ 
Óêðà¿íñüêîãî ìåäè÷íîãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç 
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè Â³ðà Ìè-
êîëà¿âíà Çäâèæêîâà îõàðàêòåðèçóâàëà ìåäè÷íó ñêëà-
äîâó ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó íà áàç³ Öåíòðó òà äî-
ïîâ³ëà ïðî îñíîâí³ ðåçóëüòàòè ðîáîòè. Ó Öåíòð³ 
ïðîòÿãîì 1996–2015 ðð. áóëî ïðîâåäåíî 201 êóðñ 
ðåàá³ë³òàö³¿ çà ìîäåëëþ «Òàíäåì-ïàðòíåðñòâî» ³ ïðî-
ë³êîâàíî ìàéæå 12 òèñ. ä³òåé ³ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà-
¿íè. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü (46%) öèõ 
ä³òåé – ìåøêàíö³ ì. Êèºâà. Ï³ñëÿ ïîâíîãî êóðñó 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó ä³òåé â³êîì äî îäíîãî ðîêó ïîêðàùàííÿ 
â ðóõîâîìó ðîçâèòêó â³äçíà÷àëîñÿ â 84% âèïàäê³â. Ó 
ä³òåé â³êîì â³ä 1 äî 3 ðîê³â, õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðå-
áðàëüíèé ïàðàë³÷ (ÄÖÏ), ðóõîâà àêòèâí³ñòü ïîêðà-
ùóâàëàñÿ â 88% âèïàäê³â, à ó ä³òåé â³êîì ï³ñëÿ 3 ðî-
ê³â ç öèì ñàìèì çàõâîðþâàííÿì – ó 89% âèïàäê³â. 
Çà äàíèìè àíîí³ìíîãî àíêåòóâàííÿ áàòüê³â, ÿêå ïðî-
âîäèòüñÿ ï³ñëÿ êîæíîãî êóðñó, ðåàá³ë³òàö³ÿ áóëà îö³-
íåíà ÿê åôåêòèâíà â 90% ïàö³ºíò³â. Áàæàííÿ ïðîéòè 
ïîâòîðíå ë³êóâàííÿ âèÿâèëè 92% ðîäèí.

Ìîäåëü «Òàíäåì-ïàðòíåðñòâî» ïåðåäáà÷àº, ùî ó 
âèçíà÷åíí³ ìåòè êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ áåðóòü ó÷àñòü íå 
ò³ëüêè ñïåö³àë³ñòè öåíòðó, àëå é áàòüêè òà äèòèíà. 
Äî ïî÷àòêó êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíà ïðîõîäèòü íå-
éðîô³ç³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ òà îãëÿä ë³êàð³â ð³çíèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé (ïåä³àòð, íåéðîîðòîïåä, îôòàëüìî-
ëîã, îòîðèíîëàðèíãîëîã òà ³í.) äëÿ îá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè ¿¿ çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ íåâðîëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó. Ó ä³àãíîñòèö³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 

êëàñè÷íèé íåâðîëîã³÷íèé îãëÿä, òàê ³ ð³çí³ ñïåö³-
àëüí³ íåâðîëîã³÷í³ ìåòîäèêè ³ øêàëè (ñèñòåìà êëà-
ñèô³êàö³¿ âåëèêèõ ìîòîðíèõ ôóíêö³é – GMFCS, 
ñèñòåìà êëàñèô³êàö³¿ ôóíêö³¿ ðóêè – MACS, Âîéòà-
ä³àãíîñòèêà äëÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, øêàëà 
Ashworth äëÿ îö³íêè ì’ÿçîâîãî òîíóñó). Íà ï³äñòàâ³ 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî îãëÿäó òà âèçíà÷åíî¿ ìåòè 
ôîðìóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíòà. Â³äïîâ³äíî äî íå¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäèê, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ 
ôóíêö³¿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè (íàïðèêëàä, çíè-
æåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó òà ïðîô³ëàêòèêà êîíòðàê-
òóð ó ä³òåé ³ç IV–V ð³âíåì çà GMFCS) òà ¿¿ ôóíêö³-
îíóâàííÿ âçàãàë³ (íàïðèêëàä, åðãîòåðàï³ÿ, 
ñåíñîðíî-³íòåãðàòèâíà òåðàï³ÿ, Áîáàò-òåðàï³ÿ ó ä³-
òåé ç I–III ð³âíåì çà GMFCS).

Äî îñíîâíèõ ìåòîäèê ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â öåíòð³, íàëåæàòü Áîáàò-òåðàï³ÿ 
(íåâðîëîã³ÿ ðîçâèòêó), ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà (ë³êó-
âàëüíà ã³ìíàñòèêà, ë³êóâàëüíèé ìàñàæ, ôîðìóâàííÿ 
ïàòåðíó õîäè íà òðåäáàí³, âåñòèáóëÿðíå òðåíóâàííÿ, 
ìåõàíîòåðàï³ÿ, ë³êóâàííÿ ïîëîæåííÿì, äåíñ-
òåðàï³ÿ), åðãîòåðàï³ÿ, ñåíñîðíî-³íòåãðàòèâíà òåðàï³ÿ 
òà Âîéòà-òåðàï³ÿ. Ñåðåä äîäàòêîâèõ ìåòîäèê òðåáà 
âèä³ëèòè íàñòóïí³: äèíàì³÷íó ïðîïð³îöåïòèâíó êî-
ðåêö³þ ç âèêîðèñòàííÿì ðåôëåêòîðíî-íàâàíòàæó-
âàëüíîãî ïðèñòðîþ «Ãðàâ³òîí» çà ìåòîäîì Ê. Ñåìå-
íîâî¿, àïàðàòíó ô³ç³îòåðàï³þ (ìàãí³òíî-ëàçåðíà 
òåðàï³ÿ, á³îìåõàí³÷íà ñòèìóëÿö³ÿ ì’ÿç³â), òåïëîë³êó-
âàííÿ (ïàðàô³í, îçîêåðèò), àêóïóíêòóðó, íåéðîîðòî-
ïåäè÷íó òà íåéðîõ³ðóðã³÷íó êîðåêö³þ (åòàïíå ã³ïñó-
âàííÿ, ì³îðåëàêñóþ÷³ áëîêàäè ì’ÿçîâî¿ ñïàñòèêè 
áîòóë³í³÷íèì òîêñèíîì).

Óñï³õ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü ³ â³ä çàëó÷åííÿ äî íüîãî áàòüê³â (íàâ÷àííÿ 
ìåòîäèêàì òà ìîòèâóâàííÿ ñï³âðîá³òíèêàìè öåíòðó) 
ÿê ïîâíîïðàâíèõ ó÷àñíèê³â, ùî äîçâîëÿº ïðîäîâæó-
âàòè ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè â äîìàøí³õ óìîâàõ ³, â³ä-
ïîâ³äíî, ïîêðàùóâàòè çàãàëüíèé ðåçóëüòàò.
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Ïñèõîëîã âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿ Óêðà¿í-
ñüêîãî ìåäè÷íîãî öåíòðó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç îðãàí³÷-
íèì óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè Òåòÿíà Â³êòîð³âíà 
Áîðùåíêî àêöåíòóâàëà óâàãó ñëóõà÷³â íà ðîë³ ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñëóæáè â ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ 
ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. Äî ñêëàäó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ãðóïè âõîäÿòü ïñèõîëîãè, ëîãîïåäè, ïåäàãîãè (äåôåê-
òîëîãè, ìîíòåññîð³-òåðàïåâòè, òèôëîïåäàãîã), ñïåö³-
àë³ñòè ³ç ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà åðãîòåðàïåâòè. Ïåäà-
ãîã³÷íèé â³ää³ë çàéìàºòüñÿ êîíñóëüòàö³ºþ ä³òåé ùîäî 
íàÿâíîñò³ íàâè÷îê çã³äíî ç â³êîì òà ôîðìóâàííÿì 
íåîáõ³äíèõ íàâèê³â äëÿ çàãàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 
Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ëîãîïåäè÷íîãî â³ää³ëó ïîëÿãàº ó 
ä³àãíîñòèö³ òà êîðåêö³¿ âàä ðîçâèòêó ìîâëåííºâî¿ ñôå-
ðè äèòèíè, óäîñêîíàëåíí³ ³ìïðåñèâíîãî òà åêñïðåñèâ-
íîãî ìîâëåííÿ. Ðîáîòà êàá³íåò³â ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòèìóëÿö³ºþ çàãàëüíî¿ ìîòîðèêè òà ï³ç-
íàâàëüíî¿ ñôåðè äèòèíè. Ó êàá³íåò³ åðãîòåðàï³¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ íàâè÷îê. 
Ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³ ä³òè ìàþòü çìîãó ðîçâèâàòè â êà-
á³íåò³ àðòòåðàï³¿.

Ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüí³ ïåäàãîãè âè-
êîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäèêè ïñèõîä³àãíîñòèêè çàëåæ-
íî â³ä â³êó äèòèíè òà ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó íà 
ìîìåíò îãëÿäó. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ôàõ³âåöü ³ç áàòüêàìè îáãîâîðþº 
òà óçãîäæóº ïëàí ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè. Â³äïîâ³äíî 
äî ìîäåë³ «Òàíäåì-ïàðòíåðñòâî» ñòîðîíè-ó÷àñíèêè 
(ôàõ³âåöü, áàòüêè, äèòèíà) ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó º 
ð³âíîïðàâíèìè, ïðîòå íåð³äêî âèíèêàþòü ñêëàäíîù³ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ðåàë³ñ-
òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí ñâîº¿ äèòèíè áàòüêàì ïî-
òð³áåí ÷àñ äëÿ îñìèñëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè. Ïðè 
öüîìó çàâäàííÿ ôàõ³âöÿ ïîëÿãàº ó ïîë³ïøåíí³ ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíîãî ä³àëîãó ³ç ñ³ì’ºþ òà äè-
òèíîþ, à òàêîæ ó ïðîÿâ³ òîëåðàíòíîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè. Ó ïîäàëüøîìó â³äáóâàºòüñÿ âèð³øåííÿ ïè-
òàíü ùîäî ë³êóâàííÿ, ðîçâèòêó âì³íü òà íàâè÷îê, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ äèòèíè â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³.

Áåçóìîâíî, ò³ñíèé çâ’ÿçîê ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
³ ìåäè÷íî¿ ñëóæá º äóæå âàæëèâèì, àäæå åôåêòèâíå 

íàëàãîäæåííÿ ä³àëîãó ì³æ ñ³ì’ºþ ³ ôàõ³âöåì – öå 
çàïîðóêà àäåêâàòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè.

Ïðîôåñîð êàôåäðè äèòÿ÷î¿ íåâðîëîã³¿ òà ìåäèêî-
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÍÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà, 
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ðà¿ñà Îëåêñàíäð³âíà Ìî³ñå-
ºíêî îêðåñëèëà ùå îäèí àêòóàëüíèé íàïðÿìîê ó 
êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿ – ðàííº âòðó÷àííÿ. Çà 
âèçíà÷åííÿì ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ðàííüîãî âòðó-
÷àííÿ (1993), öå âñ³ âèäè çàõîä³â, îð³ºíòîâàíèõ íà 
ðîçâèòîê äèòèíè òà ñóïðîâ³ä áàòüê³â, ÿê³ çä³éñíþ-
þòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ³ íåãàéíî ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ ñòà-
íó òà ð³âíÿ ðîçâèòêó äèòèíè. Ó á³ëüø âóçüêîìó ïðàê-
òè÷íîìó ñåíñ³ ï³ä ðàíí³ì âòðó÷àííÿì ñë³ä ðîçóì³òè 
ïåðèíàòàëüíó ä³àãíîñòèêó âðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, ñâî-
º÷àñíå íàäàííÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ, ñîö³àëü-
íèõ òà ñïåö³àëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ ïîñëóã ä³òÿì â³êîâî¿ 
ãðóïè 0–3 ðîêè òà ¿õí³ì ñ³ì’ÿì.

Çà äàíèìè ªâðîïåéñüêî¿ àêàäåì³¿ äèòÿ÷î¿ ³íâàë³ä-
íîñò³, ó êðà¿íàõ Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ÷àñò-
êà ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ ñêëàäàº 2,5%. Ç óðàõóâàííÿì 
÷èñåëüíîñò³ äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ öå áëèçü-
êî 200 òèñ. ä³òåé-³íâàë³ä³â. Ç³ñòàâèâøè ö³ ðîçðàõóí-
êîâ³ äàí³ ç³ çâ³òàìè öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ 
Óêðà¿íè (153547 ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ, áåç äàíèõ ç ÀÐ 
Êðèì òà ì. Ñåâàñòîïîëü çà 2015 ð³ê), ìîæíà ãîâîðè-
òè ïðî ã³ïîä³àãíîñòèêó ³íâàë³äèçóþ÷èõ çàõâîðþâàíü 
ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó òà ïðîáëåìè ç äîñòóïí³ñòþ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Íà æàëü, ñèñòåì³ ðàííüîãî âòðó÷àííÿ â Óêðà¿í³ 
äîñ³ íå ïðèä³ëÿëîñÿ çíà÷íî¿ óâàãè, õî÷à äåÿê³ êðîêè 
âæå çðîáëåíî. Ïåðøîþ ëàíêîþ ä³þ÷î¿ ñèñòåìè º 
12 ïåðèíàòàëüíèõ öåíòð³â â îáëàñíèõ ì³ñòàõ òà êàá³-
íåòè êàòàìíåçó. Ïðîòå âîíè íå îõîïëþþòü íåîáõ³ä-
íîþ äîïîìîãîþ âñ³õ íîâîíàðîäæåíèõ, àäæå ä³òè íà-
ðîäæóþòüñÿ ³ â çâè÷àéíèõ ïîëîãîâèõ ñòàö³îíàðàõ. 
Íàñòóïíîþ ëàíêîþ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ä³òåé 
ç âèÿâëåíèìè ñïàäêîâèìè çàõâîðþâàííÿìè ³ ïîðó-
øåííÿìè ðîçâèòêó º ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ äèòÿ-
÷èõ ë³êàðåíü. Çðåøòîþ ä³òè ïîòðàïëÿþòü ï³ä íàãëÿä 
çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, àëå ñ³ìåéí³ 
ë³êàð³ çäåá³ëüøîãî íå ìàþòü äîñòàòíüî¿ ï³äãîòîâêè ç 



ïåä³àòð³¿, íå êàæó÷è âæå ïðî äèòÿ÷ó íåâðîëîã³þ. 
Êð³ì òîãî, êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè íà 
ñüîãîäí³ ñòàíîâèòü ìåíøå 2/3 â³ä ïîòðåáè. Âëàñí³ 
íàïðàöþâàííÿ ³ ïîãëÿäè íà òå, ÿê ïîâèííà ôóíêö³-
îíóâàòè ñèñòåìà ðàííüîãî âòðó÷àííÿ, ìàþòü öåíòðè 
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà áóäèíêè äèòèíè â 
ñèñòåì³ ÌÎÇ Óêðà¿íè (òðèâàº ¿õ ðåôîðìóâàííÿ ç³ 
ñòâîðåííÿì â³ää³ëåíü â³äêðèòîãî òèïó äëÿ ä³òåé ³ç 
ñ³ìåé), öåíòðè ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, ìóí³öèïàëüí³ òà 
ïðèâàòí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàêëàäè.

Íàðàç³ ïðèíöèïîâî âàæëèâîþ äëÿ ä³òåé, ùî ïî-
òðåáóþòü ðàííüîãî âòðó÷àííÿ (òà ¿õí³õ ñ³ìåé), º ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìóâàòè êîìïëåêñí³ ì³æñåêòîðàëüí³ ïî-
ñëóãè – ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, ìåäè÷í³, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü 
çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó, çàïîá³ãàííÿ çàòðèìö³ ðîçâèòêó 
àáî ¿¿ ì³í³ì³çàö³¿, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
áàòüê³â, ñîö³àëüíó ³íòåãðàö³þ ñ³ì’¿ ³ äèòèíè ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ñêîîðäè-
íîâàíà ðîáîòà âñ³õ âèùåïåðåðàõîâàíèõ ëàíîê òà çà-
êëàä³â ð³çíîãî â³äîì÷îãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, æîäåí ç 
ÿêèõ ïîîäèíö³ íå ìàº äîñòàòíüî¿ êîìïåòåíö³¿ òà ðå-
ñóðñ³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âñüîãî ñïåêòðà ïîñëóã.

ßê îäèí ³ç âàð³àíò³â îáãîâîðþºòüñÿ ³äåÿ îêðåìî¿ ñèñ-
òåìè ðàííüîãî âòðó÷àííÿ, ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè 
ÿêî¿ ìîæóòü ñòàòè êàá³íåòè êàòàìíåçó íà áàç³ ïåðèíà-
òàëüíèõ öåíòð³â III ð³âíÿ òà öåíòðè ðàííüîãî âòðó÷àí-
íÿ ç ðîçðàõóíêó îäèí çàêëàä íà 15–20 òèñ. ä³òåé (îá-
ñëóãîâóâàííÿ 300 ä³òåé â³ä 0 äî 3 ðîê³â íà ð³ê). 
Çàïðîïîíîâàíî òàêèé ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ñêëàä 
ïåðñîíàëó öåíòðó ðàííüîãî âòðó÷àííÿ: ïñèõîëîãè (2), 
ñïåö³àëüíèé ïåäàãîã, ëîãîïåäè (2), ê³íåç³îòåðàïåâò (ô³-
çè÷íèé òåðàïåâò), ô³çè÷íèé ðåàá³ë³òîëîã (2), ë³êàð-ïå-
ä³àòð (1), ñåðåäí³é ìåäïåðñîíàë (2). Ïðîãðàìà öåíòðó 
îð³ºíòîâíî ðîçðàõîâàíà íà äâà ðîêè ðîáîòè ç äèòèíîþ 
òà ñ³ì’ºþ. Óòðèìàííÿ çàêëàä³â ³ êîìàíä ðàííüîãî âòðó-
÷àííÿ â óñ³õ êðà¿íàõ, äå ä³º òàêà ñèñòåìà, ïîêëàäàºòüñÿ 
íà ì³ñöåâ³ áþäæåòè ³ êîîðäèíóºòüñÿ çà ð³øåííÿì ì³ñ-
öåâèõ îðãàí³â âëàäè àáî îðãàíàìè ñîö³àëüíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ (àáî îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ). Ïîáóäîâàíà 

«ç íèç³â» òà ³íòåãðîâàíà â æèòòÿ ãðîìàäè ìîäåëü áóäå 
åôåêòèâíîþ ³ äîñòóïíîþ äëÿ íàñåëåííÿ. Âîäíî÷àñ äî-
ïîâ³äà÷ íàãîëîñèëà íà òîìó, ùî ñèñòåìà ðàííüîãî 
âòðó÷àííÿ íå ïîâèííà áóòè ï³äïîðÿäêîâàíà ºäèíîìó 
â³äîìñòâó, ó òîìó ÷èñë³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ³ â æîäíîìó ðàç³ 
íå çàì³íþº ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ.

Íà ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ äè-
òÿ÷î¿ íåâðîëîã³¿» ï³ä ãîëîâóâàííÿì ïðîôåñîð³â 
Ñ.Ê. ªâòóøåíêî òà Ë.Ì. Òàíöóðè ôàõ³âö³ îáãîâîðþ-
âàëè ìîæëèâîñò³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì ³ç ïðîãðåñóþ÷èìè ì’ÿçîâèìè äèñòðîô³ÿ-
ìè, ñï³íàëüíèìè àì³îòðîô³ÿìè, ñòàí òà ïåðñïåêòèâè 
ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ íåéðîõ³ðóðã³÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³, 
à òàêîæ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ äèòÿ÷î¿ åï³ëåïòîëîã³¿.

Îêðåìå ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ áóëî ïðèñâÿ÷åíå ïè-
òàííÿì ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Ïðî 
äîñâ³ä ªâðîïåéñüêîãî ïåä³àòðè÷íîãî íåâðîëîã³÷íîãî 
òîâàðèñòâà (EPNS) ç ï³äãîòîâêè êàäð³â ç³ ñïåö³àëü-
íîñò³ «Äèòÿ÷à íåâðîëîã³ÿ» äîïîâ³ëà Ïðåçèäåíò Êî-
ì³òåòó íàö³îíàëüíèõ ïðåäñòàâíèê³â â EPNS ïðîôåñîð 
Äàíà Êðà³ó (Ðóìóí³ÿ).

Íà ñåêö³éíîìó çàñ³äàíí³ «Ïåðèíàòîëîã³ÿ – íåâðî-
ëîã³ÿ» ï³ä ãîëîâóâàííÿì ïðîôåñîð³â Ë.Ã. Êèðèëîâî¿ 
òà ª.ª. Øóíüêî áóëî ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìè ä³àãíîñ-
òèêè óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó íîâîíàðîäæåíèõ òà 
ä³òåé ðàííüîãî â³êó.

Óçàãàëüíþþ÷è ðîáîòó ñèìïîç³óìó, ñë³ä êîíñòàòó-
âàòè íàø ãîëîâíèé çäîáóòîê íà öåé ÷àñ – êîíöåïö³þ 
ñîö³àëüíî¿ ïåä³àòð³¿, ÿêà íàéâèùîþ ì³ðîþ ðåàë³çîâàíà 
ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ªâðîïè, îô³ö³éíî ïîäàíà íà 
çàòâåðäæåííÿ äî Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ÿê íà-
ö³îíàëüíà ìîäåëü ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè 
ä³òÿì ç îáìåæåííÿì æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàðàç³ àêòóàëü-
íèì çàâäàííÿì º ïîäàëüøå âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â 
êîìïëåêñíî¿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íêëþ-
çèâíî¿ îñâ³òè íà îñíîâ³ ³íòåãðàö³¿ ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿ 
íåâðîëîã³¿ ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì íàïðÿìêîì äî-
ïîìîãè ä³òÿì ç³ ñò³éêèìè ïîðóøåííÿìè çäîðîâ’ÿ.

Ï³äãîòóâàëè Äìèòðî Ìîë÷àíîâ 
òà Ëþäìèëà Îíèùóê
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Çà âèçíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ, 2002), ïàë³àòèâíà äîïîìîãà(ÏÄ) 
º ï³äõîäîì äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ïîêðàùóº 

ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé ó ñèòóàö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³é ³ç õâîðîáîþ, ÿêà çàãðîæóº æèòòþ ïàö³ºíòà, 
÷åðåç ïîïåðåäæåííÿ òà ïîñëàáëåííÿ éîãî ñòðàæäàíü 
øëÿõîì ðàííüî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà òî÷íî¿ (áåçäîãàííî¿) 
îö³íêè òà ë³êóâàííÿ áîëþ ³ ïîëåãøåííÿ ³íøèõ ô³çè÷-
íèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ òà äóõîâíèõ ïðîáëåì. Ìåòà 
ÏÄ– ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà â òåðì³íàëü-
íèé ïåð³îä íåâèë³êîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. Çàïîá³ãòè òà 
ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ õâîðî¿ ëþäèíè ìîæíà çàâäÿêè 
ðàííüîìó âèÿâëåííþ, òî÷íîìó ä³àãíîñòóâàííþ òà 
îö³íö³ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü, òà ïðîâåäåííþ àäåê-
âàòíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, çîêðåìà ôàðìàêîòåðàï³¿ 
ïðè áîëüîâîìó ñèíäðîì³ òà ³íøèõ ðîçëàäàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, à òàêîæ íàäàííþ ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà ìî-
ðàëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ ï³äõîä³â òà êîí-
öåïö³é, ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà ïîâèííà áóòè íåâ³ä’ºì-
íîþ, ³íòåãðîâàíîþ ñêëàäîâîþ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ òà ñîö³àëüíî¿ îï³êè ïåâíèõ êàòåãîð³é õâîðèõ.

Çã³äíî ç Ðåêîìåíäàö³ÿìè 24-ãî Êîì³òåòó Ì³í³ñòð³â 
Ðàäè ªâðîïè, ïðèéíÿòèìè 12 ëèñòîïàäà 2003 ðîêó, òà 
Ðåçîëþö³ºþ Ïàðëàìåíòñüêî¿ àñàìáëå¿ Ðàäè ªâðîïè 
(4 ëèñòîïàäà 2008 ð.), ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ³ííîâàö³éíà ìîäåëü ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè ³ ïîâèííà ñòàòè íåâ³ä’ºìíîþ 
ñêëàäîâîþ óñ³õ ñó÷àñíèõ íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè â íàø³é äåðæàâ³ çàêîíîäàâ÷î çàêð³ïëåíà Çàêî-

íîì Óêðà¿íè â³ä 07.07.2011 ð. ¹ 3611-V² «Ïðî 
âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî 
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» (ñò. 35-4 «Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà»).

Ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïîòðåáóþòü ïàö³ºíòè ç ð³ç-
íèìè íîçîëîã³÷íèì ôîðìàìè õðîí³÷íèõ íåâèë³êîâ-
íèõ õâîðîá, ïåðåâàæíî ïðè îíêîëîã³÷íèõ õâîðîáàõ 
ó òåðì³íàëüíîìó ïåð³îä³ ¿õ ïðîãðåñóâàííÿ òà çà óìîâ, 
êîëè ìîæëèâîñò³ ñïåö³àë³çîâàíîãî ë³êóâàííÿ îñíî-
âíî¿ õâîðîáè º îáìåæåíèìè àáî, ç òî÷êè çîðó ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ óÿâëåíü, áåçïåðñïåêòèâíèìè.

Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.01.2013 ð. ¹ 41 «Ïðî 
îðãàí³çàö³þ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³», âêëþ-
÷àº â ñåáå:

• îñíîâí³ äåô³í³ö³¿ ÏÕÄ (ïàë³àòèâíèé ïàö³ºíò, 
ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ òîùî);

• ïîðÿäîê íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè (ó ò.÷. 
çàâäàííÿ òà îðãàí³çàö³þ íàäàííÿ ÏÄ);

• ïåðåë³ê ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü äëÿ íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè.

Çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, â ñåðåäíüîìó áëèçüêî 60% ïî-
ìåðëèõ ëþäåé ïîòðåáóâàëè ïîñëóã ÏÄ [1].

Êðèòè÷íî âàæëèâîþ ÷èñòèíîþ ÏÄ º çíåáîëåííÿ. 
Ó ïîíàä 80% ïàö³ºíò³â ó òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âèíèêàº á³ëü ð³çíîãî ñòóïåíÿ, 
â³ä ïîì³ðíîãî äî ñèëüíîãî, ÿê ³ ó ïàö³ºíò³â, óðàæåíèõ 
â³ðóñîì ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë) òà ç ³íøèìè 
òÿæêèìè õâîðîáàìè.

Ë³êàðñüê³ çàñîáè, çîêðåìà ñó÷àñí³ åôåêòèâí³ íàð-
êîòè÷í³ (îï³î¿äí³) àíàëüãåòèêè, ùî âêëþ÷åí³ äî äî-
äàòêó 8 «Ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» ÷èííîãî ñüîìîãî Äåðæàâíîãî 

ÓÄÊ 37.018.3:615.211(477)

Ë.Â. Êîíîøåâè÷1, Ð.Î. Ìî³ñåºíêî2, Þ.². Ãóáñêèé2, ß.À. Òîëêà÷üîâà1

1ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè», ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
2Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
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ôîðìóëÿðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, çàòâåðäæåíîãî íàêà-
çîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 31.03.2015 ð. ¹ 183, äîçâîëÿ-
þòü óñï³øíî âãàìîâóâàòè á³ëü.

Ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèì äîêóìåíòîì ç öüîãî ïè-
òàííÿ º Óí³ô³êîâàíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïàë³àòèâ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³, ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ àäàïòîâàíî¿ êë³í³÷-
íî¿ íàñòàíîâè «Êîíòðîëü áîëþ» òà çàòâåðäæåíèé íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 25.04.2012 ¹ 311.

Ï³äõîäè äî óñóíåííÿ ô³çè÷íîãî áîëþ ́ ðóíòóþòüñÿ íà 
ï’ÿòè áàçîâèõ ïðèíöèïàõ, âèçíà÷åíèõ ÂÎÎÇ, à ñàìå:

Ïðèíöèï 1. ßêùî öå ò³ëüêè ìîæëèâî, çíåáîëþ-
âàëüí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè (ËÇ) ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòè-
ñÿ ïåðîðàëüíî. ßêùî ïàö³ºíò íå çäàòåí âæèâàòè ë³êè 
òàêèì øëÿõîì, ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè àáî ðåêòàëüí³ 
ñóïîçèòîð³¿, àáî ï³äøê³ðí³ ³í’ºêö³¿.

Ïðèíöèï 2. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîñò³éíîãî êîíòðî-
ëþ áîëþ çíåáîëþâàëüí³ ËÇ íåîáõ³äíî ïðèéìàòè 
êîæí³ 4 ãîäèíè.

Ïðèíöèï 3. Òèï çíåáîëþâàëüíîãî ïðåïàðàòó (áàçî-
â³ àíàëüãåòèêè, ñëàáê³ àáî ñèëüíîä³þ÷³ îï³î¿äè) ïî-
âèíåí çàëåæàòè â³ä ñòóïåíÿ ïðîÿâ³â áîëþ. ßêùî 
àíàëãåòè÷íèé çàñ³á ïðèïèíÿº ïðîÿâëÿòè êë³í³÷íèé 
åôåêò, ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè á³ëüø ïîòóæíèé ËÇ.

Ïðèíöèï 4. Äîçà ËÇ ïîâèííà âñòàíîâëþâàòèñÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî. Íå ³ñíóº ìàêñèìàëüíî¿ äîçè äëÿ ñèëü-
íîä³þ÷èõ îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â.

Ïðèíöèï 5. Ë³êóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó íåîá-
õ³äíî çä³éñíþâàòèñÿ çàëåæíî â³ä ïîòðåá ïàö³ºíòà, 
òîáòî ³íäèâ³äóàë³çîâàíî.

Íàéêðàùèé äîñâ³ä ì³æíàðîäíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó ãàëóç³ çíåáîëåííÿ àêóìóëþâàíî â òðèñòóïå-
íåâ³é ñõåì³ ÂÎÎÇ ùîäî çíåáîëåííÿ ïðè îíêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî ó 1986 ð. âïåðøå áóëà 
âêëþ÷åíà äî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ.

Íà ïåðøîìó åòàï³ çíåáîëþâàííÿ (ïðè ñëàáêîìó ³ ïî-
ì³ðíîìó áîëþ) ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ìåòà-
ì³çîë íàòð³þ, àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó, àöåòàì³íîôåí, 
³íäîìåòàöèí, ìåôåíàìîâó êèñëîòó, äèêëîôåíàê òà ³íø³ 
íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè (ÍÏÇËÇ).

ßêùî ðåãóëÿðíå é ïðàâèëüíå çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇËÇ 
íå çàáåçïå÷óº àäåêâàòíîãî çìåíøåííÿ áîëþ, òî, çà 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, õâîðîãî íåîáõ³äíî ïåðåâîäè-
òè íà äðóãèé åòàï àíàëãåç³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ïðèçíà-
÷åííÿ ñëàáêèõ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â (êîäå¿íó, 
äèã³äðîêîäå¿íó, äåêñòðîïðîïîêñ³ôåíó). Ïðè öüîìó 
ñïî÷àòêó ðåêîìåíäóºòüñÿ äîäàâàòè ¿õ äî ËÇ ïåðøîãî 
åòàïó. Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ ³ñòîòíî ï³äâèùóº 
åôåêòèâí³ñòü êîæíîãî ËÇ.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, òðåò³é åòàï àíàë-
ãåç³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ñèëüíîãî ³ íå-
ñòåðïíîãî áîëþ (ïåðåäóñ³ì òîãî, ùî âèõîäèòü ³ç ãëè-
áîêèõ òêàíèí àáî â³ñöåðàëüíèõ îðãàí³â), ÿêèé íå 
âùóõàº çà çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇËÇ òà ñëàáêèõ íàðêîòè÷-
íèõ àíàëüãåòèê³â. Íà öüîìó ð³âí³ çàñòîñîâóþòüñÿ ïî-
òóæí³ íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè, íàñàìïåðåä ìîðô³í ³ 
éîãî àíàëîãè (áóïðåíîðô³í, ôåíòàí³ë, ìåòàäîí). Ó 
ÿêîñò³ ïåðøî¿ ë³í³¿ ë³êóâàííÿ õâîðèì ïðèçíà÷àþòü 
ñèëüí³ íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè ó ïîºäíàíí³ ç íåî-
ï³î¿äíèìè àíàëüãåòèêàìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà 
äðóãîìó ð³âí³.

Íàéá³ëüøó çíåáîëþþ÷ó ä³þ ìàº êîìá³íîâàíà ñõå-
ìà, ùî âêëþ÷àº ïîñò³éíå ³ ìîäèô³êîâàíå âèêîðèñ-
òàííÿ ñèëüíîä³þ÷èõ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â 
ãðóïè îï³î¿ä³â, íåíàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â òà ËÇ 
³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï.

Íàâåäåí³ ó äàí³é ñòàòò³ ìàòåð³àëè ðîçðîáëåíî ç ìå-
òîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàáåçïå÷åííÿ íàñå-
ëåííÿ ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè òà âèðîáàìè ìåäè÷íîãî 
ïðèçíà÷åííÿ â ðàìêàõ â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ ö³ëüî-
âèõ ïðîãðàì ³ êîìïëåêñíèõ çàõîä³â ïðîãðàìíîãî õà-
ðàêòåðó òà íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 28.04.2013 ¹320 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ çàõîä³â íà âèêîíàííÿ äîðó÷åííÿ 
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 19.04.2012ð. ¹ 1-1/883».

Â Óêðà¿í³ â³äïîâ³äíèìè çàêîííèìè òà ï³äçàêîííè-
ìè àêòàìè âðåãóëüîâàí³ ïðîöåñè âèïèñóâàííÿ òà â³ä-
ïóñêó íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â. Òàêèé ï³äõ³ä çóìîâ-
ëåíî òèì, ùî öÿ ãðóïà ËÇ ìàº íå ëèøå âèðàçíó 
çíåáîëþþ÷ó ä³þ, àëå é ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ë³êîâî¿ 
(à ñàìå íàðêîòè÷íî¿) çàëåæíîñò³, à òàêîæ ì³ñòèòü ïî-
òåíö³éíó çàãðîçó íåö³ëüîâîãî âèêîðèñòàííÿ, à â³äòàê 
ïåâíó ñîö³àëüíó íåáåçïåêó.

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ ï³äõî-
äè äî ïðèçíà÷åííÿ òà âèïèñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
àíàëüãåòèê³â, îñíîâí³ òåðì³íè, ùî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ïðè âèïèñóâàíí³ ðåöåïò³â, çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ì³æíàðîäí³ ïðàâèëà ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ 
ïðàêòèêè ùîäî âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â íà íàðêîòè÷-
í³ àíàëüãåòèêè.

Ñòàòòÿ ïðèçíà÷åíà äëÿ ë³êàð³â çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ÇÎÇ) íåçàëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³ òà ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ, çã³äíî ç âèäàìè ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, 
íà ÿê³ áóëî âèäàíî ë³öåíç³þ ÌÎÇ Óêðà¿íè, òà â³äïî-
â³äíî äî ë³êàðñüêèõ ïîñàä (äàë³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè), 
ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó õâîðèì ³ç áîëüîâèì ñèíäðî-
ìîì òà ìàþòü ïðàâî âèïèñóâàòè ðåöåïòè, à òàêîæ äëÿ 
êë³í³÷íèõ ïðîâ³çîð³â ÇÎÇ ÿê ôàõ³âö³â ³ç ðàö³îíàëüíî¿ 
ôàðìàêîòåðàï³¿.

– -
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1.
2.

3. Designatio materiarum
4.

5. Signatura

D.

S.
D.S

N.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº äåê³ëüêà ì³æíàðîäíî-ïðàâîâèõ 
äîêóìåíò³â, ùî ðåãóëþþòü ìåäè÷íå çàñòîñóâàííÿ ËÇ 
àíàëãåòè÷íî¿ ä³¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ãðóïè «Îï³î¿äè» 
äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ç íåâèë³êîâíèìè 
õâîðîáàìè, ³ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ó òåð-
ì³íàëüí³é ñòàä³¿ æèòòÿ.

Çîêðåìà íèçêà ðåêîìåíäàö³é òà íîðìàòèâíèõ äî-
êóìåíò³â áóëà ðîçðîáëåíà ç öüîãî ïèòàííÿ ÂÎÎÇ, 
Âñåñâ³òíüîþ ìåäè÷íîþ àñîö³àö³ºþ (ÂÌÀ) òà Ì³æ-
íàðîäíèì Êîì³òåòîì ³ç êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè.

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, ïèòàííÿ îá³-
ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ðåãóëþþòüñÿ çàêîíîäàâ÷èìè 
òà ï³äçàêîííèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè.

Íà äàíèé ÷àñ ÷èííèì º Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 
15.02.1995 ð. ¹ 60/95-ÂÐ «Ïðî íàðêîòè÷í³ çàñîáè, 

ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè ³ ïðåêóðñîðè», ç³ çì³íàìè, 
(äàë³ Çàêîí), ÿêèé ðåãóëþº îá³ã íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ó òîìó ÷èñë³ ïðîöåñè ïðèäáàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íàðêî-
òè÷íèõ àíàëüãåòèê³â.

Çîêðåìà, çã³äíî ç³ ñòàòòåþ 27 öüîãî Çàêîíó, ïðè-
äáàííÿ íàðêîòè÷íèõ ËÇ ô³çè÷íîþ îñîáîþ çà ìåäè÷-
íèìè ïîêàçàííÿìè çä³éñíþºòüñÿ ëèøå çà ðåöåïòîì 
ë³êàðÿ.

Ñòàòòÿ 28 Çàêîíó ïåðåäáà÷àº, ùî ðåöåïòè íà íàð-
êîòè÷í³ çàñîáè âèïèñóþòüñÿ íà ñïåö³àëüíèõ áëàíêàõ. 
Ôîðìà ñïåö³àëüíèõ áëàíê³â ðåöåïò³â, ïîðÿäîê ¿õ ðå-
ºñòðàö³¿, îáë³êó ³ çáåð³ãàííÿ, à òàêîæ ïðàâèëà ¿õ 
îôîðìëåííÿ âñòàíîâëþþòüñÿ öåíòðàëüíèì îðãàíîì 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çà ïîãî-



äæåííÿì ³ç öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, 
ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó 
ñôåð³ îá³ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå-
÷îâèí, ¿õ àíàëîã³â ³ ïðåêóðñîð³â, ïðîòèä³¿ ¿õ íåçàêîí-
íîìó îá³ãó.

Îêð³ì âèùåçàçíà÷åíîãî Çàêîíó Óêðà¿íè, íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîþ áàçîþ äëÿ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ 
îï³î¿äíèõ (íàðêîòè÷íèõ) àíàëüãåòèê³â ó ïàë³àòèâí³é 
òà õîñï³ñí³é äîïîìîç³ íàñåëåííþ º íàñòóïí³ äî-
êóìåíòè:

• ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 
13.05.2013 ð. ¹333 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó 
ïðèäáàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ, â³äïóñêó, 
âèêîðèñòàííÿ òà çíèùåííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñî-
á³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó çà-
êëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» (äàë³ – Ïîñòàíîâà 
ÊÌÓ ¹333);

• íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 07.08.2015 ð. ¹ 494 «Ïðî 
äåÿê³ ïèòàííÿ ïðèäáàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàí-
íÿ, â³äïóñêó, âèêîðèñòàííÿ òà çíèùåííÿ íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñî-
ð³â ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», çàðåºñòðîâàíèé 
ó ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè 26.08.2015 ð. çà 
¹ 1028/27473 äàë³ – íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494).

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â çíà÷íèõ çì³í çàçíàëà çà-
êîíîäàâ÷à áàçà ñòîñîâíî ïèòàíü ïðèçíà÷åííÿ, â³ä-
ïóñêó òà çáåð³ãàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â.

Ç 2012 ðîêó â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàí³ íàðêîòè÷í³ 
àíàëüãåòèêè ó ôîðì³ òàáëåòîê, òîáòî äëÿ õâîðèõ, ùî 
çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè ïîòðåáóþòü ìåäèêàìåí-
òîçíîãî çíåáîëåííÿ, ï³äâèùèëàñü ô³çè÷íà äîñòóï-
í³ñòü íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â.

Çíà÷íèõ çì³í çàçíàâ íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 
19.05.2005 ð. ¹ 360 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðàâèë âè-
ïèñóâàííÿ ðåöåïò³â òà âèìîã-çàìîâëåíü íà ë³êàðñüê³ 
çàñîáè ³ âèðîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, Ïîðÿäêó 
â³äïóñêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ ç àïòåê òà ¿õ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â, ²í-
ñòðóêö³¿ ïðî ïîðÿäîê çáåð³ãàííÿ, îáë³êó òà çíèùåííÿ 
ðåöåïòóðíèõ áëàíê³â òà âèìîã-çàìîâëåíü» (äàë³ – íà-
êàç ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹360).

Ïîëîæåííÿ çàçíà÷åíèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â ïåðåä-
áà÷àþòü çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ íàðêîòè÷íèìè àíàëü-
ãåòèêàìè íà òåðì³í 10 äí³â ïðè ïðîâåäåíí³ ë³êóâàííÿ 
â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ó òîìó ÷èñë³ â óìîâàõ ñòâî-
ðåíîãî ñòàö³îíàðó âäîìà (ïóíêò 27 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ 
¹333), àáî 15 äí³â ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè (ïóíêò 27 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 
333 òà ï³äïóíêò 1.18 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë âèïèñóâàííÿ 
ðåöåïò³â òà âèìîã-çàìîâëåíü íà ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ 
âèðîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, çàòâåðäæåíèõ íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 360 (äàë³ – Ïðàâèëà)).

Ó ðàç³, ÿêùî õâîðîìó íàäàºòüñÿ ÏÄ, ê³ëüê³ñòü âè-
ïèñàíîãî íàðêîòè÷íîãî àíàëüãåòèêà íå îáìåæóºòüñÿ 

íîðìàìè, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó ï³äïóíêò³ 1.22 Ïðàâèë, 
òîìó ËÇ ìîæå áóòè âèïèñàíèé ó ê³ëüêîñò³, ïåðåäáà-
÷åí³é 15-äåííèì êóðñîì ë³êóâàííÿ (àáçàö äðóãèé 
ï³äïóíêòó 1.18 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Õâîðèé ÷è îñîáà, ÿêà çä³éñíþº çà íèì äîãëÿä 
(÷ëåí ñ³ì’¿, îï³êóí àáî ï³êëóâàëüíèê), ìàº ïðàâî îñî-
áèñòî îòðèìóâàòè çà â³äïîâ³äíèì ðåöåïòîì íàðêî-
òè÷í³ àíàëüãåòèêè áåçïîñåðåäíüî â ÇÎÇ àáî ó ôàðìà-
öåâòè÷íîìó (àïòå÷íîìó) çàêëàä³ (àáçàö ÷åòâåðòèé 
ïóíêòó 30 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Â³äïîâ³äíî äî çàçíà÷åíîãî âèùå, ó ðàç³, ÿêùî õâî-
ðèé ë³êóºòüñÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, íàðêîòè÷í³ 
àíàëüãåòèêè ó â³äïîâ³äí³é ê³ëüêîñò³ ìîæóòü çáåð³ãà-
òèñÿ âäîìà òà ïðèéìàòèñÿ ïàö³ºíòîì àáî ââîäèòèñÿ 
îñîáîþ, ÿêà çä³éñíþº çà íèì äîãëÿä (÷ëåíîì ñ³ì’¿, 
îï³êóíîì àáî ï³êëóâàëüíèêîì).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñó÷àñíå çàêîíîäàâñòâî íå ïå-
ðåäáà÷àº, ùî âèêîðèñòàí³ àìïóëè íàðêîòè÷íèõ 
àíàëüãåòèê³â ïîâèíí³ ïîâåðòàòèñÿ. Ïîâåðíåííþ ï³ä-
ëÿãàþòü ëèøå íåâèêîðèñòàí³ çàëèøêè íàðêîòè÷íèõ 
àíàëüãåòèê³â äî ÇÎÇ, ùî çàáåçïå÷óþòü íàðêîòè÷íè-
ìè àíàëüãåòèêàìè õâîðèõ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó âäîìà 
(ïóíêòè 33–38 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333). Â³äïîâ³äàëü-
íèìè çà ïðèçíà÷åííÿ õâîðîìó ë³ê³â òà äîäåðæàííÿ 
ïðàâèë âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â º ë³êàð³ ÇÎÇ (ïóíêò 
1.2 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Çã³äíî ç ïóíêòîì 28 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333, äëÿ 
îòðèìàííÿ ËÇ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ç ìåòîþ ¿õ 
âèêîðèñòàííÿ â óìîâàõ ñòâîðåíîãî ñòàö³îíàðó âäîìà 
õâîðèé ñàìîñò³éíî àáî îñîáà, ÿêà çä³éñíþº çà íèì 
äîãëÿä (÷ëåí ñ³ì’¿, îï³êóí àáî ï³êëóâàëüíèê), íàäàº 
çàÿâó íà ³ì’ÿ êåð³âíèêà ÇÎÇ çà â³äïîâ³äíîþ ôîðìîþ. 
Êåð³âíèê çàêëàäó ðîáèòü â³äì³òêó ïðî ïîãîäæåííÿ, 
ï³ñëÿ ÷îãî çàÿâà äîäàºòüñÿ äî ìåäè÷íî¿ êàðòè àìáó-
ëàòîðíîãî õâîðîãî.

Ïóíêò 29 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹333 ïåðåäáà÷àº, ùî 
ë³êàð, ÿêèé ïðèçíà÷àº íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè äëÿ 
ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ó òîìó ÷èñë³ â 
óìîâàõ ñòâîðåíîãî ñòàö³îíàðó âäîìà, çîáîâ’ÿçàíèé 
ïî³íôîðìóâàòè õâîðîãî àáî îñîáó, ÿêà çä³éñíþº çà 
íèì äîãëÿä (÷ëåíà ñ³ì’¿, îï³êóíà àáî ï³êëóâàëüíèêà), 
ïðî ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ ç öèìè ËÇ, íåäîïóùåííÿ ¿õ 
âèêîðèñòàííÿ íå çà ìåäè÷íèì ïðèçíà÷åííÿì òà âè-
äàâàòè õâîðîìó àáî îñîá³, ÿêà çä³éñíþº çà íèì äî-
ãëÿä (÷ëåíîâ³ ñ³ì’¿, îï³êóíîâ³ àáî ï³êëóâàëüíèêîâ³), 
³íôîðìàö³éíèé ëèñò çà ôîðìîþ, âèçíà÷åíîþ ÌÎÇ, 
ïðî ùî ðîáèòüñÿ çàïèñ ó ìåäè÷í³é êàðò³ õâîðîãî.

Ôîðìà ³íôîðìàö³éíîãî ëèñòà äëÿ õâîðîãî àáî îñî-
áè, ÿêà çä³éñíþº çà íèì äîãëÿä (÷ëåíà ñ³ì’¿, îï³êóíà 
àáî ï³êëóâàëüíèêà), ïðî ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ ç ïðå-
ïàðàòàìè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷î-
âèí ³ ïðåêóðñîð³â, íåäîïóùåííÿ ¿õ âèêîðèñòàííÿ íå 
çà ìåäè÷íèì ïðèçíà÷åííÿì çàòâåðäæåíà íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494.
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Â³äïîâ³äàëüíà îñîáà1 çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ â 
óìîâàõ ñòâîðåíîãî ñòàö³îíàðó âäîìà îòðèìóº íàðêî-
òè÷í³ àíàëüãåòèêè ó ÇÎÇ, ïðî ùî ðîáèòü çàïèñ ó 
Æóðíàë³ îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ âè-
êîíàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ, 
ùî âåäåòüñÿ çà ôîðìîþ òà çàïîâíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî ³íñòðóêö³¿, ùî çàòâåðäæåí³ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè 
¹ 494 (äàë³ – Æóðíàë îáë³êó).

Çàñîáè íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â äîñòàâëÿþòüñÿ 
â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáîþ çà ì³ñöåì ñòâîðåíîãî ñòàö³-
îíàðó âäîìà òà ïåðåäàþòüñÿ õâîðîìó àáî îñîá³, ÿêà 
çä³éñíþº çà íèì äîãëÿä (÷ëåíîâ³ ñ³ì’¿, îï³êóíîâ³ àáî 
ï³êëóâàëüíèêîâ³), ïðî ùî â³äïîâ³äàëüíà îñîáà ðîáèòü 
çàïèñ ó Æóðíàë³ îáë³êó.

Â³äïîâ³äàëüíà îñîáà çàëèøàº ëèñòîê ïðèçíà÷åíü, 
â ÿêîìó õâîðèé ñàìîñò³éíî àáî îñîáà, ÿêà çä³éñíþº 
çà íèì äîãëÿä (÷ëåí ñ³ì’¿, îï³êóí àáî ï³êëóâàëüíèê), 
ðîáèòü â³äïîâ³äí³ çàïèñè ïðî âèêîðèñòàííÿ îòðèìà-
íèõ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí 
³ ïðåêóðñîð³â. Çàïîâíåíèé ëèñòîê ïðèçíà÷åíü â³äïî-
â³äàëüíà îñîáà äîäàº äî àìáóëàòîðíî¿ êàðòè õâîðîãî.

Õâîðèé ÷è îñîáà, ÿêà çä³éñíþº çà íèì äîãëÿä 
(÷ëåí ñ³ì’¿, îï³êóí àáî ï³êëóâàëüíèê), ìàº ïðàâî 
îñîáèñòî îòðèìóâàòè çà ðåöåïòîì íàðêîòè÷í³ çàñî-
áè, ËÇ ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â áåçïî-
ñåðåäíüî â ÇÎÇ àáî ó ôàðìàöåâòè÷íîìó (àïòå÷íîìó) 
çàêëàä³.

Âèäà÷à ðåöåïò³â íà íàðêîòè÷í³ çàñîáè àáî ïñèõî-
òðîïí³ ðå÷îâèíè áåç â³äïîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ ïîêàçàíü 
÷è ç ïîðóøåííÿì âñòàíîâëåíèõ Ïðàâèë îôîðìëåííÿ 
çàáîðîíÿºòüñÿ.

Çã³äíî ï³äïóíêòó 1.1 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë, ðåöåïòè íà 
ËÇ âèïèñóþòüñÿ ë³êàðÿìè ÇÎÇ íåçàëåæíî â³ä ôîðì 
âëàñíîñò³ òà ï³äïîðÿäêóâàííÿ, çã³äíî ç âèäàìè ïðàê-
òèêè, íà ÿê³ áóëî âèäàíî ë³öåíç³þ ÌÎÇ Óêðà¿íè òà 
â³äïîâ³äíî äî ë³êàðñüêèõ ïîñàä (äàë³ – ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè).

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ìàþòü ïðàâî âèïèñóâàòè 
ðåöåïòè, º â³äïîâ³äàëüíèìè çà ïðèçíà÷åííÿ õâîðîìó 
ë³ê³â òà âèêîíàííÿ âèìîã ùîäî âèïèñóâàííÿ ðåöåï-
ò³â çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè (ï³äïóíêò 
1.2 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ðåöåïòè âèïèñóþòüñÿ õâîðîìó çà íàÿâíîñò³ â³äïî-
â³äíèõ ïîêàçàíü ç îáîâ’ÿçêîâèì çàïèñîì ïðî ïðèçíà-
÷åííÿ ËÇ ó ìåäè÷í³é äîêóìåíòàö³¿ (³ñòîð³ÿ õâîðîáè, 

1 Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çáåð³ãàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, ïðèäáàííÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ, çíèùåííÿ òà â³äïóñêó â ÇÎÇ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñè-
õîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â êåð³âíèêîì ÇÎÇ ïðèçíà÷àþòüñÿ 
â³äïîâ³äàëüí³ îñîáè ç ÷èñëà ïðàö³âíèê³â òàêîãî çàêëàäó, íà ÿêèõ ïî-
êëàäàþòüñÿ ôóíêö³¿ ç âèãîòîâëåííÿ, çáåð³ãàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, ïðè-
äáàííÿ, ïðèéìàííÿ, ðåàë³çàö³¿ (â³äïóñêó), âèêîðèñòàííÿ, âåäåííÿ îá-
ë³êó, çíèùåííÿ, à òàêîæ ³ç äîñòàâêè ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â õâîðîìó, ÿêîìó ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà íàäàºòüñÿ ó ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ (äàë³ – â³äïîâ³äàëüíà îñîáà) 
(ïóíêò 4 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

ìåäè÷íà êàðòà àìáóëàòîðíîãî ÷è ñòàö³îíàðíîãî õâî-
ðîãî) (ï³äïóíêò 1.3 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Îñê³ëüêè íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè º ðåöåïòóðíèìè 
ËÇ, íà íèõ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí áóòè âèïèñàíèé ðå-
öåïò (ï³äïóíêò 1.6 Ïðàâèë).

Ðåöåïòè âèïèñóþòüñÿ íà ñïåö³àëüíîìó ðåöåïòóð-
íîìó áëàíêó ôîðìè ¹3 (ô-3) òà ðåöåïòóðíîìó áëàí-
êó ôîðìè ¹1 (ô-1), çðàçîê ÿêèõ çàòâåðäæåíèé íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 360 (ï³äïóíêò 1.7 Ïðàâèë).

Ïðè âèïèñóâàíí³ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â íà 
ðåöåïòóðíîìó áëàíêó ô-3 ìîæå áóòè âèïèñàíèé 
ëèøå îäèí ËÇ (äðóãèé àáçàö ïóíêòó 1.14 Ðîçä³ëó 
1 Ïðàâèë). Ó ðàç³ âèïèñóâàííÿ áåçîïëàòíî ÷è íà 
ï³ëüãîâèõ óìîâàõ íàðêîòè÷íèõ (ïñèõîòðîïíèõ) ËÇ 
îäíî÷àñíî ³ç âèïèñóâàííÿì ðåöåïòà íà áëàíêó ô-3 
âèïèñóþòüñÿ äîäàòêîâî ðåöåïòè íà áëàíêó ô-1 
(ïóíêò 1.16 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ðåöåïòè íà ËÇ, âèïèñàí³ íà ñïåö³àëüíèõ ðåöåïòóð-
íèõ áëàíêàõ ô, ä³éñí³ ïðîòÿãîì 10-òè äí³â ç äíÿ ¿õ 
âèïèñêè (ïóíêò 3.1 Ðîçä³ëó 3 Ïðàâèë).

Ðåöåïò – öå  ³  íà ï³ä-
ñòàâ³ ÿêîãî â³äïóñêàºòüñÿ ç àïòåêè é çàñòîñîâóºòüñÿ 
õâîðèìè á³ëüø³ñòü ËÇ. Ó âèïàäêàõ â³äïóñêó ËÇ áåç-
êîøòîâíî àáî ç ÷àñòêîâîþ îïëàòîþ ðåöåïò º -

 ³ ñòàíîâèòü îñíîâó äëÿ ðîçðàõóíê³â ì³æ 
àïòåêîþ ³ â³äïîâ³äíèì ñóá’ºêòîì. Ðåöåïòè âèïèñóþòü-
ñÿ íà ðåöåïòóðíîìó áëàíêó ôîðìè ¹ 1 (ô-1) òà ñïå-
ö³àëüíîìó ðåöåïòóðíîìó áëàíêó ôîðìè-3 (ô-3).

Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 360 çàòâåðäæåíî ôîðìó 
ðåöåïòóðíîãî áëàíêà ¹ 1 (ô-1) òà ôîðìó ñïåö³àëüíîãî 
ðåöåïòóðíîãî áëàíêó ¹ 3 (ô-3), ùî íàâåäåíà íèæ÷å.

Ñïåö³àëüíèé ðåöåïòóðíèé áëàíê
ôîðìè ¹ 3 ô-3) äëÿ âèïèñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ

òà ïñèõîòðîïíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä Êîä çà ÄÊÓÄ _______________
çà ªÄÐÏÎÓ ___________________ Ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ ô-3
(íàéìåíóâàííÿ çàêëàäó)

Ì.Ï. ÐÅÖÅÏÒ

íà ïðàâî îäåðæàííÿ ë³êàðñüêîãî çàñîáó, ùî ì³ñòèòü íàðêîòè÷íèé çàñ³á 
÷è ïñèõîòðîïíó ðå÷îâèíó

Ñåð³ÿ  ¹  « »  ðîêó

Ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè, â³ê õâîðîãî

Íîìåð ìåäè÷íî¿ êàðòè àìáóëàòîðíîãî õâîðîãî

²ñòîð³ÿ õâîðîáè (àìáóëàòîðíà êàðòà) ¹ 

Ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè ë³êàðÿ 

Rp:

Ï³äïèñ ³ îñîáèñòà ïå÷àòêà ë³êàðÿ Ïå÷àòêà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó
(ðîçá³ðëèâî)

Ðåöåïò ä³éñíèé ïðîòÿãîì 10 äí³â.

Ðåöåïò çàëèøàºòüñÿ â àïòåö³.

Ïðèì³òêà. Ñåð³ÿ òà íîìåð áëàíêà çàçíà÷àþòüñÿ äðóêàðñüêèì ñïîñîáîì.
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Ðåöåïòè âèïèñóþòüñÿ íà ËÇ, çàðåºñòðîâàí³ â Óêðà-
¿í³, êð³ì âèïàäê³â, ïåðåäáà÷åíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì (äðóãèé àáçàö ïóíêòó 1.3 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ðåöåïòè (ô-1 ÷è ô-3) ïîâèíí³ ìàòè êóòîâèé øòàìï 
ÇÎÇ òà çàâ³ðÿòèñÿ ï³äïèñîì ³ îñîáèñòîþ ïå÷àòêîþ 
ë³êàðÿ, à ó âèïàäêàõ, êîëè âèïèñóþòüñÿ íàðêîòè÷í³ 
àíàëüãåòèêè, – äîäàòêîâî çàâ³ðÿòèñÿ êðóãëîþ ïå÷àò-
êîþ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, ùî ïðîâàäèòü ä³ÿëü-
í³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç ìåäè÷íîþ ïðàêòèêîþ.

Çàâ³ðÿòè ïå÷àòêîþ ÇÎÇ àáî ³íøîãî ñóá’ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ, ùî ïðîâàäèòü ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç 
ìåäè÷íîþ ïðàêòèêîþ, íå çàïîâíåí³ òà íå ï³äïèñàí³ 
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì ðåöåïòóðí³ áëàíêè çàáîðî-
íÿºòüñÿ (ïóíêò 1.4 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ë³êàð³, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðèâàòíîþ ìåäè÷íîþ 
ïðàêòèêîþ, íà ðåöåïòóðíèõ áëàíêàõ ó âåðõíüîìó ë³-
âîìó êóò³ çàçíà÷àþòü ñâîþ àäðåñó, íîìåð ë³öåíç³¿ òà 
äàòó ¿¿ âèäà÷³ (ïóíêò 1.5 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ðåöåïòè îáîâ’ÿçêîâî âèïèñóþòüñÿ íà:
• ðåöåïòóðí³ ËÇ;
• áåçðåöåïòóðí³ ËÇ, âèðîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà-

÷åííÿ ó ðàç³ â³äïóñêó ¿õ áåçîïëàòíî ÷è íà ï³ëü-
ãîâèõ óìîâàõ;

• ËÇ, ùî âèãîòîâëÿþòüñÿ â óìîâàõ àïòåêè äëÿ êîí-
êðåòíîãî ïàö³ºíòà (ïóíêò 1.6 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Çàáîðîíÿºòüñÿ íàíåñåííÿ íà ðåöåïòóðíèé áëàíê 
áóäü-ÿêî¿ ³íôîðìàö³¿ (â òîìó ÷èñë³ é ðåêëàìíî¿), çà 
âèíÿòêîì íîìåðà ñòðàõîâîãî ïîë³ñà (çà íåîáõ³äíîñò³) 
(ïóíêò 1.8 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Íàçâà ËÇ, ôîðìîóòâîðþþ÷èõ òà êîðåãóþ÷èõ ðå÷î-
âèí, ë³êàðñüêà ôîðìà, çâåðíåííÿ ë³êàðÿ äî ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ïðàö³âíèêà ïðî âèãîòîâëåííÿ òà âèäà÷ó 
ËÇ ïèøóòüñÿ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ.

Âèêîðèñòàííÿ ëàòèíñüêèõ ñêîðî÷åíü äîçâîëÿºòüñÿ 
ò³ëüêè â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ ó ìåäè÷í³é ³ ôàðìà-
öåâòè÷í³é ïðàêòèö³ (òàáëèöÿ ðåöåïòóðíèõ ñêîðî÷åíü, 
íàâåäåíèõ ó ñòàòò³, âèçíà÷åíà ó äîäàòêó 2 äî Ïðàâèë).

Çàáîðîíÿºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ áëèçüêèõ çà íàéìåíó-
âàííÿì ³íãðåä³ºíò³â, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî ïëóòàíè-
íè ñòîñîâíî òîãî, ÿêèé ËÇ ïðèïèñàíî (ïóíêò 
1.9 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ ë³ê³â ïèøåòüñÿ äåðæàâíîþ ìî-
âîþ àáî ìîâîþ ì³æíàö³îíàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ç çà-
çíà÷åííÿì äîçè, ÷àñòîòè, ÷àñó òà óìîâ ïðèéìàííÿ. Çà-
áîðîíÿºòüñÿ îáìåæóâàòèñÿ çàãàëüíèìè âêàç³âêàìè 
òèïó «Çîâí³øíº», «Â³äîìî» òîùî (ïóíêò 1.10 Ðîçä³ëó 
1 Ïðàâèë).

Ðåöåïòè âèïèñóþòüñÿ ÷³òêî ³ ðîçá³ðëèâî ÷îðíèëîì, 
êóëüêîâîþ ðó÷êîþ àáî êîìï’þòåðíèì íàáîðîì ç 
îáîâ’ÿçêîâèì çàïîâíåííÿì íàëåæíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïå-
ðåäáà÷åíî¿ ôîðìîþ áëàíêà Ðåöåïòà. Âèïðàâëåííÿ â 
Ðåöåïò³ íå äîçâîëÿþòüñÿ (ïóíêò 1.11 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Óñ³ ñïåöèô³÷í³ âêàç³âêè, ïîì³òêè ë³êàðÿ («Õðîí³÷-
íî õâîðîìó», «Çà ñïåö³àëüíèì ïðèçíà÷åííÿì») äî-

äàòêîâî çàâ³ðÿþòüñÿ éîãî ï³äïèñîì òà îñîáèñòîþ 
ïå÷àòêîþ (ïóíêò 1.12 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ðåöåïòè íà íàðêîòè÷í³ (ïñèõîòðîïí³) ËÇ â ÷èñòîìó 
âèãëÿä³ àáî â ñóì³ø³ ç ³íäèôåðåíòíèìè ðå÷îâèíàìè 
âèïèñóþòüñÿ íà ñïåö³àëüíèõ ðåöåïòóðíèõ áëàíêàõ ô-3.

Ðåöåïò ô-3 äîäàòêîâî ï³äïèñóºòüñÿ êåð³âíèêîì 
ÇÎÇ àáî éîãî çàñòóïíèêîì ³ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè (à â 
ðàç³ ¿õ â³äñóòíîñò³ – çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ öüîãî çà-
êëàäó, íà ÿêîãî ïîêëàäåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèçíà-
÷åííÿ íàðêîòè÷íèõ (ïñèõîòðîïíèõ) ËÇ) ³ çàâ³ðÿºòüñÿ 
ïå÷àòêîþ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, ùî ïðîâàäèòü 
ä³ÿëüí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç ìåäè÷íîþ ïðàêòèêîþ (ïóíêò 
1.13 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Íà îäíîìó áëàíêó ô-3 (ïóíêò 1.14 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë) 
âèïèñóºòüñÿ îäíå íàéìåíóâàííÿ íàðêîòè÷íîãî ËÇ.

Ó ðàç³ âèïèñóâàííÿ áåçîïëàòíî ÷è íà ï³ëüãîâèõ 
óìîâàõ íàðêîòè÷íèõ ËÇ ïîðÿä ³ç âèïèñóâàííÿì Ðå-
öåïòà íà áëàíêó ô-3 âèïèñóþòüñÿ äîäàòêîâî Ðåöåïòè 
íà áëàíêó ô-1 (ïóíêò 1.16 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ï³ëüãîâèì êàòåãîð³ÿì ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîâîäÿòü 
³í’ºêö³¿ ïîçà ìåæàìè ÇÎÇ, äîçâîëÿºòüñÿ âèïèñóâàòè 
áåçîïëàòíî äî 100 ã åòèëîâîãî ñïèðòó íà ì³ñÿöü 
(ïóíêò 1.17 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ïðè íàäàíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòó, â òîìó 
÷èñë³ òèì, õòî ìàº ïðàâî íà áåçîïëàòíå ÷è ï³ëüãîâå 
çàáåçïå÷åííÿ, äîçâîëÿºòüñÿ âèïèñóâàòè íà îäíîìó 
ðåöåïòóðíîìó áëàíêó ËÇ â ê³ëüêîñò³, ïåðåäáà÷åí³é äëÿ 
ï’ÿòíàäöÿòèäåííîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Ïðè âèïèñóâàí-
í³ òàêèõ Ðåöåïò³â ë³êàð ïîâèíåí çðîáèòè âêàç³âêó 
«Õðîí³÷íî õâîðîìó» (ïóíêò 1.18 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, â³äïîâ³äíî äî äîçîâîãî ðåæèìó, 
äîçâîëÿºòüñÿ âèïèñóâàòè Ðåöåïò íà ËÇ ó ê³ëüêîñò³, 
íåîáõ³äí³é äëÿ ïðîäîâæåííÿ ÷è ïîâòîðåííÿ êóðñó ë³-
êóâàííÿ, øëÿõîì çàçíà÷åííÿ êðàòíîñò³ âèäà÷³ ë³ê³â, 
çà âèíÿòêîì ËÇ, äëÿ ÿêèõ âñòàíîâëåí³ íîðìè â³äïóñ-
êó, çàçíà÷åí³ â ï. 1.22 (ïóíêò 1.19 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Äëÿ õâîðèõ ³ç çàòÿæíèìè ³ õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ðåöåïòè íà ËÇ, ùî ì³ñòÿòü ôåíîáàðá³òàë ó 
ñóì³ø³ ç ³íøèìè ËÇ òà íàëåæàòü äî ðåöåïòóðíèõ, 
ìîæóòü âèïèñóâàòèñü íà ðåöåïòóðíîìó áëàíêó 
ô-1 íà êóðñ ë³êóâàííÿ äî îäíîãî ì³ñÿöÿ ç 
îáîâ’ÿçêîâîþ âêàç³âêîþ ë³êàðÿ «Çà ñïåö³àëüíèì ïðè-
çíà÷åííÿì» (ïóíêò 1.20 Ðîçä³ëó 1 Ïðàâèë).

Îñîáëèâîñò³ âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â íà ËÇ, ùî âè-
ãîòîâëÿþòüñÿ â óìîâàõ àïòåêè, âèêëàäåí³ ó Ðîçä³ë³ 2 
Ïðàâèë òà ïåðåäáà÷àþòü, ùî ó òàêîìó ðàç³ ðåöåïòè 
íà ë³êàðñüê³ çàñîáè âèïèñóþòü â ðîçãîðíóòîìó âè-
ãëÿä³ (ïóíêò 2.1 Ðîçä³ëó 2 Ïðàâèë) Ïðè öüîìó íàçâè 
íàðêîòè÷íèõ ËÇ ïèøóòüñÿ íà ïî÷àòêó ðåöåïòà 
(ïóíêò 2.2 Ðîçä³ëó 2 Ïðàâèë).

Ïðè âèïèñóâàíí³ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ó äîçàõ, 
ùî ïåðåâèùóþòü âèù³ îäíîðàçîâ³ äîçè, ìåäè÷íèé ïðà-
ö³âíèê çîáîâ’ÿçàíèé âêàçàòè ñëîâàìè äîçó öüîãî ËÇ ³ 
ïîñòàâèòè çíàê îêëèêó (ïóíêò 2.3 Ðîçä³ëó 2 Ïðàâèë).
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Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 360 ïåðåäáà÷åíî, ùî 
ðåöåïòè íà ËÇ, âèïèñàí³ íà ðåöåïòóðíèõ áëàíêàõ 
ô-1, ä³éñí³ ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿöÿ ç äíÿ âèïèñêè, 
à íà ñïåö³àëüíèõ ðåöåïòóðíèõ áëàíêàõ ô-3 – ïðî-
òÿãîì 10-òè äí³â ³ç äíÿ âèïèñêè (ïóíêò 3.1 Ðîçä³ëó 3 
Ïðàâèë).

Îñê³ëüêè íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè íàëåæàòü äî ðå-
öåïòóðíèõ ËÇ, òî âîíè â³äïóñêàþòüñÿ çà ðåöåïòàìè 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç àïòåê òà àïòå÷íèõ ïóíêò³â 
(ïóíêò 3 Ïîðÿäêó â³äïóñêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ âè-
ðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ç àïòåê òà ¿õ ñòðóêòóð-
íèõ ï³äðîçä³ë³â (äàë³ – Ïîðÿäîê), çàòâåðäæåíîãî íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 360).

Ðåöåïòè íà â³äïóùåí³ ËÇ, âèïèñàí³ íà ñïåö³àëüíèõ 
ðåöåïòóðíèõ áëàíêàõ ô-3, çáåð³ãàþòüñÿ â àïòåêàõ 
ïðîòÿãîì 5-òè ðîê³â (íå âðàõîâóþ÷è ïîòî÷íîãî ðîêó 
(ï³äïóíêò 15.1 Ïîðÿäêó).

Íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè, äîçâîëåí³ äî ìåäè÷íîãî 
çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³, çàðåºñòðîâàí³ ó ð³çíèõ ë³êàð-
ñüêèõ ôîðìàõ (äèâ. Äîäàòîê 1), à ñàìå ó âèãëÿä³:

• òâåðäèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì 
 (òàáëåòêè, êàïñóëè);

• ì’ÿêèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì 
(ìèëüöÿ/ñóïîçèòîð³¿, ïëàñòèð³);

• ð³äêèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì 
 (êðàïë³ îðàëüí³, ðîç÷èí äëÿ ³í’ºêö³é, 

ñèðîï).

Òàáëåòêè (Tabulettae, -arum), òàáëåòêà (tabuletta, 
-àå) – òâåðäà äîçîâàíà ë³êàðñüêà ôîðìà, ùî âèãîòîâ-
ëÿºòüñÿ øëÿõîì ïðåñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí àáî 
ñóì³ø³ ë³êàðñüêèõ ³ äîïîì³æíèõ (öóêîð, ìîëî÷íèé 
öóêîð, ãëþêîçà òîùî) ðå÷îâèí. Íàé÷àñò³øå òàáëåòêè 
çàñòîñîâóþòü âíóòð³øíüî (Tabulettae ad usum 
internum). Ó ðàç³ ³íøîãî øëÿõó çàñòîñóâàííÿ òàáëå-
òîê ïðî öå ïîòð³áíî çàçíà÷èòè ó ðåöåïò³.

Íàÿâí³ñòü îäí³º¿ àáî äâîõ ðèñîê íà òàáëåòö³ âêàçóº 
íà òå, ùî òàáëåòêó ìîæíà ïîä³ëèòè íà äåê³ëüêà ÷àñòèí. 
Ïðî öå çàçíà÷àºòüñÿ ó ñèãíàòóð³ (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³).

Ìàñà òàáëåòêè – â³ä 0,1 äî 1 ã. Âèïèñóþ÷è ë³êàð-
ñüêó ðå÷îâèíó â òàáëåòêàõ, ïîòð³áíî çàçíà÷èòè íàçâó 
ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè òà ¿¿ äîçó íà îäíå ïðèéìàííÿ. Ó 
Subscriptio ê³ëüê³ñòü òàáëåòîê, ÿêó ïîòð³áíî âèäàòè: 
Dentur tales doses N... in tabulettis, àáî D. t. d. N.... in 
tab. Ó âèïàäêó, êîëè øëÿõ ââåäåííÿ íå º ïåðîðàëü-
íèì, çàçíà÷àþòü, ÿê³ öå òàáëåòêè. Ó ñèãíàòóð³ çàçíà-
÷àþòü ñïîñ³á ïðèéìàííÿ.

Òàáëåòêè ìîæóòü áóòè ïðîñòèìè òà ñêëàäíèìè. 
Ïðîñòèìè ââàæàþòüñÿ ò³ òàáëåòêè, ùî ì³ñòÿòü îäíó 

ä³þ÷ó ðå÷îâèíó. Ñêëàäí³ òàáëåòêè ì³ñòÿòü äâ³ òà á³ëü-
øå ä³þ÷èõ ðå÷îâèí. Òàáëåòêè ìîæíà âèïèñàòè ñêîðî-
÷åíèì òà ðîçãîðíóòèì ñïîñîáàìè. Ñêëàäí³ òàáëåòêè, 
ùî ìàþòü òîðãîâó íàçâó, ìîæíà âèïèñàòè ñêîðî÷åíèì 
òà ðîçãîðíóòèì ñïîñîáàìè, ÿêùî í³ – ëèøå ðîçãîðíó-
òèì ñïîñîáîì.

Íèæ÷å íàâåäåí³ ïðèêëàäè âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â 
íà íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè, ÿê³ âèïèñóþòüñÿ ó òà-
áëåòêàõ.

Ìîðô³íó ñóëüôàò* ó òàáëåòêàõ âèïèñóþòü ÿê ðîç-
ãîðíóòèì, òàê ³ ñêîðî÷åíèì ñïîñîáàìè.

Ðîçãîðíóòèé ñïîñ³á:
Rp.: Morphini sulfatis 0,005 D. t. d. N. 50 in tab.
S. Ïî 1 òàáëåòö³ ïðè ñèëüíîìó áîëþ.
Ñêîðî÷åíèé ñïîñ³á:
Rp.: Tab. Morphini sulfatis 0,005 N. 50
D. S. Ïî 1 òàáëåòö³ ïðè ñèëüíîìó áîëþ.

* îñê³ëüêè ó òàáëåòêàõ ìîæå ì³ñòèòèñÿ ð³çíà ê³ëüê³ñòü ìîðô³-
íó ñóëüôàòó 5 ìã, 10 ìã), à â óïàêîâö³ – ð³çíà ê³ëüê³ñòü òàáëå-
òîê (10, 50 òàáëåòîê), ó ðåöåïò³ ñë³ä çàçíà÷èòè ñàìå òó ñèëó 
ä³¿ òà ê³ëüê³ñòü òàáëåòîê â óïàêîâö³, ùî íåîáõ³äí³ ïàö³ºíòó ç 
óðàõóâàííÿì éîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó òà âèðàçíîñò³ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, à òàêîæ òîãî, ùî ËÇ ìîæå áóòè âèïèñàíèé äëÿ 
ï’ÿòíàäöÿòèäåííîãî ë³êóâàííÿ.

Êàïñóëè (Capsulae, -arum), êàïñóëà (capsula, -àå)– öå 
îáîëîíêà äëÿ äîçîâàíèõ ïîðîøê³â, ãðàíóëüîâàíèõ, ïàñ-
òîïîä³áíèõ, íàï³âð³äêèõ àáî ð³äêèõ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí 
äëÿ âíóòð³øíüîãî ïðèéìàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ êàïñóë äàº 
çìîãó óíèêíóòè â³ä÷óòòÿ íåïðèºìíèõ âëàñòèâîñòåé 
(ñìàê, çàïàõ) àáî ïîäðàçíþâàëüíî¿ ä³¿ ðå÷îâèí íà ñëè-
çîâ³ îáîëîíêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Êàïñóëè âèãîòîâëÿþòü ³ç æåëàòèíó, âîäè ³ ãë³öå-
ðèíó (Capsulae gelatinosae). Æåëàòèíîâ³ êàïñóëè ìî-
æóòü áóòè òâåðäèìè, ç ïîêðèøêîþ, ³ ì’ÿêèìè, àáî 
åëàñòè÷íèìè, çàêðèòèìè. Âì³ñò êàïñóë â³ä 0,1 äî 
1,5 ã ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè.

Âèïèñóþ÷è ë³êàðñüêó ðå÷îâèíó â êàïñóëàõ, ñë³ä 
ï³ñëÿ Recipe íàïèñàòè ¿¿ íàçâó (ó ðîäîâîìó â³äì³íêó 
îäíèíè) òà äîçó íà îäíå ïðèéìàííÿ. Ó Subscriptio 
çàçíà÷àþòü: D. t. d. N.... in caps. (Äàé òàêèõ äîç ê³ëü-
ê³ñòþ... â êàïñóëàõ).

Ïðèêëàäè âèïèñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â 
ó êàïñóëàõ*

Rp.: Tramadoli hydrochloridi 0,05
D. t. d. N. 10 in caps.
S. Ïðèéìàòè ïî 1 êàïñóë³ ïðè ñèëüíîìó áîëþ.
Ïðèêëàä âèïèñóâàííÿ îô³ö³íàëüíîãî ËÇ â êàïñóëàõ*
Rp.: «Paratral»
D. t. d. N. 20 in caps.
S. Ïðèéìàòè ïî 1 êàïñóë³ ïðè ñèëüíîìó áîëþ.

* – ó ðåöåïò³ ñë³ä çàçíà÷èòè ñàìå òó ê³ëüê³ñòü êàïñóë, ùî íå-
îáõ³äíà ïàö³ºíòó ç óðàõóâàííÿì éîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó òà ³í-
òåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ òîãî, ùî ËÇ ìîæå 
áóòè âèïèñàíèé äëÿ ï’ÿòíàäöÿòèäåííîãî ë³êóâàííÿ.
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Ñóïîçèòîð³é, àáî ìèëüöå (suppositorium, -³) – äîçîâàíà 
ë³êàðñüêà ôîðìà, ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ òâåðäà, ïðè 
òåìïåðàòóð³ ò³ëà ðîçïëàâëÿºòüñÿ àáî ðîç÷èíÿºòüñÿ. Ñó-
ïîçèòîð³¿ ïðèçíà÷àþòü äëÿ ââåäåííÿ â ïîðîæíèíè ò³ëà. 
Ðîçð³çíÿþòü òðè âèäè ñóïîçèòîð³¿â: ñóïîçèòîð³¿ ïðÿìî-
êèøêîâ³ (ðåêòàëüí³), ï³õâîâ³ (âàã³íàëüí³) òà ïàëè÷êè.

Ïðÿìîêèøêîâ³ (ðåêòàëüí³) ñóïîçèòîð³¿ (suppositoria 
rectalia) ìàþòü öèë³íäðè÷íó àáî êîíóñîïîä³áíó ôîð-
ìó. Ìàñà ðåêòàëüíîãî ñóïîçèòîð³ÿ – â³ä 1,1 äî 4 ã. 
ßêùî ë³êàð íå çàçíà÷àº öüîãî ïàðàìåòðà, òî ¿õ âè-
ãîòîâëÿþòü ìàñîþ áëèçüêî 3 ãðàì³â.

Ñóïîçèòîð³¿ ñêëàäàþòüñÿ ç ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè òà 
îñíîâè. ßê îñíîâó âèêîðèñòîâóþòü ìàñëî êàêàî 
(oleum Cacao), áóòèðîë (Butyrolum), æåëàòèíî-ãë³öå-
ðèíîâó ñóì³ø (massa gelatinosa), ñèíòåòè÷íó ìàñó – 
ïîë³åòèëåíîêñèä (polyaethylenoxydum) òîùî.

Ðåêòàëüí³ ñóïîçèòîð³¿ ìàþòü øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ. Ç ïðÿìî¿ êèøêè ë³êàðñüê³ ðå÷îâèíè àáñîðáóþòü-
ñÿ ó êðîâ øâèäøå, í³æ ïðè ¿õ ââåäåíí³ ÷åðåç ðîò. 
Ïðè öüîìó íà íèõ íå âïëèâàþòü ôåðìåíòè ñèñòåìè 
òðàâëåííÿ. Ïðè âèãîòîâëåíí³ ñóïîçèòîð³¿â íåïðèºì-
íèé ñìàê òà ³íø³ ïîä³áí³ âëàñòèâîñò³ ë³êàðñüêèõ ðå-
÷îâèí íå ìàþòü ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ.

Ñóïîçèòîð³¿ âèïèñóþòü ðîçãîðíóòèì ñïîñîáîì. 
Ï³ñëÿ Rp. çàçíà÷àþòü íàçâó êîæíî¿ ðå÷îâèíè – 
îñíîâíî¿, ôîðìîóòâîðþâàëüíî¿ (ðîäîâèé â³äì³íîê 
îäíèíè) ³ äîçó íà îäèí ñóïîçèòîð³é. Â Subscriptio 
çàçíà÷àþòü: Misce fiat suppositorium rectale 
(vaginale) – m. fiat supp. rectale. Ñë³ä òàêîæ íàïèñàòè, 
ñê³ëüêè ñóïîçèòîð³¿â ïîòð³áíî âèäàòè õâîðîìó – 
D. t. d. N.... Äàë³ ñèãíàòóðà – ñïîñ³á âæèâàííÿ.

Ïðè âèïèñóâàíí³ ðåöåïòà íà ËÇ ó ñóïîçèòîð³ÿõ 
ìîæíà êîðèñòóâàòèñü ñêîðî÷åíîþ ôîðìîþ. Ïðè öüî-
ìó ï³ñëÿ Rp. çàçíà÷àþòü íàçâó ë³êàðñüêî¿ ôîðìè – 
Suppositorium (çíàõ³äíèé â³äì³íîê îäíèíè). Äàë³, ï³ñ-
ëÿ ïðèéìåííèêà «ç» (cum) ïèøóòü íàçâó ë³êàðñüêî¿ 
ðå÷îâèíè (îðóäíèé â³äì³íîê îäíèíè) òà ¿¿ äîçó íà 
îäíå çàñòîñóâàííÿ. Çàçíà÷àþòü, ñê³ëüêè ñóïîçèòîð³¿â 
ïîòð³áíî âèäàòè – D. t. d. N.... Äàë³ – ñèãíàòóðà*.

Ïðèêëàä. Ñóïîçèòîð³¿ ðåêòàëüí³, ùî ì³ñòÿòü òðà-
ìàäîë ïî 0,1 ã.

Rp.: Suppositorium rectale cum Tramadolo 0,1
D. t. d. N. 5
S. Ââîäèòè ïo 1 ñóïîçèòîð³þ ó ïðÿìó êèøêó (ïî-

ïåðåäíüî çíÿâøè îáãîðòêó).
àáî
Rp.: Suppositorium rectale cum Tramadolo 0,1 N. 5
D.S. Ââîäèòè ïo 1 ñóïîçèòîð³þ ó ïðÿìó êèøêó, 

ïîïåðåäíüî çíÿâøè îáãîðòêó.
* ó ðåöåïò³ ñë³ä çàçíà÷èòè ñàìå òó ê³ëüê³ñòü ñóïîçèòîð³¿â, 
ùî íåîáõ³äíà ïàö³ºíòó ç óðàõóâàííÿì éîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó 
òà ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ òîãî, ùî ËÇ 
ìîæå áóòè âèïèñàíèé äëÿ ï’ÿòíàäöÿòèäåííîãî ë³êóâàííÿ.

-
-

-

-
-
-

-
-

-

* – ó ðåöåïò³ ñë³ä çàçíà÷èòè ñàìå òó ê³ëüê³ñòü ïëàñòèð³â, 
ùî íåîáõ³äíà ïàö³ºíòó ç óðàõóâàííÿì éîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó 
òà ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ òîãî, ùî ËÇ 
ìîæå áóòè âèïèñàíèé äëÿ ï’ÿòíàäöÿòèäåííîãî ë³êóâàííÿ.

Ðîç÷èíè äëÿ  ³ í ’ º êö ³ é ( So l u t i one s  p ro 
injectionibus) – öå ð³äêà ôîðìà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî 
çàñòîñóâàííÿ (ï³ä øê³ðó, â ì’ÿç, ó âåíó òîùî). Ïà-
ðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè çàáåç-
ïå÷óº øâèäêèé åôåêò ³ âèùó òî÷í³ñòü äîçóâàííÿ. 
Ïðè öüîìó ë³êàðñüêà ðå÷îâèíà îìèíàº ñèñòåìó 
òðàâëåííÿ, çîêðåìà ïå÷³íêó, ùî çàïîá³ãàº âïëèâó íà 
íå¿ ôåðìåíò³â, ðóéíóâàííþ ³ çíèæåííþ àêòèâíîñò³ 
ðå÷îâèíè. Ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ äàº çìîãó âè-
êîðèñòîâóâàòè ËÇ íåçàëåæíî â³ä ñòàíó õâîðîãî (íå-
ïðèòîìí³ñòü, îòðóºííÿ òîùî).

Ðîç÷èííèêàìè á³ëüøîñò³ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí äëÿ 
ïàðåíòåðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ìîæå áóòè âîäà äëÿ 
³í’ºêö³é (aqua pro injectionibus), ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí 
íàòð³þ õëîðèäó (solutio Natrii chloridi isotonica), ïåð-
ñèêîâà îë³ÿ (oleum Persicorum), îëèâêîâà îë³ÿ 
(oleum Olivarum), ìèãäàëåâà îë³ÿ (oleum 
Amygdalarum), ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí ãëþêîçè (solutis 
Glucosi 5%), ñïèðò åòèëîâèé 20–30% (spiritus 
aethylicus). Îë³éí³ ðîç÷èíè íå ìîæíà ââîäèòè ó 
âåíó, à ñïèðòîâ³ – ï³ä øê³ðó. Ï³ñëÿ çíà÷íèõ êðîâî-
âòðàò ËÇ ââîäÿòü âíóòð³øíüîâåííî, à ïåðåä ââåäåí-
íÿì ðîç÷èíÿþòü ó âåëèêèõ îá’ºìàõ ðîç÷èííèê³â, 
ãîëîâíèì ÷èíîì ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëî-
ðèäó àáî ãëþêîçè.
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Ãîëîâíèìè âèìîãàìè äî ³í’ºêö³éíèõ ðîç÷èí³â º  ñòå-
ðèëüí³ñòü, ÷èñòîòà, ñò³éê³ñòü, àï³ðîãåíí³ñòü, à â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ – ³çîòîí³÷í³ñòü. Çàëåæíî â³ä ñò³éêîñò³ 
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí äî òåìïåðàòóðíèõ òà ³íøèõ âïëè-
â³â, âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ìåòîäè ñòåðèë³çàö³¿.

Ðîç÷èíè äëÿ ³í’ºêö³é âèïóñêàþòü ó ñêëÿíèõ àì-
ïóëàõ, ôëàêîíàõ (ãåðìåòèçîâàíèõ ãóìîâèìè êîðêà-
ìè), à òàêîæ âèãîòîâëÿþòü ex tempore ñêëÿíêàõ, 
ïëÿøêàõ òîùî.

Ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ àìïóëè ¿¿ âì³ñò âòðà÷àº ñòåðèëü-
í³ñòü, òîìó àìïóëüîâàí³ ³í’ºêö³éí³ ðîç÷èíè ïðèçíà-
÷àþòü çàçâè÷àé äëÿ îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ. Àìïóëè 
ìîæóòü ìàòè ð³çíó ì³ñòê³ñòü: 1 ìë; 2 ìë; 5 ìë; 10 ìë; 
20 ìë; 50 ìë ³ 100 ìë.

Ðîç÷èíè äëÿ ³í’ºêö³é âèïèñóþòü â àìïóëàõ ëèøå 
ñêîðî÷åíèì ñïîñîáîì, ïðè÷îìó êîíöåíòðàö³¿ ë³êàð-
ñüêèõ ðå÷îâèí íàâîäÿòü ó â³äñîòêàõ. Äàë³ çàçíà÷àþòü 
ì³ñòê³ñòü îäí³º¿ àìïóëè ³ ê³ëüê³ñòü àìïóë, ÿê³ íàëå-
æèòü âèäàòè õâîðîìó. Ï³ñëÿ ñë³â D. t. d. N.... òðåáà 
âêàçàòè: â àìïóëàõ (in ampullis – in ampull.). Çà âè-
ìîãàìè Ôàðìàêîïå¿ âñ³ ËÇ, ÿê³ âèïóñêàþòü â àìïó-
ëàõ, ï³äëÿãàþòü ñòåðèë³çàö³¿, òîìó âêàçóâàòè â ðåöåï-
ò³ íà íåîáõ³äí³ñòü ñòåðèë³çàö³¿ íå ïîòð³áíî. Àìïóëè 
âèïèñóþòü çàçâè÷àé ó ê³ëüêîñò³ 5–10 øòóê, ³íîä³ – 
20–50 øòóê. Ðîç÷èíè, ùî âèïóñêàþòüñÿ â àìïóëàõ, 
ìîæóòü ì³ñòèòè îäíó àáî äåê³ëüêà ä³þ÷èõ ðå÷îâèí.

Rp.: Sol. Morphini hydrochloridi 1 % 1 ml D. t. d. N. 10 
in ampull.

S. Ââîäèòè ïo 1 ìë ï³äøê³ðíî ïðè ñèëüíîìó áîëþ.
Ïðèêëàä âèïèñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êàðñüêîãî çà-

ñîáó ç òîðãîâîþ íàçâîþ «Îìíîïîí» â àìïóëàõ ïî 1 ìë,
ðîç÷èí ÿêîãî ì³ñòèòü ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó 11,5 ìã, 
íîñêàï³íó 5,4 ìã ïàïàâåðèíó ã³äðîõëîðèäó 0,72 ìã, 
êîäå¿íó 1,44 ìã òà òåáà¿íó 0,1 ìã*.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðàäèö³éíî ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàê-
òèö³ âèïèñóâàëè ë³êàðñüêèé çàñ³á «Îìíîïîí» ³ç çàçíà-
÷åííÿì êîíöåíòðàö³¿ ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó ó öüîìó 
ë³êàðñüêîìó çàñîá³, âèðàæåíîìó ó â³äñîòêàõ 1 àáî 2%):

Rp.: Sol. Omnoponui 1% 1 ml D. t. d. N. 10 in 
ampull.

S. Ââîäèòè ïo 1 ìë ï³äøê³ðíî ïðè ñèëüíîìó áîëþ.
Áåðó÷è äî óâàãè òîé ôàêò, ùî «Îìíîïîí» â àìïó-

ëàõ º êîìá³íîâàíèì ë³êàðñüêèì çàñîáîì, ðåêîìåíäî-
âàíî ïðåäñòàâëåíèé íèæ÷å ñïîñ³á âèïèñóâàííÿ öüî-
ãî ïðåïàðàòó:

Rp.: Sol. «Omnoponum» 1 ml D. t. d. N. 10 in 
ampull.

S. Ââîäèòè ïî 1 ìë ï³äøê³ðíî ïðè ñèëüíîìó áîëþ.
* ó ðåöåïò³ ñë³ä çàçíà÷èòè ñàìå òó ê³ëüê³ñòü àìïóë, ùî íåîá-
õ³äíà ïàö³ºíòó ç óðàõóâàííÿì éîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó òà ³í-
òåíñèâíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ òîãî, ùî ËÇ ìîæå 
áóòè âèïèñàíèé äëÿ ï’ÿòíàäöÿòèäåííîãî ë³êóâàííÿ.

Êðàïë³ (Guttae, -arum) – öå ð³äêà ë³êàðñüêà ôîðìà 
äëÿ âíóòð³øíüîãî àáî äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ. 
Ó êðàïëÿõ äëÿ âíóòð³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ ïðèçíà÷à-
þòü ðîç÷èíè, íàñòîéêè, ð³äê³ åêñòðàêòè. Ðîç÷èííèêîì 
äëÿ êðàïåëü íàé÷àñò³øå º î÷èùåíà âîäà, ð³äøå – 
ñïèðò åòèëîâèé (Spiritus aethylicus). Â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ âèêîðèñòîâóþòü åô³ð ìåäè÷íèé àáî ð³äê³ îë³¿.

Êðàïë³ – ïîðòàòèâíà çðó÷íà ë³êàðñüêà ôîðìà, 
òîìó ó âèãëÿä³ êðàïåëü âèïèñóþòü ËÇ íà òðèâàëèé 
÷àñ. Ïðîòå äîçóâàííÿ êðàïëÿìè íåäîñòàòíüî òî÷íå.

Âèïèñóþ÷è êðàïë³, ñë³ä ìàòè íà óâàç³ ¿õ íåîäíàêî-
âó ê³ëüê³ñòü â îäíàêîâîìó îá’ºì³ ð³çíèõ ð³äèí. Ïðè 
òåìïåðàòóð³ +20°Ñ 1 ã 1 ìë) äèñòèëüîâàíî¿ âîäè ì³ñ-
òèòü 20 êðàïåëü, ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó – 55–60 êðà-
ïåëü, ñïèðòîâî¿ íàñòîéêè – 45–60 êðàïåëü, îë³¿ – 
30 êðàïåëü.

Äëÿ äîçóâàííÿ êðàïëÿìè ËÇ âèïèñóþòü ó ê³ëüêîñ-
ò³ 5–50 ìë. Íàé÷àñò³øå äîçó ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè íà 
îäíå çàñòîñóâàííÿ ïðèçíà÷àþòü ó 10–20 êðàïëÿõ ðîç-
÷èíó. Êðàïë³ âèïèñóþòü çâè÷àéíî íà 30 ïðèéìàíü.

Êðàïë³ äëÿ âíóòð³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ âèïèñóþòü 
ïåðåâàæíî ðîçãîðíóòèì ñïîñîáîì. Ï³ñëÿ Rp. âêàçóþòü 
íàçâè ë³êàðñüêî¿ ðå÷îâèíè ³ ðîç÷èííèêà (ðîäîâèé â³ä-
ì³íîê îäíèíè) òà ¿õ ìàñó. Äàë³ çàçíà÷àþòü: Misce. Da. 
Signa. – Ì. D. S. ³ ñïîñ³á çàñòîñóâàííÿ. Êðàïë³ äëÿ 
âíóòð³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ, âèãîòîâëåí³ ó ïðîìèñëî-
âèõ óìîâàõ, âèïèñóþòü ñêîðî÷åíèì ñïîñîáîì.

Ïðèêëàä. Ðîç÷èí òðàìàäîëó 100 ìã/ìë ïî 10 ìë ó 
ôëàêîíàõ ó êðàïëÿõ äëÿ âíóòð³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ.

Òðàäèö³éíî ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ ë³êàðñüêèé çàñ³á 
Òðàìàäîë âèïèñóºòüñÿ ³ç çàçíà÷åííÿì êîíöåíòðàö³¿ 
òðàìàäîëó ã³äðîõëîðèäó, âèðàæåíîìó ó â³äñîòêàõ (10%);

Rp.: Sol. Tramadoli 10% 10 ml
D. S. Ïî 20 êðàïåëü âñåðåäèíó ïðè ñèëüíîìó 

áîëþ.
Áåðó÷è äî óâàãè, ùî ñèëà ä³¿ òðàìàäîëó ã³äðîõëî-

ðèäó â ³íñòðóêö³¿ äëÿ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåä-
ñòàâëåíà ³ç ðîçðàõóíêó 100 ìã â 1 ìë, öåé ë³êàðñüêèé 
çàñ³á ìîæå áóòè âèïèñàíèé â òàêèé ñïîñ³á:

Rp.: Sol. Tramadoli 100 mg/ml 10 ml
D. S. Ïî 20 êðàïåëü âñåðåäèíó ïðè ñèëüíîìó 

áîëþ.

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó, ïèòàííÿ îá³-
ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â ðåãóëþþòüñÿ çàêîíîäàâ÷èìè 
òà ï³äçàêîííèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè.

Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 15.02.1995 ð. ¹ 60/95-ÂÐ «Ïðî 
íàðêîòè÷í³ çàñîáè, ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè ³ ïðåêóðñî-
ðè», ç³ çì³íàìè (äàë³ Çàêîí), âèçíà÷åíî ïðàâîâ³ òà îð-



ãàí³çàö³éí³ çàñàäè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ùîäî îá³ãó â 
Óêðà¿í³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ 
ïðåêóðñîð³â, âñòàíîâëåíî ïîðÿäîê äåðæàâíîãî êîíòð-
îëþ, ïîâíîâàæåííÿ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ïðàâà òà 
îáîâ’ÿçêè ô³çè÷íèõ ³ þðèäè÷íèõ îñ³á ó ñôåð³ îá³ãó íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â

Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 6 Çàêîíó, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè 
çâ³òíî¿ òà îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ó ñôåð³ îá³ãó íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñî-
ð³â º îäíèì ³ç çàõîä³â êîíòðîëþ çà îá³ãîì ï³äêîíòð-
îëüíèõ ðå÷îâèí.

Ñòàòòÿ 32 Çàêîíó, çîêðåìà, ïåðåäáà÷àº ïîäàííÿ 
ñóá’ºêòàìè ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³ çä³éñíþþòü â³äïîâ³ä-
íó ä³ÿëüí³ñòü ç îá³ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, â³äîìîñòåé ó âèãëÿä³ ùî-
ð³÷íèõ çâ³ò³â ïðî ä³ÿëüí³ñòü ³ç çàçíà÷åííÿì, 
â³äïîâ³äíî, ê³ëüêîñò³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, ùî âèðîáëÿþòüñÿ, âèãî-
òîâëÿþòüñÿ, ââîçÿòüñÿ íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, âèâî-
çÿòüñÿ ç òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ðåàë³çîâóþòüñÿ ÷è 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ, à òàêîæ ïðî ê³ëüê³ñòü çàïàñ³â íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñî-
ð³â ñòàíîì íà 31 ãðóäíÿ çâ³òíîãî ðîêó.

Ôîðìà òà ïîðÿäîê ïîäàííÿ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ âñòà-
íîâëþþòüñÿ Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

Ñòàòòåþ 33 Çàêîíó çàêð³ïëåíî îáîâ’ÿçîê ñóá’ºêò³â 
ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³ çä³éñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü ç îá³ãó íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, 
çà ôîðìîþ òà â ïîðÿäêó, ùî âñòàíîâëåí³ Êàá³íåòîì 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ïðîâîäèòè ùîêâàðòàëüíó ³íâåíòà-
ðèçàö³þ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ 
ïðåêóðñîð³â, ÿê³ º â ¿õ ðîçïîðÿäæåíí³, òà ñêëàäàòè â³ä-
ïîâ³äíèé áàëàíñ òîâàðíî-ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé.

Îêð³ì òîãî, ñòàòòåþ 34 Çàêîíó âèçíà÷åíî íåîáõ³ä-
í³ñòü ðåºñòðàö³¿ ó ñïåö³àëüíèõ æóðíàëàõ îïåðàö³é, ùî 
çä³éñíåí³ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî îá³ãó íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â. Ó þðè-
äè÷íèõ îñ³á òàê³ îïåðàö³¿ ðåºñòðóþòüñÿ îñîáàìè, íà 
ÿêèõ â³äïîâ³äíèì íàêàçîì êåð³âíèêà þðèäè÷íî¿ îñîáè 
ïîêëàäåíî öåé îáîâ’ÿçîê, à â æóðíàëàõ ô³çè÷íèõ îñ³á-
ï³äïðèºìö³â, ÿê³ ìàþòü ë³öåíç³þ íà çä³éñíåííÿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç îá³ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷î-
âèí ³ ïðåêóðñîð³â, – áåçïîñåðåäíüî òàêîþ îñîáîþ.

Ôîðìà çàçíà÷åíèõ æóðíàë³â, ïîðÿäîê ¿õ âåäåííÿ ³ 
çáåð³ãàííÿ âñòàíîâëþþòüñÿ öåíòðàëüíèì îðãàíîì 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îá³ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ¿õ àíàëîã³â ³ ïðåêóðñîð³â, 
ïðîòèä³¿ ¿õ íåçàêîííîìó îá³ãó. Íàðàç³ òàêèì îðãàíîì 
º Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Îêð³ì âèùåçàçíà÷åíîãî Çàêîíó Óêðà¿íè, íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîþ áàçîþ äëÿ îáë³êó îï³î¿äíèõ (íàðêî-
òè÷íèõ) àíàëüãåòèê³â ó ÇÎÇ º íàñòóïí³ äîêóìåíòè, 
ùî á³ëüø äåòàëüíî ðîçêðèâàþòü éîãî âèìîãè:

• ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 
03.06.2009 ð. ¹ 589 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿä-
êó ïðîâàäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îá³ãîì 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ 
ïðåêóðñîð³â, òà êîíòðîëþ çà ¿õ îá³ãîì» (äàë³ – 
Ïîñòàíîâà ÊÌÓ ¹ 589);

• ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 
13.05.2013 ð. ¹ 333 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿä-
êó ïðèäáàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ, â³äïóñ-
êó, âèêîðèñòàííÿ òà çíèùåííÿ íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó 
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» (äàë³ – Ïîñòàíîâà 
ÊÌÓ ¹ 333);

• íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 07.08.2015 ð. ¹ 494 
«Ïðî äåÿê³ ïèòàííÿ ïðèäáàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, 
çáåð³ãàííÿ, â³äïóñêó, âèêîðèñòàííÿ òà çíèùåí-
íÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí 
³ ïðåêóðñîð³â ó çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», çà-
ðåºñòðîâàíèé ó Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè 
26.08.2015 ð. çà ¹ 1028/27473 (äàë³ – íàêàç 
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494).

Ïîëîæåííÿ Çàêîíó ùîäî ðåºñòðàö³¿ ó ñïåö³àëüíèõ 
æóðíàëàõ îïåðàö³é, ÿê³ çä³éñíåí³ â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ùîäî îá³ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ 
ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, ³íâåíòàðèçàö³¿ ï³äêîíòðîëü-
íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ çâ³ò³â, 
äåòàë³çîâàíî â Ïîðÿäêó ïðîâàäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, òà êîíòðîëþ çà ¿õ îá³ãîì, 
çàòâåðäæåíîìó Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ ¹ 589.

²íôîðìàö³ÿ ïðî çàñîáè ³ ðå÷îâèíè, âêëþ÷åí³ äî òà-
áëèöü II ³ III òà ñïèñêó 1 òàáëèö³ IV ïåðåë³êó, ïðåïàðàòè, 
ùî ì³ñòÿòü íàðêîòè÷í³ çàñîáè, ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè ³ 
ïðåêóðñîðè â ê³ëüêîñò³, ùî ïåðåâèùóº ãðàíè÷íî äîïóñ-
òèìó, âíîñèòüñÿ äî æóðíàëó (êíèãè) îáë³êó çà ôîðìîþ 
çã³äíî ç äîäàòêîì 5 äî ÊÌÓ ¹ 589. Ñòîð³íêè â æóðíàë³ 
ïðîíóìåðîâóþòüñÿ, ïðîøíóðîâóþòüñÿ òà çàñâ³ä÷óþòüñÿ 
ï³äïèñîì êåð³âíèêà ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, ùî ñêð³-
ïëþºòüñÿ ïå÷àòêîþ (ïóíêò 16 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 589).

Òàêîæ ïóíêòîì 16 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 589 âèçíà-
÷åíî, ùî äîêóìåíòè, ïîâ’ÿçàí³ ç îá³ãîì çàçíà÷åíèõ 
çàñîá³â ³ ðå÷îâèí, çáåð³ãàþòüñÿ ñóá’ºêòîì ãîñïîäà-
ðþâàííÿ íå ìåíø ÿê ï’ÿòü ðîê³â.

Äîäàòêîì 5 äî Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 589 âèçíà÷åíà 
ôîðìà Æóðíàëó îáë³êó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõî-
òðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, ïðåïàðàò³â (ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â), ùî ì³ñòÿòü íàðêîòè÷í³ çàñîáè, ïñèõîòðîïí³ 
ðå÷îâèíè, âêëþ÷åí³ äî òàáëèöü II ³ III ïåðåë³êó, òà 
(àáî) ïðåêóðñîðè, âêëþ÷åí³ äî òàáëèö³ IV ïåðåë³êó, â 
ê³ëüêîñò³, ùî ïåðåâèùóº ãðàíè÷íî äîïóñòèìó.

Ñóá’ºêòè ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³ ïðîâàäÿòü ä³ÿëü-
í³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç îá³ãîì çàñîá³â ³ ðå÷îâèí, âêëþ÷å-
íèõ äî òàáëèöü II ³ III òà ñïèñêó 1 òàáëèö³ IV ïåðå-
ë³êó, ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü íàðêîòè÷í³ çàñîáè, 
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ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè ³ ïðåêóðñîðè â ê³ëüêîñò³, ùî 
ïåðåâèùóº ãðàíè÷íî äîïóñòèìó, çîáîâ’ÿçàí³ ïðîâî-
äèòè ùîêâàðòàëüíó ¿õ ³íâåíòàðèçàö³þ ó âèçíà÷åíîìó 
çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó ³ç ñêëàäåííÿì áàëàíñó òî-
âàðíî-ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé çà ôîðìîþ çã³äíî ç 
äîäàòêîì 6 ïóíêòó 17 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 589.

Òàêîæ ïóíêòîì 17 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 589 âèçíà-
÷åíî, ùî Â³äîìîñò³ ïðî ðîçá³æíîñò³ â áàëàíñ³ òîâàðíî-
ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé àáî íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîêàçíèê³â 
áàëàíñó ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíî¿ ³íâåíòàðèçàö³¿ ïðîòÿ-
ãîì òðüîõ êàëåíäàðíèõ äí³â ï³ñëÿ ¿õ âèÿâëåííÿ ïîäà-
þòüñÿ ñóá’ºêòîì ãîñïîäàðþâàííÿ:

• ÌÂÑ – ùîäî îïåðàö³é, ïðîâåäåíèõ ó ìåæàõ òå-
ðèòîð³¿ Óêðà¿íè;

• ÌÂÑ òà ÑÁÓ – ùîäî åêñïîðòíî-³ìïîðòíèõ îïå-
ðàö³é.

Äîäàòêîì 6 äî Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 589 âèçíà÷åíà 
ôîðìà áàëàíñó òîâàðíî-ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé.

Ñóá’ºêòè ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³ ïðîâàäÿòü ä³ÿëü-
í³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç îá³ãîì çàñîá³â ³ ðå÷îâèí, âêëþ÷åíèõ 
äî òàáëèöü II ³ III òà ñïèñêó 1 òàáëèö³ IV ïåðåë³êó 
ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü íàðêîòè÷í³ çàñîáè, ïñèõîòðîï-
í³ ðå÷îâèíè ³ ïðåêóðñîðè â ê³ëüêîñò³, ùî ïåðåâèùóº 
ãðàíè÷íî äîïóñòèìó, çîáîâ’ÿçàí³ ïîäàâàòè Äåðæàâí³é 
ñëóæá³ Óêðà¿íè ç êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè çà ôîð-
ìîþ çã³äíî ç äîäàòêàìè 7, 8 ³ 9:

• äî 25 ÷èñëà ì³ñÿöÿ, ùî íàñòàº çà çâ³òíèì êâàðòà-
ëîì, çâ³ò ïðî ê³ëüê³ñòü òàêèõ çàñîá³â ³ ðå÷îâèí, 
ùî âèðîáëÿþòüñÿ, âèãîòîâëÿþòüñÿ, ââîçÿòüñÿ íà 
òåðèòîð³þ Óêðà¿íè ÷è âèâîçÿòüñÿ ç ¿¿ òåðèòîð³¿;

• äî 31 áåðåçíÿ ðîêó, ùî íàñòàº çà çâ³òíèì, çâ³ò 
ïðî ê³ëüê³ñòü òàêèõ çàñîá³â ³ ðå÷îâèí, ùî âè-
ðîáëÿþòüñÿ, âèãîòîâëÿþòüñÿ, ââîçÿòüñÿ íà òå-
ðèòîð³þ Óêðà¿íè, âèâîçÿòüñÿ ç ¿¿ òåðèòîð³¿, ðåà-
ë³çóþòüñÿ ÷è âèêîðèñòîâóþòüñÿ (ïóíêò 18 Ïî-
ñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 589).

Äîäàòêîì 9 äî Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 589 âèçíà÷åíà 
ôîðìà çâ³òó ïðî ðåàë³çàö³þ òà âèêîðèñòàííÿ íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, 
ïðåïàðàò³â (ë³êàðñüêèõ çàñîá³â), ùî ì³ñòÿòü íàðêî-
òè÷í³ çàñîáè, ïñèõîòðîïí³ ðå÷îâèíè, âêëþ÷åí³ äî 
òàáëèöü II ³ III ïåðåë³êó, òà (àáî) ïðåêóðñîðè, âêëþ-
÷åí³ äî òàáëèö³ IV ïåðåë³êó, â ê³ëüêîñò³, ùî ïåðå-
âèùóº ãðàíè÷íî äîïóñòèìó.

Ïîðÿäîê ïðèäáàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ, â³ä-
ïóñêó, âèêîðèñòàííÿ òà çíèùåííÿ íàðêîòè÷íèõ çà-
ñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó ÇÎÇ, 
çàòâåðäæåíèé Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ ¹333, âèçíà÷àº 
ìåõàí³çì ïðîâàäæåííÿ çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
íåçàëåæíî â³ä ¿õ ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà ôîðìè âëàñíîñ-
ò³ (äàë³ – çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ) ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âèãîòîâëåííÿì, çáåð³ãàííÿì, ïåðåâåçåí-
íÿì, ïðèäáàííÿì, ðåàë³çàö³ºþ (â³äïóñêîì), ââåçåí-
íÿì íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, âèâåçåííÿì ç òåðèòîð³¿ 

Óêðà¿íè, òðàíçèòîì ÷åðåç òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, âèêî-
ðèñòàííÿì, çíèùåííÿì íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõî-
òðîïíèõ ðå÷îâèí, âêëþ÷åíèõ äî òàáëèöü II ³ III ïåðå-
ë³êó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ 
ïðåêóðñîð³â, çàòâåðäæåíîãî ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 6 òðàâíÿ 2000 ð. ¹ 770 (äàë³ – 
ïåðåë³ê), ³ ïðåêóðñîð³â, âêëþ÷åíèõ äî òàáëèö³ IV ïå-
ðåë³êó, çàðåºñòðîâàíèõ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó ÿê 
ë³êàðñüêèé çàñ³á (äàë³ – ïðåïàðàòè íàðêîòè÷íèõ çà-
ñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â), à òàêîæ 
îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàêëàä³â ï³ä ÷àñ ïðîâàäæåííÿ çàçíà÷åíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðàçîì ç òèì ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ä³ÿ Ïîñòàíîâè 
ÊÌÓ ¹ 333 íå ïîøèðþºòüñÿ íà ÇÎÇ ó ðàç³ ïðîâà-
äæåííÿ íèìè ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ îá³ãó ïðåïàðàò³â, ÿê³ 
ì³ñòÿòü ìàëó ê³ëüê³ñòü íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõî-
òðîïíèõ ðå÷îâèí, âêëþ÷åíèõ äî òàáëèöü II ³ III ïåðå-
ë³êó, òà (àáî) ïðåêóðñîð³â, âêëþ÷åíèõ äî òàáëèö³ 
IV ïåðåë³êó (ïóíêò 2 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ ¹ 333 ïåðåäáà÷åíî ïðèçíà÷åí-
íÿ â³äïîâ³äàëüíèõ îñ³á, íà ÿêèõ, çîêðåìà, ïîêëàäà-
þòüñÿ ôóíêö³¿ ç³ çáåð³ãàííÿ, ïðèéìàííÿ, âèêîðèñ-
òàííÿ òà âåäåííÿ îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â. Ïåðå-
ë³ê â³äïîâ³äàëüíèõ îñ³á òà ¿õ ïîñàäîâ³ îáîâ’ÿçêè çà-
òâåðäæóþòüñÿ êåð³âíèêîì çàêëàäó, ïðî ùî çàçíà÷åí³ 
îñîáè îçíàéîìëþþòüñÿ ï³ä îñîáèñòèé ï³äïèñ.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ çáåð³ãàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, ïðè-
äáàííÿ, âèêîðèñòàííÿ, çíèùåííÿ òà â³äïóñêó â ÇÎÇ 
ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå-
÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â êåð³âíèêîì ÇÎÇ ïðèçíà÷àþòüñÿ 
â³äïîâ³äàëüí³ îñîáè ç ÷èñëà ïðàö³âíèê³â òàêîãî çà-
êëàäó, íà ÿêèõ ïîêëàäàþòüñÿ ôóíêö³¿ ç âèãîòîâëåí-
íÿ, çáåð³ãàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, ïðèäáàííÿ, ïðèéìàííÿ, 
ðåàë³çàö³¿ (â³äïóñêó), âèêîðèñòàííÿ, âåäåííÿ îáë³êó, 
çíèùåííÿ, à òàêîæ ç äîñòàâêè ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â 
õâîðîìó, ÿêîìó ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ ó ñòàö³-
îíàðíèõ óìîâàõ (äàë³ – â³äïîâ³äàëüíà îñîáà) (ïóíêò 
4 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Ïåðåë³ê â³äïîâ³äàëüíèõ îñ³á, ÿê³ äîïóùåí³ äî ðîáî-
òè ç ïðåïàðàòàìè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ 
ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó ÇÎÇ, ¿õ ïîñàäîâ³ îáîâ’ÿçêè, 
ïîðÿäîê ïåðåäà÷³ êëþ÷³â â³ä ñåéô³â, ìåòàëåâèõ øàô ³ 
ïðèì³ùåíü, â ÿêèõ çáåð³ãàþòüñÿ ïðåïàðàòè íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, òà 
ïðèñòðî¿â äëÿ ïëîìáóâàííÿ çàòâåðäæóþòüñÿ êåð³âíè-
êîì çàêëàäó, ïðî ùî çàçíà÷åí³ îñîáè îçíàéîìëþþòü-
ñÿ ï³ä îñîáèñòèé ï³äïèñ. Ïîñàäîâ³ ³íñòðóêö³¿ â³äïî-
â³äàëüíèõ îñ³á ñêëàäàþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî öüîãî 
Ïîðÿäêó (ïóíêò 5 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñî-
á³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â â³äïîâ³-
äàëüíà îñîáà çîáîâ’ÿçàíà äîòðèìóâàòèñÿ âèìîã, óñòà-
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íîâëåíèõ ÌÎÇ (àáçàö ïåðøèé ïóíêòó 6 Ïîñòàíîâè 
ÊÌÓ ¹ 333).

Çàãàëüí³ âèìîãè ùîäî ïðèéìàííÿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêëàäåíî â òàêèõ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ:

• Ïîðÿäêó êîíòðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ï³ä 
÷àñ îïòîâî¿ òà ðîçäð³áíî¿ òîðã³âë³, ùî çàòâåð-
äæåíèé íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 29.09.2014 ð. 
¹ 677, çàðåºñòðîâàíèì â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ 
Óêðà¿íè 26.11.2014 ð. çà ¹ 1515/26292;

• Ïðàâèëàõ çáåð³ãàííÿ òà ïðîâåäåííÿ êîíòðîëþ 
ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ, ùî çàòâåðäæåí³ íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 16.12.2003 ¹ 584, çàðåºñòðî-
âàíèì â Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè 
03.03.2004 ð. çà ¹ çà N 275/8874.

Ó ðàç³, êîëè ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ ïðåïàðàò³â íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â 
ó ÇÎÇ âñòàíîâëþþòüñÿ ôàêòè, çîêðåìà íåñòà÷³ òàêèõ 
ïðåïàðàò³â, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ¿õ óïàêîâêè, íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ê³ëüêîñò³ ì³ñöü, çàçíà÷åíèõ ó ñóïðîâ³äíî-
ìó äîêóìåíò³, óòâîðåíà êåð³âíèêîì ÇÎÇ êîì³ñ³ÿ 
îôîðìëÿº â³äïîâ³äíèé àêò ó òðüîõ ïðèì³ðíèêàõ, ÿê³ 
çàñâ³ä÷óþòüñÿ ï³äïèñàìè ¿¿ ÷ëåí³â, ùî ñêð³ïëþþòüñÿ 
ïå÷àòêîþ ÇÎÇ. Îäèí ïðèì³ðíèê àêòà çàëèøàºòüñÿ ó 
â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè, äðóãèé íàäñèëàºòüñÿ ïîñòà-
÷àëüíèêó (ïðîäàâöþ) ðàçîì ç ïðèáóòêîâèì äîêóìåí-
òîì, òðåò³é ïåðåäàºòüñÿ â áóõãàëòåð³þ ÇÎÇ. Àêò ñêëà-
äàºòüñÿ çà ôîðìîþ çã³äíî ç äîäàòêîì 1 àáçàö äðóãèé 
ïóíêòó 6 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Äîäàòêîì 1 äî Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333 âèçíà÷åíà 
ôîðìà Àêòà ïðèéìàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñè-
õîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ÇÎÇ.

Â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 7 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333, 
îáë³ê ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ 
ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â âåäåòüñÿ çàêëàäàìè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ:

• ó â³ää³ëåííÿõ ³ êàá³íåòàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â ó æóðíàë³ çà ôîðìîþ, âèçíà÷å-
íîþ ÌÎÇ;

• íà ïîñòàõ â³ää³ëåíü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàêëàä³â ó æóðíàë³ çà ôîðìîþ, âèçíà÷åíîþ ÌÎÇ;

• ó ôàðìàöåâòè÷íèõ (àïòå÷íèõ) çàêëàäàõ ó æóðíà-
ë³ çà ôîðìîþ, âèçíà÷åíîþ ÌÎÇ;

• ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ äëÿ âè-
êîíàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìî-
âàõ çà ôîðìîþ, âèçíà÷åíîþ ÌÎÇ.

Ñòîð³íêè æóðíàëó, â ÿêîìó îáë³êîâóþòüñÿ ïðå-
ïàðàòè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷î-
âèí ³ ïðåêóðñîð³â, ïðîíóìåðîâóþòüñÿ, ïðîøíóðî-
âóþòüñÿ ³ çàñâ³ä÷óþòüñÿ ï³äïèñîì êåð³âíèêà òà 
ñêð³ïëþþòüñÿ ïå÷àòêîþ ÇÎÇ. Âíåñåííÿ âèïðàâ-
ëåíü òà íåäîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé äî æóðíàë³â çà-
áîðîíÿºòüñÿ. Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ òåõí³÷íèõ ïîìèëîê 

âîíè âèïðàâëÿþòüñÿ. Âèïðàâëåííÿ çàâ³ðÿþòüñÿ 
ï³äïèñîì êåð³âíèêà ÇÎÇ.

Ôîðìè, çàçíà÷åí³ ó ïóíêò³ 7 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ 
¹ 333, çàòâåðäæåíî íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494.

Ó ðàç³, êîëè ïðåïàðàòè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñè-
õîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â çà áóäü-ÿêèõ óìîâ 
áóëè ïîøêîäæåí³ â ÇÎÇ ³ ñòàëè íåïðèäàòíèìè äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ, êîì³ñ³ºþ, çàçíà÷åíîþ ó ïóíêò³ 6 öüî-
ãî Ïîðÿäêó, îôîðìëÿºòüñÿ àêò ó òðüîõ ïðèì³ðíèêàõ 
çà ôîðìîþ çã³äíî ç äîäàòêîì 2, ÿêèé çàñâ³ä÷óºòüñÿ 
ï³äïèñàìè ÷ëåí³â êîì³ñ³¿, ùî ñêð³ïëþþòüñÿ ïå÷àò-
êîþ ÇÎÇ. Ïåðøèé ïðèì³ðíèê àêòà çàëèøàºòüñÿ ó 
ÇÎÇ, äðóãèé íàäñèëàºòüñÿ òåðèòîð³àëüíîìó îðãàíîâ³ 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ, òðåò³é – ÄÑÊÍ (ïóíêò 11 Ïîñòà-
íîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Äîäàòêîì 2 äî Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333 âèçíà÷åíà 
ôîðìà Àêòà ïðî ôàêò ïîøêîäæåííÿ â çàêëàä³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå-
÷îâèí àáî ïðåêóðñîð³â, âíàñë³äîê ÷îãî âîíè ñòàëè 
íåïðèäàòíèìè äëÿ âèêîðèñòàííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 13 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333, 
â³äïîâ³äàëüí³ îñîáè çîáîâ’ÿçàí³ çâ³ðÿòè ùîì³ñÿöÿ ñòà-
íîì íà ïåðøå ÷èñëî ³íôîðìàö³þ ïðî ôàêòè÷íó íà-
ÿâí³ñòü ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ³ç çàïèñîì ïðî çàëèøêè çà 
æóðíàëîì îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â òà ïèñüìîâî ïî-
â³äîìëÿòè ïðî ðåçóëüòàòè êåð³âíèêó ÇÎÇ.

Ïèñüìîâ³ ïîâ³äîìëåííÿ ç ðåçîëþö³ºþ êåð³âíèêà 
ÇÎÇ çáåð³ãàþòüñÿ ó â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè ðàçîì ³ç çà-
çíà÷åíèì æóðíàëîì îáë³êó.

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáîþ ôàêòó 
â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â íàÿâíîñò³ ïðåïàðàò³â íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â 
â³ä çàçíà÷åíèõ ó æóðíàëàõ îáë³êó çàïèñ³â ïðî çàëèø-
êè êåð³âíèê ÇÎÇ çîáîâ’ÿçàíèé ïðîòÿãîì òðüîõ êà-
ëåíäàðíèõ äí³â ïðîâåñòè ó âèçíà÷åíîìó çàêîíîäàâ-
ñòâîì ïîðÿäêó ³íâåíòàðèçàö³þ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, îáë³ê ÿêèõ âåäå 
â³äïîâ³äàëüíà îñîáà.

Êåð³âíèêè ÇÎÇ çîáîâ’ÿçàí³ ïðîâîäèòè ùîêâàðòàëó 
³íâåíòàðèçàö³þ ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó âèçíà÷åíîìó 
çàêîíîäàâñòâîì ïîðÿäêó ³ç ñêëàäåííÿì áàëàíñó òî-
âàðíî-ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé (ïóíêò 14 Ïîñòàíîâè 
ÊÌÓ ¹ 333).

Â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 30 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333, 
â³äïîâ³äàëüíà îñîáà çã³äíî ç ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ â 
óìîâàõ ñòâîðåíîãî ñòàö³îíàðó âäîìà îòðèìóº ïðå-
ïàðàòè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí 
³ ïðåêóðñîð³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó çàêëàä³, 
ïðî ùî ðîáèòü çàïèñ ó æóðíàë³ îáë³êó.

Ïðåïàðàòè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå-
÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â äîñòàâëÿþòüñÿ â³äïîâ³äàëüíîþ 
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îñîáîþ çà ì³ñöåì ñòâîðåíîãî ñòàö³îíàðó âäîìà òà ïå-
ðåäàþòüñÿ õâîðîìó àáî îñîá³, ÿêà çä³éñíþº çà íèì äî-
ãëÿä (÷ëåíîâ³ ñ³ì’¿, îï³êóíîâ³ àáî ï³êëóâàëüíèêîâ³), ïðî 
ùî â³äïîâ³äàëüíà îñîáà ðîáèòü çàïèñ ó æóðíàë³ îáë³êó.

Â³äïîâ³äàëüíà îñîáà çàëèøàº ëèñòîê ïðèçíà÷åíü, ó 
ÿêîìó õâîðèé ñàìîñò³éíî àáî îñîáà, ÿêà çä³éñíþº çà 
íèì äîãëÿä (÷ëåí ñ³ì’¿, îï³êóí àáî ï³êëóâàëüíèê), ðî-
áèòü â³äïîâ³äí³ çàïèñè ïðî âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ 
ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷î-
âèí ³ ïðåêóðñîð³â. Çàïîâíåíèé ëèñòîê ïðèçíà÷åíü â³ä-
ïîâ³äàëüíà îñîáà äîäàº äî àìáóëàòîðíî¿ êàðòè õâîðîãî.

Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ïðåïàðàòàìè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â õâîðèõ, ÿêèì ñòâîðåíî 
ñòàö³îíàð âäîìà, ïðèéìàþòü íåâèêîðèñòàí³ çàëèøêè 
ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå-
÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â (äàë³ – íåâèêîðèñòàí³ çàëèøêè 
ïðåïàðàò³â) â³ä ÷ëåíà ñ³ì’¿, îï³êóíà àáî ï³êëóâàëüíè-
êà (ïóíêò 33 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé çàêëàä ïðèéìàº â³ä 
÷ëåíà ñ³ì’¿, îï³êóíà àáî ï³êëóâàëüíèêà çà ïèñüìîâîþ 
çàÿâîþ çà ôîðìîþ çã³äíî ç äîäàòêîì 4 íåâèêîðèñòàí³ 
çàëèøêè ëèøå òèõ ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, ÿê³ áóëè âèäàí³ 
òàêèì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèì çàêëàäîì (ïóíêò 
34 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Çàÿâè òà íåâèêîðèñòàí³ çàëèøêè ïðåïàðàò³â ïðè-
éìàþòüñÿ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ 
ë³êàðåì (ôåëüäøåðîì), ÿêèé çä³éñíþâàâ ïðèçíà÷åí-
íÿ, àáî â³äïîâ³äàëüíîþ îñîáîþ, ÿêà äîñòàâëÿëà ¿õ 
õâîðîìó (ïóíêò 35 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Îñîáà, ÿêà ïðèéíÿëà çàÿâó ðàçîì ç íåâèêîðèñòà-
íèìè çàëèøêàìè ïðåïàðàò³â, ïåðåäàº ¿õ â³äïîâ³äàëü-
í³é îñîá³ äëÿ âíåñåííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ äî 
æóðíàëó îáë³êó ïîâåðíóòèõ ç³ ñòâîðåíèõ ñòàö³îíàð³â 
âäîìà íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ 
ïðåêóðñîð³â, ôîðìà ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ ÌÎÇ 
(ïóíêò 36 Ïîñòàíîâè ÊÌÓ ¹ 333).

Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494, çîêðåìà, çàòâåð-
äæåíî:

• ôîðìó ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
¹ 129-6/î «Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðå-
êóðñîð³â ó â³ää³ëåííÿõ ³ êàá³íåòàõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» 
òà ²íñòðóêö³þ ùîäî ¿¿ çàïîâíåííÿ;

• ôîðìó ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
¹ 129-7/î «Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðå-
êóðñîð³â íà ïîñòàõ â³ää³ëåíü ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» òà ²í-
ñòðóêö³þ ùîäî ¿¿ çàïîâíåííÿ;

• ôîðìó ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
¹ 129-8/î «Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêî-

òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðå-
êóðñîð³â ó ôàðìàöåâòè÷íèõ (àïòå÷íèõ) çàêëà-
äàõ» òà ²íñòðóêö³þ ùîäî ¿¿ çàïîâíåííÿ;

• ôîðìó ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
¹ 129-9/î «Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðå-
êóðñîð³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíü 
ë³êàðÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ» òà ²íñòðóêö³þ 
ùîäî ¿¿ çàïîâíåííÿ;

• ôîðìó ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
¹ 129-10/î «Æóðíàë îáë³êó ïîâåðíóòèõ ç³ ñòâî-
ðåíèõ ñòàö³îíàð³â âäîìà ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñî-
ð³â» òà ²íñòðóêö³þ ùîäî ¿¿ çàïîâíåííÿ.

Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó â³ää³ëåííÿõ ³ 
êàá³íåòàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ôîðìà ¹ 129-6/î) çàòâåðäæå-
íèé íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494.

Ôîðìà ¹ 129-6/î çàïîâíþºòüñÿ ùîäíÿ îñîáîþ, 
â³äïîâ³äàëüíîþ çà îáë³ê ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çà-
ñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà ïðåêóðñîð³â ó â³ää³-
ëåííÿõ ³ êàá³íåòàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çà-
êëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 2 ²íñòðóêö³¿ ùîäî 
çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).

Ó ãðàôàõ 1–3 çàçíà÷àþòüñÿ äàòà, ê³ëüê³ñòü îòðèìà-
íîãî ïðåïàðàòó íàðêîòè÷íîãî çàñîáó, ïñèõîòðîïíî¿ 
ðå÷îâèíè òà/àáî ïðåêóðñîðó â³ää³ëåííÿìè ³ êàá³íå-
òàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè. 
Ãðàôè çàïîâíþþòüñÿ ç óðàõóâàííÿì äàíèõ äîäàòêà 
5 äî Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 
03.06.2009 ð. ¹589 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ïðî-
âàäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç îá³ãîì íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, òà 
êîíòðîëþ çà ¿õ îá³ãîì» ïðè îòðèìàíí³ ïðåïàðàò³â 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðå-
êóðñîð³â ç ì³ñöÿ çáåð³ãàííÿ çàïàñó (ïóíêò 3 ²íñòðóê-
ö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).

Ó ãðàôàõ 4, 5 âêàçóþòüñÿ äàòà òà ê³ëüê³ñòü ïðåïà-
ðàòó íàðêîòè÷íîãî çàñîáó, ïñèõîòðîïíî¿ ðå÷îâèíè 
òà/àáî ïðåêóðñîðó, âèäàíîãî íà ïîñò â³ää³ëåííÿ, íà 
êàá³íåò (ïóíêò 4 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-6/î).

Ó ãðàô³ 6 âêàçóºòüñÿ çàëèøîê ïðåïàðàòó íàðêîòè÷-
íîãî çàñîáó, ïñèõîòðîïíî¿ ðå÷îâèíè òà/àáî ïðåêóð-
ñîðó íà êîæíèé äåíü çàïîâíåííÿ ôîðìè (ïóíêò 5 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).

Ó ãðàô³ 7 âêàçóþòüñÿ ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè òà ñòàâèòü-
ñÿ ï³äïèñ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè, ÿêà âèäàëà ïðåïàðàò 
íàðêîòè÷íîãî çàñîáó, ïñèõîòðîïíî¿ ðå÷îâèíè òà/àáî 
ïðåêóðñîðó, íà äåíü çàïîâíåííÿ ôîðìè (ïóíêò 6 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).



Ó ãðàô³ 8 âêàçóþòüñÿ ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè òà ñòàâèòüñÿ 
ï³äïèñ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè, ÿêà îòðèìàëà ïðåïàðàò 
íàðêîòè÷íîãî çàñîáó, ïñèõîòðîïíî¿ ðå÷îâèíè òà/àáî 
ïðåêóðñîðó, íà äåíü çàïîâíåííÿ ôîðìè (ïóíêò 7 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).

Ïîðîæí³ àìïóëè, áë³ñòåðè ç-ï³ä âèêîðèñòàíèõ ïðå-
ïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà 
ïðåêóðñîð³â íå ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ê³ëüê³ñíîãî 
îáë³êó òà îêðåìî¿ ïðîöåäóðè çíèùåííÿ (ïóíêò 8 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).

Ôîðìà ¹ 129-6/î ìàº áóòè ïðîøèòà, ïðîíóìåðîâà-
íà, çàñâ³ä÷åíà ï³äïèñîì êåð³âíèêà ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî çàâ³äóâà÷à 
â³ää³ëåííÿ òà ïå÷àòêîþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 9 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çà-
ïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).

Âíåñåííÿ âèïðàâëåíü òà íåäîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé 
äî ôîðìè ¹ 129-6/î çàáîðîíÿºòüñÿ (ïóíêò 10 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ òåõí³÷íèõ ïîìèëîê âîíè âè-
ïðàâëÿþòüñÿ. Âèïðàâëåííÿ çàñâ³ä÷óþòüñÿ ï³äïè-
ñîì êåð³âíèêà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëà-
äó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 11 ²íñòðóêö³¿ ùîäî 
çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î).

Ñòðîê çáåð³ãàííÿ ôîðìè ¹ 129-6/î – 5 ðîê³â 
(ïóíêò 12 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-6/î).

Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â íà ïîñòàõ â³ä-
ä³ëåíü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (äàë³ – ôîðìà ¹ 129-7/î) çàòâåðäæåíèé íà-
êàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494.

Ôîðìà ¹ 129-7/î çàïîâíþºòüñÿ ùîäíÿ îñîáîþ, 
â³äïîâ³äàëüíîþ çà îáë³ê ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çà-
ñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà ïðåêóðñîð³â íà ïîñòàõ 
â³ää³ëåíü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 2 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ 
ôîðìè ¹ 129-7/î).

Ó ãðàôàõ 1–3 çàçíà÷àþòüñÿ äàòà, ê³ëüê³ñòü îòðèìàíî-
ãî ïðåïàðàòó íàðêîòè÷íîãî çàñîáó, ïñèõîòðîïíî¿ ðå÷î-
âèíè òà/àáî ïðåêóðñîðó íà ïîñò â³ää³ëåííÿ çàêëàäó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè òà ñòàâèòüñÿ ï³äïèñ 
â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè. Ãðàôè çàïîâíþþòüñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì äàíèõ ôîðìè ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ¹ 
129-6/î «Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñî-
á³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó â³ää³ëåííÿõ ³ 
êàá³íåòàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ» ïðè îòðèìàíí³ ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñî-
á³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ç ì³ñöü çáåð³-
ãàííÿ çàïàñó ó â³ää³ëåííÿõ/êàá³íåòàõ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 
3 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-7/î).

Ó ãðàôàõ 4–8 âêàçóþòüñÿ äàòà, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî 
áàòüêîâ³ ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî, íîìåð éîãî ìåäè÷-

íî¿ êàðòè, ê³ëüê³ñòü âèäàíîãî äëÿ íàäàííÿ õâîðîìó 
ïðåïàðàòó íàðêîòè÷íîãî çàñîáó, ïñèõîòðîïíî¿ ðå÷î-
âèíè òà/àáî ïðåêóðñîðó, çàçíà÷àþòüñÿ ïð³çâèùå, ³í³-
ö³àëè òà ñòàâèòüñÿ ï³äïèñ îñîáè, ÿêà âèäàëà ïðåïàðàò 
íàðêîòè÷íîãî çàñîáó, ïñèõîòðîïíî¿ ðå÷îâèíè òà/àáî 
ïðåêóðñîðó (ïóíêò 4 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ 
ôîðìè ¹ 129-7/î).

Ó ãðàô³ 9 âêàçóºòüñÿ çàëèøîê ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷-
íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñî-
ð³â íà êîæíèé äåíü çàïîâíåííÿ ôîðìè (ïóíêò 5 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-7/î).

Ó ãðàôàõ 10, 11 âêàçóþòüñÿ äàòà, ïð³çâèùå, ³í³ö³à-
ëè òà ñòàâèòüñÿ ï³äïèñ ÷åðãîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè, ÿêà 
çäàëà/ïðèéíÿëà íà ïîñòó â³ää³ëåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðåïàðàòè 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî 
ïðåêóðñîð³â, íà äåíü çàïîâíåííÿ ôîðìè (ïóíêò 6 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-7/î).

Ïîðîæí³ àìïóëè, áë³ñòåðè ç-ï³ä âèêîðèñòàíèõ ïðå-
ïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà 
ïðåêóðñîð³â íå ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ê³ëüê³ñíîãî 
îáë³êó òà îêðåìî¿ ïðîöåäóðè çíèùåííÿ (ïóíêò 7 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-7/î).

Ôîðìà ¹ 129-7/î ìàº áóòè ïðîøèòà, ïðîíóìåðîâà-
íà, çàñâ³ä÷åíà ï³äïèñîì êåð³âíèêà ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî çàâ³äóâà÷à 
â³ää³ëåííÿ òà ïå÷àòêîþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî 
çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 8 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çà-
ïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-7/î).

Âíåñåííÿ âèïðàâëåíü òà íåäîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé 
äî ôîðìè ¹ 129-7/î çàáîðîíÿºòüñÿ (ïóíêò 9 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-7/î).

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ òåõí³÷íèõ ïîìèëîê âîíè âèïðàâ-
ëÿþòüñÿ. Âèïðàâëåííÿ çàñâ³ä÷óþòüñÿ ï³äïèñîì êå-
ð³âíèêà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 10 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ 
ôîðìè ¹ 129-7/î).

Ñòðîê çáåð³ãàííÿ ôîðìè ¹ 129-7/î – 5 ðîê³â 
(ïóíêò 11 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-7/î).

Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó ôàðìàöåâòè÷-
íèõ (àïòå÷íèõ) çàêëàäàõ (äàë³ – ôîðìà ¹ 129-8/î) 
çàòâåðäæåíèé íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494.

Ôîðìà ¹ 129-8/î çàïîâíþºòüñÿ ùîäíÿ îñîáîþ, 
ïðèçíà÷åíîþ íàêàçîì êåð³âíèêà ôàðìàöåâòè÷íîãî (àï-
òå÷íîãî) çàêëàäó â³äïîâ³äàëüíîþ çà îáë³ê ïðåïàðàò³â 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà ïðå-
êóðñîð³â ó ôàðìàöåâòè÷íîìó (àïòå÷íîìó) çàêëàä³ (êð³ì 
àïòå÷íèõ ñêëàä³â (áàç), áàç ñïåö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî 
ïîñòà÷àííÿ, ÿê³ çä³éñíþþòü îáë³ê ïðåïàðàò³â íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â çà 
ôîðìîþ äîäàòêà 5 äî Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè â³ä 03 ÷åðâíÿ 2009 ðîêó ¹ 589 «Ïðî çàòâåð-
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äæåííÿ Ïîðÿäêó ïðîâàäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ 
ïðåêóðñîð³â, òà êîíòðîëþ çà ¿õ îá³ãîì») (ïóíêò 2 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Ó ãðàôàõ 1, 2 âêàçóþòüñÿ ð³ê, ì³ñÿöü òà çàëèøîê 
ó ôàðìàöåâòè÷íîìó (àïòå÷íîìó) çàêëàä³ ïðåïàðàò³â 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðå-
êóðñîð³â íà ïåðøå ÷èñëî ì³ñÿöÿ (ïóíêò 3 ²íñòðóêö³¿ 
ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Ó ãðàôàõ 3, 4 âêàçóþòüñÿ íîìåð ³ äàòà äîêóìåíòà 
íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ïåðâèííî¿ äîêóìåíòàö³¿, ê³ëüê³ñòü 
ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå-
÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â, ùî íàä³éøëè ó ôàðìàöåâòè÷íèé 
(àïòå÷íèé) çàêëàä (ïóíêò 4 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíå-
ííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Ó ãðàô³ 5 âêàçóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü óñüîãî çà ì³ñÿöü 
ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå-
÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â ó ôàðìàöåâòè÷íîìó (àï-
òå÷íîìó) çàêëàä³ ç óðàõóâàííÿì çàëèøêó íà ïåðøå 
÷èñëî ì³ñÿöÿ ³ íàäõîäæåííÿ (ïóíêò 5 ²íñòðóêö³¿ 
ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Ó ãðàô³ 6 âêàçóþòüñÿ âèäè â³äïóñêó ïðåïàðàò³â 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî 
ïðåêóðñîð³â ó ôàðìàöåâòè÷íîìó (àïòå÷íîìó) çàêëà-
ä³ (ïóíêò 6 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-8/î).

Ó ãðàôàõ 7–19 âêàçóþòüñÿ äàí³ ïðî â³äïóñê ïðå-
ïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí 
òà/àáî ïðåêóðñîð³â ó ôàðìàöåâòè÷íîìó (àïòå÷íîìó) 
çàêëàä³ (ïóíêò 7 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-8/î).

Ó ãðàôàõ 7–16 âêàçóþòüñÿ äàí³ ïðî ùîäåííèé â³ä-
ïóñê ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ç óðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ äí³â ó 
â³äïîâ³äíîìó ì³ñÿö³ (ïóíêò 8 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïî-
âíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Ó ãðàôàõ 17, 18 çàçíà÷àþòüñÿ äàí³ ïðî ê³ëüê³ñòü 
â³äïóùåíèõ çà ì³ñÿöü ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñî-
á³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â ó ôàð-
ìàöåâòè÷íîìó (àïòå÷íîìó) çàêëàä³ ïî êîæíîìó âèäó 
â³äïóñêó îêðåìî òà óñüîãî çà ì³ñÿöü çà âñ³ìà âèäàìè 
â³äïóñêó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â. Ó ãðàô³ 19 âêàçóºòü-
ñÿ çàëèøîê íà îñòàííº ÷èñëî ì³ñÿöÿ ç óðàõóâàííÿì 
â³äïóñêó (ïóíêò 9 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-8/î).

Ôîðìà ¹ 129-8/î ìàº áóòè ïðîøèòà, ïðîíóìåðî-
âàíà, çàñâ³ä÷åíà ï³äïèñîì êåð³âíèêà òà ïå÷àòêîþ 
ôàðìàöåâòè÷íîãî (àïòå÷íîãî) çàêëàäó (ïóíêò 10 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Âíåñåííÿ âèïðàâëåíü òà íåäîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé 
äî ôîðìè ¹ 129-8/î çàáîðîíÿºòüñÿ (ïóíêò 11 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ òåõí³÷íèõ ïîìèëîê âîíè âèïðàâëÿ-
þòüñÿ. Âèïðàâëåííÿ çàñâ³ä÷óþòüñÿ ï³äïèñîì êåð³âíèêà 

ôàðìàöåâòè÷íîãî (àïòå÷íîãî) çàêëàäó (ïóíêò 12 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Ñòðîê çáåð³ãàííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î – 5 ðîê³â (íå 
âðàõîâóþ÷è ïîòî÷íîãî ðîêó) (ïóíêò 13 ²íñòðóêö³¿ 
ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòðîêó çáåð³ãàííÿ ôîðìè 
¹ 129-8/î âîíà ï³äëÿãàº çíèùåííþ øëÿõîì, ùî 
óíåìîæëèâëþº ¿¿ ïîäàëüøå âèêîðèñòàííÿ, êîì³ñ³ºþ, 
ÿêà ïðèçíà÷àºòüñÿ êåð³âíèêîì ôàðìàöåâòè÷íîãî (àï-
òå÷íîãî) çàêëàäó. Êîì³ñ³ÿ ñêëàäàº â³äïîâ³äíèé àêò 
çíèùåííÿ, ùî çàòâåðäæóºòüñÿ êåð³âíèêîì ôàðìà-
öåâòè÷íîãî (àïòå÷íîãî) çàêëàäó (ïóíêò 14 ²íñòðóêö³¿ 
ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-8/î).

Æóðíàë îáë³êó ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ âè-
êîíàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ 
(äàë³ – ôîðìà ¹ 129-9/î) çàòâåðäæåíèé íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494.

Ôîðìà ¹ 129-9/î çàïîâíþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî 
ïðè îòðèìàíí³ òà âèäà÷³ îñîáîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ çà 
îáë³ê, ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí òà ïðåêóðñîð³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîìó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äëÿ âèêîíàííÿ 
ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ â ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ, ñòâîðåíèõ 
âäîìà (ïóíêò 2 ²íñòðóêö³¿ ôîðìè çàïîâíåííÿ ôîðìà 
¹ 129-9/î).

Ó ãðàôàõ 1–3 âêàçóþòüñÿ äàòà, ê³ëüê³ñòü îòðèìà-
íèõ ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â, ïð³çâèùå, ³í³ö³àëè 
òà ñòàâèòüñÿ ï³äïèñ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè (ïóíêò 3 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-9/î).

Ó ãðàôàõ 4–7 âêàçóþòüñÿ äàòà, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî 
áàòüêîâ³ õâîðîãî, íîìåð ìåäè÷íî¿ êàðòè õâîðîãî, 
ê³ëüê³ñòü âèäàíèõ ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â äëÿ âè-
êîíàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ (ïóíêò 4 ²íñòðóêö³¿ ùîäî 
çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-9/î).

Ó ãðàôàõ 8, 9 âêàçóþòüñÿ äàòà, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî 
áàòüêîâ³ òà ñòàâëÿòüñÿ ï³äïèñè îñîáè, ÿêà âèäàëà, ³ 
îñîáè, ÿêà îòðèìàëà ïðåïàðàòè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â ó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
äëÿ âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ â ñòàö³îíàðíèõ 
óìîâàõ, ñòâîðåíèõ âäîìà (ïóíêò 5 ²íñòðóêö³¿ ùîäî 
çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-9/î).

Ó ãðàô³ 10 âêàçóºòüñÿ çàëèøîê ïðåïàðàò³â íàðêî-
òè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðå-
êóðñîð³â íà äåíü çàïîâíåííÿ ôîðìè (ïóíêò 6 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-9/î).

Ïîðîæí³ àìïóëè, áë³ñòåðè ç-ï³ä âèêîðèñòàíèõ ïðå-
ïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà 
ïðåêóðñîð³â íå ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ê³ëüê³ñíîãî 
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îáë³êó òà îêðåìî¿ ïðîöåäóðè çíèùåííÿ (ïóíêò 7 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-9/î).

Ôîðìà ¹ 129-9/î ìàº áóòè ïðîøèòà, ïðîíóìåðî-
âàíà, çàñâ³ä÷åíà ï³äïèñîì êåð³âíèêà òà ïå÷àòêîþ 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 8 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîð-
ìè ¹ 129-9/î).

Âíåñåííÿ âèïðàâëåíü òà íåäîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé 
äî ôîðìè ¹ 129-9/î çàáîðîíÿºòüñÿ (ïóíêò 9 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-9/î).

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ òåõí³÷íèõ ïîìèëîê âîíè âèïðàâ-
ëÿþòüñÿ. Âèïðàâëåííÿ çàñâ³ä÷óþòüñÿ ï³äïèñîì êåð³â-
íèêà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 10 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîð-
ìè ¹ 129-9/î).

Ñòðîê çáåð³ãàííÿ ôîðìè ¹ 129-9/î – 5 ðîê³â 
(ïóíêò 11 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-9/î).

Æóðíàë îáë³êó ïîâåðíóòèõ ç³ ñòâîðåíèõ ñòàö³îíàð³â 
âäîìà ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ 
ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â (äàë³ – ôîðìà ¹ 129-10/î) çà-
òâåðäæåíèé íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 494. Ôîðìà 
¹ 129-10/î çàïîâíþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïðè îòðèìàí-
í³ â³ä ÷ëåíà ñ³ì’¿, îï³êóíà àáî ï³êëóâàëüíèêà ïîâåðíóòèõ 
íåâèêîðèñòàíèõ çàëèøê³â ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çà-
ñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â, ÿê³ 
áóëè âèäàí³ öèì ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèì çàêëàäîì, 
òà â³äðàçó ï³ñëÿ çíèùåííÿ òàêèõ çàñîá³â îñîáîþ, â³äïî-
â³äàëüíîþ çà ¿õ îáë³ê ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó 
çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 2 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çà-
ïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-10/î).

Ó ãðàô³ 1 çàçíà÷àºòüñÿ äàòà ïîâåðíåííÿ ç³ ñòâîðåíî-
ãî ñòàö³îíàðó âäîìà ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â (ïóíêò 3 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-10/î).

Ó ãðàô³ 2 âêàçóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïîâåðíóòîãî ç³ ñòâîðå-
íîãî ñòàö³îíàðó âäîìà ïðåïàðàòó íàðêîòè÷íîãî çàñîáó, 
ïñèõîòðîïíî¿ ðå÷îâèíè òà/àáî ïðåêóðñîðó (ïóíêò 4 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-10/î).

Ó ãðàô³ 3 âêàçóþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òà 
ñòàâèòüñÿ ï³äïèñ îñîáè, ÿêà ïîâåðíóëà ó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèé çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðåïàðàòè 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðå-
êóðñîð³â ç³ ñòâîðåíîãî ñòàö³îíàðó âäîìà (ïóíêò 5 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-10/î).

-

Ó ãðàô³ 5 âêàçóºòüñÿ íîìåð ìåäè÷íî¿ êàðòè õâîðî-
ãî, ÿêîìó ñòâîðåíî ñòàö³îíàð âäîìà (ïóíêò 7 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-10/î).

Ó ãðàô³ 6 âêàçóþòüñÿ ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òà 
ñòàâèòüñÿ ï³äïèñ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè, ÿêà ïðèéíÿëà 

íåâèêîðèñòàí³ çàëèøêè ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çà-
ñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñîð³â ç³ 
ñòâîðåíîãî ñòàö³îíàðó âäîìà (ïóíêò 8 ²íñòðóêö³¿ ùîäî 
çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-10/î).

Ó ãðàô³ 7 âêàçóºòüñÿ äàòà àêòà ïðî çíèùåííÿ 
íåâèêîðèñòàíèõ çàëèøê³â ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà/àáî ïðåêóðñî-
ð³â, ïîâåðíóòèõ ó ÇÎÇ ç³ ñòâîðåíîãî ñòàö³îíàðó 
âäîìà (ïóíêò 9 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîð-
ìè ¹ 129-10/î).

Ïîðîæí³ àìïóëè, áë³ñòåðè ç-ï³ä çàëèøê³â íåâè-
êîðèñòàíèõ ïðåïàðàò³â íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõî-
òðîïíèõ ðå÷îâèí òà ïðåêóðñîð³â íå ïîòðåáóþòü äî-
äàòêîâîãî ê³ëüê³ñíîãî îáë³êó òà îêðåìî¿ ïðîöåäóðè 
çíèùåííÿ (ïóíêò 10 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ 
ôîðìè ¹ 129-10/î).

Ôîðìà ¹ 129-10/î ìàº áóòè ïðîøèòà, ïðîíóìå-
ðîâàíà, çàñâ³ä÷åíà ï³äïèñîì êåð³âíèêà òà ïå÷àòêîþ 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 11 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîð-
ìè ¹ 129-10/î).

Âíåñåííÿ âèïðàâëåíü òà íåäîñòîâ³ðíèõ â³äîìîñòåé 
äî ôîðìè ¹ 129-10/î çàáîðîíÿºòüñÿ (ïóíêò 12 ²í-
ñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè ¹ 129-10/î).

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ òåõí³÷íèõ ïîìèëîê âîíè âèïðàâ-
ëÿþòüñÿ. Âèïðàâëåííÿ çàñâ³ä÷óþòüñÿ ï³äïèñîì êåð³â-
íèêà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ (ïóíêò 13 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-10/î).

Ñòðîê çáåð³ãàííÿ ôîðìè ¹ 129-10/î – 5 ðîê³â 
(ïóíêò 14 ²íñòðóêö³¿ ùîäî çàïîâíåííÿ ôîðìè 
¹ 129-10/î).

Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí, ùî îáìåæóþòü ìîæëè-
âîñò³ ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ áîëþ â îíêîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ, ñë³ä çàçíà÷èòè íàñòóïí³:

1. Â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïîë³òèêè â 
ñôåð³ çíåáîëåííÿ òà ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

2. Íåäîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ òà ë³êàð³â ùîäî ìîæëèâîñòåé ³ ìåòîä³â 
çíåáîëåííÿ.

3. Óïåðåäæåí³ñòü ë³êàð³â ùîäî çàñòîñóâàííÿ íàð-
êîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ó çâ’ÿçêó ³ç íåñïðèÿòëè-
âèìè íàñë³äêàìè ¿õ âèêîðèñòàííÿ.

4. Ïðàâîâ³ îáìåæåííÿ, ùî âïëèâàþòü íà çàñòîñó-
âàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ³ íà ñèñòåìó 
çàáåçïå÷åííÿ íèìè.

Çíàííÿ ôàðìàêîëîã³¿ àíàëüãåòèê³â ìîæå çðîáèòè 
åôåêòèâíîþ òåðàï³þ íåñòåðïíîãî áîëþ.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ùî ïîòðåáóþòü ìåäèêàìåíòîç-
íîãî çíåáîëåííÿ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè, ïîâè-
ííî ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé õâîðîãî, ³íòåíñèâíîñò³ òà ïåðåíîñèìîñò³ 



33

áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïðè çàñòîñóâàíí³ àíàëüãåòèê³â, 
íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ìå-
òîä³â ó ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³ ç éîãî ïîòðåáàìè.

Äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî çíåáîëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
íàñòóïíèìè îñíîâíèìè ïðàâèëàìè:

1. Âèáèðàòè ËÇ, ùî óñóâàº àáî ïîì³òíî çìåíøóº 
á³ëü ó íàéêîðîòø³ òåðì³íè.

2. Çàñòîñîâóâàòè àíàëüãåòèêè òàê, ùîá ÷åðãîâó 
äîçó ËÇ õâîðèé ïðèéìàâ äî ïðèïèíåííÿ ä³¿ ïî-
ïåðåäíüî¿.

3. Ïðèéìàííÿ çíåáîëþþ÷èõ ËÇ ìàº â³äáóâàòèñÿ 
ïî «âèñõ³äí³é»: â³ä ì³í³ìàëüíî¿ äî ìàêñèìàëü-
íî¿ äîçè çíåáîëþþ÷èõ ËÇ, â³ä íåíàðêîòè÷íèõ 
äî íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â, â³ä ñëàáêèõ äî 
ñèëüíîä³þ÷èõ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â.

4. Íàìàãàòèñÿ ââåñòè ÷åðãîâó äîçó ËÇ ùå äî òîãî, ÿê 
á³ëü ñòåíå íåñòåðïíèì, òîáòî ïîïåðåäæóþ÷è éîãî.

5. Çà íàéìåíøî¿ ìîæëèâîñò³ çàì³íèòè íàðêîòè÷í³ 
àíàëüãåòèêè íà ÍÏÇËÇ, çîêðåìà.

Ïðè ï³äáîð³ õâîðîìó àíàëüãåòèêà ³ ïî÷àòêîâî¿ äîçè 
ñë³ä âðàõîâóâàòè: çàãàëüíèé ñòàí, â³ê, ñòóï³íü âèñíà-
æåííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ, ñòàí ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, 
íèðîê, ñòóï³íü çàñâîºííÿ ËÇ, îñîáëèâî ïðè îðàëüíî-
ìó ñïîñîá³ çàñòîñóâàííÿ, à òàêîæ ÷è ðàí³øå çàñòîñî-
âóâàëèñÿ çíåáîëþþ÷³ çàñîáè òà ¿õ åôåêòèâí³ñòü.

Îö³íêà ìîæëèâî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðîãî íå ïî-
âèííà âïëèâàòè íà âèá³ð àíàëüãåòèêà. Íåçàëåæíî â³ä 
ñòàä³¿ òà ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ, ïàö³ºíòè ³ç ñèëüíèì 
áîëåì ïîâèíí³ îòðèìóâàòè àäåêâàòíå çíåáîëåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèìè ËÇ. Âèêîðèñòàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãå-
òèê³â çàëèøàºòüñÿ íàéïîøèðåí³øèì, ïðîñòèì òà 
åôåêòèâíèì çàõîäîì äëÿ óñóíåííÿ ñèëüíîãî áîëþ.

Âèêîðèñòàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïîâ’ÿ-
çàíå ç ðîçâèòêîì òîëåðàíòíîñò³, à òàêîæ ïñèõ³÷íî¿ 
òà ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä íèõ. Çàçíà÷åí³ íåñïðèÿò-
ëèâ³ íàñë³äêè, çàçâè÷àé, âèíèêàþòü ïðè òðèâàëîìó 
çàñòîñóâàíí³ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â. Îñîáëèâà 
íåáåçïåêà âèíèêàº ïðè íåö³ëüîâîìó âèêîðèñòàíí³ 
ö³º¿ ãðóïè ËÇ, òîáòî ïðè íàðêîìàí³¿.

²íøà ñïðàâà, êîëè éäåòüñÿ ïðî õâîðèõ ç³ ñò³éêèì 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ÿê³ ìîæóòü ïðèéìàòè îäíó ³ òó 
ñàìó åôåêòèâíó äîçó íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïðî-
òÿãîì áàãàòüîõ òèæí³â ³ íàâ³òü ì³ñÿö³â.

Çàñîáè ìîðô³íó ìîæíà áåçïå÷íî ââîäèòè â çðîñ-
òàþ÷èõ äîçàõ äî òîãî ÷àñó, ïîêè íå áóäå îòðèìàíå 
àäåêâàòíå çíåáîëåííÿ. «Ïðàâèëüíà äîçà» – öå òà äîçà 
ìîðô³íó, ÿêà åôåêòèâíî ïîëåãøóº á³ëü, ïîêè âèêëè-
êàí³ íèì ïîá³÷í³ ðåàêö³¿ ïåðåíîñÿòüñÿ õâîðèì 
(ÂÎÎÇ «Ë³êóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè ðàêó, 
äðóãå âèäàííÿ, ç íàñòàíîâàìè ùîäî äîñòóïíîñò³ îï³-
î¿ä³â», 1996 ð.).

Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ôàõ³âö³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ïðî-
áëåìîþ ë³êóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ñâ³ä÷èòü, ùî 
ó õâîðèõ, ÿê³ çã³äíî ç ïîêàçàííÿìè òðèâàëèé ÷àñ 

îòðèìóþòü àäåêâàòí³ äîçè íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â, 
íå ðîçâèâàºòüñÿ ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü.

Ïðèéìàííÿ îï³î¿äíèõ ËÇ ìîæíà ïðèïèíèòè, 
ÿêùî ïðîáëåìà áîëþ óñï³øíî âèð³øåíà çà äîïîìî-
ãîþ ïðîìåíåâî¿ ÷è õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ó öüîìó 
ðàç³, ùîá óíèêíóòè ñèíäðîìó â³äì³íè, çìåíøåííÿ 
äîçè íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïîâèííå â³äáóâàòèñÿ 
ïîñòóïîâî.

Çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé ôàêò, ùî ðåãóëÿðíå çà-
ñòîñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïðèçâîäèòü 
äî ðîçâèòêó òîëåðàíòíîñò³, ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ 
çàëåæíîñò³.

Âîäíî÷àñ äîñë³äæåííÿ ç ïèòàíü áîðîòüáè ç áîëåì 
ïðè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ äîçâîëèëè âèâ÷èòè 
îñîáëèâîñò³ áîëþ òà ìåõàí³çì ä³¿ îï³î¿ä³â ó öèõ õâî-
ðèõ, ùî ñòàëî ï³äñòàâîþ ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî çíåáîëåííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ ó òåðì³-
íàëüíèõ õâîðèõ çíà÷íî âèù³ äîçè íàðêîòè÷íèõ 
àíàëüãåòèê³â, í³æ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ñåðåäíüîòåðà-
ïåâòè÷í³ äîçè [19]. Òîìó íàäì³ðíà ñòóðáîâàí³ñòü ë³-
êàð³â òà ïàö³ºíò³â ïðîáëåìîþ çàëåæíîñò³ ïðèçâîäèòü 
äî òîãî, ùî ó òåðì³íàëüíèõ õâîðèõ îï³î¿äè çàñòîñî-
âóþòüñÿ ó íåäîñòàòíüî âèñîêèõ äîçàõ, ùî, íà æàëü, 
íå âåäå äî ïîëåãøåííÿ áîëþ.

Íåîáõ³äíî îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ íàð-
êîòè÷íèìè àíàëüãåòèêàìè êîæí³ 24 ãîäèíè é àäàï-
òóâàòè äîçè ËÇ ³íäèâ³äóàëüíî, â³äïîâ³äíî äî ñòàíó 
õâîðîãî, åôåêòèâíîñò³ çíåáîëåííÿ ³ ïðîÿâ³â íåñïðè-
ÿòëèâèõ íàñë³äê³â ë³êóâàííÿ. Ïðè öüîìó ðèçèê ðîç-
âèòêó òîëåðàíòíîñò³, ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñ-
ò³ íå ïîâèíåí áóòè âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ùîäî 
ïðèçíà÷åííÿ îï³î¿äíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â õâîðèì ³ç 
âèðàçíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Íå ìåíø ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ ñëàáêî¿ ïðèõèëüíîñ-
ò³ (íèçüêîãî êîìïëàºíñó) ë³êàð³â äî ïðèçíà÷åííÿ íàð-
êîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïàö³ºíòàì, ÿê³ öüîãî ïîòðåáóþòü, 
º õèáíà êîíöåïö³ÿ ïðî ïðèãí³÷óþ÷èé âïëèâ öèõ ËÇ íà 
öåíòð äèõàííÿ.

Êë³í³÷íî âèðàæåíå ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ íàðêîòè÷-
íèìè (îï³î¿äíèìè) àíàëüãåòèêàìè º ð³äê³ñíèì óñêëàä-
íåííÿì ó îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, îäíàê òàê³ õâîð³ 
ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ òèòðóâàííÿì åôåêòèâíî¿ òà áåç-
ïå÷íî¿ äîçè àíàëüãåòèêà òà â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïîâè-
íí³ çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïîñò³éíèì ìåäè÷íèì êîíòðîëåì.

Ãîëîâíèì ïðèíöèïîì ë³êóâàííÿ áóäü-ÿêîãî áîëþ 
º àêñ³îìà: á³ëü ó êîæíîãî õâîðîãî ïîâèíåí áóòè óñó-
íåíèé àáî ïîëåãøåíèé. Õî÷à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
ïîâí³ñòþ äîñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ñêëàäíî, àëå 
çà óìîâè óâàæíî¿ òà ïîñë³äîâíî¿ îö³íêè ïðè÷èí 
õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïðàâèëüíîãî âè-
áîðó ³ñíóþ÷èõ àíàëüãåòèê³â òà ³íøèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ, ¿õ ðàö³îíàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ïðèéíÿòíîãî 
ðåçóëüòàòó ìîæíà äîñÿãíóòè ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñ-
ò³ âèïàäê³â.
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Îñíîâíîþ ìåòîþ ë³êóâàííÿ áîëþ º íàñò³ëüêè ïî-
ëåãøèòè á³ëü õâîðîãî, ùîá â³í íå â³ä÷óâàâ íàäì³ðíèõ 
ñòðàæäàíü, îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ îíêîëîã³÷íèõ 
õâîðèõ â îñòàíí³ ì³ñÿö³ òà äí³ ¿õíüîãî æèòòÿ. Íàé-
á³ëüø ïðîñòî òà äîñòóïíî öå ïèòàííÿ ìîæëèâî âè-
ð³øèòè øëÿõîì àäåêâàòíîãî ïðèçíà÷åííÿ çíåáîëþ-
þ÷èõ ËÇ, âêëþ÷àþ÷è íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè.

Îäíàê àíàë³ç ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ ñòîñîâíî çàñòîñóâàí-
íÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ó îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÿê ãðîìàäñüêîñò³, òàê ³ ìåäè÷íèì 
ïðàö³âíèêàì ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñë³ä àêòèâí³øå 
âèêîðèñòîâóâàòè ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â 
çíåáîëþâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ íåñòåðïíîãî áîëþ.

Ñüîãîäí³ Óêðà¿íà ïåðåáóâàº íà øëÿõó âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Çðî-
áëåí³ ïåâí³ êðîêè ùîäî âèêîíàííÿ öåíòðàëüíèìè îðãà-
íàìè âëàäè çîáîâ’ÿçàíü ñòîñîâíî õâîðèõ, ÿê³ ãîñòðî ³ 
íåãàéíî ïîòðåáóþòü ë³êóâàííÿ íåñòåðïíîãî áîëþ.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëþ 
ïðåäñòàâëåí³ ó íèçö³ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ñèñòåìè 
ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 25.04.2012 ð. ¹ 311 çàòâåðäæåíî ìå-
äèêî-òåõíîëîã³÷í³ äîêóìåíòè ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïàë³à-

òèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³: Óí³ô³êîâàíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïàë³à-
òèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³ òà àäàïòîâàíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà «Êîíòðîëü 
áîëþ» ÿê äæåðåëî äîêàçîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàéêðàùó 
ìåäè÷íó ïðàêòèêó.

Çàáåçïå÷åííþ ðàö³îíàëüíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ ñïðè-
ÿº ³ Ôîðìóëÿð õîñï³ñíî¿ òà ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
(Äîäàòîê 8 äî Äåðæàâíîãî ôîðìóëÿðà ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â), ÿêèé, ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüîãî âèïóñêó, ùî-
ðîêó îíîâëþºòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî íîâèõ òîðãî-
âèõ íàçâ òà ë³êàðñüêèõ ôîðì íàðêîòè÷íèõ (îï³î¿ä-
íèõ) àíàëüãåòèê³â.

Çì³íè çàêîíîäàâñòâà ùîäî ïðèçíà÷åííÿ, â³äïóñêó, 
çàáåçïå÷åííÿ òà çáåð³ãàííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòè-
ê³â ïðè ë³êóâàíí³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à òàêîæ ï³ä-
õîäè äî âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â íà íàðêîòè÷í³ àíàëü-
ãåòèêè äîêëàäíî ïðåäñòàâëåí³ ó íàâåäåí³é ñòàòò³.

Êîëåêòèâ àâòîð³â ñïîä³âàºòüñÿ, ùî äàí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ñïðèÿòèìóòü ôîðìóâàííþ ðàö³îíàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äî ïðèçíà÷åííÿ 
íàðêîòè÷íèõ (îï³î¿äíèõ) àíàëüãåòèê³â õâîðèì, ÿê³ 
öüîãî ïîòðåáóþòü, à òàêîæ äîïîìîæóòü ë³êàðÿì 
ïðè âèïèñóâàíí³ ðåöåïò³â íà ËÇ ö³º¿ ôàðìàêîëî-
ã³÷íî¿ ãðóïè.

1. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³. Ìàòåð³àëè Ïåðøî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ 
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Ïðîáëåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ óñå 
ãîñòð³øå ïîñòàþòü ïåðåä íàö³îíàëüíîþ 
ìåäèöèíîþ ç óðàõóâàííÿì íàñë³äê³â àíòè-

òåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè, ÿê³, íà 
æàëü, ïðèçâîäÿòü äî âàæêèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ óðàæåíü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ. Ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ïèòàííÿ îð-
ãàí³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ðåàá³ë³òàö³ºþ òà ïàë³à-
òèâíîþ äîïîìîãîþ íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ.

Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé øïèòàëü âåòåðà-
í³â â³éíè º ãîëîâíèì ë³êóâàëüíèì òà îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íèì çàêëàäîì ïåðøî¿ àêðåäèòàö³éíî¿ 
êàòåãîð³¿, ùî íàäàº ìåäè÷íó äîïîìîãó âåòåðàíàì 
â³éíè òà ïðèð³âíÿíèì äî íèõ êàòåãîð³ÿì íàñåëåí-
íÿ. Øïèòàëü º ñó÷àñíèì áàãàòîïðîô³ëüíèì ë³êó-
âàëüíèì çàêëàäîì íà 500 ë³æîê ç â³ää³ëåííÿìè 
òåðàïåâòè÷íîãî, êàðä³îëîã³÷íîãî, ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íîãî, åíäîêðèíîëîã³÷íîãî, õ³ðóðã³÷íîãî, óðî-
ëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ïðîô³ë³â. Ó êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ íàäàþòü êîíñóëüòàö³¿ ñïåö³àë³ñòè ³ç 
12 ñïåö³àëüíîñòåé. 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ï³äâèùóº ì³ñöåâèé êë³-
ìàò, àäæå øïèòàëü ðîçòàøîâàíèé ó ðåêðåàö³éí³é 
çîí³ «Ïóùà-Âîäèöÿ» – öå çåëåíà ë³ñèñòà ì³ñöåâ³ñòü, 
íàñè÷åíà âîëîãîþ òà ô³òîíöèäàìè.

Íà áàç³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ øïèòàëþ, 
ÿêå ôóíêö³îíóº ç 2008 ð., ó ëèñòîïàä³ 2014 ð. ñòâî-
ðåíî Ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð ç ìåòîþ íàäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèêàì ÀÒÎ. 
Ò³ëüêè ïðîòÿãîì 2015 ð. íà îáë³ê áóëî âçÿòî 993 

ó÷àñíèêè ÀÒÎ, ç íèõ 941 ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é òà 
52 ³íâàë³äè â³éíè.

Íà ñüîãîäí³ ó ñêëàä³ Ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó 
ôóíêö³îíóº: ðåàá³ë³òàö³éíå â³ää³ëåííÿ íà 50 ë³æîê 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ïðîô³ëþ, ó òîìó ÷èñë³ 10 
ë³æîê äëÿ ñï³íàëüíî¿ òðàâìè, êîíñóëüòàòèâíèé êà-
á³íåò ïñèõîòåðàï³¿ òà êàá³íåò ïñèõîëîã³÷íîãî ðîç-
âàíòàæåííÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ òà áàëüíåîëîã³ÿ, áàñåéí ç 
ï³äâîäíèì âèòÿãîì õðåáòà, äå á³éö³ ÀÒÎ, ÿê ó÷àñíè-
êè áîéîâèõ ä³é, ïðîõîäÿòü ìåäè÷íó, ô³çè÷íó, ïñè-
õîëîã³÷íó òà ïñèõ³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ.

Çà ÷àñ ñâîº¿ ðîáîòè â Ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ 
ïðîë³êîâàíî ïîíàä 900 òðàâìîâàíèõ ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é ÀÒÎ, ïåðåâàæíî ç òàêèìè íîçîëîã³ÿìè: 
ì³ííî-âèáóõîâà òðàâìà: ñòàí ï³ñëÿ çàêðèòî¿ ÷åðåï-
íî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, ñòðóñó ìîçêó; îñòåîõîíäðîç 
õðåáòà, äèñêîãåíí³ ðàäèêóë³òè, ïëåêñèòè; ñï³íàëüíà 
òðàâìà; òðàâìè òà âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ îïîðíî-



ðóõîâîãî àïàðàòó; ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîç-
ëàä; ðîçëàäè àäàïòàö³¿. 

Ö³ë³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç âàæêîñò³ êîìá³íîâàíî¿ òðàâ-
ìè, îáìåæåíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ôóíêö³é ê³íö³âîê, 
ìîâè, ïñèõ³êè òà òàçîâèõ îðãàí³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðî-
âîäÿòüñÿ äîïîì³æí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ òà ëàáîðàòîðí³ 
äîñë³äæåííÿ (çîêðåìà ÌÐÒ ãîëîâè òà ñóãëîá³â, ÓÇÄ 
ñóäèí òà ñóãëîá³â, åõî-êàðä³îãðàô³ÿ, åëåêòðîíåéðî-
ì³îãðàô³ÿ, ÅÅÃ, àóä³îãðàìà òîùî), êîíñóëüòàö³¿ 
â íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóòàõ. 

Ó Ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ ôóíêö³îíóº òðåíàæåð-
íèõ çàë, çàíÿòòÿ ó ÿêîìó íåîáõ³äí³ äëÿ â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³é íèæí³õ ê³íö³âîê òà òðåíóâàííÿ ñèëè é âè-
òðèâàëîñò³; çàë ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, äå ç ó÷àñ-
íèêàìè ÀÒÎ çàéìàºòüñÿ ôàõ³âåöü ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ (ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ).

Çà ³í³ö³àòèâè ãîëîâè êîì³òåòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè 
Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Î.Â. Áîãîìî-
ëåöü ÒÖ «Åï³öåíòð» âèãîòîâëåíî ðåàá³ë³òàö³éíèé 
òðåíàæåð äëÿ á³éö³â ÀÒÎ. Óí³êàëüíèé òðåíàæåð º 
åðãîòåðàïåâòè÷íèì ³ äîçâîëÿº ïîðàíåíèì ëþäÿì, 
ó ÿêèõ ïîãàíî ïðàöþþòü âåðõí³ ê³íö³âêè, çîêðåìà 
êèñò³ ³ ïàëüö³ ðóê, ñàìîñò³éíî â³äíîâëþâàòè çâè-
÷àéí³ ïîáóòîâ³ ðóõè (âêðóòèòè ëàìïî÷êó, â³äêðèòè 
êðàí, çàô³êñóâàòè ³ â³äêðèòè äâåðöÿòà, ìàí³ïóëÿö³¿ 
ç ìåõàí³÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè, ç ÿêèìè ïðàöþþòü 
÷îëîâ³êè).

Äîäàòêîâî âñ³ ïàö³ºíòè ðåàë³çóþòü åòàïè ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ó â³ää³ëåíí³ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ: ï³äâîäíèé âèòÿã õðåáòà â áàñåéí³, ìàñàæ, 
îçîêåðèòîë³êóâàííÿ, áàëüíåîëîã³÷í³ ïðîöåäóðè, 
ÊÂ×, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ì'ÿç³â, 
äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ÓÂ×, åëåêòðîôîðåç, óëüòðàçâóêî-
âà òåðàï³ÿ.

Ç êîæíèì ïàö³ºíòîì ïðàöþº ë³êàð-ïñèõîëîã, 
ïñèõ³àòð òà ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ïðîâîäÿòü çà-
íÿòòÿ ç àóòîòðåí³íãó, àðò-òåðàï³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíå 
êîíñóëüòóâàííÿ.

Ë³êàð³ òà ³íø³ ñïåö³àë³ñòè ç ðåàá³ë³òàö³¿ Ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî öåíòðó ïîñò³éíî ï³äâèùóþòü ñâ³é ïðî-

ôåñ³éíèé òà êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü. Ó ÷åðâí³ 
2016 ð. íà áàç³ Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî 
øïèòàëþ âåòåðàí³â â³éíè – êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ 
ìåäèöèíè ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà (ïðîô. 
Î.À. Âëàäèìèðîâ) ñèëàìè âèêëàäà÷³â ìåäè÷íîãî 
êîëåäæó øòàòó Â³ñêîíñ³í òà Ôðåäåðò Øïèòàëþ 
â ì. Ì³ëóîê³ (ÑØÀ) ïðîâåäåíî êóðñ íàâ÷àííÿ 
ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ðàìêàõ ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè ðåàá³ë³òîëîã³â çà ï³äòðèìêè Äåïàðòàìåíòó 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ì. Êèºâà òà òðàñòîâîãî ôîíäó 
ÍÀÒÎ ç ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³.

Ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ðåàá³ë³òîëîã³â áðàëè ñïåö³à-
ë³ñòè Øïèòàëþ â ì. Ì³ëóîê³ (ÑØÀ) ç îíêîðåàá³ë³-
òàö³¿, ë³êóâàííÿ ë³ìôàòè÷íèõ íàáðÿê³â, åëåêòðîì³-
îãðàô³¿; ë³êàð³-ðåàá³ë³òîëîãè, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêàìè, 
ïîøêîäæåííÿìè ñïèííîãî ìîçêó, ï³ñëÿ òðàâìè, 
ë³êóâàíí³ ðàí, åëåêòðîì³îãðàô³¿. Ö³êàâèì áóëî íà-
â÷àííÿ åðãîòåðàï³¿ ç ðåàá³ë³òàö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê, 
ô³ç³îòåðàï³¿ ó çàãàëüí³é ³ íåâðîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîìó âèêëàäàíí³, ì'ÿçîâî-ñêåëåòí³é 
ðåàá³ë³òàö³¿ òîùî. Îñîáëèâî âàæëèâèì òàêå íàâ÷àí-
íÿ áóëî ç îãëÿäó íà ââåäåííÿ â Óêðà¿í³ â³äïîâ³äíî 
äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè íîâèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé «Ë³êàð ç ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè», 
«Ô³çè÷íèé òåðàïåâò» òà «Åðãîòåðàïåâò». Ñüîãîäí³ 
òðèâàº ðîçðîáêà îñâ³òí³õ ïðîãðàì òà ôîðì íàâ÷àí-
íÿ öèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ñëóõà÷àìè äàíîãî êóðñó áóëè óêðà¿íñüê³ ôàõ³âö³ 
â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, 
à ñàìå 39 ô³ç³îòåðàïåâò³â, ë³êàð³â ËÔÊ, íåâðîëîã³â, 
òðàâìàòîëîã³â òà 42 ô³çè÷í³ ðåàá³ë³òîëîãè, åðãîòåðà-
ïåâòè. Íàâ÷àëèñü òàêîæ âèêëàäà÷³ ÂÌÍÇ Óêðà¿íè, 
ÿê³ ãîòóþòü ôàõ³âö³â ç ðåàá³ë³òàö³¿ (ïðîôåñîðè – 
6 ÷îëîâ³ê, äîöåíòè – 13 ÷îëîâ³ê) òà 100 ñëóõà÷³â 
ç Êèºâà òà ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè.

Ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ âêëþ÷àëà ëåêö³¿, òðåí³íãè òà 
ìàéñòåð-êëàñè. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè íàâ÷àííÿ 
áóëè: ìîäåëü ñï³âïðàö³ â ðåàá³ë³òàö³éí³é êîìàíä³ 
ïðè âåäåíí³ ïàö³ºíòà, îñíîâí³ ï³äõîäè â ðåàá³ë³òà-
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ö³éíîìó îáñòåæåíí³, ì'ÿçîâî-ñêåëåòíå îáñòåæåííÿ, 
íàñë³äêè ³ììîá³ë³çàö³¿, ñòðàòåã³¿ ðàííüî¿ ìîá³ë³çàö³¿
òà ïîçèö³îíóâàííÿ, á³îìåõàí³êà; ³íñóëüò: ðåàá³ë³òà-
ö³éíèé ìåíåäæìåíò ³ ðåçóëüòàòè, îö³íêà ôóíêö³¿ òà 
ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíêö³¿ ðóêè; àìïóòà-
ö³ÿ: ìåäè÷íà äîïîìîãà, ìîá³ë³çàö³ÿ, äåñåíñèòèçàö³ÿ; 
ïåðåì³ùåííÿ õâîðîãî; ñï³íàëüíà òðàâìà: îö³íêà, 
ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè, ìîá³ë³çàö³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ 
ïðè óñêëàäíåííÿõ; îðòåçóâàííÿ, áàëàíñ: îö³íêà, 
ñòðàòåã³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿; õîäà ³ äîïîì³æí³ çàñîáè ïðè 
¿¿ â³äíîâëåíí³.

Êîæåí ç àìåðèêàíñüêèõ êîëåã ïîêàçàâ îñîáëè-
âîñò³ ñâîº¿ ñïåö³àë³çàö³¿ â ðàìêàõ êîìàíäíîãî ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ: ë³êàð ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íèé 
òåðàïåâò, åðãîòåðàïåâò, îðòåçèñò, ìîâíèé òåðàïåâò, 
ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê. Ñâ³òîâà ïðàêòèêà êîìàíäíî-
ãî ï³äõîäó äî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòðåáóº òåð-
ì³íîâîãî âïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³. Äàíèé êóðñ ï³ä-
ãîòîâêè ïåðåäáà÷àâ â³äïðàöþâàííÿ òàêòèêè òà 
ó÷àñò³ â ðîáîò³ êîìàíäè âèùåâêàçàíèõ ñïåö³àë³ñò³â, 
äî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ á³éö³â ÀÒÎ.

Êð³ì òîãî, àìåðèêàíñüê³ êîëåãè ïðîêîíñóëüòó-
âàëè ïàö³ºíò³â, òðàâìîâàíèõ á³éö³â ÀÒÎ ÿê øïè-
òàëþ, òàê ³ ³íøèõ êë³í³ê Êèºâà (çàãàëîì 20 ÷îëî-
â³ê), ³ äàëè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ ïîäàëüøî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³ñëÿ êóðñó íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèêè Êè¿âñüêîãî 
ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ âåòåðàí³â â³éíè îòðè-
ìàëè ñó÷àñí³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â ãàëóç³ 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè.

Òðóäîâèé êîëåêòèâ øïèòàëþ äîêëàäàº ìàêñèìóì 
çóñèëü äëÿ îðãàí³çàö³¿ íà íàëåæíîìó ð³âí³ ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïðîöåñó ïîðàíåíèõ çàõèñíèê³â, îñâîþþ-
÷è â ïîâíîìó îáñÿç³ äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ òà çà-
ëó÷àþ÷è ñïîíñîðñüêó, áëàãîä³éíó, ãóìàí³òàðíó òà 
âîëîíòåðñüêó äîïîìîãó. Ïðîòÿãîì ñòâîðåííÿ Ðåà-
á³ë³òàö³éíèé öåíòð øïèòàëþ îòðèìàâ áëàãîä³éíèõ 
êîøò³â ó ñóì³ 2,5 ìëí ãðèâåí.

Ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é ÀÒÎ ô³çè÷íà, ïñèõîëîã³÷-
íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ó Ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ Êè¿âñüêîãî 

ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ 
â³éíè íàäàºòüñÿ áåçêîøòîâíî. 

   ßêùî íà ê³íåöü 2013 ð. íà îáë³êó ïåðåáóâàëî 
1639 âåòåðàí³â, ÿê³ ïðèêóò³ äî ë³æêà (2,1%), òà 5487 
îñ³á, ùî ïåðåñóâàþòüñÿ â ìåæàõ êâàðòèðè (6,4%), òî 
íà ê³íåöü 2015 ð. íà îáë³êó áóëî 1727 âåòåðàí³â, ÿê³ 
ïðèêóò³ äî ë³æêà (2,5%), òà 4986 îñ³á, ùî ïåðåñóâà-
þòüñÿ â ìåæàõ êâàðòèðè (7,2%). Ç îãëÿäó íà öå, ñüî-
ãîäí³ îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ 
ïàë³àòèâíîþ äîïîìîãîþ.

Ùîðîêó â øïèòàë³ ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ áëèçüêî 
800 õâîðèõ ç îíêîïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êó-
âàííÿ òà ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ õâîðîáè, ç íèõ 40–50 
â òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ, ùî òàêîæ ïîòðåáóº ïðîâå-
äåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. 

Ê³ëüê³ñòü âåòåðàí³â Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü ó øïèòàë³ ó òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ, çóìîâ-
ëåíèõ çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ, ùî òåæ ïîòðåáóº äîãëÿäó çà 
íèìè òà ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, âïðîâàäæåííÿ 
ïðèíöèï³â ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çðîñòàº ³ ñåðåäí³é òåðì³í ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñï³òàëüíîìó ë³æêó, îñê³ëü-
êè ÷ëåíè ñ³ìåé ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî 
â³êó ñàìîñò³éíî íå ñïðàâëÿþòüñÿ ç äîãëÿäîì çà 
áëèçüêèìè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä áîëþ, äåïðåñ³¿, ³í-
øèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè òà ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî 
çíåáîëåííÿ, ïðîôåñ³éíîãî ìåäè÷íîãî äîãëÿäó ³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìè ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ äîïîìîãè òà ïàë³àòèâíî¿ ï³äòðèìêè ç êîæíèì 
ðîêîì â êðà¿í³ ñòàþòü óñå àêòóàëüí³øèìè. Íà ÷àñ³ 
â³äêðèòòÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â 
äëÿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, ç îãëÿäó íà îñîáëèâ³ ïîòðåáè 
öèõ ïàö³ºíò³â ó ïñèõîëîã³÷í³é ï³äòðèìö³ òà ïîñò-
òðàâìàòè÷í³é äîïîìîç³ ï³ñëÿ êóëüîâèõ òà ³íøèõ 
áîéîâèõ ïîðàíåíü. Ö³ííèì º äîñâ³ä ñòâîðåííÿ 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó 
³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó â ë³êóâàí-
í³ íàñë³äê³â ïîë³òðàâìè, ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, 
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ïñèõîòðàâìè òà ³íøèõ ïñèõîëî-
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Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2016 ð.

ã³÷íèõ óðàæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ïîòóæíî¿ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè òà ï³äãîòîâëåíèõ êàäð³â 
ãîñï³òàë³â. Äî ï³äãîòîâêè êàäð³â ó ãàëóç³ ðåàá³ë³-

òàö³¿ äîö³ëüíî çàëó÷èòè íàóêîâö³â òà ïðàêòèê³â 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ 
êðàùèõ ñâ³òîâèõ êë³í³ê. 

Ïðîôåññîð èç Êàòîëè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ×èëè (Santiago's Catholic University of Chile) ñîçäàë ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ 

èñêóññòâåííóþ êîæó.

Â åå îñíîâó ëåãëè ìèêðîâîäîðîñëè, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â ÷èñòîé âîäå è ìîðñêèõ ýêîñèñòåìàõ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ 

âàðèàíòîâ èñêóññòâåííîé êîæè, çåëåíàÿ èñêóññòâåííàÿ êîæà Òîìàñà Ýãàíû (Tomas Egana) ñïîñîáíà ïðîèçâîäèòü êèñëîðîä 

ñ ïîìîùüþ ôîòîñèíòåçà, à åñëè åå ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàòü — òî è íå òîëüêî êèñëîðîä, à, íàïðèìåð, àíòèáèîòèêè è 

ìîëåêóëû ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ðåãåíåðèðóþùèì äåéñòâèåì.

Ðàçðàáîò÷èêè èñêóññòâåííîé êîæè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî â íåé îòñóòñòâóþò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, 

à åñëè èõ íåò — çíà÷èò, êîæà íå áóäåò ñíàáæàòüñÿ êèñëîðîäîì. Òîìàñ Ýãàíà îòìåòèë, ÷òî íåÿñíî, êàêèì îáðàçîì èñêóñ-

ñòâåííàÿ êîæà ñìîæåò ïðèæèòüñÿ â òåëå áåç êèñëîðîäà è êàê äîëãî îíà ïðîæèâåò. Ìèêðîâîäîðîñëè â êîæå ïðîèçâîäñòâà 

ïðîôåññîðà Ýãàíû æèâóò äî 10 äíåé, çà ýòî âðåìÿ òðàíñïëàíòàò «âñòðàèâàåòñÿ» â òåëî è òåðÿåò öâåò. Ñ ïîìîùüþ òàêîé êîæè, 

ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà, ìîæíî ëå÷èòü ðàçëè÷íûå òðàâìû — îò îæîãîâ äî îòêðûòûõ ðàí. Îíà íå ïðåïÿòñòâóåò äîñòóïó âîç-

äóõà ê ðàíå è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ, íå äàâàÿ èíôåêöèè ïîïàñòü â îðãàíèçì.

Õàéäè Äåáåëüñ (Heidi Debels), ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã èç Áåëüãèè, íàçâàëà âîäîðîñëåâóþ êîæó «êðåàòèâíûì ðåøåíèåì». 

Îíà çàÿâèëà, ÷òî îáû÷íî èñêóññòâåííàÿ êîæà, íàëîæåííàÿ íà ðàíó, ìåøàåò ïîðàæåííûì òêàíÿì ïîëó÷àòü êèñëîðîä 

è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íî ðàçðàáîòêà ïðîôåññîðà Ýãàíû ëèøåíà ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Âîäîðîñëåâàÿ êîæà óæå ïðîòåñòèðî-

âàíà íà æèâîòíûõ, è, âîçìîæíî, óæå â 2017 ãîäó íà÷íóòñÿ èñïûòàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ëþäåé.

Èñòî÷íèê: med-expert.com.ua
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×îòèðè ðîêè òîìó, ³ç ïðèéíÿòòÿì Çàêîíó Óêðà¿íè 
«Ïðî ñîö³àëüí³ ïîñëóãè», ðîçïî÷àòî ðåôîðìóâàííÿ 
ñèñòåìè íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã. Â³äîìî, ùî îä-
íèì ³ç ãîëîâíèõ ³íäèêàòîð³â âèêîíàííÿ ðåôîðì º 
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ÿêå 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ äîñÿãíóòè øëÿõîì ñòâîðåííÿ êîíêó-
ðåíòíîãî ñåðåäîâèùà.

Ðåãóëÿö³þ ñòâîðåííÿ ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ 
ó÷àñíèê³â ðèíêó ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ïîâèíåí çä³é-
ñíþâàòè ìåõàí³çì ñòàíäàðòèçàö³¿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã.

Ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü óæå çðî-
áëåí³ ïåâí³ êðîêè. Òàê, ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, çî-
êðåìà, ïåðåäáà÷åíî:

• âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «äåðæàâí³ ñòàíäàðòè ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã» òà ïîêàçíèê³â ¿õ ÿêîñò³. Âïðîâàäæåííÿ 
äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã çàáåçïå-
÷èòü ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ öèõ ïî-
ñëóã, ðîçâèòêó ñèñòåìè êîíòðîëþ çà ¿õ íàäàííÿì;

• âèçíà÷åííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóãàõ ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, 
îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ äëÿ åôåê-
òèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿õ íàäàííÿ;

• ðîçðîáêó ºäèíîãî Ïåðåë³êó ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;
• âñòàíîâëåííÿ ºäèíèõ âèìîã äî ä³ÿëüíîñò³ íàäà-

âà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ÿê äåðæàâíèõ, êîìó-
íàëüíèõ, òàê ³ íåäåðæàâíèõ;

• âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ» ÿê 
îðãàí³çàö³éíîãî ìåõàí³çìó çàëó÷åííÿ äî íàäàí-
íÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã çà áþäæåòí³ êîøòè íå-
äåðæàâíèõ íàäàâà÷³â.

Âèçíà÷åí³ øëÿõè ðåôîðìè:
• âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî óïðàâë³ííÿ 

òà àäì³í³ñòðóâàííÿ ïîñëóã;

• çàïðîâàäæåííÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ïðåâåí-
òèâíèõ çàõîä³â;

• âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ òà îö³íêè ÿêîñò³ 
ïîñëóã;

• äèâåðñèô³êàö³ÿ íàäàâà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ÷å-
ðåç âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ;

• ïåðåõ³ä íà ô³íàíñóâàííÿ ïîñëóãè, à íå çàêëàäó.
Îðãàí³çàö³éíà ìîäåëü íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 

ìàº òàê³ ïðàêòè÷í³ åòàïè:
1. Ùîð³÷íå âèçíà÷åííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ ó ñîö³-

àëüíèõ ïîñëóãàõ.
2. Çàòâåðäæåííÿ ïåðåë³êó ïð³îðèòåòíèõ ïîñëóã òà 

ïëàíóâàííÿ íåîáõ³äíèõ âèäàòê³â íà âñ³õ ð³âíÿõ 
áþäæåòó.

3. Íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã â³äïîâ³äíî äî äåð-
æàâíèõ ñòàíäàðò³â. Ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíîãî çà-
ìîâëåííÿ.

4. Ìîí³òîðèíã, êîíòðîëü òà îö³íêà ÿêîñò³.
Äëÿ âïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ ðîçðîáëåíî ïîíàä 40 íîð-

ìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ïðèéíÿòî ïîíàä 20, çîêðåìà:
• ðîçïîðÿäæåííÿ ÊÌÓ â³ä 08.08.2012 ¹ 556-ð 

«Ïðî ñõâàëåííÿ Ñòðàòåã³¿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè íà-
äàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã»;

• ðîçïîðÿäæåííÿ ÊÌÓ â³ä 13.03.2013 ¹ 208-ð 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïëàíó çàõîä³â íà 2013–2016 ðîêè 
ùîäî ðåàë³çàö³¿ Ñòðàòåã³¿ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè íà-
äàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã»;

• ïîñòàíîâà ÊÌÓ â³ä 29.04.2013 ¹ 324 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíîãî çàìîâ-
ëåííÿ çà ðàõóíîê áþäæåòíèõ êîøò³â»;

• ïîñòàíîâà ÊÌÓ â³ä 13.03.2013 ¹ 162 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ Îñíîâíèõ íàïðÿì³â çàïîá³ãàííÿ áåçäîì-
íîñò³ äî 2017 ðîêó»;

ÓÄÊ 361/362(083.74)

².². Òàðàáóê³íà, Â.Â. ×àéêîâñüêà, Ò.². Âÿëèõ

ÄÓ «²íñòèòóò ãåðîíòîëîã³¿ ³ì. Ä.Ô. ×åáîòàðüîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», 
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà ÌÁÔ «Êàð³òàñ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

-

-
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• ïîñòàíîâà ÊÌÓ â³ä 19.12.2012 ¹ 1184 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ³ç 
âñòàíîâëåííÿì äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïëàòè òà âíåñåííÿ 
çì³í äî ïåðåë³êó ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, óìîâ òà ïîðÿäêó 
¿õ íàäàííÿ ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè òåðèòîð³àëü-
íîãî öåíòðó ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ (íàäàííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã)»;

• ïîñòàíîâà ÊÌÓ â³ä 14.11.2012 ¹ 1039 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ êðèòåð³¿â ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â, ùî íàäà-
þòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè».

Êð³ì òîãî, ïðèéíÿòî íèçêó íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ 
àêò³â, ùî ðåãóëþþòü:

• ïåðåë³ê ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;
• âèçíà÷åííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíî-

òåðèòîð³àëüíî¿ îäèíèö³ ó ñîö³àëüíèõ ïîñëóãàõ;
• çàïðîâàäæåííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ îïëàòè ñîö³-

àëüíèõ ïîñëóã;
• çàïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 

(äåííîãî äîãëÿäó ä³òåé-³íâàë³ä³â, ïàë³àòèâíîãî 
äîãëÿäó âäîìà);

• ïîðÿäîê ðîçðîáëåííÿ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã;

• ïîðÿäîê àòåñòàö³¿ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà ³í-
øèõ ôàõ³âö³â, ùî íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè 
òîùî.

Ðîçðîáëåíî 15 ïðîåêò³â äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã, ç íèõ:

• çàòâåðäæåíî íàêàçàìè äåðæàâí³ ñòàíäàðòè ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã – äåííîãî äîãëÿäó, íàäàííÿ ïðè-
òóëêó áåçäîìíèì îñîáàì, íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 
îñîáàì, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä òîðã³âë³ ëþäüìè, ñîö³-
àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà ðå³íòåãðàö³¿ áåçäîìíèõ îñ³á, äî-
ãëÿäó âäîìà, êîíñóëüòóâàííÿ, ñîö³àëüíà ïðîô³ëàêòè-
êà, ïàë³àòèâíèé äîãëÿä;

• äîîïðàöüîâóþòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè àïðîáàö³¿ 
ïðîåêòè ñòàíäàðò³â: ñòàö³îíàðíîãî äîãëÿäó ä³òåé ç 
âàäàìè ó ô³çè÷íîìó òà ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó; ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿; ñòàö³îíàðíîãî äîãëÿäó îñ³á, ÿê³ 
÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ âòðàòèëè / íå íàáóëè çäàòíîñ-
ò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; ï³äòðèìàíîãî ïðîæèâàí-
íÿ; ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà 
âèõîâàíí³ â ñ³ì’ÿõ îï³êóí³â, ï³êëóâàëüíèê³â, ïðèéîì-
íèõ ñ³ì’ÿõ, äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ ñ³ìåéíîãî òèïó, ñîö³-
àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ âèïóñêíèê³â ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â; 
ñîö³àëüíèé ñóïðîâ³ä íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.

Ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã, çà ³íôîðìàö³ºþ Ì³íñîöïîë³òèêè Óêðà¿íè, 
ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó.

Ñòàíîì íà 01.01.2016 ð. â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóº 
657 òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ (íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã). Çà 2015 ð. îáñëóãîâà-
íî 1 431,5 òèñ. îñ³á, ç íèõ 810,5 ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

Ïðè òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ ôóíêö³îíóþòü 
2 524 â³ää³ëåííÿ:

• â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè âäîìà – 771;
• â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿ – 524;
• â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå – 176;
• ñòàö³îíàðíå â³ää³ëåííÿ äëÿ òèì÷àñîâîãî ÷è ïî-

ñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ – 332;
• â³ää³ëåííÿ îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ àäðåñíî¿ íàòó-

ðàëüíî¿ òà ãðîøîâî¿ äîïîìîãè – 469.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòàíîì íà 01.01.2015 ð. 

â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóâàëè 658 òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â 
ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ (íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã), äå îáñëóãîâàíî 1 430,0 òèñ îñ³á, ç íèõ 820,1 
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â ñèñòåìè ñî-
ö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ó 2015 ð. áóëî ðåîðãàí³-
çîâàíî äâà òåðèòîð³àëüí³ öåíòðè, çîêðåìà ó Çàêàð-
ïàòñüê³é òà Îäåñüê³é îáëàñòÿõ. Îñîáè, ùî 
îòðèìóâàëè ñîö³àëüí³ ïîñëóãè â öèõ óñòàíîâàõ, îá-
ñëóãîâóþòüñÿ â ³íøèõ â³ää³ëåííÿõ òåðèòîð³àëüíèõ 
öåíòð³â àáî âëàøòîâàí³ äî ³íøèõ ñòàö³îíàðíèõ â³ä-
ä³ëåíü äëÿ ïîñò³éíîãî àáî òèì÷àñîâîãî ïðîæèâàííÿ.

Ó Õåðñîíñüê³é îáëàñò³ ð³øåííÿì ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä 
27 ëþòîãî 2015 ð. ¹ 1196 áóëî ñòâîðåíî òåðèòîð³àëü-
íèé öåíòð ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ (íàäàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã) Óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ, ñ³ì’¿ òà ïðàö³ âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó Ãîëî-
ïðèñòàíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà ñòàö³îíàðíå â³ää³ëåííÿ 
äëÿ ïîñò³éíîãî àáî òèì÷àñîâîãî ïðîæèâàííÿ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é òà Äîíåöüê³é îáëàñòÿõ.

Â Óêðà¿í³ ôóíêö³îíóþòü 332 ñòàö³îíàðí³ â³ää³ëåí-
íÿ, ç íèõ 320 äëÿ ïîñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ (ðîçðàõî-
âàí³ íà 8758 ë³æêî-ì³ñöü) ³ 12 â³ää³ëåíü äëÿ òèì÷àñî-
âîãî ïðîæèâàííÿ (ðîçðàõîâàí³ íà 228 ë³æêî-ì³ñöü).

Ïîð³âíÿíî ç 2014 ð. ê³ëüê³ñòü ñòàö³îíàðíèõ â³ää³-
ëåíü äëÿ ïîñò³éíîãî àáî òèì÷àñîâîãî ïðîæèâàííÿ ó 
2015 ð. çìåíøèëàñü íà ñ³ì â³ää³ëåíü, çîêðåìà ë³êâ³-
äîâàíî ïî äâà â³ää³ëåííÿ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é òà 
Êè¿âñüê³é îáëàñòÿõ òà ïî îäíîìó â Çàêàðïàòñüê³é, 
Ìèêîëà¿âñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Õàðê³âñüê³é òà ×åðí³-
ã³âñüê³é îáëàñòÿõ.

Â³äêðèòî ñòàö³îíàðí³ â³ää³ëåííÿ, çîêðåìà ó 
Äîíåöüê³é òà Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñòÿõ.

Äëÿ ï³äòðèìàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ ïåíñ³îíåð³â ïðè òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ, 
ä³þòü òàê³ ñòðóêòóðí³ ï³äðîçä³ëè:

• 771 â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè âäîìà, ÿêå 
íàäàº ñîö³àëüí³ ïîñëóãè ïîíàä 430 òèñ. îñ³á. Ïðîòÿ-
ãîì 2015 ð. ê³ëüê³ñòü òàêèõ â³ää³ëåíü çìåíøèëàñü íà 
3 â³ää³ëåííÿ. Çàêðèëèñü â³ää³ëåííÿ ó Ìèêîëà¿âñüê³é 
1 â³ää³ëåííÿ), Ñóìñüê³é (1), Õìåëüíèöüê³é (1), ×åð-
êàñüê³é (1), ×åðí³âåöüê³é (1) îáëàñòÿõ òà âîäíî÷àñ 
â³äêðèòî â³ää³ëåííÿ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (1) òà Õåð-
ñîíñüê³é (1) îáëàñòÿõ.

• 524 â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿, ùî 
îáñëóãîâóþòü á³ëÿ 480 òèñ. îñ³á. Â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ 
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ê³ëüêîñò³ â³ää³ëåíü ñîö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿ íà 
2 â³ää³ëåííÿ. Çàêðèëèñü â³ää³ëåííÿ ó Âîëèíñüê³é (1 â³ä-
ä³ëåííÿ), Îäåñüê³é (1), Õàðê³âñüê³é (1), Çàêàðïàòñüê³é 
(2) òà Ëóãàíñüê³é (2) îáëàñòÿõ. Â³äêðèëèñü ó Â³ííèöüê³é 
(2 â³ää³ëåííÿ), ó Ìèêîëà¿âñüê³é (1), Õìåëüíèöüê³é (1) 
òà ×åðí³âåöüê³é (1) îáëàñòÿõ. Ñòâîðåí³ â³ää³ëåííÿ ñî-
ö³àëüíî-ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿ ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ (ó 
Òðîñòÿíåöüêîìó òà Õì³ëüíèöüêîìó ðàéîíàõ). Ë³êâ³äî-
âàíî â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî – ïîáóòîâî¿ àäàïòàö³¿ ó òåðè-
òîð³àëüíîìó öåíòð³ Ëóöüêîãî ðàéîíó (Âîëèíñüêà îáë.).

• 176 â³ää³ëåíü ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ùî 
íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè 160 òèñ. îñ³á. Çà ð³ê â³ä-
áóëîñü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³ää³ëåíü íà 4 â³ää³ëåí-
íÿ. Çàêðèëèñü â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ ïîñëóã 
ó ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é 2 â³ää³ëåííÿ), ó Êè¿âñüê³é (1), 
Ê³ðîâîãðàäñüê³é (1), Õìåëüíèöüê³é (1) òà ×åðí³âåöü-
ê³é îáëàñòÿõ (1). Â³äêðèòî â³ää³ëåííÿ ó Äí³ïðîïå-
òðîâñüê³é (1) òà Ëóãàíñüê³é (1) îáëàñòÿõ.

• 469 â³ää³ëåíü îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ àäðåñíî¿ íà-
òóðàëüíî¿ òà ãðîøîâî¿ äîïîìîãè (äàë³ – â³ää³ëåííÿ 
àäðåñíî¿ äîïîìîãè), äå îáñëóãîâàíî ïîíàä 500 òèñ. 
îñ³á. Ê³ëüê³ñòü â³ää³ëåíü àäðåñíî¿ äîïîìîãè çìåíøè-
ëàñü íà 3 â³ää³ëåííÿ.

Çàêðèëèñü â³ää³ëåííÿ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é (1), 
Äîíåöüê³é (1), Æèòîìèðñüê³é (1), Çàïîð³çüê³é (1), 
Îäåñüê³é (1). Â³äêðèëèñü â³ää³ëåííÿ ó Õàðê³âñüê³é (1) 
òà ×åðêàñüê³é (1) îáëàñòÿõ.

Íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã çàáåçïå÷óþòü 52,0 òèñ. 
ïðàö³âíèê³â òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â, ç íèõ 32,3 òèñ. 
ñîö³àëüíèõ ðîá³òíèê³â.

Ïðîòÿãîì 2015 ð. çàïðîâàäæåíî íàäàííÿ ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã ³ç âñòàíîâëåííÿì äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïëà-
òè â³äïîâ³äíî äî Ïîðÿäêó íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 
³ç âñòàíîâëåííÿì äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïëàòè, ÿêèé çà-
òâåðäæåíî ïîñòàíîâîþ ÊÌÓ â³ä 19.12.2012 ð. 
¹ 1184, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî îñîáà, ùî ìàº ðîäè÷³â, 
îòðèìóº ñîö³àëüí³ ïîñëóãè òà ñïëà÷óº çà íèõ ëèøå 
12% ñâîãî ñåðåäíüîì³ñÿ÷íîãî ñóêóïíîãî äîõîäó.

Ïðîòÿãîì 2015 ð. 2,6 òèñ. îñ³á îòðèìàëè ñîö³àëüí³ 
ïîñëóãè ³ç âñòàíîâëåííÿì äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïëàòè 
(íàéá³ëüøå ó Êè¿âñüê³é, Õìåëüíèöüê³é, Çàïîð³çüê³é, 
Õåðñîíñüê³é, Âîëèíñüê³é, ×åðí³âåöüê³é, Çàêàðïàò-
ñüê³é îáëàñòÿõ).

Ñîö³àëüí³ ïîñëóãè çà ïëàòó áóëî íàäàíî ïîíàä 
175 òèñ. îñ³á íà ñóìó 30342,65 òèñ. ãðèâåíü. Íàéá³ëü-
øå òàêèõ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã íàäàíî ó Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Õàðê³âñüê³é, 
Õåðñîíñüê³é, ×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ. Íàéìåíøå – 
ó Â³ííèöüê³é, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é 
îáëàñòÿõ òà ó ì. Êèºâ³.

Îáñÿã âèäàòê³â, çàòâåðäæåíèõ ì³ñöåâèìè ðàäàìè íà 
ô³íàíñóâàííÿ òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â, ó 2015 ð. ñòà-
íîâèâ 2 025 878,5 òèñ. ãðí, ôàêòè÷íî ïðîô³íàíñîâàíî 
íà ñóìó 2 010 226,3 òèñ. ãðí, ùî ñòàíîâèòü 99,1%.

Ó ñåðåäíüîìó îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òå-
ðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â, òîáòî îõîïëåííÿ ñîö³àëüíèìè 
ïîñëóãàìè, ïî Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 88% (ïîð³âíÿíî ç 
2014 ð. â³äáóëîñü çðîñòàííÿ íà 1%).

Îõîïëåííÿ ñîö³àëüíèìè ïîñëóãàìè, çîêðåìà ó 
Â³ííèöüê³é îáëàñò³, ñòàíîâèòü 63%, ó Ëóãàíñüê³é – 
72%, ó Çàêàðïàòñüê³é – 73%, ó Õåðñîíñüê³é îáëàñò³, 
×åðí³ã³âñüê³é òà Æèòîìèðñüê³é îáëàñòÿõ – 82%.

Íà 100% çàáåçïå÷åíå ïîñëóãàìè òåðèòîð³àëüíèõ 
öåíòð³â íàñåëåííÿ Âîëèíñüêî¿, Ïîëòàâñüêî¿, Ê³ðî-
âîãðàäñüêî¿, Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñòåé, íà 99% – Ð³â-
íåíñüêî¿, Õàðê³âñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿, íà 94% – ×åð-
êàñüêî¿, Îäåñüêî¿, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñòåé.

Ôàêòè÷íî ó 2015 ð. ñåðåäíº íàâàíòàæåííÿ íà ñî-
ö³àëüíîãî ðîá³òíèêà ñòàíîâèëî 11,6 îñîáè ó ì³ñòàõ 
(ïåðåâèùóº íîðìàòèâ íà 26%) ³ 9,9 ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³ (ïåðåâèùóº íîðìàòèâ). Íàéá³ëüøå ïåðåâèùåíî 
íîðìàòèâ ó ×åðêàñüê³é (ó ì³ñòàõ – 15,1, ó ñåëàõ – 
15,9) òà Õìåëüíèöüê³é îáëàñòÿõ (ó ì³ñòàõ – 15,5, ó ñå-
ëàõ – 14,8). Íàéìåíøå íàâàíòàæåííÿ íà îäíîãî ñî-
ö³àëüíîãî ðîá³òíèêà ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ – 7 îñ³á, 
ó Ìèêîëà¿âñüê³é, ×åðí³âåöüê³é, Ð³âíåíñüê³é – 10 îñ³á.

²ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà ó ðîçâèòêó â³ää³ëåíü ñî-
ö³àëüíî¿ äîïîìîãè âäîìà. Ñòàíîì íà 01.01.2016 ð. 
âèÿâëåíî 531155 îñ³á, ÿê³ ïîòðåáóþòü íàäàííÿ ñîö³-
àëüíî¿ ïîñëóãè äîãëÿäó âäîìà, ç íèõ 436464 îñîáè 
îòðèìàëè òàêèé äîãëÿä ïðîòÿãîì 2015 ðîêó.

Ó òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ ³ñíóº ïîòðåáà ó äîäàòêîâèõ øòàòíèõ îäèíèöÿõ 
ñîö³àëüíèõ ðîá³òíèê³â ó â³ää³ëåííÿõ ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè âäîìà, îñê³ëüêè ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü âèÿâëåíèõ ãðîìàäÿí, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàä-
íèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ òà ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ â³ää³ëåííÿìè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè 
âäîìà ³, ÿê íàñë³äîê, çðîñòàº íàâàíòàæåííÿ íà ñîö³-
àëüíèõ ðîá³òíèê³â (Çàïîð³çüêà, ×åðí³âåöüêà îáëàñò³).

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ñåðåä-
íüîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñîö³àëüíîãî ðîá³òíèêà, îñî-
áëèâî ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ Íàéá³ëüøå ïåðåâèùåíî 
íîðìàòèâ ó ×åðêàñüê³é (ó ì³ñòàõ – 15,1, ó ñåëàõ – 
15,9) òà Õìåëüíèöüê³é îáëàñòÿõ (ó ì³ñòàõ – 15,5, ó ñå-
ëàõ – 14,8).

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ äàíîãî ïèòàííÿ íåîáõ³äíî 
çâåðòàòèñü äî îðãàí³â ì³ñöåâî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òà 
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ùî óòâîðèëè òå-
ðèòîð³àëüíèé öåíòð.

Â³ää³ëåííÿìè ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè âäîìà îáñëó-
ãîâóþòüñÿ ãðîìàäÿíè ïîõèëîãî â³êó, ³íâàë³äè, ÿê³ 
ìàþòü ñïåö³àëüí³ ïîòðåáè, çîêðåìà:

• îñîáè ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè (ñîö³àëüíî 
áåçïå÷í³, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü íà ñïåö³àëüíîìó 
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó);

• ë³æêî-õâîð³ îñîáè;
• îñîáè, ÿê³ ìàþòü îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
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²ñíóº ïîòðåáà ó â³äêðèòò³ â³ää³ëåíü ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè âäîìà, çîêðåìà ñïåö³àë³çîâàíèõ òàêèõ â³ää³-
ëåíü ó Ëüâ³âñüê³é, Æèòîìèðñüê³é, Õìåëüíèöüê³é, 
×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ.

Äëÿ ìàêñèìàëüíîãî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ãðîìàäÿí 
îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçâèòêó ³ííîâàö³éíèõ 
ôîðì ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ó òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ.

Ñòàíîì íà 01.01.2016 ð. óòâîðåí³ ³ ä³þòü 62 â³ää³-
ëåííÿ äåííîãî äîãëÿäó ä³òåé-³íâàë³ä³â, ³íâàë³ä³â òà 
ãðîìàäÿí ïîõèëîãî â³êó (ãðóï äåííîãî ïåðåáóâàííÿ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â, ³íâàë³ä³â òà ãðîìàäÿí ïîõèëîãî â³êó) 
(áåç ÀÐ Êðèì, ì. Ñåâàñòîïîëÿ) ïðè ä³þ÷èõ ñîö³àëü-
íèõ óñòàíîâàõ, çîêðåìà íà áàç³:

• òåðèòîð³àëüíèõ öåíòð³â – 12;
• äèòÿ÷èõ áóäèíê³â-³íòåðíàò³â – 2;
• öåíòð³â ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â – 48.
²ç íèõ äâà â³ää³ëåííÿ äåííîãî äîãëÿäó äîðîñëèõ, 

ó ×åðêàñüê³é ³ Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñòÿõ, äå îá-
ñëóãîâóºòüñÿ 120 îñ³á; 12 â³ää³ëåíü äåííîãî äîãëÿäó 
äëÿ ä³òåé-³íâàë³ä³â (ïðè òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ ñî-
ö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ (íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã)), äå îáñëóãîâóºòüñÿ 642 îñîáè: òðè â³ää³ëåííÿ ó 
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ – 94 îñîáè, ó Æèòîìèð-
ñüê³é îáëàñò³ – 15 îñ³á, äâà â³ää³ëåííÿ ó Êè¿âñüê³é 
îáëàñò³ – 27 îñ³á òà ø³ñòü â³ää³ëåíü ó ×åðêàñüê³é îá-
ëàñò³ – 506 îñ³á.

Ó öèõ â³ää³ëåííÿõ ñîö³àëüíó ïîñëóãó äåííîãî äî-
ãëÿäó îòðèìóþòü áëèçüêî 2,0 òèñ. îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ 
120 îñ³á ïîõèëîãî â³êó òà ³íâàë³ä³â.

Ó Äîíåöüê³é, Õàðê³âñüê³é, ×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ òà 
â ì. Êèºâ³ ôóíêö³îíóþòü ï’ÿòü â³ää³ëåíü ñîö³àëüíî¿ 
äîïîìîãè âäîìà ³íâàë³äàì ç ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, äå îáñëóãîâàíî 905 îñ³á.

Òàêîæ íàäàþòüñÿ ïîñëóãè äâîìà â³ää³ëåííÿìè ñî-
ö³àëüíî¿ äîïîìîãè âäîìà ïàë³àòèâíî õâîðèì îñîáàì, 
à ñàìå â ×åðêàñüê³é îáëàñò³ òà ì. Êèºâ³, äå îáñëóãî-
âóºòüñÿ 111 îñ³á.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ ïîñëóãè â òåðèòîð³àëüíèõ öåíòðàõ ó 
2015 ð. – 44 â³ää³ëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³-
ä³â òà ä³òåé-³íâàë³ä³â – íàäàëè ïîñëóãè 2 744 îñîáàì.

Íàéá³ëüøå îáñëóãîâóâàëîñü ó Çàïîð³çüê³é îáëàñ-
ò³ – 912 îñ³á òà ó ×åðêàñüêî¿ îáëàñò³ – 1002 îñîáè.

Ôóíêö³îíóº 81 ïóíêò îáë³êó áåçäîìíèõ ãðîìàäÿí, 
äå íàäàþòüñÿ ïîñëóãè 2 463 îñîáàì, çîêðåìà ó Çàïî-
ð³çüê³é – 967 îñ³á, ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é – 505 îñ³á, 
ó Ïîëòàâñüê³é – 194 îñîáè, ó Ñóìñüê³é – 168 îñ³á.

Ìîá³ëüíèì ñîö³àëüíèì îô³ñîì íàäàíî ïîñëóãè 
ïîíàä 30,3 òèñ. ãðîìàäÿí, çîêðåìà ó Âîëèíñüê³é – 
2,4 òèñ. îñ³á, ó Ëüâ³âñüê³é òà ×åðêàñüê³é – 1,3 òèñ. 
îñ³á, Ïîëòàâñüê³é – 13,7 òèñ. îñ³á, Ñóìñüê³é – 
1,9 òèñ. îñ³á, Õìåëüíèöüê³é – 3,2 òèñ. îñ³á, ×åðí³-
âåöüê³é – 2,9 òèñ. îñ³á.

Ïðîòå ó Çàêàðïàòñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é, Ìèêîëà-
¿âñüê³é, Ð³âíåíñüê³é Òåðíîï³ëüñüê³é, Õåðñîíñüê³é 

×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ òà ì. Êèºâ³ ïîñëóãè ìîá³ëü-
íîãî ñîö³àëüíîãî îô³ñó íå íàäàâàëèñü.

Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïðàöþº 753 «Óí³âåðñèòåòè 
òðåòüîãî â³êó», ÿêèìè çàëó÷åíî äî íàâ÷àííÿ çà ð³ç-
íèìè íàïðÿìêàìè ïîíàä 36,8 òèñ. îñ³á. Íàéá³ëüøå 
íàäàþòüñÿ ïîñëóãè ó Äîíåöüê³é, Æèòîìèðñüê³é, Ê³-
ðîâîãðàäñüê³é, Ëóãàíñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Ïîëòàâ-
ñüê³é, Ñóìñüê³é, Õàðê³âñüê³é, Õåðñîíñüê³é ×åðêàñü-
ê³é òà ì. Êèºâ³.

Íàéìåíøå «Óí³âåðñèòåò³â òðåòüîãî â³êó» ó Çàêàð-
ïàòñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñòÿõ, çî-
êðåìà: ïî äâà óí³âåðñèòåòè, äå íàâ÷àþòüñÿ 62 òà, â³ä-
ïîâ³äíî, 43 òà 82 îñîáè.

963 ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ êîìàíäè îõîïèëè ñâî¿ìè 
ïîñëóãàìè ïîíàä 153,8 òèñ ãðîìàäÿí, çîêðåìà ó Ìèêî-
ëà¿âñüê³é – 13,6 òèñ. îñ³á, ó Ëüâ³âñüê³é – 9,4 òèñ. îñ³á, 
ó Ê³ðîâîãðàäñüê³é – 8,8 òèñ. îñ³á, ó ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüê³é – 7,3 òèñ. îñ³á, ó Îäåñüê³é – 36,2 òèñ. îñ³á, ó Ïîë-
òàâñüê³é – 14,5 òèñ. îñ³á, ó Õàðê³âñüê³é – 11,1 òèñ. îñ³á.

Íàéìåíøå ïðîòÿãîì 2015 ð. îõîïëåíî ïîñëóãàìè 
íàñåëåííÿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ – 303 îñîáè, Çàêàð-
ïàòñüêî¿ îáëàñò³ – 638 îñ³á.

Ïîíàä 2,9 òèñ. îñ³á îòðèìàëè òðàíñïîðòí³ ïîñëóãè. 
Íàéá³ëüøå íàäàâàëèñü ïîñëóãè ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é 
îáëàñò³ – ïîíàä 7,7 òèñ. îñ³á, ó Ëüâ³âñüê³é – ïîíàä 
14,2 òèñ. îñ³á, Ìèêîëà¿âñüê³é – 6,3 òèñ. îñ³á òà ×åð-
êàñüê³é – 10,3 òèñ. îñ³á.

Ïîñëóãè ¿äàëüí³ íàäàâàëè ïîíàä 10,2 òèñ. ãðîìà-
äÿíàì. Íàéá³ëüøå îáñëóãîâóâàëîñü ó Æèòîìèðñüê³é 
(1,9 òèñ.), Âîëèíñüê³é (1,4 òèñ.), Çàêàðïàòñüê³é 
(1,7 òèñ.) òà ×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ.

Íå íàáóëè ðîçâèòêó âèùåâêàçàí³ ïîñëóãè ó Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é, Äîíåöüê³é, Çàïîð³çüê³é, Ëóãàíñüê³é, Ìè-
êîëà¿âñüê³é, Ïîëòàâñüê³é òà ×åðí³âåöüê³é îáëàñòÿõ.

Ùîäî êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ òåðèòîð³àëüíèõ 
öåíòð³â ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñë³ä çàçíà÷èòè 
íàñòóïíå.

Çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü øòàòó ïðàö³âíèê³â òåðèòîð³-
àëüíèõ öåíòð³â, çã³äíî ³ç øòàòíèì ðîçïèñîì, ñòàíî-
âèòü 53 475,75 øòàòíî¿ îäèíèö³, ç íèõ 29 408,25 ïðà-
öþº ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, ùî ñòàíîâèòü 55% â³ä 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðàöþþ÷èõ. Ôàêòè÷íî ïðàöþþòü 
51 972 îñîáè, ç íèõ 29 236 â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

×èñåëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ôàõ³âö³â ³ç 
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè âäîìà, ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ³í-
ñòðóêòîð³â ç òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ñòàíîâèòü 2,8 îñîáè.

²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïðàöþþ÷èõ 32,3 òèñ. – öå 
ñîö³àëüí³ ðîá³òíèêè, ç íèõ 21,1 òèñ. ïðàöþþòü ó ñ³ëü-
ñüê³é ì³ñöåâîñò³, ùî ñòàíîâèòü 65% â³ä çàãàëüíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ïðàöþþ÷èõ.

Áåçóìîâíî, ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ, àëå äå çíàéòè ì³ñöå 
â áþäæåòíîìó ô³íàíñóâàíí³ äëÿ íåäåðæàâíèõ íàäà-
âà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, êîëè äåðæàâîþ ñòâîðåí³ âñ³ 
óìîâè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ëüíîãî ìîíîïîë³çìó ³ñ-
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íóþ÷î¿ ìåðåæ³ çàêëàä³â, ðîêàìè çîð³ºíòîâàíî¿ íà ñî-
ö³àëüíå óòðèìàííÿ?

Öå ïèòàííÿ ñòàâëÿòü ñîá³ ùîäåííî êåð³âíèêè íå-
çàëåæíèõ íàäàâà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã òà, íà æàëü, 
ñüîãîäí³ íå áà÷àòü â³äïîâ³ä³.

Ïðè öüîìó, òðåáà â³ääàòè íàëåæíå, ùî ä³àëîã ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà âëàäè â òåì³ ðåôîðìóâàí-
íÿ ñèñòåìè íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã òðèâàº, ³ íå 
ìîæåìî ñêàçàòè, ùî ìè íå ÷óºìî îäèí îäíîãî. Í³, 
ÿêðàç ñüîãîäí³ ìè ÷³òêî ðîçóì³ºìî, ÿê òðåáà ðîáèòè, 
÷îãî ìè õî÷åìî äîñÿãòè, ³ äóæå ðàä³ñíî, ùî áà÷åííÿ 
ñòîð³í ó öüîìó íàïðÿì³ ñï³âïàäàº.

Àëå äóæå âóçüêèé ëþôò áþäæåòíèõ ìîæëèâîñòåé, 
çóìîâëåíèé òÿæêèì ñòàíîâèùàì äåðæàâè â ô³íàíñî-
âîìó çàáåçïå÷åíí³, íå äàº ñòâîðèòè ïàðèòåòí³ óìîâè 
â³äêðèòîãî ðèíêó ñîö³àëüíèõ ïîñëóã.

Òàê ùî òðåáà ðîáèòè, ùîá äåðæàâà, ÿêà âæå ÷³òêî 
âèçíà÷èëà ñâîþ ïîçèö³þ ðåôîðìè ñèñòåìè íàäàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã, ä³éøëà ëîã³÷íîãî åòàïó òà çàïðîâàäèëà 
íîâ³ ìåõàí³çìè äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî ïàðòíåðñòâà?

Öÿ ïðàöÿ º ïåðøèì êðîêîì äî çàïðîâàäæåííÿ 
ñïðàâåäëèâî¿ ìîäåë³ ô³íàíñóâàííÿ íà ïàðèòåòíèõ 
çàñàäàõ.

Êîæíó ñïðàâó òðåáà ïî÷èíàòè ç ãëèáîêîãî àíàë³çó 
³ñíóþ÷îãî ñòàíó, ùîá ñïëàíóâàòè ïîäàëüø³ êðîêè. 
Äëÿ öüîãî ðåôîðìà ñèñòåìè íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã ñòâîðèëà ìåõàí³çì âèçíà÷åííÿ ïîòðåá ó ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóãàõ àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíî¿ îäèíè-
ö³. Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè â³ä 20.01.2014 ¹ 28 çàòâåðäæåíî Ïîðÿäîê 
âèçíà÷åííÿ ïîòðåá àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíî¿ 
îäèíèö³ ó ñîö³àëüíèõ ïîñëóãàõ. Ïðè öüîìó ïåðåä-
áà÷åíèé ìåõàí³çì ïîºäíàííÿ àíàë³çó ç áþäæåòíèì 
ïëàíóâàííÿì íå ïðàöþº.

Íà çàìîâëåííÿ Ì³íñîöïîë³òèêè Óêðà¿íè ÌÁÔ 
«Êàð³òàñ Óêðà¿íà» â ìèíóëîìó ðîö³ ïðîâåäåíà ðîáî-
òà ç óçàãàëüíåííÿ òà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âèçíà÷åííÿ 
ïîòðåá àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíèõ îäèíèöü ó 
ñîö³àëüíèõ ïîñëóãàõ êîæíî¿ àäì³í³ñòðàòèâíî-
òåðèòîð³àëüíî¿ îäèíèö³ Óêðà¿íè. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íàéá³ëüø ÷èñåëüíîþ êàòåãî-

ð³ºþ íàñåëåííÿ, ÿêà ïîòðåáóº îòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã, çîêðåìà ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó, º îñîáè ïî-
õèëîãî â³êó. Òàê, ó 2014 ð. â Óêðà¿í³ áóëî çàô³êñîâàíî 
2070,1 òèñ. îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïîòðåáóþòü îòðè-
ìàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ùî ñòàíîâèòü 21% â³ä óñ³-
º¿ ÷èñåëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåí-
íÿ â Óêðà¿í³.

Ñåðåä ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ÿêèõ ó 2014 ð. îñîáè ïî-
õèëîãî â³êó ïîòðåáóâàëè íàéá³ëüøå, âèä³ëÿþòüñÿ òàê³:

• ïîñëóãà äîãëÿäó – îòðèìàííÿ äàíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ïîñëóãè ïîòðåáóâàëè 624,2 òèñ. îñ³á ïîõèëîãî 
â³êó, ùî ñêëàëî 30% â³ä óñ³õ ïðåäñòàâíèê³â äà-
íî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ, ÿê³ ïîòðåáóâàëè îòðè-
ìàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;

• ïîñëóãà êîíñóëüòóâàííÿ – îòðèìàííÿ äàíî¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ïîñëóãè ïîòðåáóâàëè 507,1 òèñ. îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó, ùî ñêëàëî 24% â³ä óñ³õ ïðåäñòàâ-
íèê³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ, ÿê³ ïîòðåáóâà-
ëè îòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;

• ïîñëóãà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ – îòðèìàííÿ äàíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè ïîòðåáóâàëè 424,3 òèñ. îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó, ùî ñêëàëî 20% â³ä óñ³õ ïðåäñòàâ-
íèê³â äàíî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ, ÿê³ ïîòðåáóâà-
ëè îòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã (ðèñ. 1).

Çàòâåðäæåíèé ñï³ëüíèì íàêàçîì Ì³íñîöïîë³òèêè 
òà ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 23.05.2014 ¹ 317/353 «Ïðî çà-
òâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó âçàºìîä³¿ ñóá'ºêò³â ïðè íàäàí-
í³ ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó âäîìà 
íåâèë³êîâíî õâîðèì» ðîçïîä³ë ïîòåíö³éíèõ îòðè-
ìóâà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã äåìîíñòðóº, ùî â ïëàíî-
âîìó ïåð³îä³ íàéá³ëüø ÷èñåëüíîþ êàòåãîð³ºþ íà-
ñåëåííÿ, ÿêà ïîòðåáóâàòèìå îòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã, çàëèøàòèìóòüñÿ îñîáè ïîõèëîãî â³êó. Ïðî-
ãíîçîâàíà ÷èñåëüí³ñòü îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ÿêèì ïî-
òð³áíî çàáåçïå÷èòè íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, 
ó ïëàíîâîìó ïåð³îä³ íàðàõîâóâàòèìå 1896,2 òèñ. 
îñ³á, ùî íà 188,6 òèñ. á³ëüøå, í³æ ÷èñåëüí³ñòü ôàê-
òè÷íèõ îòðèìóâà÷³â ó çâ³òíîìó ïåð³îä³. Òàêèì ÷è-
íîì, çà ïðîãíîçàìè ðåã³îíàëüíèõ óïðàâë³íü ïðàö³ òà 
çàõèñòó íàñåëåííÿ, ïîòðåáè îñ³á ïîõèëîãî â³êó ó ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóãàõ ó íàñòóïíîìó ïëàíîâîìó ïåð³îä³ 
çðîñòóòü íà 11%.

Ñåðåä îñ³á ïîõèëîãî â³êó íàéá³ëüøå çðîñòå ïîòðå-
áà ó ïîñëóãàõ äîãëÿäó òà êîíñóëüòóâàííÿ – ÷èñåëü-
í³ñòü îòðèìóâà÷³â ïîñëóã çá³ëüøèòüñÿ íà 81,3 òèñ. òà 
íà 59,6 òèñ. îñ³á â³äïîâ³äíî (ðèñ. 2).

Àíàë³çóþ÷è ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ð³çíèõ êà-
òåãîð³é íàñåëåííÿ ó ïîñëóç³ ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó, ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ôàêòè÷í³ îòðèìóâà÷³ ïîñëóãè ïàë³àòèâ-
íîãî äîãëÿäó â 2014 ð. íàðàõîâóâàëè 44 òèñ. îñ³á ç 
83 òèñ., ùî ¿¿ ïîòðåáóâàëè. Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü çàäî-
âîëåííÿ íàñåëåííÿ äàíîþ ïîñëóãîþ ñêëàâ 53% (ðèñ. 
3). Ïîòåíö³éí³ îòðèìóâà÷³ ïîñëóãè ïàë³àòèâíîãî äî-
ãëÿäó ó ïëàíîâîìó ïåð³îä³ íàðàõîâóþòü 92,3 òèñ. îñ³á.
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Äî êàòåãîð³é íàñåëåííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü îòðèìàí-
íÿ ïîñëóãè ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó, íàëåæàòü:

• îñîáè ïîõèëîãî â³êó: ôàêòè÷í³ îòðèìóâà÷³ ïî-
ñëóãè ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó íàðàõîâóþòü 17,2 òèñ. 
îñ³á, ÿê³ ñêëàëè 57% â³ä óñ³º¿ ÷èñåëüíîñò³ îñ³á ïî-
õèëîãî â³êó, ùî ïîòðåáóþòü äàíî¿ ïîñëóãè;

• ³íâàë³äè: ôàêòè÷í³ îòðèìóâà÷³ ïîñëóãè ïàë³à-
òèâíîãî äîãëÿäó íàðàõîâóþòü 16,2 òèñ. îñ³á, ÿê³ ñêëà-
ëè 69% â³ä óñ³º¿ ÷èñåëüíîñò³ ³íâàë³ä³â, ùî ïîòðåáóþòü 
äàíî¿ ïîñëóãè;

• îñîáè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè: 
ôàêòè÷í³ îòðèìóâà÷³ ïîñëóãè ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó 
íàðàõîâóþòü 10,6 òèñ. îñ³á, ÿê³ ñêëàëè 36% â³ä óñ³º¿ 
÷èñåëüíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â âêàçàíî¿ êàòåãîð³¿ íàñå-
ëåííÿ, ùî ïîòðåáóþòü äàíî¿ ïîñëóãè.

Ó ö³ëîìó ïîòðåáè íàñåëåííÿ ó ïîñëóç³ ïàë³àòèâíîãî 
äîãëÿäó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ñîö³àëüíèìè ïîñëóãàìè 
çàäîâîëüíÿþòüñÿ íà íàéíèæ÷îìó ð³âí³ – 53%. Òîìó 
ïîêðàùåííÿ çàáåçïå÷åííÿ äàíîþ ïîñëóãîþ íåîáõ³äíå 
óñ³ì êàòåãîð³ÿì íàñåëåííÿ. Íàêàçîì Ì³íñîöïîë³òèêè 
Óêðà¿íè â³ä 29.01.2016 ¹58 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Äåð-
æàâíîãî ñòàíäàðòó ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó» âñòàíîâëþ-
ºòüñÿ ãàðàíòîâàíèé äåðæàâîþ êîíòåêñò ïî â³äíîøåí-
íþ äî îñ³á, ùî ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó, òà 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòàíäàðòè íàñòóïíèìè âèìîãàìè:

• óí³ô³êóþ÷³ – âñòàíîâëþþòü ºäèí³, ãàðàíòîâàí³ 
äåðæàâîþ, ð³âí³ âèìîãè äî çì³ñòó, îáñÿãó, ÿêîñ-
ò³ óìîâ òà ïîðÿäêó íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè 
äëÿ ñóá’ºêò³â ð³çíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³ é ãîñïîäà-
ðþâàííÿ, ÿê³ íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè;

• óí³âåðñàëüí³ – îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ äîòðèìàííÿ óñ³-
ìà ñóá’ºêòàìè ð³çíî¿ ôîðìè âëàñíîñò³ é ãîñïî-
äàðþâàííÿ, ÿê³ íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè;

• ðåàë³ñòè÷í³ – âñòàíîâëåí³ ç âèêîðèñòàííÿì 
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, ³ç çàëó÷åííÿì îòðèìóâà÷³â 
òà íàäàâà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã äî ¿õ ðîçðîáêè, 
àïðîáîâàí³ ó çàêëàäàõ ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³;

• îð³ºíòîâàí³ íà ðåçóëüòàò – çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíî-
ãî íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã îòðèìóâà÷ó, â³äïî-
â³äíî äî âñòàíîâëåíèõ ïîòðåá.

Ñòàíäàðòè ïîâèíí³ çàáåçïå÷èòè:
• äîñòóïí³ñòü ïîñëóã: ãåîãðàô³÷íó, ïðîöåäóðíó, 

àðõ³òåêòóðíó;
• óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá îòðèìóâà÷³â 

ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;
• åôåêòèâí³ñòü òà ðåçóëüòàò ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè 

äëÿ îòðèìóâà÷à: ñâîº÷àñí³ñòü, ïîâíîòà ïîñëóãè, 
ñòóï³íü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðè çàñòîñîâàíèõ 
ðåñóðñàõ;

• ó÷àñòü îòðèìóâà÷³â ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã é îö³íö³ ÿêîñò³ ¿õ íàäàííÿ.

Íàêàçîì Ì³íñîöïîë³òèêè Óêðà¿íè â³ä 03.09.2012 ð. 
¹537 çàòâåðäæåíî ïåðåë³ê ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ó òîìó 
÷èñë³ âèçíà÷åííÿ ïîñëóãè «ïàë³àòèâíèé äîãëÿä» – öå 
äîïîìîãà ó ñàìîîáñëóãîâóâàíí³; äîòðèìàííÿ îñîáèñ-
òî¿ ã³ã³ºíè, ðóõîâîãî ðåæèìó, ïðèéîì ë³ê³â, ãîäóâàí-
íÿ; ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ; ñïðèÿííÿ 
íàäàííþ ìåäè÷íèõ ïîñëóã; äîïîìîãà ó çàáåçïå÷åíí³ 
ÒÇÐ, íàâ÷àííÿ êîðèñòóâàííÿ íèìè; íàâ÷àííÿ ÷ëåí³â 
ñ³ì'¿ äîãëÿäó; ïðåäñòàâíèöòâî ³íòåðåñ³â; ïñèõîëîã³÷íà 
ï³äòðèìêà ÷ëåí³â ñ³ì'¿; íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç ïèòàíü 
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ; äîïîìîãà â îòðèìàí-
í³ áåçîïëàòíî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè, îðãàí³çàö³ÿ òà ï³ä-
òðèìêà ãðóï ñàìîäîïîìîãè.

Ñïîä³âàííÿ, ùî ðîáîòà, ïðîâåäåíà ÌÁÔ «Êàð³òàñ 
Óêðà¿íè» íà çàìîâëåííÿ Ì³íñîöïîë³òèêè äàñòü ïî-
òóæíèé ïîøòîâõ äî çàïðîâàäæåííÿ ðåã³îíàëüíîãî òà 
ì³ñöåâîãî ïëàíóâàííÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè íàäàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã, íà æàëü, íå âèïðàâäàëèñÿ. Íåäåð-
æàâí³ îðãàí³çàö³¿ òàê ³ çàëèøàþòüñÿ íàîäèíö³, ó òîìó 
÷èñë³ ç ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîïî-
ìîãè òà äîãëÿäó.

«Êàð³òàñ Óêðà¿íè» ðåàë³çîâóº ïðîåêò «Äîìàøíÿ 
îï³êà» ç 1999 ðîêó. Ìåòîþ ïðîåêòó º ïîêðàùåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ ñàìîòí³õ îñ³á ïîõèëîãî â³êó òà îñ³á ç 
³íâàë³äí³ñòþ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè.

Ñëóæáè äîìàøíüî¿ îï³êè – öå ìîá³ëüí³ ñëóæáè, 
çàâäàííÿì ÿêèõ º äîãëÿä, êîíñóëüòàö³¿, ñóïðîâ³ä õâî-
ðèõ òà ëþäåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü îï³êè. Âîíè îð³ºíòó-
þòü ñïåêòð ñâî¿õ ïîñëóã íà ïîòðåáè êîíêðåòíèõ ëþ-
äåé ³ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êâàë³ô³êîâàíèé 
äîãëÿä. Äîãëÿä çä³éñíþºòüñÿ ó ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè 
ïðîôåñ³éíèìè ãðóïàìè, îðãàí³çàö³ÿìè ³ ñëóæáàìè.
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ÌÁÔ «Êàð³àòàñ Óêðà¿íè» íàëàãîäæåíî ìåðåæó êîí-
òàêò³â ç ë³êàðíÿìè, áóäèíêàìè äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó, ð³çíèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà óñòàíîâàìè ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ðåàë³çîâóþòü ïîä³áí³ ïðîåêòè ÷è 
íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ ³ç íàäàííÿì ïîñëóã äîìàøíüî¿ 
îï³êè çà õâîðèìè. Ç öüîãî áîêó ä³ÿëüí³ñòü «Äîìàøíüî¿ 
îï³êè» ñëóæèòü ñâîºð³äíèì «ìóëüòèïë³êàòîðîì» äëÿ 
òîãî, ùîá ÿêîìîãà á³ëüøå ëþäåé çìîãëè ïîäîëàòè òÿ-
ãàð äîìàøíüîãî äîãëÿäó çà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó.

Ïîñëóãè îðãàí³çàö³é «Êàð³òàñ Óêðà¿íè» îð³ºíòîâà-
í³ íà ïîòðåáè õâîðèõ ³ ëþäåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü îï³êè. 
Âîíè íàäàþòü ïðè äîìàøíüîìó äîãëÿä³ òàê³ ïîñëóãè, 
ÿê³ íå â çìîç³ âèêîíàòè ñàì õâîðèé, ÷ëåíè ðîäèíè 
àáî ³íø³ ëþäè, ùî çä³éñíþþòü äîãëÿä.

Çà ÷àñ ôóíêö³îíóâàííÿ «Äîìàøíüî¿ îï³êè» çì³íþ-
âàëîñÿ äóæå áàãàòî – ö³ëüîâ³ ãðóïè, ñïåêòð ïîñëóã, 
êâàë³ô³êàö³ÿ ïðàö³âíèê³â, äîêóìåíòàö³ÿ, ï³äõîäè, àëå 
íàéãîëîâí³øå çàëèøèëîñÿ íåçì³ííèì – ó öåíòð³ ä³-
ÿëüíîñò³ º ëþäèíà, ¿¿ ïîòðåáè, ¿¿ áàæàííÿ, ¿¿ ïð³îðè-
òåòè ³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³.

Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü òðåáà 
áóëî ðîçïî÷àòè ç ï³äãîòîâêè ïåðñîíàëó ³ íàâ÷èòè 
éîãî íå ëèøå íàâè÷îê ìåäè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã, àëå é ñï³ëêóâàííÿ, îñíîâ êîíôë³êòîëîã³¿, îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáè ïîõèëîãî 
â³êó, óçàëåæíåíîãî. Âì³ííÿ ö³íóâàòè ëþäñüêó ã³ä-
í³ñòü ó êîæíîìó ³ â ñîá³ òàêîæ.

Äëÿ ôîðìóâàííÿ íàøî¿ ìîäåë³ îï³êè âäîìà ìè âè-
êîðèñòàëè äîñâ³ä Í³ìå÷÷èíè ³ Ôðàíö³¿, ÿê³ äîâîë³ 
ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ.

Ïðîåêò «Äîìàøíÿ îï³êà» çàðàç ïðàöþº íà áåçî-
ïëàòí³é ç áîêó ïàö³ºíòà îñíîâ³ ³ ô³íàíñóºòüñÿ äî-
áðî÷èíöÿìè. Ïðîòå öÿ ìîäåëü º ìîæëèâîþ äëÿ ïî-
âíîãî àáî ÷àñòêîâîãî ô³íàíñóâàííÿ çà ðàõóíîê 
ñàìîãî ïàö³ºíòà, ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè, ïðèâàòíèõ 
äîáðî÷èíö³â àáî, ùî ãîëîâíå, çà ðàõóíîê äåðæàâíî-
ãî çàìîâëåííÿ íà ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïîñëóãè. Ïåð-
øî÷åðãîâèì íàøèì çàâäàííÿì áóëî â³äïðàöþâàòè 
òàêó ìîäåëü ³ çàáåçïå÷èòè ¿¿ ÿê³ñíå âïðîâàäæåííÿ ó 
ð³çíèõ ðåã³îíàõ.

Ó 2015 ð. «Êàð³òàñ Óêðà¿íè» îðãàí³çóâàâ äâà íà-
â÷àëüí³ ñåì³íàðè-òðåí³íãè äëÿ êîîðäèíàòîð³â òà 
ïðàö³âíèê³â «Äîìàøíüî¿ îï³êè» ³ç âïðîâàäæåííÿ 
äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó «Äîãëÿä âäîìà» (íàêàç 
¹ 760). Òàêîæ ç ëèïíÿ 2015 ð. âïðîâàäæåíî âåäåí-
íÿ ïåðâèííî¿ äîêóìåíòàö³¿ (³íäèâ³äóàëüíèé ïëàí, 
âèçíà÷åííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³), þðèñòîì ôîíäó 
ðîçðîáëåíèé çðàçîê äîãîâîðó ïðî íàäàííÿ ïîñëóã òà 
çàÿâó-çðàçîê. Óñ³ ïðàö³âíèêè ïðîéøëè êóðñè ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Ó ïîòî÷íîìó ðîö³ ïëàíóºòüñÿ 
çîñåðåäèòèñü íà âïðîâàäæåíí³ â ðåã³îíàëüíèõ ï³ä-
ðîçä³ëàõ «Êàð³òàñ Óêðà¿íè» äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó 
ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó. Çàïëàíîâàíî ïðîâåäåííÿ 
òðüîõ ñåì³íàð³â.

Ïîäàëüøà ðîáîòà ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè 
íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã çîñåðåäæóâàòèìåòüñÿ íà:

• ïðèâåäåíí³ óêðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà äî íîðì 
ºâðîïåéñüêîãî – ñóïðîâîäæåííÿ ïðîåêòó Çàêîíó 
Óêðà¿íè «Ïðî ñîö³àëüí³ ïîñëóãè» (íîâà ðåäàêö³ÿ) òà 
âíåñåííÿ çì³í äî 9 çàêîí³â; ïðèéíÿòòÿ Ìåòîäèêè 
ðîçðàõóíêó âàðòîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;

• âïðîâàäæåíí³ ïîäàëüøî¿ ñòàíäàðòèçàö³¿ ñîö³-
àëüíèõ ïîñëóã – çàëó÷åíí³ íåäåðæàâíèõ ñóá’ºêò³â, 
ïðèâàòíèõ ñòðóêòóð äî íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã:

• âïðîâàäæåííÿ ìåõàí³çìó ñîö³àëüíîãî çàìîâëåí-
íÿ – âíåñåííÿ çì³í äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî 
äåðæàâí³ çàêóï³âë³», çàòâåðäæåííÿ Ìåòîäèêè 
îö³íêè êîíêóðñíèõ ïðîïîçèö³é, Ïðèì³ðíîãî 
äîãîâîðó íà íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ó ðàì-
êàõ ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ; óäîñêîíàëåííÿ ïî-
ðÿäêó ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ (çì³íè äî ïîñòà-
íîâè ÊÌÓ â³ä 29.04.2013 ¹ 324) ï³ñëÿ óäîñêî-
íàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà;

• âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ùîäî çàïðîâàäæåííÿ ìåõà-
í³çìó äåðæàâíî-ïðèâàòíîãî ïàðòíåðñòâà ó ñôå-
ð³ íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;

• ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ çà 
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, – çàòâåðäæåííÿ ïîëîæåíü ïðî 
â³ää³ëåííÿ äåííîãî äîãëÿäó ãðîìàäÿí ïîõèëîãî â³êó 
òà ³íâàë³ä³â, â³ää³ëåííÿ ï³äòðèìàíîãî ïðîæèâàííÿ, 
â³ää³ëåííÿ òèì÷àñîâîãî ïåðåáóâàííÿ, â³ää³ëåííÿ ïà-
ë³àòèâíîãî äîãëÿäó òîùî;

• ðîçðîáëåíí³ ìåõàí³çì³â ìîí³òîðèíãó òà êîíòð-
îëþ íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ¿õ ÿêîñò³ (îïðàöþ-
âàííÿ ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ íåçàëåæíî¿ àãåíö³¿, 
óñòàíîâè òîùî äëÿ ïðîâåäåííÿ îö³íþâàííÿ ÿêîñò³, 
äîîïðàöþâàííÿ ìåòîäèêè çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó 
òà îö³íêè ÿêîñò³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã);

• ðîçðîáëåíí³ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè íàäàííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ó ò.÷. ñòâîðåííÿ ðåºñòð³â íàäàâà-
÷³â òà îòðèìóâà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã (â ðàìêàõ ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîåêòó Ñâ³òîâîãî áàíêó);

• ìîäåðí³çàö³¿ ä³þ÷î¿ ìåðåæ³ óñòàíîâ òà çàêëàä³â, 
ùî íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè, ó ò.÷. øëÿõîì:

� óòâîðåííÿ ïðè ä³þ÷èõ óñòàíîâàõ â³ää³ëåíü äåí-
íîãî äîãëÿäó, ï³äòðèìàíîãî ïðîæèâàííÿ ç ìå-
òîþ ðîçâèòêó ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ çà ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ;

� çàòâåðäæåííÿ 10 íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â – 
çì³íè äî ïîëîæåííÿ ïðî ³íòåðíàòí³ óñòàíîâè; 
äî òèïîâîãî ïîëîæåííÿ ïðî òåðèòîð³àëüíèé 
öåíòð ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ (íàäàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ïîñëóã); çàòâåðäæåííÿ ì³í³ìàëüíèõ 
íîðì òà íîðìàòèâ³â çàáåçïå÷åííÿ ï³äîï³÷íèõ 
³íòåðíàòíèõ óñòàíîâ; ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é 
ç îðãàí³çàö³¿ òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, äîçâ³ëëÿ; ïî-
ðÿäêó âèêîðèñòàííÿ 25% ïåíñ³¿ ï³äîï³÷íèõ ³í-
òåðíàòíèõ óñòàíîâ; îáë³êó òà ñïèñàííÿ òâåðäîãî 



òà ì’ÿêîãî ³íâåíòàðþ ó áóäèíêàõ-³íòåðíàòàõ; 
ïîðÿäêó ïîõîâàííÿ ïîìåðëèõ ï³äîï³÷íèõ ³íòåð-
íàòíèõ óñòàíîâ; òèïîâîãî ïîëîæåííÿ ïðî ï³ä-
ñîáíå ãîñïîäàðñòâî òîùî.

Êð³ì òîãî, ïëàíóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ïèòàíü:
• çàïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåõàí³çì³â ô³íàíñóâàííÿ, 

çîêðåìà çà ïðèíöèïîì «ãðîø³ çà êë³ºíòîì», ðîçðîá-
ëåííÿ íåîáõ³äíèõ çì³í çàêîíîäàâñòâà;

• óäîñêîíàëåííÿ çàêîíîäàâñòâà â ÷àñòèí³ çàïðî-
âàäæåííÿ ïðîãðàìíîãî ìåòîäó ô³íàíñóâàííÿ ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã òà ô³íàíñóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ, áëàãîä³éíèõ 
îðãàí³çàö³é, ùî íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëóãè, çàëó÷åííÿ 
ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìñòâ äî íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã.

Áåçóìîâíî, öÿ ðîáîòà ïîâèííà âèêîíóâàòèñü 
ó ò³ñí³é ñï³âïðàö³ äåðæàâíèõ òà íåçàëåæíèõ íàäà-
âà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã. Êîíòðîëü ÿêîñò³ íàäàííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, âðàõîâóþ÷è äîñâ³ä ðîçâèíóòèõ 
êðà¿í, ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñü íåäåðæàâíèì ñåê-
òîðîì. Òîìó íà äàíèé ÷àñ ÌÁÔ «Êàð³òàñ Óêðà¿íè» 
çà ïîãîäæåííÿ Ì³íñîöïîë³òèêè çä³éñíþº ï³äãî-
òîâêó äî çàïî÷àòêóâàííÿ íîâîãî ïðîåêòó ç³ ñòâî-
ðåííÿ íåçàëåæíî¿ Àãåíö³¿ êîíòðîëþ ÿêîñò³ íàäàí-
íÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã äëÿ âèêîíàííÿ îñíîâíîãî 
çàâäàííÿ ðåôîðìè ñèñòåìè íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã – ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã.
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In the 21st century we can see the integration of diffe-
rent services assisting elderly and senile age (hearaf-
ter – elderly people). In order to understand what is a 

geriatric assistance, we should base on the current under-
standing of the tasks made working with elderly people.

What is the current strategy 
of gerontological care?

The main challenge when working with elderly people, ac-
cording to the new model created by the World Health Orga-
nization (WHO) presented in the program «The Decade of 
healthy aging 2020-2030» is to ensure healthy aging. While it 
is emphasized that healthy aging doesn`t mean aging without 
disease, healthy aging may be accompanied by very different 
diseases. In this regard, of particular importance is the envi-
ronment surrounding the person, because a comfortable envi-
ronment increases a person’s functionality and makes a person 
feel no difference with healthy person. Thus, the modern ge-
rontological care should be based on the assessment, com-
parison and working with three main components: status of 
the elderly person, environment and functionality of an el-
derly person. Status is the state of health (e.g., frailty syndrome 
and other geriatric syndromes). Environment means external 
conditions in which an elderly person exist (health and social 
services, safety and accessibility, moral environment, etc.). 
Under the functionality we understand the ability of a person 
suffering a disease to live an active lifestyle by creating a com-
fortable environment. Therefore, we come to understanding 
that nowadays healthy aging means maintaince functionality.

Gerontological assistance is a complex of medical, social, 
psychological and other measures aimed at ensuring of healthy 
ageing taking into consideration the status of the elderly per-
son, his environment and functionality. We emphasize that the 

concept of gerontological care is not exactly the same as geri-
atric, social and psychological assistance, which are single 
independent variants of gerontological care. There are 3 main 
parts of gerontological care: medical care, social assistance and 
psychological assistance. However, practically it is extremely 
difficult to divide them. For example, a social worker, while 
caring for a recumbent elderly person and inspecting his skin 
for pressure sores, provides medical care; the physician provid-
ing patient care for elderly should always assess the psycho-
logical status and provide geriatric assistance, etc.

Why the principles of evidence should be 
included in gerontological care?

At the present time gerontological care includes a large 
complex of methods, techniques, means and methods, that 
are used by specialists of different profile and education 
and that need scientific explanation. Scientific explanation 
should be based on the principles of evidence. We should 
note that in medicine now this direction is widely deve-
loped. It is wildly applied in pharmacological methods of 
assistance. According Evidence Based Medicine Working 
Group Evidence-based medicine is a field of medicine 
based on evidences, involving the search, comparison, ge-
neralization and wide application of evidence for interests 
of patients. We can say that Evidence based gerontological 
aid or Evidence based gerontology is a part of gerontology, 
based on evidences, involving searching, comparison, gen-
eralization and wide spread evidence of the effectiveness 
of the methods, techniques, means and methods of geron-
tological care in the interests of the elderly person.

The first concept to use the evidence base in medicine 
were proposed in the UK and Canada in the late XIX cen-
tury [3,7-10]. These ideas were that doctors should rely not 
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only on their own experience, intuition and data medical 
discussions when making diagnostic and treatment decisions 
[12-14], but also be guided by the results of quality clinical 
research. The first specialist, who developed algorithm of the 
search and the quality assessment of scientific publications, 
was a British epidemiologist Archie Cochrane (Cochrane 
Archy). He proposed the first criteria of the reliability of re-
search, of identification of major causes of wrong results and 
conclusions [1]. Since then, medicine has come a long way 
in the development and implementation of the evidence-
based principles. However, in the field of social work, psy-
chology and aid organizations also there still exists the opi-
nion that it is necessary to rely on quality research, and 
proven facts. However, there is no such adjusted evidence 
system as in medicine. In our opinion, gerontology for the 
effective further development should absorb the best prac-
tices in the field of medicine based on evidence in order to 
develop further effectively gerontology.

Below there are main arguments for application of 
principles of evidence-based practice in gerontology:

• an increase in the number of elderly people, conse-
quently, the growth of costs of health care and so-
cial assistance. It leads to the selection to choose 
from a variety of methods the cheaper and at the 
same time more effective ones;

• an increase in the risks for the elderly in modern 
society, that leads to the application of the most 
secure and care methods;

• a sudden increase in the flow of information, that 
makes a specialist, providing gerontological care, 
losing the ability to individually understand and 
evaluate the effectiveness and safety of the proposed 
methods [2,4,5,7,11].

What shall be proved in gerontology?
So, what shall be evidence in gerontology?
First, there are the methods and techniques directly 

related to the impact on the human body:
• diagnostic, for example: shall we consider that is the 

dynamometry of a hand an evidence-based method 
for the diagnosis of sarcopenia?

• therapeutic, for example: shall the doctor prescribe 
statins to patients over 80 years old?

• rehabilitation, for example: is the study of foreign lan-
guages a way of rehabilitation with cognitive disorders?

• prevention, for example: Do anaerobic loads pre-
vent sarcopenia?

Secondly, there should be proved the form of substitution 
and correction of body functions, such as: is the use of three 
cane supports for the correction of resistance more effective 
in preventing of falls than the use of a cane with single pole?

Thirdly, the evidence-based techniques create the en-
vironment should be evaluated in terms of according to 
the criteria of therapeutic science, safety and accessibi-

lity, for example: does the color of the walls in the room 
effect the moral and cognitive status of elderly?

Fourthly, it is necessary to evaluate from evidence – based 
practice the organization gerontological care, for example:

• what social houses for the elder are more effective 
in ensuring the quality of life of elder people – 
small or large amounts of living people?

• which care for a reccurember person is more effec-
tive: when a team of social workers cares (for ex-
ample, one is responsible for the oral hygiene, the 
other for the condition of clothing, the third for the 
hygiene of the perineum, etc.) or when the care is 
conducted by the only one social worker?

• what method of changing of a position of the elderly 
person is more secure: manual or with the use of lifts?

And finally, fifthly, there should be proved the form, 
program, techniques, methods and tools for the training 
of social workers [2,4-6,11].

What degree of evidence should se used?
In medicine we use the system for the evaluation of 

clinical trials,where the higher index number of evidence 
will mean the reduction of the quality of clinical trials. 
The levels are usually denoted by Roman numerals 
(I, IIA, IIB, III, IV) or Latin alphabet (A, B, C, D). 
Numbers indicate the level of evidence of the results of 
scientific research. The letters indicate the level of evi-
dence of the approved recommendations.

Class (level) I (A): large double-blind placebo-con-
trolled studies, as well as data obtained from meta-ana-
lysis of several randomized controlled trials.

Class (level) II (B): a small randomized controlled study 
in which statistical calculations are performed on a limited 
number of patients. Class (level) III (C): non-randomized 
clinical studies on a limited number of patients.

Class (level) IV (D): elaboration by the expert group 
consensus on a specific issue.

We believe that this approach tested and proven in medi-
cine can be applied in evidence- based gerontological care.

Conclusion
We noted that evidence-based gerontology should 

combine individual practical experience of various ex-
perts and the best independent scientific evidence from 
systematic research. The authors proved that the cre-
ation of guidelines, manuals, instructions, recommenda-
tions based on mentioned principles, as well as imple-
mentation of these principles in the practice work of 
various specialists of gerontological service will contrib-
ute to improving the quality of gerontological care, as 
well as to an increase security, creating a functional 
environment that is friendly to elderly people. It ulti-
mately improved the quality of life and the level of in-
dependence of elderly people.
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Îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïî-
ñò³éíå óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ïðîäîâæó-
þòü çàáèðàòè áàãàòî ëþäñüêèõ æèòò³â. Ïàë³àòèâíà 
äîïîìîãà â îíêîëîã³¿ ñïðÿìîâàíà íà äîïîìîãó õâî-
ðèì, êîëè âæå âè÷åðïàí³ ìîæëèâîñò³ ðàäèêàëüíîãî 
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ òà êîëè ïàö³ºíòè ó 
çâ’ÿçêó ç âàæê³ñòþ ñòàíó ïîòðåáóþòü ñèìïòîìàòè÷-
íî¿ òåðàï³¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàêñèìàëüíå ïîëåãøåí-
íÿ ô³çè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðàæäàíü.

Íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíò òà 
éîãî ðîäèíà ç³øòîâõóþòüñÿ ç ðÿäîì âàæêèõ ïðî-
áëåì – ïîòðåáà ó ñïåö³àë³çîâàí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³, 
çì³íà çâè÷íîãî ãðàô³êó ðîáîòè ðîäè÷à àáî çâ³ëüíåí-
íÿ ó çâ’ÿçêó ç äîãëÿäîì çà õâîðèì, âèíèêíåííÿ åìî-
ö³éíèõ ïðîáëåì òà êîíôë³êòè â ðîäèí³ íà ôîí³ ñòðå-
ñîâî¿ ñèòóàö³¿, çá³ëüøåííÿ ô³íàíñîâèõ âèòðàò. 
Ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò 
ïîòðåáóº ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñî-
áëèâî ùî ñòîñóºòüñÿ íàÿâíîñò³ âèðàçíîãî áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïñèõîòè÷íèõ àáî 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðîãðåñèâíî çðîñòàº ïîòðåáà 
õâîðîãî ó ñòîðîíí³é äîïîìîç³ ó çâ’ÿçêó ç³ çìåíøåí-
íÿì éîãî çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Âàæëè-
âèì ìîòèâîì çâåðíåííÿ äî õîñï³ñó º íàÿâí³ñòü «ñî-
ö³àëüíèõ ïîêàçàíü» – íàäàííÿ ðîäèí³ õâîðîãî ÷àñó 
äëÿ «â³äïî÷èíêó», âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïèòàíü àáî 
æ îáìåæåííÿ «íàéá³ëüø âðàçëèâèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿» (ä³-

òåé, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó) â³ä «ñïîãëÿäàííÿ ñòðàæ-
äàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ òà âìèðàííÿì». Â³äïî-
â³äíî ïåðñîíàë ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü ìàéæå ùîäíÿ 
ñòàº ñâ³äêîì òà ó÷àñíèêîì ëþäñüêèõ òðàãåä³é.

Ôàõîâà ðîáîòà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íàëåæèòü 
äî äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³é, ó ÿê³é êîíòàêòè ì³æ ëþäü-
ìè º äóæå ò³ñíèìè òà âàãîìèìè. Âèñîê³ âèìîãè äî 
êâàë³ô³êàö³¿ òà ðåçóëüòàò³â ïðàö³, ïîñò³éíà âçàºìîä³ÿ 
ç ëþäüìè ó ñòàí³ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó 
ñïðè÷èíÿþòü âèãîðàííÿ ñïåö³àë³ñò³â ó ñôåð³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ [2–6]. Çì³íè, ùî ñïðè÷èíåí³ âèãîðàí-
íÿì, ìàþòü íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â, ùî îáóìîâëþº 
ïîòðåáó ó ï³äòðèìö³ òà çàáåçïå÷åíí³ ìåäèê³â íåîá-
õ³äíèìè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè ïðîòèä³ÿòè ïðîôå-
ñ³éíîìó ñòðåñó, çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ òà êâàë³ô³êîâàí³ 
êàäðè ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [1,7–10].

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà 
äîïîìîãà õâîðèì ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ, êîëè ïàö³ºíò º íàéá³ëüø âðàçëèâèì ÿê ô³çè÷íî, 
òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî. Ïîêàçàíî, ùî ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë, ÿêèé ïðàöþº ç ³íêóðàáåëüíèìè ïàö³ºíòàìè, 
ïðîõîäèòü ïåð³îä òðèâàë³ñòþ â³ä 12 äî 24 ì³ñÿö³â, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ð³çíèõ ñòàä³é, ïðîòÿãîì ÿêèõ 
ïðîôåñ³îíàëè äîñÿãàþòü ïðîãðåñó â óäîñêîíàëåíí³ 
íàâèê³â äîãëÿäó çà ïîìèðàþ÷èìè õâîðèìè. Ìåäè÷-
íèé ïåðñîíàë ïðîõîäèòü íàñòóïí³ ñòàä³¿: «ñòàíîâëåí-
íÿ ³íòåëåêòó», «òðàâìà/åìîö³éíå âèæèâàííÿ», «äå-
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ïðåñ³ÿ», «åìîö³éíå âæèâàííÿ», «ãëèáîêå ñï³â÷óòòÿ». 
Òîáòî ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ÿêèé ïðàöþº ç ïîìèðàþ-
÷èìè ïàö³ºíòàìè, ìàº âîëîä³òè íå ëèøå ìåäè÷íèìè 
ìàí³ïóëÿö³ÿìè, ìàòè âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, àëå é âì³òè ñïðàâëÿòèñÿ ç âëàñíèìè 
åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè òà ñòàíàìè, ùî âèíèêàþòü 
ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðîìó, ðå-
ãóëþâàòè ð³âåíü ñòðåñó. Íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîåä’þêà-
òèâíî¿ ðîáîòè ó ìåäè÷í³é ïðîôåñ³¿ ïî äîãëÿäó çà 
ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè º âàæëèâèì åëåìåíòîì 
íåïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Ìåòà – âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, 
ÿêèé íàäàº äîïîìîãó ó ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïàë³-
àòèâíî¿ ìåäèöèíè Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî 
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó îïèòóâàíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 42 ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè â³ää³ëåííÿ ïàë³-
àòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ä³àãíîñòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçà-
äàïòàö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó äî âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ Â.Â. Áîéêî.

Àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ñåðåä ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó âèÿâèâ, ùî ôàçà «íàïðóæåííÿ» ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ áóëà ñôîðìîâàíîþ ó 31,0±4,6% 
îïèòóâàíèõ, «ðåçèñòåíö³¿» – ó 28,6±4,5%, «âèñíàæåí-
íÿ» – ó 19,0±3,9% ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ó 33,3±4,7% ðåñïîíäåíò³â áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
ôîðìóâàííÿ 1-¿ ôàçè, ùî çà ñòðóêòóðîþ ñêëàäàëî: 
50,0±5,0% çà ðàõóíîê ñôîðìîâàíîñò³ ôàçè «íàïðó-
æåííÿ», 35,7±4,8% – «ðåçèñòåíö³¿» òà 14,3±3,5% – 
«âèñíàæåííÿ». Ñôîðìîâàí³ñòü äâîõ ôàç áóëî ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 4,8±2,1%, òðüîõ ôàç – ó 11,9±3,2%, 
æîäíî¿ – ó 4,8±2,1%.

Ôàçà «íàïðóæåííÿ» ôîðìóâàëàñÿ, â îñíîâíîìó, çà 
ðàõóíîê «ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é» 
(73,8±4,4%); çíà÷íî ìåíøèé âïëèâ íà íå¿ ìàëè 
ñèìïòîìè «çàãíàíîñò³ â êë³òêó», «òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿» 
òà «íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ» (â³äïîâ³äíî, 33,3±4,7%, 
26,2±4,4% òà 16,7±3,7%), äîì³íóâàííÿ ÿêèõ ñâ³ä÷èëî 
ïðî íàÿâí³ñòü ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ôàçà «ðåçèñòåíòíîñò³» ðåàë³çóâàëàñÿ ó ïðîÿâàõ «ðå-
äóêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â» (42,9±4,9%), «ðîçøè-
ðåíí³ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é» (40,5±4,9%), «íåàäåêâàò-
íîìó âèá³ðêîâîìó åìîö³éíîìó ðåàãóâàíí³» (33,3±4,7%) 
òà «åìîö³éíî-ìîðàëüí³é äåçàäàïòàö³¿» (31,0±4,6%).

Ôàçà «âèñíàæåííÿ» ïðîÿâëÿëàñÿ ñèìïòîìàìè 
«åìîö³éíîãî äåô³öèòó» (23,8±4,3%), «ïñèõîâåãåòàòèâ-

íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåííü» (23,8±4,3%), 
«åìîö³éíî¿ â³äñòîðîíåíîñò³» (19,0±3,9%) òà íàéìåíøå 
«îñîáèñò³ñíî¿ â³äñòîðîíåíîñò³» (14,3±3,5%).

Òàêèì ÷èíîì, çì³ñòîâíèé àíàë³ç åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ ìåäèöèíè Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî 
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó ñâ³ä÷èòü, ùî ïî÷àòêîâèé åòàï 
ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðîÿâëÿâñÿ ôîðìóâàííÿì 
ôàçè «íàïðóæåííÿ» ç ïîäàëüøèì çàêð³ïëåííÿì íå-
àäàïòèâíèõ ðåàêö³é ³ ïîâåä³íêè (ñèìïòîìè ôàçè 
«ðåçèñòåíö³¿») òà çàâåðøåííÿì çëàìó àäàïòàö³¿ ó âè-
ãëÿä³ ñôîðìîâàíîñò³ ôàçè «âèñíàæåííÿ».

Áóëî âèä³ëåíî òà ðàíæîâàíî çà ñòóïåíåì çíà÷ó-
ùîñò³ îñíîâí³ ôàêòîðè ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
ïðàö³âíèê³â â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè: íà-
ÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é (ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè) ïðè «íåìîæëèâîñò³ äîïîìîãòè»; 
íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ çà âèðàæåííÿì âëàñíèõ åìî-
ö³éíèõ ðåàêö³é; íåîáõ³äí³ñòü çãëàäæóâàòè íåãàòèâí³ 
åìîö³¿ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí; ïîñò³éíà ïî-
òðåáà çíàõîäèòè åôåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ñï³ëêóâàííÿ ç 
îíêîëîã³÷íèì õâîðèì ³ éîãî ðîäèíîþ; ñêëàäí³ñòü 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ó íàïðóæåí³é ñèòóàö³¿ òà/àáî ç 
îáìåæåíèì ðåñóðñîì.

Îñíîâíèìè ïñèõîòðàâìóþ÷èìè ÷èííèêàìè äëÿ 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ âñòàíîâëåí³: ïåðå-
áóâàííÿ ó ï³äâèùåíî ñòðåñîãåíí³é òà ïñèõîåìîö³éíî 
íàïðóæåí³é ñèòóàö³¿; ïîºäíàííÿ òðóäîì³ñòêîñò³ ïðà-
ö³ (ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ) òà îñîáëèâîñòåé äîãëÿäó 
çà ïàë³àòèâíèìè õâîðèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç íàÿâí³ñòþ 
ïîðóøåíü ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ (ïàðåçè, ïàðàë³÷³), ðîç-
ëàäàìè ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â, ðîáîòîþ ç ïàö³ºíòà-
ìè ç êîëîñòîìàìè, íîðèöÿìè, çîíàìè ïóõëèííîãî 
ðîçïàäó, êðîâîòå÷àìè; íàÿâí³ñòü íåïñèõîòè÷íèõ òà/
àáî ïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó îíêîëîã³÷íèõ 
ïàö³ºíò³â; âèðàçíà äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà òà ðåàãó-
âàííÿ ðîäè÷³â ³íêóðàáåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ; 
âèñîêà ñìåðòí³ñòü ñåðåä ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ; ïîñò³é-
íà çóñòð³÷ ç³ «ñòðàæäàííÿì òà ñìåðòþ»; çàëó÷åí³ñòü 
äî åìîö³éíèõ êîíôë³êò³â; åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ íà 
«âòðàòó» âíàñë³äîê ñìåðò³ ïàö³ºíòà.

Ì³øåíÿìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó âèçíà÷åí³: ïåðåæèâàííÿ ïñè-
õîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é; «ïåðåâàíòàæåííÿ» íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè; íåðîçóì³ííÿ àáî äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ñòî-
ñîâíî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàë³àòèâíèõ îíêîëîã³÷-
íèõ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ðîäè÷³â; òðóäíîù³ ó êîìóí³êà-
ö³¿ ç õâîðèìè òà ÷ëåíàìè ¿õí³õ ðîäèí ç ïðèâîäó 
ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ òà ïðîãíîçó îäóæàííÿ ³ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ; íåàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ó ñòðåñîâèõ òà 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ; ðîçâèòîê ñïåöèô³÷íèõ ñòðà-
õ³â – êàíöåðîôîá³ÿ.

Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ìåäè÷íîìó 
ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè Êè-
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¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî öåí-
òðó ïðîâîäèëàñÿ äèôåðåíö³éîâàíî â çàëåæíîñò³ 
â³ä ð³âíÿ âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ òà âêëþ÷àëà ïñèõîåä’þêàö³þ ³ ïñèõîêîðåê-
ö³éí³ çàõîäè.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ï³äïàäàþòü ï³ä ä³þ 
ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî 
çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîòðåáóº 
ôîðìóâàííÿ òà ïîêðàùåííÿ íàâèê³â ïðîôåñ³éíî¿ 
âçàºìîä³¿, ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè åìîö³éíîãî 

âèãîðàííÿ òà ïñèõîêîðåêö³¿ ïðîÿâ³â ïðîôåñ³éíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿.

Ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè 
Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî 
öåíòðó ïîçèòèâíî ïîçíà÷èëîñÿ íà ï³äâèùåíí³ ð³â-
íÿ çíàíü ñòîñîâíî ïñèõîëîã³¿ ³íêóðàáåëüíîãî îí-
êîëîã³÷íîãî õâîðîãî, ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè òà ïñè-
õîëîã³¿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, óñâ³äîìëåíí³ 
âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîòðàâìó-
þ÷ó ³íôîðìàö³þ òà ïîâåä³íêó â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, 
ïîêðàùåíí³ êîìóí³êàòèâíèõ íàâèê³â òà âì³íü çà-
ñòîñîâóâàòè àäåêâàòí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ.
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Íà åâðîïåéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèå, ÷òî ïðåïàðàò, 

èñïîëüçóåìûé â èììóíîòåðàïèè, ìîæåò ïðîèçâåñòè ðåâîëþöèþ â äåëå áîðüáû ñ ðàêîì.

Â ðàìêàõ îäíîãî èç èññëåäîâàíèé âðà÷è íàáëþäàëè çà ïàöèåíòàìè ñ ðàêîâûìè îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè. Õîòÿ êîýôôèöèåíò 

âûæèâàíèÿ ó áîëüíûõ ýòèì òèïîì ðàêà îáû÷íî î÷åíü íèçêèé, ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò äëÿ èììóíîòåðàïèè íè-

âîëóìàá, îí îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî ïîäâåðãàëñÿ õèìèîòåðàïèè. 

Â èññëåäîâàíèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îïóáëèêîâàíû â New England Journal of Medicine, ó÷àñòâîâàëè 350 îíêîáîëüíûõ. ×åðåç 

ãîä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ â æèâûõ îñòàâàëèñü 36% ïðèíèìàâøèõ íèâîëóìàá è ëèøü 17% òåõ, êòî ïðîõîäèë êóðñ õèìèîòåðàïèè.

Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ äëÿ èììóíîòåðàïèè ñîïðîâîæäàëîñü ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòîâ. 

Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñîâìåñòíûé ïðèåì íèâîëóìàáà è åùå îäíîãî ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ðàç-

ìåðà îïóõîëè ó áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè íà ïîçäíåé ñòàäèè.

Ñóòü èììóíîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà çàäåéñòâóåò èììóííóþ ñèñòåìó äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê â îð-

ãàíèçìå.

Ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ èììóíîòåðàïèè îêàçàëèñü åùå áîëåå çàìåòíûìè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè, 

êîòîðûå òàêæå áûëè íîñèòåëÿìè ÂÏ× (âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà). Ñðåäè íèõ òå, êòî ïðèíèìàë íèâîëóìàá, â ñðåäíåì 

ïðîæèëè 9,1 ìåñÿöà, à ïðîõîäèâøèå êóðñ õèìèîòåðàïèè - â ñðåäíåì 4,4 ìåñÿöà.

Îáû÷íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ òàêèì òèïîì îïóõîëåé - ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.

Ïåðâûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ 94 áîëüíûõ ñ ïîçäíåé ñòàäèåé ðàêà ïî÷êè ïîêàçàëè, ÷òî ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòîâ íèâîëóìàá 

è èïèëèìóìàá ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ðàçìåðà îïóõîëåé ó 40% ïàöèåíòîâ.

Áîëåå òîãî - ó êàæäîãî äåñÿòîãî áîëüíîãî íå îñòàëîñü íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ðàêà â îðãàíèçìå.

Â ðàìêàõ æå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ëèøü ó 5% ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðà òàêèõ ðàêîâûõ îïóõîëåé. 

Òîëüêî â Âåëèêîáðèòàíèè ó 12 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä äèàãíîñòèðóþò ðàê ïî÷êè, è â ñðåäíåì 12 áîëüíûõ â äåíü óìèðàþò îò 

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Èñòî÷íèê: med-expert.com.ua
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Íåçâàæàþ÷è íà ôàíòàñòè÷í³ óñï³õè ñó÷àñíî¿ 
á³îìåäèöèíè, ÷àñòêà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ 
â³ä õðîí³÷íèõ íåâèë³êîâíèõ õâîðîá ïîñò³éíî 

çðîñòàº íàâ³òü ó êðà¿íàõ ç ïîòóæíîþ åêîíîì³êîþ, 
âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âèñîêèìè ñòàíäàðòàìè ÿêîñò³ 
æèòòÿ, ùî ñòàëî íåñïîä³âàíèì íàñë³äêîì ñòâîðåííÿ 
íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ³ ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü, 
ÿê³ çìåíøèëè äèòÿ÷ó ñìåðòí³ñòü òà ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé 
â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Îçíà÷åíà çàêîíîì³ðí³ñòü îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿ-
ìè ïðèòàìàííà ³ Óêðà¿í³, äå ïåðø³ ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ 
ñìåðòíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòàëî çàéìàþòü òàê³ 
«ïîâ³ëüí³ âáèâö³» (slow killers), ÿê çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî- ³ öåðåáðîñóäèííî¿ ñèñòåìè òà çëîÿê³ñí³ íîâî-
óòâîðåííÿ.

Óæå ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ-ãî – íà ïî÷àòêó ÕÕ² 
ñòîð³÷÷ÿ, âíàñë³äîê ãëèáîêèõ äåìîãðàô³÷íèõ òà ñîö³-
àëüíèõ çì³í, âëàñòèâèõ á³ëüøîñò³ ïîñò³íäóñòð³àëüíèõ 
êðà¿í ñâ³òó, ñóòòºâî çðîñòàº àêòóàëüí³ñòü íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ³ ïàö³ºíòàì äèòÿ÷îãî â³êó (Þ.². Ãóáñüêèé, 2015; 
Þ.². Ãóáñüêèé, Í.Ã. Ãîéäà, À.Â. Öàðåíêî, 2015; 
Þ.Â. Âîðîíåíêî, Þ.². Ãóáñüêèé, À.Â. Öàðåíêî, 2014; 
Þ.Â. Âîðîíåíêî, Ð.Î. Ìî³ñåºíêî, Â.Ì. Êíÿçåâè÷, 
Â.Þ. Ìàðòèíþê, 2015). Òàêà ñîö³àëüíà ïîòðåáà çíà-
éøëà â³äîáðàæåííÿ ó ðÿä³ ì³æíàðîäíèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â. Ïðî ð³âåíü äåðæàâíî¿ òà ãðî-

ìàäñüêî¿ óâàãè äî ïðîáëåìè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè ó ñó÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ïåðåêîí-
ëèâî ñâ³ä÷èòü, çîêðåìà, âêëþ÷åííÿ îêðåìîãî ïèòàííÿ 
«Ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ: ìîäåëü ³ííîâàö³éíî¿ ïîë³òèêè 
â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ó ñóñï³ëüñòâ³» â ïîðÿäîê 
äåííèé çàñ³äàííÿ Ïàðëàìåíòñüêî¿ àñàìáëå¿ Ðàäè ªâ-
ðîïè, ùî â³äáóëîñÿ 26–30 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó. ßê ïðè-
êëàä, ìîæíà òàêîæ âêàçàòè, ùî îðãàí³çàö³ÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ³ç íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè òà 
îáìåæåíîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ïðîãîëîøåíà ó 2007 ð. 
Ïðåçèäåíòîì Ôðàíö³¿, ïîðÿä ç îíêîëîã³ºþ òà ë³êóâàí-
íÿì õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, îäíèì ³ç òðüîõ ïð³îðèòåò-
íèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàö³¿.

Âèâ÷åííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó â îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè 
îñîáàì ç âàæêèìè íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè òà îá-
ìåæåíèì òåðì³íîì/ïðîãíîçîì æèòòÿ äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî, çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè êîíöåïö³ÿ-
ìè, âñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ íàëåæàòü äî îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ 
(à íå ò³ëüêè õâîð³ â IV ñòàä³¿ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ), ó òåðì³íàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ (çâè÷àéíî, 
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â) ìàþòü ïðàâî îòðèìóâà-
òè ñïåö³àë³çîâàíó ïðîôåñ³éíó – ïàë³àòèâíó – ìåäè÷-
íó äîïîìîãó, ÿêà ìîæå íàäàâàòèñÿ ÿê ó ñïåö³àë³çîâà-
íèõ óñòàíîâàõ ñòàö³îíàðíîãî òèïó – õîñï³ñàõ ÷è 
ó ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåííÿõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ, 
òàê ³ â äîìàøí³õ óìîâàõ.

Âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíèõ ðåàë³é îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ íåâèë³êîâíî õâîðèõ ëþäåé â 
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Óêðà¿í³, òàêà äîïîìîãà íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè áóäå 
íàäàâàòèñÿ ïåðåâàæíî ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè – ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè çà òåðèòîð³àëüíèì ïðèí-
öèïîì â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ (öåíòð ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, ïîë³êë³í³êà, ñ³ëüñüêà àìáóëàòîð³ÿ) òà/àáî 
çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíòà (Í.Ã. Ãîéäà, 
Þ.². Ãóáñüêèé, Â.Ì. Êíÿçåâè÷, À.Â. Öàðåíêî, 2014; 
Î.Ã. Øåêåðà, À.Â. Öàðåíêî, Þ.². Ãóáñüêèé, 2014; 
2015). Ïðè öüîìó îäíèì ç íàéñêëàäí³øèõ ç ìåäèêî-
îðãàí³çàö³éíî¿ òà êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó êîìïîíåíò³â 
íàäàííÿ ë³êàðñüêî¿ (÷àñòêîâî ìåä ñåñòðèíñüêî¿) ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, îñîáëèâî ó ²²²–²V 
ñòàä³¿ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, º ìåäè÷íå (ôàð-
ìàêîëîã³÷íå) çíåáîëåííÿ, ÿêå º îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëà-
äîâîþ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç õðîí³÷íèì 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì (Ãóáñüêèé Þ.²., Ì.Ê. Õîáçåé, 
2011; Þ.². Ãóáñüêèé, 2013).

Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, äî 2020 ð. ó ñâ³ò³ 
ùîð³÷íî áóäóòü çàõâîðþâàòè íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ áëèçüêî 20 ìëí îñ³á, 70% ç íèõ – ó «çëèäåí-
íèõ» êðà¿íàõ, äî ÿêèõ ÂÎÎÇ â³äíîñèòü òàê³, ùî âèä³-
ëÿþòü íà áîðîòüáó ç îíêîëîã³÷íèìè õâîðîáàìè 
ìåíøå 5% â³ä âàëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóêòó.

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî íà îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè âïåðøå 
çàõâîðþþòü áëèçüêî 160 òèñ. îñ³á (ó 2012 ð. – 
173,052 îñîáè) òà âìèðàþòü ìàéæå 90 òèñ. îñ³á. Ñòà-
íîì íà ïî÷àòîê 2013 ð. â Óêðà¿í³ ìåøêàëî (áóëî çà-
ðåºñòðîâàíî òà óâ³éøëî äî Íàö³îíàëüíîãî 
êàíöåð-ðåºñòðó) áëèçüêî 1,09 ìëí îñ³á ³ç çëîÿê³ñíè-
ìè íîâîóòâîðåííÿìè, ç íèõ – áëèçüêî 391 òèñ. ÷îëî-
â³ê³â òà 709 òèñ. æ³íîê. Ïðè öüîìó ïîíàä 35% ïî-
ìåðëèõ â³ä ðàêó ñòàíîâëÿòü îñîáè ïðàöåçäàòíîãî 
â³êó. Ó 2007–2008 ðð. â³äïîâ³äíà öèôðà ñòàíîâèëà 
980 òèñ. îñ³á.

Íàéâèùèìè º ïîêàçíèêè îíêîçàõâîðþâàíîñò³ íà 
ðàê îðãàí³â òðàâëåííÿ, æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, îðãàí³â äèõàííÿ, ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ 
îðãàí³â, ñå÷îâèõ îðãàí³â, ë³ìôàòè÷íî¿ òà êðîâîòâîð-
íî¿ ñèñòåì. ×åðåç çàï³çí³ëó ä³àãíîñòèêó çàëèøàºòüñÿ 
âèñîêèì â³äñîòîê (38–40%) îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³ 
ïîìèðàþòü ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ï³ñëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ ä³àãíîçó.

Çã³äíî ç êë³í³÷íèì äîñâ³äîì òà ÷èñëåííèìè ìåäè-
êî-ñòàòèñòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ñàìå âàæêèé á³ëü 
º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì, ÿêèé 
ïîðóøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, îñîáëèâî â IV ñòàä³¿ ðàêîâîãî ïðî-
öåñó, òîìó ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà àêòóàëüí³ñòü áîðîòü-
áè ç áîëåì º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì 
ïàë³àòèâíî¿ îíêîëîã³¿ (S. Donnelly, D. Walsh, 1995; 
D.A. Casciato 2004). Òàêîæ äîáðå â³äîìî, ùî ãîñòðèé 

òà, îñîáëèâî, õðîí³÷íèé, äîâãîòðèâàëèé á³ëü ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñèñòåìíîþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ 
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó, îñîáëèâî â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷î-
ãî â³êó, ùî ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü 
ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó 
òà ÷èñëåííèõ ïîðóøåíü á³îõ³ì³÷íèõ é ³ìóíîëîã³÷íèõ 
ðåàêö³é â ö³ë³ñíîìó îðãàí³çì³ (Þ.². Ãóáñüêèé, 
Ò.À. Áóõò³àðîâà òà ³í., 2013).

²ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó á³ëü º á³îëîã³÷íî 
âàæëèâèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, ùî ñèãíàë³çóº 
ïðî æèòòºâó íåáåçïåêó òà ñïðèÿº çáåðåæåííþ ö³-
ë³ñíîãî îðãàí³çìó. Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ áîëþ 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç âçàºìîä³¿ äâîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì: 
âëàñíå áîëüîâî¿ (íîöèöåïòèâíî¿) òà ïðîòèáîëüîâî¿ 
(àíòèíîöèöåïòèâíî¿) ñèñòåìè. Ñïðèéíÿòòÿ ïîøêî-
äæóþ÷èõ ïîäðàçíèê³â ðåàë³çóºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè 
íîöèöåïòîðàìè (íîöèðåöåïòîðàìè, áîëüîâèìè ðå-
öåïòîðàìè), ùî º åëåìåíòàìè ñåíñîðíèõ íåéðîí³â, 
ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ð³çíèìè ïîäðàçíþþ÷èìè ñòèìó-
ëàìè. Ê³íöåâ³ ñòðóêòóðè íîöèöåïòîðíèõ íåéðîí³â 
øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ â øê³ð³, ì’ÿçàõ, ï³äøê³ðí³é 
òà ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ñóãëîáàõ, âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. 
Íîöèöåïòîðè ìîæóòü áóòè àêòèâîâàíèìè ìåõàí³÷-
íèìè ñòèìóëàìè, òåðì³÷íèìè àáî õ³ì³÷íèìè ïî-
äðàçíåííÿìè.

Ìåä³àòîðàìè óøêîäæóþ÷îãî áîëüîâîãî ïîäðàç-
íåííÿ º ô³ç³îëîã³÷í³ àêòèâí³ ñïîëóêè – àëüãîãåíè, 
ÿê³ â ì³í³ìàëüíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âçàºìîä³þòü ç ðå-
öåïòîðíèìè òà êàíàëüíèìè á³ëêàìè ïëàçìàòè÷íèõ 
ìåìáðàí ïåðâèííèõ òåðì³íàëåé íîöèöåïòîð³â, ³í³ö³-
þþ÷è íåðâîâèé ³ìïóëüñ, ùî ñïðèéìàºòüñÿ íà ð³âí³ 
ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê áîëüîâå â³ä÷óòòÿ.

²ñíóº äåê³ëüêà ãðóï àëüãîãåí³â:
• òêàíèíí³ àëüãîãåíè – ñïîëóêè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ 

ó ïîçàêë³òèííå ñåðåäîâèùå ïðè ïîøêîäæåíí³ 
ìåìáðàí òó÷íèõ êë³òèí (ã³ñòàì³í), òðîìáîöèò³â 
(ÀÒÔ, ñåðîòîí³í), íåéòðîô³ë³â (ëåéêîòð³ºíè), 
ìàêðîôàã³â, åíäîòåë³þ (³íòåðëåéê³í-1, ôàêòîð 
íåêðîçó ïóõëèí, åíäîòåë³íè, ïðîñòàãëàíäèíè, 
îêñèä àçîòó);

• àëüãîãåíè ïëàçìè êðîâ³ (áðàäèê³í³í, êàë³äèí); 
íåéðîê³í³íè – àëüãîãåíè, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ ç 
ïåðèôåðè÷íèõ çàê³í÷åíü Ñ-íîöèöåïòîð³â (ñóá-
ñòàíö³ÿ Ð, íåéðîê³í³í À, êîêàëüöèãåí³í);

• çáóäæóâàëüí³ àì³íîêèñëîòè (L-ãëóòàìàò, 
L-àñïàðòàò), ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ íåéðîíàìè 
ñïèííîãî ìîçêó çà ä³¿ íîöèöåïòèâíèõ ³ìïóëüñ³â.

Ñòèìóëÿö³ÿ ñòðóêòóð àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè 
ãîëîâíîãî ìîçêó âèêëèêàº ÿâèùå òà ïî÷óòòÿ çíåáî-
ëåííÿ ó ëþäèíè ³ òâàðèí. Ñêëàäîâèìè àíòèíîöèöåï-



òèâíî¿ ñèñòåìè º: îï³î¿äåðã³÷íà ñèñòåìà, ùî ì³ñòèòü 
îï³î¿äí³ íåéðîïåïòèäè (åíäîðô³íè, åíêåôàë³íè); 
ñåðîòîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà; íîðàäðåíåðã³÷íà ñèñòåìà; 
ñèñòåìà åíäîãåííèõ êàíàá³íî¿ä³â.

Òðèâàëèé á³ëü íàäçâè÷àéíî¿ ñèëè òà òðèâàëå áî-
ëüîâå ïîäðàçíåííÿ ³ â³äïîâ³äíå ïñèõîåìîö³éíå â³ä-
÷óòòÿ âàæêîãî áîëþ, âíàñë³äîê îñîáëèâî¿ ïëàñòè÷-
íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, ôîðìóþòü ñò³éê³ 
ïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ó ïåðèôåðè÷í³é òà öåíòðàëüí³é 
íåðâîâ³é ñèñòåì³. Òàêèé á³ëü ñòàº ïàòîëîã³÷íèì. 
Ñàìå öåé á³ëü ôîðìóº íåéðîô³ç³îëîã³÷íó òà ïàòîï-
ñèõîëîã³÷íó êàðòèíó âàæêîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, 
ùî çàâäàº ñò³ëüêè ñòðàæäàíü õâîð³é ëþäèíè çà óìî-
âè éîãî òðèâàëî¿ òà ïîòóæíî¿ ä³¿, ÿê öå ìàº ì³ñöå ï³ä 
÷àñ ïðîäîâæåííÿ ðîñòó òà ìåòàñòàçóâàííÿ çëîÿê³ñ-
íî¿ ïóõëèíè, îñîáëèâî â ê³ñòêîâó òêàíèíó.

Ôîðìóâàííÿ ó âèùèõ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ öåíòðàõ 
ãîëîâíîãî ìîçêó ïîñò³éíèõ ïàòîëîã³÷íèõ âîãíèù, 
ùî ñïðèéìàþòüñÿ ïàö³ºíòîì, ÿê âàæêå áîëüîâå â³ä-
÷óòòÿ, íàâ³òü çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî ïå-
ðèôåðè÷íîãî ñóáñòðàòó áîëüîâèõ ïîäðàçíåíü (êëà-
ñè÷íèé ïðèêëàä – ò.ç. «ôàíòîìí³ áîë³»), ä³ñòàëî 
íàçâó öåôàë³çàö³¿ áîëþ. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ôîðìóºòüñÿ 
ñò³éêèé ñèíäðîì õðîí³÷íîãî áîëþ, àáî õðîí³÷íèé 
áîëüîâèé ñèíäðîì, ÿêèé ïðèòàìàííèé áàãàòüîì õðî-
í³÷íèì õâîðîáàì òà ïðàêòè÷íî óñ³ì âèäàì çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí.

Á³ëü, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïàë³àòèâí³é îíêîëîã³¿, 
ÿâëÿº ñîáîþ â³òàëüíó íåáåçïåêó äëÿ îðãàí³çìó, ñïðè-
÷èíÿþ÷è äîäàòêîâ³ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè òà ïî-
ðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó. Ñàìå òîìó 
õðîí³÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó òåðì³íàëüíèé ïåð³îä 
æèòòÿ, îñîáëèâî â îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, çíà÷íî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãîñòðîãî áîëþ áàãàòüìà ïðîÿâàìè, 
ùî çóìîâëåí³ ñò³éê³ñòþ òà ñèëîþ áîëþ, ÿêèé â³ä÷ó-
âàº ïàö³ºíò.

Ó äîêóìåíò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè «Êîíòðîëü áîëþ â 
îíêîëîã³¿. Àäàïòîâàíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà, çàñíî-
âàíà íà äîêàçàõ» (Ì.Ê. Õîáçåé, Þ.². Ãóáñüêèé òà 
³í., 2011) õðîí³÷íèé á³ëü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîñò³éíèé 
á³ëü, ÿêèé ìîæå áóòè â³ä òðèâàëîãî ³ ðåöèäèâíîãî 
äîñòàòíüî¿ òðèâàëîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³, äî òàêî-
ãî, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, 
ð³âåíü ôóíêö³é ³ ÿê³ñòü æèòòÿ (Wisconsin Medical 
Society Task Forceon Pain Management, 2004). ßêùî 
ïàö³ºíò ðàí³øå íå îáñòåæóâàâñÿ, ñë³ä ñïðîáóâàòè 
â³äð³çíèòè íåë³êîâàíèé ãîñòðèé á³ëü â³ä õðîí³÷íî-
ãî, íåéðîïàòè÷íîãî áîëþ. Â îñíîâ³ îñòàííüîãî ëå-
æèòü äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíå ç ïàòîá³îõ³ì³÷íî¿ òî÷êè 
çîðó ÿâèùå ã³ïåðñåíñèòèçàö³¿ íåðâîâèõ ñòðóêòóð, 
êîëè ì³í³ìàëüí³, ï³äïîðîãîâ³ ñòèìóëè âèêëèêàþòü 

çíà÷íå çðîñòàííÿ ³ìïóëüñàö³¿ â íîöèöåïòîðí³é 
ñèñòåì³, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèì 
çðîñòàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî íåáîëüîâèõ ïîäðàçíåíü 
(ã³ïåðàëãåç³ÿ, àëëîäèí³ÿ).

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, á³ëü º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì 
á³îëîã³÷íèì òà ïñèõîåìîö³éíèì ôåíîìåíîì, ùî âè-
íèêàº ÿê ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ä³þ øê³äëèâèõ, ðóé-
í³âíèõ ïîäðàçíåíü. Êîìïîíåíòàìè áîëþ º ìîëåêó-
ëÿðíî-á³îëîã³÷í³ (ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³), 
á³îõ³ì³÷í³ (ìåòàáîë³÷í³, íåéðî-ìåä³àòîðí³), íåéðîô³-
ç³îëîã³÷í³ (ðåöåïòîðí³, ìåìáðàíî-êë³òèíí³), ñóòî 
ïñèõîëîã³÷í³ (åìîö³éí³, êîãí³òèâí³) òà ïñèõîñîö³àëü-
í³ (ïîâåä³íêîâ³ – óíèêíåííÿ áîëþ, äåïðåñ³ÿ/ïàí³êà, 
ñó¿öèä òîùî) ñêëàäîâ³.

Ó êë³í³÷íèõ êëàñèô³êàö³ÿõ îñòàíí³õ ðîê³â, ç óðà-
õóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é Ì³æíàðîäíî¿ Àñîö³àö³¿ âè-
â÷åííÿ áîëþ (International Association for the Study of 
Pain; IASP), âèä³ëÿþòü ð³çí³ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàí³ òèïè áîëþ. Êîæåí òèï áîëþ îáóìîâëåíèé 
ð³çíèì ñòóïåíåì óøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, ê³ñòîê 
òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â ÿê ñàìîþ ïóõëèíîþ, òàê ³ ¿¿ 
ìåòàñòàçàìè. Çà ñó÷àñíèìè êë³í³÷íèìè êëàñèô³êàö³-
ÿìè ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè õðîí³÷íîãî áîëþ çà äæå-
ðåëàìè éîãî âèíèêíåííÿ: 1) íîöèöåïòèâíèé á³ëü: 
à) ñîìàòè÷íèé; á) â³ñöåðàëüíèé; 2) íåâðîïàòè÷íèé 
á³ëü; 3) êàóçàëã³þ.

Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó 
ïàòîëîã³¿, ñèíäðîì õðîí³÷íîãî áîëþ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 45–100% õâîðèõ íà ðàê, îñîáëèâî â òåðì³íàëü-
í³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (Î.Å. Áîáðîâ òà ³í., 2003). 
Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðîñòó ïóõëèíè (òîáòî ôàê-
òè÷íî â ïåð³îä ïåðøîãî çâåðíåííÿ ïàö³ºíòà ïî ìå-
äè÷íó äîïîìîãó) á³ëü çóñòð³÷àºòüñÿ ó 30–40% õâî-
ðèõ, â ñòàä³¿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó – ó 60–70%, 
à ïðè ãåíåðàë³çàö³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó – ó 90% 
âèïàäê³â. Á³ëü, â³ä÷óòòÿ âòîìè, âòðàòà àïåòèòó òà 
ðîçâèòîê êàõåêñ³¿ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè òà âàæ-
êèìè ñèìïòîìàìè, ùî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ 
ëþäèíè â óñ³õ âèïàäêàõ ï³çí³õ ñòàä³é ðàêó 
(D.A. Casciato et al., 2008).

Çà ñâî¿ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñèíäðîì õðîí³÷-
íîãî áîëþ, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ó III–IV êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿ îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè, ÿâëÿº ñîáîþ íàéïîøè-
ðåí³øèé òà íàéñòðàøí³øèé ùîäî ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ïðîÿâ ðîçâèòêó çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ. 
Ñàìå òîìó, ÿê ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ òà íàóêîâèé àíàë³ç, íàéâàæëèâ³øå ì³ñöå 
â ñèñòåì³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàõîä³â ïàë³àòèâíî¿ ìå-
äèöèíè, çîêðåìà â ïàë³àòèâí³é îíêîëîã³¿, çàéìàº áî-
ðîòüáà ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì (Þ.². Ãóá-
ñüêèé, Ì.Ê. Õîáçåé, 2011).
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Êîíòðîëü õðîí³÷íîãî áîëþ ó ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºí-
ò³â âêëþ÷àº â ñåáå ä³àãíîñòèêó íàÿâíîñò³ òà âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à ïîòîìó – ðîç-
ðîáêó òà ðåàë³çàö³þ ïèñüìîâîãî êîìïëåêñíîãî ïëàíó 
êîíòðîëþ áîëþ â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá òà ïåðåâàã ïà-
ö³ºíòà çà äîïîìîãîþ íåìåäèêàìåíòîçíèõ òà ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ âòðó÷àíü. Âàæëèâó ðîëü ó ïðàâèëüíîìó 
âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó â³ä³ãðàþòü ïðàâèëüíà îö³íêà òà ìåòîäè ä³àã-
íîñòèêè òèïó, ïðè÷èí òà ³íòåíñèâíîñò³ õðîí³÷íîãî 
áîëþ ç âèçíà÷åííÿì éîãî ´åíåçó, ùî ïîâèííî çä³é-
ñíþâàòèñÿ íà îñíîâ³:

1) ïðîñòèõ íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â îö³íêè ³íòåíñèâ-
íîñò³ áîëþ;

2) îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà;
3) îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà çàñòî-

ñóâàííÿ àíàëãåòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÷è 
³íøèõ ñèìïòîìàòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ áîëþ.

Êîìïëåêñ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà êîíòðîëü õðîí³÷íîãî áîëþ, ïîâèíåí ´ðóíòóâàòè-
ñÿ íà ãëèáîêîìó ðîçóì³íí³ ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì 
òîãî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ïîëîæåííÿ, ùî, âè-
õîäÿ÷è ç ìîæëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, 
çîêðåìà ôàðìàêîòåðàï³¿ âèñîêîåôåêòèâíèìè àíàëü-
ãåòèêàìè, á³ëü ìîæå áóòè ë³êâ³äîâàíèé ó 80–90% 
ïàö³ºíò³â (ó òîìó ÷èñë³ ó á³ëüøîñò³ êë³í³÷íèõ ñèòó-
àö³é ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç IV ñòàä³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöå-
ñó). Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ õðîí³÷íîãî 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñÿ íà ðîç-
ðîáëåí³é åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
íîãî áîëþ â îíêîëîã³¿ ñõåì³ òðüîõ ð³âí³â (åòàï³â) 
ë³êàðñüêîãî çíåáîëåííÿ – òàê çâàíèõ «3-õ ñõîäè-
íîê» ÂÎÎÇ (àíãë. ladder – ñõîäèíêè). Ïðè öüîìó, 
çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïîêàçàíü, íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ïðîòèáîëüîâî¿ ñõåìè ÂÎÎÇ çàñòîñîâóþòü ð³çí³ êëà-
ñè àíàëüãåòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â:

1. Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè 
(ÍÏÇËÑ) òà íåíàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè.

2. Íàðêîòè÷í³ (îï³î¿äí³) àíàëüãåòèêè.
3. Äîïîì³æí³ (àä’þâàíòí³) ë³êàðñüê³ çàñîáè, ä³ÿ ÿêèõ 

ñïðÿìîâàíà íà îïòèì³çàö³þ ä³¿ àíàëüãåòèê³â.
Îäíàê âèñíîâêè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 

ùî åôåêòèâíî çàðàäèòè ñèëüíîìó áîëþ îíêîëîã³÷-
íîãî ´åíåçó ìîæíà ëèøå ïðè çàñòîñóâàíí³ îï³î¿äíèõ 
àíàëüãåòèê³â. Òîìó ïðè õðîí³÷íîìó áîëþ, ùî íå 
ï³ääàºòüñÿ ïîâí³ñòþ ä³¿ íåíàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â 
òà ÍÏÇËÑ, ïðèçíà÷àþòü îï³î¿äí³ àíàëüãåòèêè, ãî-
ëîâíèì ïðåäñòàâíèêîì («çîëîòèì ñòàíäàðòîì») 
ÿêèõ º ìîðô³í. Ìîðô³í çàñòîñîâóþòü ó ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ áëèçüêî 150 ðîê³â ó ÿêîñò³ íàéá³ëüø ïî-

òóæíîãî (äî ñòâîðåííÿ ñèíòåòè÷íèõ îï³î¿ä³â) òà 
åôåêòèâíîãî çà êðèòåð³ºì «äîçà-åôåêò» çíåáîëþâà-
÷à öåíòðàëüíî¿ ä³¿. Ìîðô³í ((5 ,6 )-7,8-didehydro-
4,5-epoxy-17-methylmorphinan-3,6-diol) º àëêàëî¿-
äîì, âïåðøå âèä³ëåíèì ó 1804 ðîö³ ³ç ñòèãëî¿ 
ãîë³âêè Ìàêó ñíîä³éíîãî (Papaver somniferum) í³-
ìåöüêèì ôàðìàöåâòîì Ôðèäð³õîì Ñåòþðíåðîì, òà, 
çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè â³äîìîñòÿìè, çàñòîñîâóºòüñÿ 
â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ó ÿêîñò³ çíåáîëþâà÷à ç 
1815 ðîêó (http://en.wikipedia.org/wiki/Morphine).

Îñíîâíîþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ ä³ºþ ìîðô³íó º âèñî-
êèé òà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèá³ðêîâèé ó òåðàïåâòè÷íèõ äî-
çàõ áîëåçàñïîê³éëèâèé åôåêò, ùî äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â ì³æíåéðîííî¿ ïåðåäà÷³ 
áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â ³ ïðèãí³÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî-
åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ áîëþ. Ãîëîâíèìè ïîá³÷íèìè 
åôåêòàìè ìîðô³íó º ðîçâèòîê ïñèõ³÷íî¿, à ïðè òðèâà-
ëîìó çàñòîñóâàíí³ – é ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³; ïðè ïåðå-
äîçóâàíí³ – ñåäàö³ÿ òà ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó.

Ó íàø ÷àñ ìîðô³í çàñòîñîâóþòü ó âñüîìó ñâ³ò³ 
â ÿêîñò³ ïîòóæíîãî çíåáîëþâà÷à ó âèãëÿä³ ð³çíèõ 
ë³êàðñüêèõ ôîðì ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó àáî ìîðô³-
íó ñóëüôàòó äëÿ ïåðîðàëüíîãî (òàáëåòêè, ðîç÷èíè, 
ñèðîïè òîùî), åíòåðàëüíîãî (ñóïîçèòîð³¿), ïàðåí-
òåðàëüíîãî (ï³äøê³ðíîãî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî), 
òðàíñäåðìàëüíîãî (àïë³êàö³éí³ ôîðìè) çàñòîñóâàí-
íÿ. Â³äïîâ³äíî äî áàãàòîð³÷íî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, 
ìîðô³í ó íå³í’ºêö³éíèõ ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ ðåêî-
ìåíäîâàíèé ïðè ñèëüíîìó áîëþ ð³çíîãî ´åíåçó 
(òðàâìè, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé á³ëü, ïîòóæíèé òà íå-
ñòåðïíèé á³ëü ïðè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ 
òîùî) ³ âõîäèòü ó ÿêîñò³ ïðåïàðàòó âèáîðó â óñ³ 
ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè, ðåêîìåíäàö³¿ òà ïðîòîêîëè çíå-
áîëåííÿ, çàñíîâàí³ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè, ùî çàòâåðäæåí³ ÂÎÎÇ (WHO Pain Ladder) òà 
³íøèìè ì³æíàðîäíèìè ìåäè÷íèìè îðãàí³çàö³ÿìè, 
çîêðåìà IAPHC (International Association of 
Palliative and Hospice Care), National Foundation for 
the Treatment of Pain (USA), SIGN 106 Control of 
Pain in adults with cancer – «Êîíòðîëü áîëþ ó äî-
ðîñëèõ ç ðàêîì: Íàö³îíàëüíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà. 
Øîòëàíä³ÿ» òà ³í.

Ïðåïàðàòàìè ìîðô³íó, ùî äîçâîëåí³ äëÿ ìåäè÷-
íîãî çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³, º:

• Ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä. Ðîç÷èí äëÿ ³í›ºêö³é 1% ïî 
1 ìë â àìïóëàõ ó ¹ 5õ20 (Âèðîáíèê: Õàðê³âñüêå 
äåðæàâíå ôàðìàöåâòè÷íå ï³äïðèºìñòâî «Çäîðîâ’ÿ 
íàðîäó», ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà);

• Ìîðô³íó ñóëüôàò. Òàáëåòêè ïî 0,005 ã ¹ 50 
(10õ5) ó áë³ñòåðàõ â ïà÷ö³; òàáëåòêè ïî 0,010 ã 
¹ 10(10õ1), ¹ 50 (10õ5) ó áë³ñòåðàõ â ïà÷ö³, ¹ 
140 (10õ14) ó áë³ñòåðàõ â ãðóïîâ³é ïà÷ö³ (Âèðîá-
íèê: Òîâàðèñòâî ç äîäàòêîâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ 
«²íòåðÕ³ì», ì. Îäåñà, Óêðà¿íà).
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Äî îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â, ÿê³ äîçâîëåí³ äëÿ êë³-
í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³ ³ âêëþ÷åí³ äî Äåðæàâ-
íîãî Ôîðìóëÿðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÌÎÇ Óêðà¿íè 
(âèï. 2016 ð., äîä. 8 «Ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ â ïàë³àòèâí³é ìåäèöèí³», Þ.². Ãóáñüêèé òà ³í.), 
íàëåæàòü òàêîæ îêðåì³ ë³êàðñüê³ ôîðìè êîäå¿íó, òðà-
ìàäîëó, ôåíòàí³ëó, áóïðåíîðô³íó.

Âàæëèâ³ ïðèíöèïîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ çàñòîñóâàííÿ 
îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â çàïðîïîíîâàí³ Íàö³îíàëüíîþ 
ôóíäàö³ºþ áîðîòüáè ç áîëåì ÑØÀ (National 
Foundation for the Treatment of Pain; USA) [http://www.
paincare.org.]. Ãîëîâíèìè ïîëîæåííÿìè º:

1. Ïðè ìåäè÷íîìó çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â-îï³î¿-
ä³â ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ ñòàíäàðòí³ ôàðìàêîëîã³÷-
í³ ïðèíöèïè, à ñàìå:

a. Ë³êàðñüêèé çàñ³á, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ, ïîâèíåí 
çàñòîñîâóâàòèñÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäîâàíîþ ÂÎÎÇ êîí-
öåïö³ºþ «ñõîä³â» (ladder), òîáòî ïî÷èíàòèñÿ ç ïî÷àò-
êîâîãî äîñòóïíîãî îï³î¿äó ³ ðóõàòèñÿ «íàãîðó» äî 
á³ëüø ïîòóæíèõ ïðåïàðàò³â îï³î¿äíî¿ ãðóïè íà ï³ä-
ñòàâ³ âèêëþ÷íî êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
ïîïåðåäíüîãî ïðåïàðàòó.

Äîçà òà ñõåìà çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ïîâèííà 
òàêîæ òèòðóâàòèñÿ «íàãîðó» ç ïîñòóïîâèì ðàö³îíàëü-
íèì çá³ëüøåííÿì äîçè, óâàæíèì êîíòðîëåì êë³í³÷-
íîãî åôåêòó, óñêëàäíåíü òà ïîá³÷íî¿ ä³¿.

b. Ïîá³÷í³ åôåêòè òà óñêëàäíåííÿ ïîâèíí³ ñóâîðî 
êîíòðîëþâàòèñÿ òà ðåºñòðóâàòèñÿ ³ âðàõîâóâàòèñÿ â 
ñõåì³ ïîäàëüøîãî äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó.

2. Ïðè âèáîð³ ïðåïàðàòó îï³î¿ä³â ïîâèíí³ âðàõîâó-
âàòèñÿ ðåêîìåíäàö³¿ â³äîìèõ ì³æíàðîäíèõ ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â.

a. Ìàêñèìàëüíà äîçà ë³êàðñüêîãî çàñîáó ç êëàñó 
îï³î¿ä³â, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ â ïàë³àòèâí³é ìåäèöèí³, 
ïîâèííà îá´ðóíòîâóâàòèñÿ ëèøå äîñÿãíåííÿì íåîá-
õ³äíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó.

b. Ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ º ãîëîâíèì ïîá³÷íèì 
åôåêòîì îï³î¿ä³â, òîìó ñàìå öåé åôåêò ïîâèíåí ñó-
âîðî êîíòðîëþâàòèñÿ. ²íø³ ïîá³÷í³ åôåêòè, òàê³ ÿê 
ñåäàö³ÿ, íóäîòà, ñâåðáëÿ÷êà òà çàêð³ï, ïîâèíí³ ë³êó-
âàòèñÿ ñèìïòîìàòè÷íî. ßêùî ö³ ðåàêö³¿ íå óñóâàþòü-
ñÿ, íåîáõ³äíî ïåðåéòè äî âæèâàííÿ ³íøîãî îï³î¿äó.

c. Ïàö³ºíò ïîâèíåí áóòè ïðî³íôîðìîâàíèé ïðî 
ìîæëèâ³ñòü ô³ç³îëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà ¿¿ ÷³òêó â³ä-
ì³íí³ñòü â³ä àäèêòèâíèõ ïîðóøåíü (Addictive 
Disorders). Ïàö³ºíò ïîâèíåí çðîçóì³òè, ùî, íà â³ä-
ì³íó â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³, êîëè õâîðîáëèâ³ 
ñèìïòîìè (á³ëü) çíîâó âèíèêàþòü ïðè ïîâí³é â³ä-
ì³í³ òà çìåíøåíí³ äîçè ë³êàðñüêîãî çàñîáó, ñòàí 
àäèêö³¿ ïîëÿãàº ó ïðèìóñîâ³é çàëåæíîñò³ â³ä îï³î-
¿äó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåñòðóêòèâíèìè ô³çè÷íè-

ìè, ôóíêö³îíàëüíèìè òà ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè 
äëÿ ëþäèíè.

d. Ïñåâäîàäèêö³ÿ ïîëÿãàº â ñèòóàö³¿, êîëè ïàö³ºíò 
çìóøåíèé âèìàãàòè äîäàòêîâî¿ äîçè ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó, îñê³ëüêè ïðèçíà÷åíà äîçà îï³î¿äó º íåäîñòàò-
íüîþ äëÿ ïîâíîãî êóï³ðóâàííÿ áîëþ.

e. Ïàö³ºíò³â íå ìîæíà äåç³íôîðìóâàòè â òîìó ñåí-
ñ³, ùî ñïîæèâàííÿ îï³î¿äó îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâåäå äî 
âèíèêíåííÿ àäèêòèâíî¿ çàëåæíîñò³, îñê³ëüêè öå íå 
ï³äòâåðäæåíî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèìè äîêàçàìè.

f. Ïàö³ºíò³â íå ìîæíà äåç³íôîðìóâàòè, ùî îï³î¿äè 
îáîâ’ÿçêîâî ñïðè÷èíÿþòü îðãàíîòîêñè÷í³ñòü òà 
óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

3. Îï³î¿äí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ïîâèíí³ çàñòîñîâóâà-
òèñÿ äëÿ ïîëåãøåííÿ áîëþ ³ ñòðàæäàíü ò³ëüêè â ðàç³:

a. Íàä³éíîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ, 
ùî º ïðè÷èíîþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

b. Áîðîòüáó ç áîëåì òðåáà ïðîâîäèòè, âèêîðèñòîâó-
þ÷è âñ³ ìîæëèâ³ ìåäè÷í³ ï³äõîäè: ôàðìàêîëîã³÷í³, ô³-
ç³îòåðàïåâòè÷í³, ïñèõ³àòðè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, õ³ðóðã³÷í³ 
òà ³íø³. Ë³êàð ïîâèíåí âæèòè óñ³õ çàõîä³â äëÿ ÿêíàé-
øâèäøî¿ ë³êâ³äàö³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíòà.

Ôóíäàìåíòàëüíèé ïðèíöèï ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ 
ïðàêòèêè ïîëÿãàº ó ë³êóâàíí³ áîëþ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
íàéìåíø ³íâàçèâíèõ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü. Ï³äêðåñ-
ëþþ÷è ïåðåâàãè äëÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè ïåðî-
ðàëüíèõ ôîðì ìîðô³íó, ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî 
ñàìå âîíè çàáåçïå÷óþòü õâîðîìó, ùî çíàõîäèòüñÿ 
ïîçà ìåæàìè çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîñò³éíî (àáî çà äîïîìîãîþ ÷ëåí³â ðîäèíè) êóï³-
ðóâàòè á³ëü ïðè éîãî âèíèêíåíí³ àáî ïîñèëåíí³, 
çîêðåìà â í³÷íèé ïåð³îä, íå ÷åêàþ÷è ïðèáóòòÿ ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà, à òàêîæ óíèêíóòè ³í’ºêö³é, 
îñîáëèâî áîë³ñíèõ ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³.

Òèì á³ëüøå íåïðèïóñòèìèì ç åòè÷íî¿ òî÷êè çîðó º 
ïîëîæåííÿ, êîëè îáìåæåííÿ â çàñòîñóâàíí³ îï³î¿äíèõ 
àíàëüãåòèê³â çàñòîñîâóþòüñÿ ùîäî õâîðîãî â òåðì³-
íàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ ï³ä ïðèâîäîì ìîæëèâîñò³ âè-
íèêíåííÿ ó íüîãî àäèêòèâíî¿ çàëåæíîñò³. Àáñîëþòíî 
çðîçóì³ëî, ùî ÿê ³ç ñóòî êë³í³÷íîãî ïîãëÿäó, òàê ³ ç 
ì³ðêóâàíü çàãàëüíî¿ ãóìàííîñò³, ïèòàííÿ ïðî íåáåç-
ïåêó âèíèêíåííÿ õâîðîáëèâî¿ çàëåæíîñò³ â öèõ óìî-
âàõ âæå íå º àêòóàëüíèìè ³ íå ìàþòü ñåíñó (WHO. 
Cancer pain relief. Geneva: WHO, 1986).

Îñíîâíèìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, ùî 
êîíòðîëþþòü ìåäè÷íå çàñòîñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
(îï³î¿äíèõ) àíàëüãåòèê³â â Óêðà¿í³, º:

• Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî îá³ã â Óêðà¿í³ íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ¿õ àíàëîã³â ³ ïðå-
êóðñîð³â» â³ä 15.02.1995 ð. ¹ 60/95-ÂÐ;



• Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 
13.05.2013 ð. ¹ 333 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó 
ïðèäáàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ, â³äïóñêó, âè-
êîðèñòàííÿ òà çíèùåííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó çàêëàäàõ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»;

• Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 15.03.2013 ð. ¹ 203 
«Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» â³ä 19 ëèïíÿ 2005 ðîêó 
¹ 360 ùîäî Ïðàâèë âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â òà 
âèìîã-çàìîâëåíü íà ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ âèðîáè ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ;

• Óí³ô³êîâàíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïàë³àòèâíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³, ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ àäàïòîâàíî¿ 
êë³í³÷íî¿ íàñòàíîâè «Êîíòðîëü áîëþ», ÿê äæå-
ðåëà äîêàçîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàéêðàùó ìåäè÷-
íó ïðàêòèêó, çàòâåðäæåíèé íàêàçîì ÌÎÇ 
Óêðà¿íè â³ä 25.04.2012 ¹ 311 «Ïðî çàòâåð-

äæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷-
íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³».

Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà ôàðìàêîëîã³÷-
íîãî çíåáîëåííÿ, ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì, ùî 
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì, º íàä-
çâè÷àéíî àêòóàëüíèì.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè íàóêîâèìè óÿâëåííÿìè ïðî 
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ òà ïàòîá³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèò-
êó õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïàö³ºíòè, ùî 
ñòðàæäàþòü íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, îñîáëèâî â 
òåðì³íàëüíèé ïåð³îä æèòòÿ, ïîòðåáóþòü àíàëüãåòè÷-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ó òîìó ÷èñë³ ïðåïàðàò³â ³ç 
êëàñó ë³êàðñüêèõ îï³î¿ä³â, ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî 
êîíòðîëþ áîëþ.

4. Á³îô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â òà ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ ç íåíàðêîòè÷íèìè àíàëüãåòèêàìè â óìî-
âàõ ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó / Ãóáñüêèé Þ. ²., Áóõò³àðîâà Ò. À., Ãîðþøêî Ã. Ã. [òà ³í.] // Óêðà¿íñüêèé á³î-
õ³ì. æóðí. – 2014. – Ò. 86, ¹ 3. – Ñ. 91–99.

5. Âîðîíåíêî Þ. Â. Ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
â Óêðà¿í³: ìåäè÷í³ òà ñîö³àëüí³ àñïåêòè / Þ. Â. Âîðîíåíêî, Þ. ². Ãóáñüêèé, À. Â. Öàðåíêî // Íàóêà ³ ïðàêòè-
êà. – 2014. – ¹ 1. – Ñ. 63–75.

6. Ãóáñüêèé Þ. ². ²íñòèòóö³îíàëüí³ ïèòàííÿ ñòàíó òà ïåðñïåêòèâ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â 
Óêðà¿í³: ñîö³àëüí³, ìåäèêî-ïðàâîâ³ òà êë³í³êî-ôàðìàöåâòè÷í³ àñïåêòè // Ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ïàë³àòèâíà ìåäèöè-
íà. – 2015. – Ò. 1, ¹ 1. – Ñ. 20–26.

7. Ãóáñüêèé Þ. ². Ìîëåêóëÿðíà ôàðìàêîëîã³ÿ áîëþ: ìåìáðàíè, ðåöåïòîðè, àíòèîêñèäàíòè / Þ. ². Ãóáñüêèé, 
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Îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ âðàæàº íå ëèøå ïàö³-
ºíòà, àëå ³ éîãî íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ – ðîäèíó [1–
3,8]. Ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
çíèæåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ñàìîîá-
ñëóãîâóâàííÿ, ùî çóìîâëþº ïîòðåáó ó ñòîðîíí³é äî-
ïîìîç³ òà äîãëÿä³. ×ëåíè ðîäèíè, ÿê³ çä³éñíþþòü 
äîãëÿä, ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ õâîðîãî [4]. 
Öå ñòàâèòü ïåðåä ñ³ì’ºþ çíà÷í³ âèìîãè, ó çâ’ÿçêó ç 
÷èì ð³âåíü ñòðåñó òà äèñòðåñó ñåðåä äîãëÿäàþ÷èõ ðî-
äè÷³â º âèñîêèì [4,6,10,11]. Ó 13–22% ÷ëåí³â ñ³ìåé, 
ùî çä³éñíþþòü äîãëÿä çà îíêîëîã³÷íèìè õâîðèìè, 
ïîðóøåííÿ ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³ äîñÿãàþòü êë³í³÷íî 
çíà÷óùîãî ð³âíÿ òà âêëþ÷àþòü äåïðåñèâí³ ³ òðèâîæ-
í³ ðîçëàäè [1,8]. Ó ðîäè÷³â îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â 
ó çâ’ÿçêó ç³ ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç õâî-
ðîáîþ áëèçüêî¿ ëþäèíè, ôîðìóºòüñÿ øèðîêèé 
ñïåêòð ïñèõîëîã³÷íèõ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â [3].

Íà çíà÷åííÿ ðîäèíè òà ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, ¿õ âïëèâ íà 
äèíàì³êó ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â âïåðøå 
çâåðíóëè óâàãó ïðè ðîáîò³ ç õâîðèìè ïñèõ³àòðè÷íîãî 
ïðîô³ëþ. Ó ïîäàëüøîìó àêöåíò áóâ çì³ùåíèé íà äî-
ñë³äæåííÿ âïëèâó õâîðîáè ÷ëåíà ñ³ì’¿ íà ôóíêö³îíó-

âàííÿ ðîäèíè, ïñèõîä³àãíîñòèêó çì³í âíóòð³øíüîñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí òà ôàêòîð³â, ÿê³ íà öå âïëèâàþòü, 
âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ïñèõîïðîô³ëàêòè-
êè ñåðåä ÷ëåí³â ðîäèíè òà íàäàííÿ ¿ì ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ïñèõîëîã³÷íà äî-
ïîìîãà ðîäèí³ îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî âêëþ÷àº îö³íêó 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ñ³ì’¿, äèñòðåñó, ïîòðåá ðîäèíè, 
ÿêîñò³ æèòòÿ äîãëÿäàþ÷èõ ðîäè÷³â, îñîáëèâîñòåé ðåà-
ãóâàííÿ ðîäè÷³â íà âàæêå çàõâîðþâàííÿ òà éîãî âïëè-
âó íà ñ³ìåéíå ôóíêö³îíóâàííÿ, à òàêîæ ï³äòðèìêó ï³ä 
÷àñ ïåðåæèâàííÿ âòðàòè òà ãîðþâàííÿ [5,7,9]. 

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ ôîð-
ìóâàííÿ äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â ó ÷ëåí³â ñ³ìåé ³íêóðà-
áåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïàë³-
àòèâíî¿ ìåäèöèíè Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî 
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó. Íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè 
áóëî îáñòåæåíî 150 ÷ëåí³â ñ³ìåé ³íêóðàáåëüíèõ îí-
êîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî áðàëè ó÷àñòü 
ó äîãëÿä³ çà õâîðèì. Äî ãðóïè 1 (n=91) óâ³éøëè ÷ëå-
íè ðîäèíè, ÿê³ ìàëè êë³í³÷íî çíà÷óù³ (çà êðèòåð³ÿìè 
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ÌÊÕ-10, øèôð F43.2) ïðîÿâè äåçàäàïòàö³¿, äî ãðóïè 
2 (n=59) áóëî â³äíåñåíî ÷ëåí³â ðîäèíè, ó ÿêèõ ôîð-
ìà, çì³ñò òà âàæê³ñòü ñèìïòîì³â çà ÌÊÕ-10 â³äïîâ³-
äàëè êðèòåð³ÿì êóëüòóðàëüíî îáóìîâëåíî¿ «íîðìàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ ãîðÿ» ³ç ñèòóàòèâíî îáóìîâëåíèìè 
ìîíîñèìïòîìàìè (Z 71.9 àáî Z 73.3).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó áóëè çàñòîñîâàí³ çàïèòàëüíèê âèðàçíîñò³ ïñè-
õîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè SCL-90r òà øêàëà ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó Ë. Ð³äåðà, ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ Õîìëñà–Ðàãå. 
²íòðàïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ðîäè÷³â äîñë³-
äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ àêöåí-
òóàö³é õàðàêòåðó Ê. Ëåîíãàðäà–Ã. Øì³øåêà, çàïè-
òàëüíèêà ÌÌÐ², ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ³íäåêñó 
æèòòºâîãî ñòèëþ Ïëóò÷èêà–Êåëëåðìàíà–Êîíòå 
(Life Style Index), ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ñòèë³â ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè «Ñïîñîáè êîï³íãó». 

Ìîòèâàö³ÿ äîãëÿäó âèâ÷àëàñü çà äîïîìîãîþ øêàëè 
ñóìë³ííîñò³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ â³ä÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ìå-
òîäèêè âèì³ðþâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿê ñòàíó òà îñî-
áèñò³ñíî¿ ðèñè PGI, øêàëè ëþáîâ³ ³ ñèìïàò³¿ Ç. Ðóá³íà. 

Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ó ðî-
äèí³ ïðîâîäèëîñÿ çà øêàëîþ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ³ çãóð-
òîâàíîñò³ FACES-3, ìåòîäèêè «Ñ³ìåéíà ñîö³îãðàìà».

Ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ðîäè÷³â ³íêóðà-
áåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ñóïðîâîäæóâàâñÿ âè-
ñîêèì ñòðåñîâèì íàâàíòàæåííÿì òà ïîðîãîâîþ 
îï³ðí³ñòþ ñòðåñó (241,1±8,01 òà 160,8±10,17 áàëà 
ó ðîäè÷³â ãðóïè 1 òà 2 â³äïîâ³äíî, ð<0,001), ñåðåä-
í³ì àáî âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòðåñó 
(1,35±0,04 áàëà ó ãðóï³ 1 òà 1,0±0,05 áàëà ó ãðóï³ 2, 
ð<0,001), õàðàêòåðèçóâàâñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïñèõ³÷-
íîãî äèñòðåñó (GSI – 0,81±0,04 áàëà ó ãðóï³ 1 òà 
0,28±0,02 áàëà ó ãðóï³ 2, ð<0,001) òà éîãî âèñîêîþ 
³íòåíñèâí³ñòþ (PSDI ó ãðóï³ 1 – 1,75±0,05 áàëà, 
ó ãðóï³ 2 – 1,33±0,03 áàëà, ð<0,001) ç òåíäåíö³ºþ äî 
ïåðåá³ëüøåííÿ çíà÷óùîñò³ ñèìïòîìó.

Ñåðåä ÷ëåí³â ðîäèíè 1-¿ ãðóïè áóëè âèÿâëåí³ çíà÷íî 
âèù³ ïîêàçíèêè âèðàçíîñò³ ïñèõîïàòîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè, í³æ ó ðîäè÷³â 2-¿ ãðóïè, çà øêàëàìè ñîìàòè-
çàö³¿, îáñåñèâíîñò³-êîìïóëüñèâíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ 
ñåíñèòèâíîñò³, äåïðåñ³¿, òðèâîæíîñò³, âîðîæîñò³, ôî-
á³÷íî¿ òðèâîæíîñò³, ïàðàíîÿëüíèõ òåíäåíö³é, ïñèõî-
òèçìó (ð<0,001). 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ çà ìåòîäèêîþ ÌÌÐ² ó 
ðîäè÷³â îáîõ ãðóï áóëî âèÿâëåíî âèðàçíå ï³äâèùåí-
íÿ íà øêàëàõ «íåâðîòè÷íî¿ òð³àäè», ÿê äîì³íóþ÷îãî 
³íòðàïñèõ³÷íîãî ìåõàí³çìó áîðîòüáè ç «ôðóñòðàö³é-
íîþ òðèâîãîþ», ïñèõàñòåí³÷í³ ðèñè, ñõèëüí³ñòü äî 
ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè ó ðîäè÷³â ç ãðóïè 1.

Àíàë³ç âèðàçíîñò³ òà ñòðóêòóðè àêöåíòóàö³é õàðàê-
òåðó ñåðåä ÷ëåí³â ðîäèíè ³íêóðàáåëüíèõ îíêîõâîðèõ 
âêàçóâàâ íà á³ëüøó ïèòîìó âàãó îñ³á ç àêöåíòóàö³ÿìè 
çà çáóäëèâèì (ð<0,01), öèêëîòèìíèì òèïîì (ð<0,01), 
äåìîíñòðàòèâíèì (ð=0,64), äèñòèìíèì (ð<0,05) òà 
òðèâîæíèì òèïàìè (ð<0,05), ç á³ëüøîþ âèðàçí³ñòþ 
ð³âíÿ àêöåíòóàö³¿ ó ðîäè÷³â ãðóïè 1 ïîð³âíÿíî ç ãðó-
ïîþ 2. Ó ãðóï³ 2 áóëà á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç åìîòèâ-
íîþ (ð<0,05) òà ã³ïåðòèìíîþ àêöåíòóàö³ÿìè (ð<0,01).

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó òà 
â³äïîâ³äíèõ ¿ì äèñïîçèö³é âèÿâèëî, ùî ñåðåä ÷ëåí³â 
ðîäèíè ãðóïè 1 áóëà á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòü îñ³á ç äîì³íó-
þ÷èìè àãðåñèâíîþ (ð<0,001), ïàñèâíîþ (ð<0,01), ïà-
ðàíî¿äàëüíîþ (ð<0,05) òà äèñïîçèö³ºþ ïñèõîïàò³¿ 
(ð<0,001), à òàêîæ ñóáäîì³íàíòíîþ äåïðåñèâíîþ 
(ð<0,05), òîä³ ÿê ñåðåä ðîäè÷³â ãðóïè 2 äîì³íóþ÷èìè 
âèçíà÷åíî äèñïîçèö³¿ ñåíñèòèâíîñò³ òà ìàí³¿ (ð<0,05).

Ñåðåä ðîäè÷³â ç ãðóïè 1 áóëî á³ëüøå îñ³á, ùî âè-
êîðèñòîâóâàëè, ÿê äîì³íóþ÷³, ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà 
åìîö³¿ òà óíèêíåííÿ (ð<0,01 òà ð<0,05), òîä³ ÿê ó ðî-
äè÷³â ç ãðóïè 2 – íà ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ (ð<0,05). 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî âèçíà-
÷åíî äåñòðóêòèâí³ òà ñòàá³ë³çóþ÷³ ³íòðàïñèõ³÷í³ òà 
ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ÷ëåí³â ðîäèíè ³íêóðàáåëüíèõ 
îíêîõâîðèõ òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê â àñïåêò³ ôîðìóâàííÿ 
äåçàäàïòàö³¿ ó ðîäè÷à. Äåñòðóêòèâíèìè ïàòåðíàìè 
ó ðîäè÷³â âèçíà÷åí³ ï³äâèùåííÿ íà øêàëàõ «íåâðî-
òè÷íî¿ òð³àäè», ïñèõàñòåí³÷í³ ðèñè, ñõèëüí³ñòü äî 
ñîìàòèçàö³¿ òðèâîãè, äåìîíñòðàòèâíèé, çáóäëèâèé, 
òðèâîæíèé, äèñòèìíèé òà öèêëîòèìíèé òèïè àêöåí-
òóàö³é õàðàêòåðó, äîì³íóþ÷³ àãðåñèâíà, ïàñèâíà, 
ïñèõîïàòè÷íà, ïàðàíî¿äàëüíà òà ñóáäîì³íóþ÷à äå-
ïðåñèâíà äèñïîçèö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü ñòðàòåã³é ñòðåñ-
äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè íà åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ òà óíèê-
íåííÿ; ñòàá³ë³çóþ÷èìè – â³äñóòí³ñòü âèðàçíèõ ï³ê³â 
ïðîô³ëþ ÌÌÐ², åìîòèâíèé òà ã³ïåðòèìíèé òèïè 
àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, äèñïîçèö³¿ ñåíñèòèâíîñò³ òà 
ìàí³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè íà 
ñîö³àëüíå â³äâîë³êàííÿ.

Àíàë³ç îñíîâíèõ ìîòèâóþ÷èõ ôàêòîð³â ïîâåä³íêè 
(ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ëþáîâ òà îáîâ’ÿçîê) ðîäè÷³â íà 
çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó îíêîëîã³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ó õâîðîãî âèÿâèâ, ùî ó ïîäðóææ³â îáîõ 
ãðóï åìîö³éí³ ñòîñóíêè â ðîäèí³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ 
ðîçóì³ííÿì, òóðáîòîþ, ïîâàãîþ îäèí äî îäíîãî, 
ñïðèéíÿòòÿì ïàðòíåðà ÿê òàêîãî, ùî ìàâ ñõîæ³ æèò-
òºâ³ ö³ííîñò³, â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ (44,64±0,74 òà 
46,42±1,26 áàëà ó ãðóïàõ 1 òà 2). Ñòîñóíêè â ðîäèí³ 
ïðîÿâëÿëèñÿ ëþáîâ’þ òà ñèìïàò³ºþ â îäíàêîâîìó 
ñòóïåí³ (øêàëà ëþáîâ³ – 23,0±0,39 òà 23,79±0,56 áàëà 
³ øêàëà ñèìïàò³¿ 21,6±0,42 òà 22,58±0,76 áàëà ó ãðó-
ïàõ 1 òà 2, â³äïîâ³äíî). Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ó ñòàâëåíí³ 
äî ñîö³àëüíèõ íîðì òà åòè÷íèõ âèìîã, à îòæå, ³ ïî-
÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâëåíî (6,97±0,23 
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òà 6,53±0,31 áàëà ó ãðóïàõ 1 òà 2). Òàê, ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê àêòóàëüíîãî (ïîòî÷íîãî) ñòàíó 
(G-state) ó ðîäè÷³â ç ãðóïè 1 áóëî âèùèì ïîð³âíÿíî 
ç ÷ëåíàìè ðîäèíè ãðóïè 2 (4,27±0,21òà 3,28±0,14 
áàëà, ð<0,001), òîä³ ÿê çà ãåíåðàë³çîâàíîþ 
ß-êîíöåïö³ºþ (G-trait) – ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ 
(5,15±0,17 òà 5,35±0,29 áàëà). ²íòåíñèâí³ñòü ïåðå-
æèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè áóëà òàêîæ á³ëüøîþ 
ó ÷ëåí³â ðîäèíè ãðóïè 1, ùî âêàçóâàëî íà âèùèé 
ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ, í³æ çàçâè÷àé (9,01±0,24 òà 
7,7±0,3 áàëà, ð<0,001). 

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ ãðóïàìè 
ðîäè÷³â áóëî ïåðåæèâàííÿ ïîòî÷íîãî ³íòåíñèâíîãî 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ãðóïè 1, ïîâ’ÿçàíîãî 
ç òÿæêèì çàõâîðþâàííÿì ïàö³ºíòà. Íåàäåêâàòíå çà 
³íòåíñèâí³ñòþ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿ õâîðî-
ãî áóëî îäíèì ³ç áàçîâèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ÷èííè-
ê³â, ÿê íà åòàï³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ñëÿ 
âòðàòè áëèçüêî¿ ëþäèíè.

Áóëî âèÿâëåíî ðÿä â³äì³ííîñòåé ó ñ³ìåéíîìó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ ðîäèíè îíêîõâîðîãî â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ 
çàõâîðþâàííÿ. Ñåðåä ïîäðóææ³â ï³äãðóïè 1 Á áóëà 
á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòü ðîäèí ç ðîçð³çíåíèì òà ç÷åïëåíèì 
ð³âíÿìè çãóðòîâàíîñò³ (14,3±3,5% ³ 6,1±2,4% òà 
30,9±4,6% ³ 12,1±3,3%), íà â³äì³íó â³ä ï³äãðóïè 2 Á, 
äå ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðîäèíè ç³ çâ’ÿçàíèì ð³â-
íåì çãóðòîâàíîñò³ (26,2±4,4% òà 48,5±5,0%).

Ó ñ³ì’ÿõ ç ï³äãðóïè 1 Á åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
÷ëåíàìè ðîäèíè õàðàêòåðèçóâàâñÿ äèñòàíö³þâàí-
íÿì, àáî æ, íàâïàêè, åìîö³éíîþ çàëåæí³ñòþ îäèí 
â³ä îäíîãî, «ñ³ìåéí³ ìåæ³» áóëè ðîçìèòèìè. Ñ³ì’¿ ç 
ï³äãðóïè 1 Á òàêîæ âèð³çíÿëèñÿ ìåíøîþ ãíó÷ê³ñòþ 
ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ïåðåâàæàëè ñòðóêòóðîâàíèé 
(52,4±5,0%) òà ðèã³äíèé ð³âí³ àäàïòàö³¿ (26,2±4,4%), 
òîä³ ÿê ñåðåä ðîäèí ç ï³äãðóïè 2 Á áóëà á³ëüøîþ 
÷àñòêà ñ³ìåé ³ç ãíó÷êèì ð³âíåì àäàïòàö³¿ (45,5±5,0%). 
Ó ñ³ì’ÿõ ç ï³äãðóïè 1 Á â³äì³÷àëèñÿ íàÿâí³ñòü îäíî-
ãî íåçì³ííîãî ë³äåðà ó ðîäèí³, ñõèëüí³ñòü äî ã³ïåð-
êîíòðîëþ ïîâåä³íêè â ðîäèí³, æîðñòê³ñòü ñ³ìåéíèõ 
ïðàâèë, ÷³òêèé ðîçïîä³ë ðîëåé.

Àíàë³ç «Ñ³ìåéíî¿ ñîö³îãðàìè» âèÿâèâ, ùî ðîäèíè 
ç ï³äãðóïè 1 À âèð³çíÿëèñÿ íàÿâí³ñòþ ïðîáëåì ó ì³æ-
îñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ çà ðàõóíîê ïîðóøåííÿ êîìó-
í³êàö³¿, ôîðìóâàííÿ çàëåæíèõ ñòîñóíê³â àáî, íàâïà-
êè, äèñòàíö³þâàííÿì â³ä ³íøèõ, ïðèñóòí³ñòþ 
îñîáèñò³ñíîãî ï³ä´ðóíòÿ äåçàäàïòàö³¿ (çàíèæåíà àáî 
çàâèùåíà ñàìîîö³íêà, ïñèõîëîã³÷íà íåçð³ë³ñòü òîùî). 
Òàêèì ÷èíîì, òèï ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè òà õàðàêòåð âçà-
ºìîâ³äíîñèí ó ðîäèí³ âïëèâàâ íà ñòóï³íü àäàïòàö³¿ 
ñ³ì’¿ äî ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó âçàºìîä³¿ ì³æ õâîðèìè, ÷ëåíàìè 
¿õíüî¿ ðîäèíè, ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì òà ñïåö³àë³ñòîì 
ç ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè îñíîâí³ 
òèïè ¿õ âçàºìîä³¿. 

Îïòèìàëüíèé òèï âçàºìîä³¿ – «ñï³âðîá³òíèöòâî» – 
õàðàêòåðèçóâàâñÿ âêëþ÷åí³ñòþ ó ïðîöåñ óñ³õ ÷îòè-
ðüîõ ó÷àñíèê³â êîìóí³êàö³¿, íàÿâí³ñòþ ñï³ëüíîãî 
ïîëÿ âçàºìîä³¿ òà çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ íèìè, â³ä-
êðèò³ñòþ, ãîòîâí³ñòþ äî ä³àëîãó òà îáãîâîðåííÿ àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì, òîëåðàíòí³ñòþ, ùî ñïðèÿëî àäàï-
òàö³¿ äî ñèòóàö³¿. Òèï «ïðîòèñòîÿííÿ» ïðîÿâëÿâñÿ 
â³äñóòí³ñòþ ñï³ëüíîãî ïîëÿ âçàºìîä³¿ ì³æ ðîäè÷åì ³ 
ïàö³ºíòîì òà ë³êóâàëüíîþ êîìàíäîþ (ìåäè÷íèì ïåð-
ñîíàëîì òà ïñèõîëîãîì), íàïðóæåí³ñòþ ñòîñóíê³â òà 
÷àñòèìè êîíôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè ì³æ äàíèìè ãðó-
ïàìè, ³íòåíñèâíèìè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè â ó÷àñ-
íèê³â ç îáîõ áîê³â. Ó âèïàäêó ôîðìóâàííÿ òèï³â âçà-
ºìîä³¿ «ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ðîäè÷à» àáî 
«ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ ïàö³ºíòà», â³äïîâ³äíî, 
â³äáóâàëîñÿ ïîðóøåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ó âèãëÿä³ îäíî-
á³÷íèõ ³íòåðàêö³é òà â³äñóòíîñò³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ó 
äåçàäàïòîâàíî¿ îñîáè, ³çîëÿö³¿, çàêðèòîñò³ êîìóí³êà-
ö³¿, â³äêèäàííÿ «íåáàæàíî¿» ³íôîðìàö³¿. Âèùåîïèñà-
íèé õàðàêòåð ñòîñóíê³â áåçïîñåðåäíüî ïîçíà÷àâñÿ ÿê 
íà ïñèõîåìîö³éíîìó ñòàí³ âñ³õ ó÷àñíèê³â, òàê ³ íà 
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ì³øåíÿìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ 
ðîäèíè õâîðîãî âñòàíîâëåí³: 

• íèçüêà ñòðåñîñò³éê³ñòü òà âèñîêèé ð³âåíü ïñè-
õîñîö³àëüíîãî ñòðåñó; 

• ïñèõîïàòîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà ó âèãëÿä³ «ñîìà-
òèçàö³¿», àôåêòèâíèõ òà íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â; 

• íåàäåêâàòíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; 
• äåçàäàïòèâí³ ³íòðàïñèõ³÷í³ ïàòåðíè; 
• íåàäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ ñòðåñ-äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè; 
• ñèìïòîìè äèñôóíêö³îíóâàííÿ ðîäèíè; 
• ðîçâèòîê ñïåöèô³÷íèõ ñòðàõ³â (êàíöåðîôîá³ÿ); 
• òðóäíîù³ êîìóí³êàö³¿ ç ïàö³ºíòîì ç ïðèâîäó 

ä³àãíîçó òà ïðîãíîçó; 
• ïîÿñíåííÿ ôàêòó ñìåðò³ «âðàçëèâèì ÷ëåíàì 

ðîäèíè»; 
• íåðîçóì³ííÿ àáî äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî 

ñîìàòè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè 
ïàö³ºíòà; 

• çì³íà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, êîíôë³êò ³íòåðåñ³â 
«õâîðèé/ðîäè÷». 

×ëåíè ðîäèíè ìàëè çìîãó îòðèìóâàòè êîíñóëü-
òàòèâíó äîïîìîãó òà â³äâ³äóâàòè ïñèõîêîðåêö³éí³ 
ñåñ³¿ ÿê íà åòàï³ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî, 
òàê ³ ó ïåð³îä³ «ï³ñëÿ âòðàòè» (äî 1 ðîêó). Á³ëüø 
âàæêèé òà òðèâàëèé õàðàêòåð ïåðåæèâàíü ðîäè÷³â 
ç ãðóïè 1 çäåá³ëüøîãî (82%) ïîòðåáóâàâ ïðîâåäåí-
íÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ñåñ³é, ÿê íà ñòàö³îíàðíîìó 
åòàï³, òàê ³ «ï³ñëÿ âòðàòè», òîä³ ÿê ç ÷ëåíàì ðîäèíè 
ãðóïè 2 ïðîâîäèëàñÿ ïñèõîîñâ³òà òà ïñèõîëîã³÷íå 
êîíñóëüòóâàííÿ.

Ïñèõîîñâ³òí³ çàõîäè äëÿ ðîäè÷³â ì³ñòèëè ³íôîð-
ìàö³þ ùîäî çì³í ó ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ 
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õâîðîãî íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ õâîðîáè; ïîòðåá õâî-
ðîãî íà òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ; ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàíó ðîäèíè ³íêóðàáåëüíîãî îíêîõâîðîãî; 
íàðêîòè÷íîãî çíåáîëåííÿ, âïëèâó íà ïñèõ³êó; ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â ó îíêîõâîðèõ íà òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ 
õâîðîáè; ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèì; ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé òà ïî-
âåä³íêîâèõ ïàòåðí³â. 

Àëãîðèòì ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåêö³¿ âêëþ÷àâ 
îö³íêó ðèçèêó ðîçâèòêó äåçàäàïòèâíîãî ñòàíó, 
âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé ïñèõîêîðåêö³¿ òà îö³íêó 
óìîâ òà ôàêòîð³â âïëèâó íà ïðîöåñ ïðîâåäåííÿ 
ïñèõîêîðåêö³¿, ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðà-
ìè ïñèõîêîðåêö³¿ òà ¿¿ ðåàë³çàö³þ íà åòàï³ ñòàö³-
îíàðíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà «ï³ñëÿ âòðàòè», 
ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â.

Ïîðÿä ³ç ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòîì ÷ëåíè ñ³ì’¿ ³í-
êóðàáåëüíîãî îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî ïåðåæèâàþòü 
âèðàçíèé ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðåñ òà ïîòðåáóþòü ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Çàñòîñóâàííÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ðîäè÷³â ³íêóðàáåëüíèõ 
îíêîõâîðèõ äîçâîëèëî çìåíøèòè ïñèõîåìîö³éíå 
íàïðóæåííÿ (81,3%), ïîêðàùèòè ì³æîñîáèñò³ñí³ 
â³äíîñèíè (70,8%) òà ãàðìîí³çóâàòè ñòîñóíêè ó ðî-
äèí³ (76,3%), íàáëèçèòè çì³ñò òà õàðàêòåð ïåðåæè-
âàíü äî ðàìîê «íîðìàëüíî¿ ðåàêö³¿ ãîðÿ» (79,7%).

Êîìïëåêñíà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà ïàë³àòèâíà äî-
ïîìîãà âêëþ÷àº äîïîìîãó ïàö³ºíòó, ðîäèí³ õâîðîãî, 
ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó òà ñàìîìó ñïåö³àë³ñòó ç ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè âîíè º âçàºìîïîâ’ÿçàíîþ ö³-
ë³ñíîþ ñèñòåìîþ.
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Â ñâîåì ãåíèàëüíîì òðóäå «Ôèëîñîôèÿ çîîëîãèè» 
ôðàíöóçñêèé çîîëîã è áîòàíèê Æ. Ëàìàðê ïèñàë, ÷òî 
â áóäóùåì âñå âåëèêèå îòêðûòèÿ â áèîëîãèè áóäóò 
ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì åå ñàìûõ ìàëûõ îáúåêòîâ. Ýòè 
ñëîâà îêàçàëèñü ïðîðî÷åñêèìè: â ïîñëåãåíîìíûé 
ïåðèîä íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â áèîëîãèè è ìåäèöè-
íå ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîñòèæåíèÿìè 
ñîâðåìåííûõ íàíîòåõíîëîãèé è õèìèè ïîëèìåðîâ, à 

òàêæå ðàñêðûòèåì ôóíêöèé è ðåãóëÿòîðíîé ýêñïðåñ-
ñèè ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðåãóëÿöèþ ðîñòà, äåëåíèå 
è àïîïòîç êëåòîê. Ðàçâèòèå ãåíîìèêè, ïðîòåîìèêè, 
áèîèíôîðìàòèêè è ðÿäà äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïîçâî-
ëèëî êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ñ íîâûõ ïîçèöèé ðàñ-
ñìàòðèâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ïðîôèëàêòèêó, ðàííþþ 
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, âêëþ÷àÿ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû [1,8,9,11–
16]. Áûëè ïîëó÷åíû ìàòåðèàëû, áèîñîâìåñòèìûå ñ 
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òêàíÿìè áîëüíûõ, ÷òî îáåñïå÷èëî âûïîëíåíèå ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòîäèê ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ è ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, óäàëåííûõ ïî ïîâîäó ðàêà 
[3,5,9,11,17]. Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ñîëèäíûõ îïóõîëåé ïîêàçàë èõ çàâèñèìîñòü îò áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîé ëîêàëèçàöèè ðàêà, 
îïðåäåëÿþùèõ òàêæå ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû 
çàáîëåâàíèÿ, åãî òå÷åíèå è èñõîä.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðåàëèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêèõ 
çàäà÷ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè îñóùåñòâëÿëàñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè êîíöåïöèÿìè ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîãî âûáîðà ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, âêëþ÷àÿ âèä 
è îáúåì îïåðàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíîé èç ýòèõ 
êîíöåïöèé, ðåêîìåíäîâàëîñü ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ 
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè âûïîëíÿòü áîëüøèå îïå-
ðàöèè, à ïðè áîëüøèõ – åù¸ áîëüøåãî îáúåìà. Ïðè-
ìåíåíèå íà ïðàêòèêå ïîäîáíûõ ñâåðõðàäèêàëüíûõ 
ðåçåêöèé ïîçâîëèëî, â îäíèõ ñëó÷àÿõ, äîáèòüñÿ ñó-
ùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé 
îíêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à â äðóãèõ – ïîëó÷èòü 
óäðó÷àþùèå ðåçóëüòàòû, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè áûëè 
îñòàâëåíû. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âûïîëíåíèå ðàñøè-
ðåííûõ ïóëüìîíýêòîìèè è ëîáýêòîìèè ïî ïîâîäó 
ðàêà ëåãêîãî, ðåçåêöèé ïðÿìîé êèøêè, ïàíãèñòåðýê-
òîìèé ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ 
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, òî ðàñøèðåííûå è 
ñâåðõðàñøèðåííûå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ðàêîì ìî-
ëî÷íûõ æåëåç îêàçàëèñü ìàëîóòåøèòåëüíûìè, êàëå-
÷àùèìè è íåîáúÿñíèìûìè ïî íåãàòèâíûì îíêîëî-
ãè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì [1,12].

Èññëåäîâàíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà ìîëåêó-
ëÿðíîì óðîâíå ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü åãî îñîáåííî 
âûñîêóþ ãåòåðîãåííîñòü è àãðåññèâíîñòü. Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíîå ãîðìîíîçàâèñèìîå çàáî-
ëåâàíèå, áèîëîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ãåòåðîãåí-
íîñòü êîòîðîãî îáóñëàâëèâàþò â êàæäîì ñëó÷àå 
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð îïóõîëè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ïåðâè÷íûé ãåíåòè÷åñêîé ñòðóê-
òóðîé è âàðèàíòîì ïðîÿâëåíèÿ ðåãóëÿòîðíîé ýêñ-
ïðåññèè ãåíîâ [1,14,16]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî ñ 
ó÷åòîì óêàçàííûõ ôàêòîðîâ âîçìîæåí íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûé âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ýòîãî çëîêà÷å-
ñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê 
âûïîëíåíèþ ìàñòýêòîìèè, êàê íàèáîëåå ÷àñòîãî 
âàðèàíòà åãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ [1,16].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíèå 
ìàñòýêòîìèè íàíîñèò áîëüíîé òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ 
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó, â ñâÿçè ñ ÷åì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðè I è II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ îíè çàìåíåíû 
îðãàíîñîõðàíÿþùèìè îïåðàöèÿìè, à ýòî ïðèìåðíî 
70–90% îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ, åæåãîäíî çàáîëåâàþùèõ 
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â Óêðàèíå [10].

Ïðè âûïîëíåíèè îòñðî÷åííîé è ïåðâè÷íîé ðå-
êîíñòðóêöèè ãðóäè, óäàëåííîé ïî ïîâîäó ðàêà, âîñ-
ñòàíîâëåíèå îðãàíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ àóòîòêà-
íÿìè áîëüíîé è ýíäîïðîòåçîì ìîëî÷íîé æåëåçû èëè 
òîëüêî çà ñ÷åò ýíäîïðîòåçà. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, óäà-
ëåííûõ ïî ïîâîäó ðàêà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïðè-
øëî íà ñìåíó íîøåíèþ ñúåìíûõ ýêçîïðîòåçîâ ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, èçãîòîâëåííûõ èç ïåíîëàòåêñà è 
ðàçìåùàåìûõ â ÷àøå÷êàõ áþñòãàëüòåðà. Ñúåìíûå 
ýíäîïðîòåçû îêàçàëèñü íåóäîáíûìè, îíè ïîñòîÿííî 
íàïîìèíàëè áîëüíîé î ñóòè çàáîëåâàíèÿ, íåãàòèâíî 
âëèÿÿ íà êà÷åñòâî æèçíè, îñëîæíÿÿ åå â áûòó, íà 
ðàáîòå, íà îòäûõå, ïðè çàíÿòèè ñïîðòîì. Â òî æå 
âðåìÿ îòêàç èëè âîçäåðæàíèå îò íîøåíèÿ ýêçîïðî-
òåçîâ íàðóøàëî ñèììåòðèþ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîé, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðàñòà-
ëà äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîñòåïåííûì 
ðàçâèòèåì ñêîëèîçà â åãî ãðóäíîì îòäåëå ñ òÿãîñòíû-
ìè ñèìïòîìàìè. Âàæíûì ýòàïîì â èñòîðèè ñîçäàíèÿ 
è âíåäðåíèÿ ìåòîäà ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìîëî÷íûõ 
æåëåç â êëèíèêó ñëåäóåò ñ÷èòàòü øåñòèäåñÿòûå ãîäû 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà âïåðâûå áûëè ñîçäàíû ñè-
ëèêîíîâûå ýíäîïðîòåçû ìîëî÷íûõ æåëåç, èìåþùèå 
ìÿãêóþ îáîëî÷êó (ýëàñòîìåð) è íàïîëíèòåëü äåìè-
òèëïîëèñèëèêîí. Îäíàêî øèðîêîå èõ ïðèìåíåíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî ñèëèêîí ÷åðåç îáîëî÷êó ýíäîïðîòåçà 
ìîæåò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì áîëüíûõ, âûçûâàÿ îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òÿæåëóþ àóòîè-
ìóííóþ ðåàêöèþ. Êîãäà â ÑØÀ êîëè÷åñòâî ïîòåðïåâ-
øèõ â ðåçóëüòàòå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñèëèêîíîâûìè 
ýíäîïðîòåçàìè ïàöèåíòîê äîñòèãëî 170, òî ñóììà íà-
íåñåííîãî óùåðáà èõ çäîðîâüþ, ïî ìíåíèþ àäâîêà-
òîâ, ïðåâûñèëà 3,2 ìëðä äîëëàðîâ. Êîìïàíèÿ «Äîó 
Êðîíèíã», êàê îñíîâíîé ïîñòàâùèê ýòîé ïðîäóêöèè 
íà âíåøíèé ðûíîê [7], âûíóæäåíà áûëà ïðåêðàòèòü 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. FDA (Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ 
êà÷åñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ è ìåäèêàìåíòîâ) â ÑØÀ 
îáÿçàëî ôèðìó îáúÿñíèòü ïðè÷èíû ïðîèçîøåäøåãî 
è, â ñëó÷àå âîçîáíîâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, èñ-
ïîëüçîâàòü íîâûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, ÷òîáû 
ýíäîïðîòåçû ìîëî÷íûõ æåëåç îáëàäàëè áèîñîâìå-
ñòèìîñòüþ, íåàëëåðãîãåííîñòüþ, ïëàñòè÷íîñòüþ è 
ïðî÷íîñòüþ, ýëàñòè÷íîñòüþ è ñòàáèëüíûì ñîõðàíå-
íèåì ñâîéñòâ è ôîðìû â îðãàíèçìå ïàöèåíòêè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèå ôèðìû ìèðà, ïðîèçâîäÿùèå 
ýíäîïðîòåçû äëÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, ñëåäóþò ýòèì ðå-
êîìåíäàöèÿì è, ïðåèìóùåñòâåííî, âûïóñêàþò ýí-
äîïðîòåçû êðóãëîé àíàòîìè÷åñêîé è êàïëåîáðàçíîé 
ôîðìû ñ îáúåìîì íàïîëíèòåëÿ îò 100 ìë äî 850 ìë, 
èìåþùèå ñëåäóþùóþ âûñîòó ïðîôèëÿ: ñòàíäàðò-
íûé – 33 ìì, âûñîêèé – 45 ìì, è ñâåðõâûñîêèé – 
62 ìì. Ýíäîïðîòåçû ìîëî÷íûõ æåëåç ìîãóò èìåòü 
îäíó èëè äâå îáîëî÷êè, èõ ïîâåðõíîñòü ìîæåò áûòü 



ãëàäêîé èëè òåêñòóðèðîâàííîé èëè ïîêðûòîé ïîëè-
óðåòàíîâîé ïëåíêîé [11,16]. Â êà÷åñòâå íàïîëíèòåëÿ 
÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 
(ýíäîïðîòåçû Mentor, Mc Ghan, (Stil 468) èëè âûñî-
êîêîãåçèâíûé ñèëèêîíîâûé ãåëü (Stól 410, Silimed, 
Eurosilicon) èëè ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà [2,4,6]. Ñóùå-
ñòâóþùèé øèðîêèé âûáîð ýíäîïðîòåçîâ ìîëî÷íîé 
æåëåçû è àêòèâíîå âíåäðåíèå â îíêîõèðóðãèþ ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòîäèê, ïðè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèÿõ, ïîçâîëÿþò â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíèòü ïåðâè÷íóþ ðåêîíñòðóêöèþ 
ãðóäè, ïîðàæåííîé ðàêîì èëè ïðåäîïóõîëåâûì çà-
áîëåâàíèåì. Ýòîìó, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, ñïîñîá-
ñòâóåò íàëè÷èå îáøèðíîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû 
ïî âûïîëíåíèþ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ìîëî÷-
íîé æåëåçå è, â ÷àñòíîñòè [1,2,6,9,12], íàëè÷èå öè-
êëîâ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ÍÌÀÏÎ 
èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà ïî ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ñóùåñòâóþùàÿ ñòîéêàÿ ìî-
òèâàöèÿ ïàöèåíòîê óñïåøíî çàâåðøèòü õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, ñîõðàíèâ ñâîé ïðåæíèé îáëèê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàç-
íîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ñîâðåìåííûõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ âîññòàíîâëåíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ìåòîäîì 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ 
ìàñòýêòîìèþ ïî ïîâîäó ðàêà è íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 1996 ã. ïî 2010 ã. ïîä íàáëþäåíèåì 
êëèíèêè íàõîäèëîñü 329 áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé 
æåëåçû è ïðåäîïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåíåñ-
øèõ ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, èç íèõ â 305 
(92,7±1,5%) ñëó÷àÿõ – îíêîïëàñòè÷åñêèå. Ïîñëåäíèå 
ïðåäóñìàòðèâàëè âûïîëíåíèå îòñðî÷åííîé è ïåð-
âè÷íîé ðåêîíñòðóêöèè ãðóäè; îòäåëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìàñòýêòîìèè. Ñðåäè ëå÷èâøèõñÿ áûëè æåíùèíû 
â âîçðàñòå îò 26 äî 62 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 41 ãîä.

Ó 24 (7,3±1,4%) áîëüíûõ ñ ïðåäîïóõîëåâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû è îòÿãîùåííûì íàñëåä-
ñòâåííûì àíàìíåçîì «ñåìåéíîãî ðàêà» âûïîëíåíû 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìàñòýêòîìèè ñ ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèåì: îäíîñòîðîííÿÿ – ó 11 (45,8±10,14%) è äâóñòî-
ðîííÿÿ – ó 13 (54,2±10,2%). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå æåëåç áûëî âûïîëíåíî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýíäîïðîòåçîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà, ñîçäàííûõ íà îñíîâå ïîëèàêðèëàìèäà 
«Èíòåðôàëë». Ó 22 (7,2±1,5%) áîëüíûõ âûïîëíåíà 
îòñðî÷åííàÿ, à ó 283 (92,8±1,5%) – ïåðâè÷íàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ãðóäè ïî ïîâîäó ðàêà. Ó 66 (21,6±9,3%) 
áîëüíûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óäàëåííîé ìîëî÷íîé 
æåëåçû èñïîëüçîâàëè àóòîòêàíè áîëüíûõ â âèäå êîæ-

íî-ìûøå÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå, 
âçÿòûõ èç òêàíåé ñïèíû è ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè, à òàêæå ïðîòåçû èç ïîëèàêðèëàìèäà «Èíòåð-
ôàëë». Ïîñëåäóþùèå 230 (70,0±2,3%) ïåðâè÷íûõ 
ðåêîíñòðóêöèé ãðóäè âûïîëíåíû ïîñëå ïîäêîæíîé 
ìàñòýêòîìèè ñ îäíîìîìåíòíûì ýíäîïðîòåçèðîâàíè-
åì. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 329 áîëü-
íûõ îêàçàëèñü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 10 (3,0±0,9%) 
áîëüíûõ, êîíòðàêöèîííàÿ êàïñóëà ðàçâèëàñü â ïîñëå-
äóþùåì ó 2 (0,7±0,4%).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ó÷åòîì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó æåíùèí íàèáîëåå 
÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ó ïåðåíåñøèõ ìàñòýêòîìèþ ïî 
ïîâîäó ðàêà, ãíîéíî-ãàíãðåíîçíîãî ëàêòàöèîííîãî 
ìàñòèòà, òóáåðêóëåçà, à òàêæå ïîñëå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìàñòýêòîìèé ó áîëüíûõ ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçâèòèþ ðàêà ýòîé ëîêàëèçà-
öèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îïåðàöèè, â êà÷åñòâå âòîðè÷íîé 
îíêîïðîôèëàêòèêè, äàâíî óæå ñ÷èòàþòñÿ ñòàíäàðò-
íûìè è âûïîëíÿþòñÿ äîâîëüíî øèðîêî ïðè çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, èñõîäÿùèõ èç ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íûõ æåëåç. 
Â êëèíèêå ó 24 (7,3±1,4%) áîëüíûõ âûïîëíåíà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì, 
èç íèõ ó 13 (54,2±10,1%) – äâóñòîðîííÿÿ. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèå ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ: âòîðè÷íàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ðàêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè 
êóðñàìè ëå÷åíèÿ òàìîêñèôåíîì ëèáî ïîñðåäñòâîì 
âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìàñòýêòîìèè ñ ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèåì. Äâóñòîðîííÿÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèåì ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ èäåàëüíîé ñèììåòðèè 
âíîâü ñîçäàííûõ ìîëî÷íûõ æåëåç â ñâÿçè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíäîïðîòåçîâ îäíîé è òîé æå ôîðìû è ðàç-
ìåðîâ, èìåþùèõ îáúåì òêàíåé óäàëåííîé ìîëî÷íîé 
æåëåçû. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îäíîñòîðîííÿÿ ìàñòýê-
òîìèÿ âûïîëíåíà ó 11 (45,8±10,1%) áîëüíûõ ñ ñå-
ìåéíûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ñòðàäàâøèõ ôè-
áðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèåé è äëèòåëüíî 
ëå÷èâøèõñÿ áåç ýôôåêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè íåîïðîâåðæèìî äîêàçàíî, ÷òî â äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèõ ïîðàæåíèÿõ ôèáðîçíî-êèñòîçíîé 
ìàñòîïàòèåé ðàçâèâàåòñÿ àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ 



ýïèòåëèÿ ïðîòîêîâ è äîëåê, ïðåäâàðÿþùàÿ ïîÿâëå-
íèå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, à êèñòîçíî-ôèáðîçíàÿ 
ìàñòîïàòèÿ è ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû âîçíèêàþò è ðàç-
âèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì îäíèõ è òåõ æå ýíäîãåííûõ 
è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Èç 24 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ìàñòýêòîìèþ, ó 22 (91,7±5,1%) 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå îñóùåñòâëåíî ýíäîïðîòåçàìè 
èç ïîëèàêðèëàìèäà «Èíòåðôàëë» è ó 2 (8,3±5,9%) – 
ýíäîïðîòåçàìè ôèðìû Mc Ghan.

Ýíäîïðîòåçû ìîëî÷íîé æåëåçû, èçãîòîâëåííûå èç 
ïîëèàêðèëàìèäà, îòëè÷àþòñÿ îòñóòñòâèåì îáîëî÷êè 
è íàïîëíèòåëÿ, íàëè÷èåì ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè è 
óäåëüíîãî âåñà, èäåíòè÷íîãî òêàíÿì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Îíè ãèñòîñîâìåñòèìû ñ òêàíÿìè áîëüíûõ, 
àïèðîãåííû, íå âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
Èõ ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà è õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íå 
èçìåíÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ, îíè ÷ðåçâû÷àéíî òðàâìîóñòîé÷èâû. Òàêæå îíè, 
ïðè ïîìåùåíèè â æèäêóþ ñðåäó, ñïîñîáíû àáñîðáè-
ðîâàòü â ñåáÿ â òå÷åíèå 2–3 ÷àñîâ äî 30 ìë æèäêîñòè, 
à çàòåì, â òå÷åíèå 2–3 ñóòîê, ïîñòåïåííî âûäåëÿòü 
åå â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Â êëèíèêå ïðè âûïîëíåíèè 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìàñòýêòîìèè ýòî ñâîéñòâî ïîëè-
àêðèëàìèäà èñïîëüçîâàëè ïðè ëå÷åíèè áîëüíîé, 
ñòðàäàþùåé äèàáåòè÷åñêîé ìàñòîïàòèåé íà ïî÷âå 
ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé çà äâà ÷àñà 
äî îïåðàöèè ýíäîïðîòåç «Èíòåðôàëë» áûë ïîìåùåí 
â ðàñòâîð ôóðàöèëëèíà, â êîòîðûé áûë äîáàâëåí àí-
òèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è èíñóëèí. 
×åðåç äâà ÷àñà öâåò ýíäîïðîòåçà èç ñâåòëî-ñåðîãî 
ïðåîáðàçîâàëñÿ â êîðè÷íåâûé, âïèòàâ çà ýòî âðåìÿ 
30 ìë ðàñòâîðà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòå-
êàë ãëàäêî, îäíàêî â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïî äðåíàæó 
ïîñòóïàëî îòäåëÿåìîå èç ðàíû, îêðàøåííîå ôóðà-
öèëëèíîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîñòîðîííþþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ìàñòýêòîìèþ ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå ìîëî÷íîé 
æåëåçû ñ ïîðàæåíèåì êèñòîçíî-ôèáðîçíîé ìàñòîïà-
òèåé êîíòðàëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçû: îäíîìî-
ìåíòíî âûïîëíÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
ìàñòýêòîìèè ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì, ìåòîä ïîçâîëÿ-
åò ïîäîáðàòü ýíäîïðîòåçû ïî ðàçìåðó è ôîðìå è èñ-
êëþ÷èòü â ïîñëåäóþùåì íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ 
ðåäóêöèîííîé ìàììîïëàñòèêè. Öåëåñîîáðàçíîñòü 
òàêîé òàêòèêè îïðàâäàíà è ïðè âûïîëíåíèè ëå÷åáíîé 
ìàñòýêòîìèè ïî ïîâîäó äîëüêîâîãî ðàêà ìîëî÷íîé 
æåëåçû, òàÿùåãî âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà íà ñèì-
ìåòðè÷íîì ó÷àñòêå êîíòðàëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Ýòà òàêòèêà òàêæå îïðàâäàíà ïðè âûïîëíåíèè 
ëå÷åáíîé ìàñòýêòîìèèÿ ó áîëüíîé, ïåðåíåñøåé íå-
ñêîëüêî ñåêòîðàëüíûõ ðåçåêöèé êîíòðàëàòåðàëüíîé 
ìîëî÷íîé æåëåçû, è â ñëó÷àÿõ íàñëåäñòâåííî îòÿãî-
ùåííîãî «ñåìåéíîãî ðàêà» ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ïîðà-

æåíèåì êîíòðàëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçû ôèá-
ðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèåé. Âîññòàíîâëåíèå 
óäàëåííîé ìîëî÷íîé æåëåçû ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
àóòîòêàíÿìè áîëüíîé â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîïðîòåçîì èëè 
îäíèì ýíäîïðîòåçîì.

Ó 66 (21,6±2,3%) áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ïåðåíåñøèõ îòñðî÷åííóþ è ïåðâè÷íóþ ðåêîí-
ñòðóêöèþ ãðóäè, å¸ âîññòàíîâëåíèå îñóùåñòâëåíî 
àóòîòêàíÿìè áîëüíûõ â âèäå êîæíî-ìûøå÷íûõ ëî-
ñêóòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå, âçÿòûõ èç òêàíåé ñïèíû 
è ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ ðàçìåùåíèåì ïîä 
íèìè ýíäîïðîòåçîâ, èçãîòîâëåííûõ èç ïîëèàêðèëà-
ìèäà. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé îòñðî÷åííûõ ðåêîí-
ñòðóêöèé ãðóäè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ó 8% áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé 
æåëåçû ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé â îñòàâ-
øèõñÿ òêàíÿõ æåëåçû ðàçâèâàåòñÿ ëîêàëüíûé ðåöè-
äèâ, ó 230 (75,4±2,5%) áîëüíûõ ïåðâè÷íàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ãðóäè ïðåäóñìàòðèâàëà âûïîëíåíèå 
ïîäêîæíîé ìàñòýêòîìèè ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì. 
Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íóþ ðåêîí-
ñòðóêöèþ ãðóäè, öåëåñîîáðàçíîñòü ðåãèîíàðíîé 
ëèìôîäèññåêöèè îïðåäåëÿëàñü ñîñòîÿíèåì ñèãíàëü-
íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà, à ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ ãîðìîíî-õèìèîòåðàïèè îïðåäåëÿëèñü ñòàäèåé 
çàáîëåâàíèÿ, ðåöåïòîðíûì ñòàòóñîì è ìîëåêóëÿð-
íûì òèïîì (ëàìèíàðíûé À, Â, áàçàëüíûé) îïóõîëè, 
à òàêæå ñòåïåíüþ ýêñïðåññèè áåëêà HER2/neu.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííîå 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ïàöèåíòîê 
ïîñëå ìàñòýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ âûäàþùåéñÿ íîâàöèåé 
â îíêîïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ïîçâîëÿþùåé äîáèòü-
ñÿ ñóùåñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ â èõ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå: èçáàâèòüñÿ îò äåïðåññèè è 
ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè, 
ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû è âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ ñâî-
åãî ïðåæíåãî âíåøíåãî îáëèêà.

1. Âîññòàíîâëåíèå ìàññû, ðàçìåðîâ è ôîðìû óäà-
ëåííîé ìîëî÷íîé æåëåçû ìåòîäîì ñîâðåìåííîãî 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé è òðó-
äîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èìååò ÿðêî âûðàæåí-
íûé ïîëîæèòåëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ýôôåêò.

2. Îäíîìîìåíòíîå âûïîëíåíèå ëå÷åáíîé è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìàñòýêòîìèè ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì 
ïîêàçàíî â ñëó÷àÿõ äîëüêîâîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû èëè íàñëåäñòâåííîãî, à òàêæå ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

3. Ïåðâè÷íàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ãðóäè ó áîëüíûõ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì äîëæ-
íà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îïóõîëè.
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Åêñïåðòàìè Ì³æíàðîäíî¿ ìåðåæ³ äèòÿ÷î¿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè (ICPCN) âñòàíîâëåíî, ùî ó ñâ³ò³ 
20 ìëí ä³òåé ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, àëå 
ïèòàííÿ äîñòóïó äî íå¿ âñå ùå çàëèøàºòüñÿ â³äêðè-
òèì. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ìàº íà 
ìåò³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé òà ¿õí³õ ñ³ìåé, 
ÿê³ â³ä÷óâàþòü óñ³ êë³í³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, åòè÷í³ òà 
äóõîâí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåâèë³êîâíèìè õâîðî-
áàìè [1]. Íà ñüîãîäí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ êîíòèíãåíòó 
ä³òåé, ÿê³ ìîæóòü ï³äëÿãàòè ïàë³àòèâí³é äîïîìîç³, 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ «Ïåðåë³ê ñòàí³â, ùî îáìåæóþòü 
æèòòÿ», ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ìàéæå ç 400 êîä³â «Ì³æ-
íàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá òà ñïî-
ð³äíåíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» äåñÿòîãî ïåðå-
ãëÿäó [2,5,13]. Äàíèé êàòàëîã áóëî îòðèìàíî ó 2011 ð. 
øëÿõîì ãðóïóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ äàíèõ ç äèòÿ÷èõ 
õîñï³ñ³â òà ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â ç íàäàííÿ ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè ç óñ³º¿ Âåëèêîáðèòàí³¿ òà ïîºäíàí-
íÿ öèõ äàíèõ ³ç äàíèìè ñâ³äîöòâ ïðî ñìåðòü [5,12].

Íåçâàæàþ÷è íà ñòð³ìêèé ðîçâèòîê äîñë³äæåíü 
ó ãàëóç³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì â îñòàíí³ äåñÿ-
òèð³÷÷ÿ, äîñ³ ³ñíóþòü «á³ë³ ïëÿìè» ó ïðîôåñ³éí³é ï³ä-
ãîòîâö³ ïåä³àòð³â òà â íàâ÷àíí³ ñïåö³àë³ñò³â, ñïåöè-
ô³ö³ îðãàí³çàö³¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà çàáåçïå÷åíí³ 
ñóïðîâîäó ïàö³ºíòà òà ðîäèíè [11,12,16].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåñòè àíàë³ç ÿêîñò³ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ðàííüîãî â³êó, ùî ìåøêàþòü â 
³íñòèòóö³¿, òà îêðåñëèòè îñíîâí³ íàïðÿìêè ¿¿ ðîçâèòêó.

Ó Õàðê³âñüêîìó îáëàñíîìó ñïåö³àë³çîâàíîìó áó-
äèíêó äèòèíè ¹1 (ÕÎÑÁÄ ¹1) ïðîâåäåíî àíàë³ç 

íàäàííÿ äîïîìîãè 28 ä³òÿì ðàííüîãî â³êó (2 ì³ñÿö³ – 
4 ðîêè) ç íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè òà õâîðîáàìè, 
ùî îáìåæóþòü æèòòÿ (ïàðàë³òè÷í³ ñèíäðîìè âíà-
ñë³äîê âðîäæåíî¿, ñïàäêîâî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿). Êîæíó äèòèíó îö³íþâàëè çà ñïåö³àëüíèì Ïå-
ðåë³êîì ñòàí³â, ÿêèé âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì [5]. Óñ³ì ä³òÿì áóëè ïðè-
òàìàíí³ ñèìïòîìè ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â: çàòðèìêà 
ìàñè òà ðîñòó, çîíäîâå ãîäóâàííÿ, ñóäîìè, ïðîëåæí³, 
ëåãåíåâà àáî ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, àïíîå, àðèòì³¿, 
áîëüîâèé ñèíäðîì, íåîáõ³äí³ñòü ó ñåäàòèâí³é òåðàï³¿.

Ñòðîêè ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó ÕÎÑÁÄ ¹1 êîëèâà-
ëèñÿ â³ä 14 äí³â äî 3 ðîê³â 2 ì³ñÿö³â (ó ñåðåäíüîìó 
11 ì³ñÿö³â 5 äí³â). 14 ³ç 28 ä³òåé ìàëè ëåòàëüí³ íà-
ñë³äêè. Îö³íþâàííÿ òà ë³êóâàííÿ áîëþ òà ³íøèõ 
ñèìïòîì³â ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé áóëî óòðóäíå-
íèì, îñê³ëüêè çä³éñíþâàëèñÿ â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ 
ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Ó 12 ³ç 
14 ä³òåé ìàëè ì³ñöå ñóäîìíèé òà ñïàñòè÷íèé ñèíäðî-
ìè, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì, 
òîìó ä³òè ïîòðåáóâàëè çíåáîëþâàííÿ. Îêð³ì òîãî, 
÷åòâåðî ä³òåé ïîòðåáóâàëè ñåäàö³¿. Ó ä³òåé ç ëåòàëü-
íèìè íàñë³äêàìè ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é êîëèâàëàñÿ 
â³ä 1 äî 15 òà íå çàëåæàëà â³ä â³êó (r=0,56; p>0,05). 
Ãîñï³òàë³çàö³ÿ ä³òåé, ÿê³ ìàëè ëåòàëüí³ íàñë³äêè, â³ä-
áóâàëàñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøàííÿì ñòàíó çà îñíîâíèì 
çàõâîðþâàííÿì. Óñ³ ä³òè ïîìèðàëè ëèøå â óìîâàõ 
äèòÿ÷èõ ë³êàðåíü.

Àíàë³ç íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
ä³òÿì ðàííüîãî â³êó âèÿâèâ ðÿä ïðîáëåì. ßê ³ â áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ, ïîë³òèêà â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â 
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Óêðà¿í³ ôîðìóºòüñÿ áåç óðàõóâàííÿ ïîòðåá ó ïàë³à-
òèâí³é äîïîìîç³; íàé÷àñò³øå â³äïîâ³äíà íàóêîâà ðî-
áîòà àáî ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ó äàíîìó íàïðÿìêó 
íå ïðîâîäÿòüñÿ çîâñ³ì àáî º íåäîñòàòí³ìè. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ îðãàí³çàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè ó 234 êðà¿íàõ òà ðåã³îíàõ, ïðîâåäåíîìó ó 
2007–2013 ðð., ëèøå ó 20 äàíèé âèä äîïîìîãè íà-
ëåæíèì ÷èíîì ³íòåãðîâàíî â ñèñòåìó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ; ó 42% ñëóæáè ç íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â³äñóòí³, à ó 32% âèïàäê³â äîñòóï äî 
äàíèõ ïîñëóã çàáåçïå÷åíèé ëèøå äëÿ íåâåëèêî¿ ÷àñ-
òèíè íàñåëåííÿ. Áëèçüêî 80% ñâ³òîâîãî íàñåëåííÿ 
íå ìàº íàëåæíîãî äîñòóïó äî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, 
íåîáõ³äíèõ ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
[7,15]. Ó íàø³é êðà¿í³ ïåðåë³ê ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ 
íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì íå çàòâåðäæåíî.

Â Óêðà¿í³ ïàë³àòèâíà äîïîìîãà íàëåæèòü äî ñôåðè 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà ðåãëàìåíòîâàíà íàêàçîì 
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 21.01.2013 ¹ 41 «Ïðî îðãàí³çàö³þ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³» òà ñòàòòåþ 35-4 Îñíîâ 
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ (ÿêà íà-
áóëà ÷èííîñò³ ç 01.01.2015 â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà-
¿íè «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà-
¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ùîäî óäîñêîíàëåííÿ 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè»), à ïàë³àòèâíèé äîãëÿä º 
ñîö³àëüíîþ ïîñëóãîþ â³äïîâ³äíî äî ñï³ëüíîãî íàêàçó 
Ì³íñîöïîë³òèêè òà ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 23.05.2014 
¹ 317/353 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêò³â ïðè íàäàíí³ ñîö³àëüíî¿ ïîñëóãè ïàë³àòèâíîãî 
äîãëÿäó âäîìà íåâèë³êîâíî õâîðèì» [3,4].

Çã³äíî ³ç ñâ³òîâèì äîñâ³äîì, äëÿ íàäàííÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ìóëüòèïðî-
ôåñ³éíèé òà ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä [9,10]. ²ñíóþòü 
ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè òîãî, ùî êîìàíäíà ðîáîòà ó ñôå-
ð³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïðèíîñèòü ä³òÿì á³ëüøå êî-
ðèñò³, çìåíøóº çàãàëüí³ âèòðàòè íà íàäàííÿ äîïî-
ìîãè øëÿõîì çíèæåííÿ ÷àñó, ÿêèé ïàö³ºíò ïðîâîäèâ 
áè â ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ åêñòðåíî¿ äîïîìîãè, 
åôåêòèâíà äëÿ ë³êóâàííÿ áîëþ òà ³íøèõ âàæêèõ 
ñèìïòîì³â [8–10].

Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ä³òÿì º îñîáëèâîþ, õî÷à ³ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äîïîìîãîþ äîðîñëèì [17]. Âèçíà-
÷åíî äâà ð³âí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè: ïàë³àòèâíèé 
ï³äõ³ä ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ ñïåö³àë³çî-
âàíà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà. Ïàë³àòèâíèé ï³äõ³ä ïðè 
íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ðåàë³çóºòüñÿ â óñòàíîâàõ 
³ ñëóæáàõ, ÿê³ ëèøå ïåð³îäè÷íî çàéìàþòüñÿ íàäàí-
íÿì äîïîìîãè «ïàë³àòèâíèì» ïàö³ºíòàì. Íà â³äì³íó 
â³ä öüîãî, ñïåö³àë³çîâàíà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà çä³é-
ñíþºòüñÿ êîìàíäîþ ï³äãîòîâëåíèõ ôàõ³âö³â, äî ñêëà-
äó ÿêî¿ âõîäÿòü ë³êàð³, ìåäè÷í³ ñåñòðè, ñîö³àëüí³ ïðà-
ö³âíèêè, ñëóæèòåë³ öåðêâè, ïñèõîëîãè, âîëîíòåðè òà 
³íø³, ùî ìàþòü äîñâ³ä íàäàííÿ äîïîìîãè ç ìåòîþ 
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ä³òåé [12].

Ó äèòÿ÷³é ïàë³àòèâí³é äîïîìîç³ ³ñíóþòü äâà îñíî-
âí³ âèçíà÷åííÿ ñòàí³â: ñòàíè, ÿê³ îáìåæóþòü òðèâà-
ë³ñòü æèòòÿ, òà ñòàíè, çàãðîçëèâ³ äëÿ æèòòÿ [6]. 
Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ä³òÿì õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíî-
ð³äíèì ñïåêòðîì ñòàí³â, ñåðåä ÿêèõ á³ëüøà ÷àñòêà, 
í³æ ó äîðîñëèõ, íàëåæèòü íåîíêîëîã³÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì. Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè êàòåãîð³¿ ñòàí³â ó ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â äëÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè [5]:

Ãðóïà 1: çàãðîçëèâ³ äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàííÿ, ïðè 
ÿêèõ ðàäèêàëüíå ë³êóâàííÿ ìîæå áóòè çä³éñíåíèì, 
àëå ÷àñòî íå äàº ðåçóëüòàò³â.

Ãðóïà 2: ñòàíè, ïðè ÿêèõ ïåðåä÷àñíà ñìåðòü íå-
ìèíó÷à, àëå òðèâàëå ³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ ìîæå 
çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ äèòèíè ³ äîçâîëèòü çáå-
ðåãòè ¿¿ àêòèâí³ñòü.

Ãðóïà 3: ïðîãðåñóþ÷³ ³íêóðàáåëüí³ ñòàíè, ùî çà-
çâè÷àé òðèâàþòü áàãàòî ðîê³â, êîëè ìîæëèâå ïðî-
âåäåííÿ ëèøå ïàë³àòèâíî¿ òåðàï³¿.

Ãðóïà 4: Íåçâîðîòí³/íåâèë³êîâí³, àëå íå ïðîãðåñó-
þ÷³ ñòàíè, ùî çóìîâëþþòü âàæêó ³íâàë³äèçàö³þ äè-
òèíè, ñõèëüí³ñòü äî ÷àñòèõ óñêëàäíåíü ³ ìîæëèâ³ñòü 
ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³.

Ìîäåëÿìè äèòÿ÷î¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè âèçíà-
÷åí³ íàñòóïí³: àìáóëàòîðíà äèòÿ÷à ïàë³àòèâíà äîïî-
ìîãà, ñòàö³îíàðí³ â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 
ïðîãðàìè äåííîãî ïåðåáóâàííÿ. Äóæå ÷àñòî àìáóëà-
òîðíà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ä³òÿì íàäàºòüñÿ â ðàìêàõ 
çàãàëüíî¿ ïðîãðàìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè (íàïðè-
êëàä, ôàõ³âöÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü îäíî÷àñíî ÿê ç äî-
ðîñëèìè, òàê ³ ç ä³òüìè àìáóëàòîðíî àáî ó ñêëàä³ 
ìîá³ëüíî¿ õîñï³ñíî¿ áðèãàäè). Ñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³-
ëåííÿ ñòàö³îíàðíî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ìîæóòü 
ôóíêö³îíóâàòè ÿê íåçàëåæí³ îðãàí³çàö³¿, õîñï³ñè àáî 
ÿê ÷àñòèíè ë³êàðí³ ÷è ³íøèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. 
Âîíè ïðîïîíóþòü ÷ëåíàì ðîäèíè ñîö³àëüíèé ïåðå-
ïî÷èíîê, à òàêîæ ñèìïòîìàòè÷íèé êîíòðîëü ³ ïðî-
ãðàìó äîïîìîãè «â ê³íö³ æèòòÿ» (ó òåðì³íàëüí³é 
ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ). Ïðîãðàìè äåííîãî ïåðåáóâàííÿ
(äåíí³ öåíòðè, äåíí³ ñòàö³îíàðè) ìîæóòü íàäàâàòè 
äîïîìîãó ò³ëüêè òèì ä³òÿì, ÿê³ ïðîæèâàþòü íåäàëå-
êî â³ä äàíîãî ñåðâ³ñó [14].

Íåñïåö³àë³çîâàíèìè óñòàíîâàìè ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè º:

– ðàéîíí³/ä³ëüíè÷í³ ñëóæáè ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó;
– ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè;
– àìáóëàòîðí³ ñëóæáè ñåñòðèíñüêîãî äîãëÿäó;
– â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ;
– áóäèíêè äèòèíè òà ³íòåðíàòè.
Ñëóæáàìè ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè º:
– ñòàö³îíàðí³ â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè;
– ñòàö³îíàðí³ õîñï³ñè;
– êîìàíäè (ï³äòðèìêè) ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 

â ë³êàðíÿõ;
– êîìàíäè, ÿê³ íàäàþòü ïàë³àòèâíó äîïîìîãó âäîìà;
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– õîñï³ñí³ êîìàíäè, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó çà ì³ñ-
öåì ìåøêàííÿ ïàö³ºíòà:

– äåíí³ õîñï³ñè;
– ñòàö³îíàðè âäîìà;
– àìáóëàòîðí³ êë³í³êè.
Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà íå îáìåæóºòüñÿ íàäàííÿì 

äîïîìîãè ä³òÿì ç ÿêèìîñü ïåâíèì ä³àãíîçîì, âîíà 
ïîâèííà áóòè äîñòóïíà áóäü-ÿê³é äèòèí³ ³ç çàãðîçëè-
âèìè äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàííÿìè. Ïàë³àòèâíà äîïî-
ìîãà ïîâèííà áóòè íàäàíà â áóäü-ÿêèé ÷àñ, íåçàëåæ-
íî â³ä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíó ðîäèíè [12]. 
Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ìîæå äîïîâíþâàòè ³ ðîçøèðþ-
âàòè ìîæëèâîñò³ ðàäèêàëüíî¿ òåðàï³¿ (ñïðÿìîâàíî¿ íà 
áîðîòüáó ç êîíêðåòíèì çàõâîðþâàííÿì), àáî æ âñ³ 
çóñèëëÿ ôàõ³âö³â ìîæóòü áóòè çîñåðåäæåí³ ëèøå íà 
çä³éñíåíí³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Çã³äíî ç óñòàíîâëåíîþ êë³í³÷íîþ ïðàêòèêîþ, ïðî-
öåñ óìèðàííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó ç íåâèë³êîâíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³ä-
áóâàºòüñÿ â óìîâàõ äèòÿ÷èõ ë³êàðåíü. Ä³òè ðàííüîãî 
â³êó ç íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàí-
íÿ, ïîòðåáóþòü çàõîä³â ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Àíàë³ç îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè ä³òÿì ðàííüîãî â³êó ç 
íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè òà ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, 
íîðìàòèâíèõ àêò³â òà äîêóìåíò³â, åëåêòðîííèõ ðå-
ñóðñ³â, ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ç ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì, äîçâîëÿº îêðåñëèòè íàñòóïí³ ïåðñïåêòè-
âè ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

1. Ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç 
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïîòðåáè â íàäàíí³ äèòÿ÷î¿ ïàë³-
àòèâíî¿ äîïîìîãè, ðîçðàõóíêó íåîáõ³äíèõ ïîñëóã òà 
ðåñóðñ³â.

2. Ñòâîðåííÿ ì³æâ³äîì÷î¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè, ñîö³àëü-
íèõ ñëóæáè, þðèñò³â, åêîíîì³ñò³â ³ äóõîâåíñòâà ç 
ìåòîþ ðîçðîáêè òà ïðèéíÿòòÿ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó äè-
òÿ÷î¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ó ì. Õàðêîâ³.

3. Ðîçðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ ïîêðîêîâîãî ïëàíó ³ìïëå-
ìåíòàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ñèñòåìó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã íà îñíîâ³ ïðèíöèï³â 
êîîðäèíàö³¿, íàñòóïíîñò³, äîñòóïíîñò³ òà ñòàëîñò³.

4. Ñòâîðåííÿ íîðìàòèâíî¿ áàçè (ëîêàëüíèõ ïðî-
òîêîë³â), ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â íàäàííÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

5. Ñòâîðåííÿ ñèñòåìè òà ³íôðàñòðóêòóðè ì³æíà-
ðîäíîãî çðàçêà, ùî ñïðèÿº åôåêòèâí³é âçàºìîä³¿ óñ³õ 
ñòîð³í – ñ³ìåé, ë³êàðåíü, ñîö³àëüíèõ ñëóæá: ââåäåííÿ 
ïîñàä ïîçàøòàòíîãî ñïåö³àë³ñòà ç ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ä³òÿì; ñòâîðåííÿ ìàðøðóò³â ïàë³àòèâíîãî ïàö³-
ºíòà, ÿê ì³æ óñòàíîâàìè, ñëóæáàìè (íåçàëåæíî â³ä 
ôîðìè ï³äïîðÿäêóâàííÿ), òàê ³ âñåðåäèí³ êîæíîãî 
ìåäè÷íîãî çàêëàäó, â ÿêîìó îòðèìóþòü äîïîìîãó ïà-
ö³ºíòè ïàë³àòèâíîãî ïðîô³ëþ; â³äêðèòòÿ ïàë³àòèâíèõ 
ë³æîê ó ë³êàðíÿõ, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó ä³òÿì ç íå-
âèë³êîâíèìè çàõâîðþâàííÿìè; ñòâîðåííÿ ³íòåãðîâà-
íèõ êîìàíä ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ó ë³êàðíÿõ 
òà âè¿çíèõ áðèãàä; ñòâîðåííÿ ³ãðîâèõ ïðîñòîð³â ó âñ³õ 
ë³êàðíÿõ, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó ä³òÿì; ñòâîðåííÿ 
ñèñòåìè ï³äòðèìêè ñ³ì’¿, ÿêà âòðàòèëà äèòèíó.
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Background
During last years questions of treatment and rehabilitation 

of patients with autism are one of the most important in child 
neurology. Prevalence of autism in USA is now assessed as 
1 in 68 children [1]. Results of epidemiological studies in 
Europe, North America and Asia demonstrate average preva-
lence of Autism spectrum disorders (ASD) as 1% [2]. Mor-
bidity rate doesn’t depend on racial, ethnic and social-eco-
nomical peculiarities [3]. Scientists don’t know the exact 
causes of autism, but research suggests that genes and envi-
ronment play important role. Risk factors include: gender – 
boys are much more likely to be diagnosed with autism than 
girls; existence of a sibling with autism; having a mother 
older than 35, and/or a father more than 40 when the baby 

was born; genetics – 20% of children with autism also have 
certain genetic conditions like fragile X syndrome, Down 
syndrome, tuberous sclerosis [4]. It is observed that children 
with ASD are on the higher side of height and on the lower 
side in their weight when compared to normal children due 
to malnutrition and low energy intake [5]. This is reflected in 
their BMI which is below the normal value [6].

In recent years, the number of children identified with 
autism has increased. Experts disagree about whether this 
shows a true increase in autism since the guidelines for 
diagnosis have changed in recent years as well. Also, 
many more parents and doctors now know about the 
disorder, so parents are more likely to have their children 
screened, and more doctors are able to properly diagnose 
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autism, even in adulthood. Now there is more kids with 
autism than those with diabetes, oncology and AIDS.

Rehabilitation of children with autism has a huge 
medical, social and economical load on budget because 
these patients leave ill with appropriate needs when be-
came adults. In USA care for one patient with autism 
during life costs $3.2 million, for all $137 billions [7].

There is a huge amount of treatment approaches for 
treatment of children with autism. In the manual of Na-
tional Autistic Society of Great Britain «Approaches to 
correction of autism» more than 70 methods of treatment 
are described [8]. Generally 2 main kinds of treatment for 
autism exist: psychopharmaceutical and psychocorrec-
tional [9]. Because of insufficiency of current rehabilita-
tion approaches effectiveness there is an urgent need to 
search for new therapies for this disease. In this context 
attention should be paid on the data represented in the 
article of J. Alcantara about effectiveness of a relatively 
new approach for rehabilitation of autism spectrum dis-
orders (ASD), namely manual therapy [10]. Currently in 
medical databases exists only few articles addicted to this 
kind of treatment for autism. According to these data, 
usage of manual therapy for treatment of autism is effec-
tive but sanogenetic mechanisms of the influence are yet 
to be discovered [11].

As known, by prof. Kozyavkin highly effective system 
of Intensive neurophysiological rehabilitation (INRS) has 
been created [12]. INRS has been developed for treatment 
of kids with Cerebral Palsy (CP), is used for more than 
30 years and combines more than a dozen of multidirec-
tional treatment techniques which potentiate and comple-
ment each other [13]. Pivotal part of the therapy is biome-
chanical correction of the spine as a type of a manual 
therapy adapted to the needs and anatomical peculiarities 
of the child’s body. Numerous unbiased examinations of 
changes in mental abilities of children with Cerebral palsy 
showed than this method has a positive influence not only 

on motor functioning but also on cognitive functions like 
memory, attention, intellect, speech, emotional state [12]. 
Based on these findings we can assume efficiency of this 
rehabilitation system for treatment of children with autism.

The purpose of the research has been an assessment of 
INRS rehabilitation efficacy by studying changes in their 
psychopathological, neurological indicators as well as 
motor capabilities.

Prospective study. Observation period took place du-
ring 1 year from October 2015 to October 2016. Criteria 
for inclusion were age of the child from 3 to 18 years old, 
correspondence to diagnostic criteria «Child Autism» de-
scribed in DSM-V, presence of autistic signs according 
to Childhood Autism Rating Scale (CARS) [14] for chil-
dren  3 years or Autism Spectrum Screening Question-
naire (ASSQ) [15] for children  6 years, passing at least 
one course of INRS treatment.

A total of 39 children took part in the study with an 
established diagnose «Childhood autism» (F84.0). 3 chil-
dren were excluded because of different biased and unbi-
ased reasons. Table 1.

Comparison of the data has been done 3 times: before 
the onset of the rehabilitation, after completion of a 
2-week treatment course and at the end of the last treat-
ment course (if patient visited Clinic more than once 
during the year of observation).

In order to assess the effectiveness of rehabilitation psy-
chopathological method, complemented by Child autism 
rating scale (CARS), Autism treatment evaluation check-
list (ATEC), neurological (neurological status, assessment 
of muscle tone according to Ashworth scale, goniometry) 
and psychodiagnostical (coloured Raven matrices) me-
thods were used. Also videorecording of gross motor func-
tions before and after each treatment was done.

CARS (Children Autism Rating Scale) allows us to assess 
the level of autistic symptoms severity and compare it over 
time [14]. Evaluation was conducted in 15 subscales: rela-
tionships with people; ability to imitate; emotional and per-
ceptual processes; motor skills; ability to adequately use 
items; capacity for adaptive change; violation of visual per-
ception; breach of taste, olfactory, tactile perception; anxiety 
reaction and fear; development of verbal communication; 
development of non-verbal communication; the overall level 
of activity of the child; the development and learning of the 
sequence; the overall impression of the physician.

Scale evaluating the effectiveness of autism treat-
ments – Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) 
created in Autism Research Institute by Bernard Rimland 
is aimed at evaluation of the effectiveness of any treat-
ment for autism in four scoring areas: language/commu-
nication, socialization, sensorics/knowledge, health/
physical development/behavior [16].

 1
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Color progressive Raven matrices (Raven Progressive 
Matrices) is a non-verbal test designed to determine the 
level of intellectual development for children from 4.5 to 
11 years of age [17].

Statistics. For data analysis both descriptive (mean, me-
dian, standard deviation) and inferencial (statistical hypoth-
esis testing, Students’s t-test, confidence interval – p value) 
statistics were used. To evaluate the results of INRS treat-
ment we used computer analysis of data by way of using 
automated information systems software for medical institu-
tions ELEKS Avalon, developed specifically for the Inter-
national clinic of Rehabilitation, the Institute of Medical 
Rehabilitation and Rehabilitation Center «Elita» [19].

Results
After collecting detailed data about history of the dis-

ease and neuropsychiatric examination in 8 (22.2%) chil-
dren the classical version of childhood autism (F84.0) 
without other neurological deviations was diagnosed, 
9 (25%) children had one-sided / double-sided pyramidal 
insufficiency (R29.2), 8 (22.2%) children – perinatal 
CNS lesions (F82), 5 (13.9%) children diagnosed cere-
bral palsy (G80), 4 (11.1%) – epilepsy (G40), 2 (5.6%) – 
genetic disorders. Comorbid mental health disorders were 
also very common and observed in 25 (70%) of children, 
namely mood disorders in 52%, anxiety disorders in 49%, 
attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) in 42%, 
chronic tic disorders in 20%, asthenia in 8%.

When gathering a detailed anamnesis prematurity re-
vealed in 19% of children with autism in comparison to 
5% in the general population, of which 9% were born at 
term gestation less than 33 weeks, and 3% in gestational 
age less than 29 weeks. By caesarean section 21% of chil-
dren was born in comparison to a 13% frequency in gen-
eral population. These data were correlated with low birth 
weight: for children weighing less than 2.5 kg the inci-
dence of autism appearance was more than twice higher. 
Body weight more than 4.5 kg was a risk factor for the 
development of this disease 2 times more often than in 
the general population). 22% of mothers during preg-
nancy underwent acute respiratory diseases with hyper-
pyrexia of 38.0 degrees and above, a figure significantly 
above the average data for the general population. The 
study of genomic material and chromosomal studies were 
performed in 2 patients: the defect of the long arm of the 
2nd and 7th chromosome. In 4% of patients cases of 
autistic spectrum disorders were diagnosed in siblings.

The average marriage registration age of parents of 
children with autism for men was 30.1 year, for women 
26.2 years when data for the mean age of marriage was 
25.4 and 23.7 years respectively. The average mother age 
when borning a child with autism was 28 years and 
5 months. That means an increased term of both mar-
riage and parental age when autistic child’s is born.

Breast-feeding rate of the newborns in a population 
overall is more than 70%, frequency of this type of feeding 
for mothers of children with autism was only 41%.

Regurgitation is the most common functional disorder 
among infants and children of the first year of life and oc-
curs in 20-50% of newborns according to various authors. 
Infant regurgitation was observed in 71% of children with 
autism and was maintained to 12 months in 19%.

The average age when children with autism began to 
sit, was 8 months 4 days at an average population rate of 
6-7 months, standing achieved at 12 months 6 days at an 
average population rate of 10 months, walking at 
16 months at an average population rate of 12 months.

Ones treated by INRS were 28 (77.7%) children with 
autism, 3 (8.3%) children have completed treatment twice, 
4 (11.1%) child – three times, 1 (2.8%) – more than 
3 times. The course of rehabilitation for children with 
autism lasted for two weeks. The average daily duration of 
the procedures was 173 minutes per day for primary pa-
tients and 201 minutes for patients undergoing two or 
more courses of treatment by INRS. Longer overall length 
of procedures in these patients is caused by inclusion of 
additional methods during second courses/rehabilitations.

All children with autism got a basic set of rehabilitation 
technologies: biomechanical correction of the spine by the 
method of prof. Kozyavkin, exercise therapy, wax-parrafin 
applications, special system of massage and reflexotherapy. 
Individually were used Light (33 (92%) children), vibro-
therapy (33 (92%) of the children), mechanotherapy (30 
(83%) children), training on a treadmill (30 (83%) chil-
dren), joint mobilization (25 (69%) children), computer 
game therapy with elements of robotic therapy (30 (83%) 
children) occupational and art therapy (10 (28%) of chil-
dren), rhythmic gymnastics in groups (9 (25%) of chil-
dren), «Spiral» suite (2 (6%) children).

It was important to include in each course of reha-
bilitation the methods of social integration for children 
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with autism: group competitions, theatrical evenings, 
drawing contests and other group activities to enhance 
social integration and communication. Integration of 
autistic children with children that do not have viola-
tions is the most important option, because for sick 
child it is crucial to have a space for communication 
with other children [20].

Analysis of the results showed that after a course of 
treatment by INRS method in 35 (96±10%) patients with 
autism with a presence of increased muscle tone in the 
distal parts of lower extremities was observed its reduction, 
increase the volume of active and passive movements ob-
served in 33 (92±9%) patients. observed better fine hand 
functioning if it was impaired in 16 (44±6%), accompa-
nied by improved skills in 9 (25±5%) patients.

Motor abilities improved a lot after INRS treatment. 
In 5 (14±4%) patients 8 new motor functions appeared: 
2 (5.6±2.7%) kids started to hop on one leg, 1 
(2.8±1.5%) – stand without aid, 2 (5.6±2.7%) to hop on 
both legs, 1 (2.8±1.5%) to walk by himself, 2 (5.6±2.7%) 
to sit without aid (Fig. 1.).

The psychoverbal development delay was observed in 
32 (89±9%) children before the beginning of the treat-
ment according to the INRS. In 6 (17±4%) children the 
reduction in the signs of the psychoverbal development 
delay was observed immediately after the first treatment 

course and in 2 (6±2%) children – after passing the fol-
lowing treatment course/courses (p<0.05).

Obligatory for this group of patients is diverse and com-
plex infringement of communication, for example disorder 
of contacting others before the treatment was observed in 
34 (94±10%) children. After passing the following treat-
ment courses there was complete reduction of socialization 
disorders in 17 (46±7%) children, however, in 19 (54±6%) 
children signs of violations were kept, though their mani-
festation was less intense (p<0.05).

Deficiency in focusing of an attention was observed in 
34 (94±10%) children with autism before the treatment. 
The significant improvement of characteristics of volun-
tary attention was marked in 8 (22±5%) children after 
passing the treatment course according to INRS and in 
14 (39±7%) children after passing the following treat-
ment course/courses (p<0.05).

There were positive changes in appearance of new 
speech functions: new sounds spoken by 5 (14±4%) pa-
tients, syllables – 4 (11±4%), words – 4 (11±4%), began 
to speak by phrases – 3 (8±3%), sentences – 2 (6±2%) 
(Fig. 2.). Understanding of spoken language improved in 
15 (42±6%) children, speech speed increased in 11 
(31±5%), dyslalia became less severe in 10 (28±5%).

After repetitive courses of INRS rehabilitation new 
speech functions appeared and passage to higher level of 
speech development was observed. In 4 (11±4%) chil-
dren, which could pronounce only separate words and in 
2 (6±2%) patients, who could pronounce only sounds/ 
syllables, phrase speech appeared (Table 2).

Before the rehabilitation by INRS the average score on 
a scale ATEC was 66±10 points, indicating the presence 
in children of severe disorders in communication, lan-
guage functions, socialization and behavior. After com-
pletion of rehabilitation, this score decreased to 
51±6 points, there was a positive trend of estimated pa-
rameters. According to the scale emotional state im-
provement was observed in 90±9% of children. The big-
gest changes were noted in the speech area (17.2 points 
to 14.5 points before and after course), socialization 
(15.8 points and 12.4 points, respectively) and behavior 
(22.1 points and 18.0 respectively).

Changes in speech for patients with autism
Efficacy of rehabilitation After 1st rehab course, 

n=36
After last rehab course 

during 1 year
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New words
New syllables
New sound
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During evaluation of children with autism by CARS 
(during the last year of treatment in International Clinic of 
Rehabilitation) in 62±7% of children we have observed 
significant or marked improvement, in 30±5% – slight im-
provement or preservation of light/moderate clinical mani-
festations, in 10±3% of children – mental state remained 
without significant changes, severe manifestations of autism 
remained. In any child dynamics in CARS score didn’t 
show deterioration. In the final evaluation of the overall 
dynamics of the clinical condition by CARS in 90±9% of 
children with regular INRS treatments changes in the form 
of reduction of autistic symptoms were observed.

According to a survey by Raven test before treatment 
39±6% of patients with autism were in the area of intel-
lectual defect (V-th area) 35±6% in the area of intellec-
tual boundary condition (IV-th area), 22±5% in zone of 
average intellectual development (III-rd zone). Good 
norm (II-nd zone) revealed only in 4±2% of patients, high 
level of intellectual development in these children was 
missing. Results of the study of intellectual abilities most-
ly correlated with clinical and psychopathological findings. 
They have convincingly shown that cognitive impairment 
in a child with autism is one of the leading and frequent 
syndromes in the clinical picture of the disease.

Analysis of the dynamics of the intellectual development 
by Raven test after the first course of INRS rehabilitation 
revealed the presence of distinct improvements in intel-
lectual performance. The dynamics of intellectual perfor-
mance in different clinical groups of children with autism 
were unidirectional. The most significant positive changes 
of intellectual development occurred in patients with low 
performance (after rehabilitation course in the area of in-

tellectual defect left 31±5% of children compared to 
39±6% before treatment, in the zone of intellectual bound-
ary condition 26±5% compared to 35±6% before treat-
ment). After repetitve courses of treatment amount of chil-
dren with normal development of intelligence was 73±8% 
(before the onset of treatment 26±5%, p<0.01), of which 
3±2% with high development of intelligence (zone I). The 
number of patients with mental defect (V area) after re-
peated courses of rehabilitation reduced from 39±6% to 
14±4% (p <0,05) (Table 3).

Conclusions
The results of research show that after the rehabilitation of 

children with autism by INRS positive dynamics of motor 
development is observed, namely muscle tone in the distal 
parts of lower extremities decreased, the volume of active and 
passive movements increased, fine hand fuctions improved 
and new gross motor skills were learned. During rehabilita-
tion communication and scocialization improves, reduction 
of autistic symptoms is observed, level of cognitive perfor-
mance increases, significantly increases the number of chil-
dren with the normative levels of intellectual development. It 
is noted that the positive dynamics in the formation of speech 
happens: understanding of spoken language improves, speech 
tempo increases, dyslalia signs decrease, transition of the 
child to a higher stage of language development is observed.

Overall, patients after INRS treatment have positive 
transformation of indicators reflecting the current state of 
neuropsychiatric, communicative, intellectual and language 
development. Given the above data, we can conclude that 
INRS is a modern rehabilitation technology which can be 
used for treatment of patients with childhood autism.

Distribution of patients with autism according to their intellectual abilities (by Raven test data)

Zones of intellectual development
Amount of patients (%), n=36

Before the onset of 
treatment

After the1st treatment 
course Last treatment course

- -

II +

II +

IV +
IV-
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Limitations. This was a prospective study, there was no 
control group without randomized allocation or blind 
testing of participants or examiners.

Disclosure
Examinations of patients were performed by doctors 

working in International Clinic of Rehabilitation. Institute 

of medical rehabilitation works on studying ways of influ-
ence of INRS. Research support has been done by SI 
«Institute of neurology, psychiatry and narcology of 
NAMS of Ukraine», Shupyk National Medical Academy 
of postgraduate education, Ministry of Health of Ukraine. 
The authors declare that they have no competing interests.
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Æèòòºâèé öèêë ëþäèíè – öå ïåâí³ ïåð³îäè ¿¿ â³-
êîâîãî ðîçâèòêó. Íàáëèæåííÿ êîæíîãî íîâîãî ïå-
ð³îäó ñïðè÷èíÿº, ïîðÿä ³ç ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè 
â îðãàí³çì³, òàêîæ ³íòåëåêòóàëüí³ é ïñèõ³÷í³ çì³íè. 
²ç çàêëþ÷íèì åòàïîì æèòòÿ ëþäèíè – óìèðàííÿì – 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ö³ëà ãðóïà åòèêî-ô³ëîñîô-
ñüêèõ ïðîáëåì: ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ îñîáèñòîñò³ é 
ñóñï³ëüñòâà, äóõîâíèé ³ äóøåâíèé ñòàí ëþäèíè, 
ôîðìóâàííÿ ¿¿ äóìîê ³ ñïîñîáó æèòòÿ [1;4;7–
9;12;18]. Ñìåðòü ëþäèíè ÿê áàãàòîàñïåêòíå ïîíÿòòÿ 
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî õàðàêòåðó â³ääçåðêàëþº îäíó ç 
ïðèíöèïîâèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, 
à òîìó öÿ òåìà óí³âåðñàëüíà òà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü íå 
ìîæå áóòè âè÷åðïàíà. Áåç ô³ëîñîôñüêî¿ òà àêñ³îëî-
ã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîíÿòòÿ «ñìåðòü» íåìîæëèâå 
àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ïîíÿòü «æèòòÿ» òà «áåçñìåðòÿ».

Âàæëèâå ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîô³ëîñîô-
ñüêèõ ïåðåäóìîâ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ 
«ñìåðòü» ñòàíîâëÿòü ïðàö³ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â. Ê³íåöü 
æèòòºâîãî öèêëó ëþäèíè òà ïðîáëåìè ñìåðò³ äîñë³äæó-
âàëà ö³ëà íèçêà â÷åíèõ: Ê. Àáóëüõàíîâà, Ô. Àðüºñ, 
Ï. Ãàéäåíêî, Ã. Ãåãåëü, Ï. Ãîëüáàõ, À. Ãóðåâè÷, Ä. Ä³-
äðî, Î. Çîëîòóõ³íà–Àáîë³íà, À. Êàìþ, ². Êàíò, Ë. Êîð-
í³ëîâà, Æ. Ëàìåòð³, ². Ìàëê³íà–Ïèõ, À. Ìîðîçîâ, 
Õ. Îðòåãà-²-Ãàñåò, Ì. Ïîïîâ, Â. Ðîç³í, Â. Ðîìåíåöü, 
Æ.-Ï. Ñàðòð, Ë. Ôåéºðáàõ, Â. Ôðàíêë, Ç. Ôðåéä, 
Ì. Õàéäåããåð, Þ. Õðóñòàëüîâ, À. Øâåéöåð, Ì. Øåí-
êàî, Ê. Þíã, ². ßëîì òà áàãàòî ³íøèõ. Àíàë³ç äæåðåëü-
íî¿ áàçè äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà 

øèðîêó äîñë³äæåí³ñòü ñóñï³ëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè ñìåðò³, âîíà äîíèí³ çáåð³ãàº 
ñâîþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ ïîòðåáóº àìá³âàëåíòíèõ îö³íîê.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ê³íöåâèé ïåð³îä â³-
êîâîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ç ¿¿ åêçèñòåíö³àëüíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè â ìåæàõ ìàòåð³àëüíîãî åìï³ðè÷íîãî ñâ³òó, 
äå íàøà áåçðåë³ã³éíà åïîõà â³äâåðíóëà ëþäåé â³ä â³ðè 
â áåçñìåðòÿ äóø³. Ëþäèíà òî ïðèéìàº çàêîíè ïðè-
ðîäè, ³ãíîðóþ÷è òàºìíèöþ, òî äåìîíñòðóº óêë³íí³ñòü 
ïåðåä òàºìíèöåþ, çíåâàæàþ÷è ôåíîìåí. Ïðîòÿãîì 
ñòîë³òü ïðîáëåìà ñìåðò³ òà ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ çàëèøàºòüñÿ 
â³äêðèòîþ, à òîìó é àêòóàëüíîþ äëÿ øèðîêîãî ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ é äèñêóðñó: ñìåðòü – 
öå òðàãåä³ÿ àáî ïðèðîäíà íåîáõ³äí³ñòü?

Ñìåðòü – îäíà ç îñíîâíèõ òåì ô³ëîñîôñüêîãî ðîç-
ì³ðêóâàííÿ, ùî òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàëàñÿ ïðåðîãàòè-
âîþ íå ñò³ëüêè ô³ëîñîô³¿, ñê³ëüêè òåîëîã³¿, âèñòóïàþ-
÷è â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè áåçñìåðòÿ äóø³. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñìåðò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ââå-
äåííÿì â àïàðàò ô³ëîñîôñòâóâàííÿ òàêèõ êàòåãîð³é, 
ÿê «òèì÷àñîâ³ñòü», «ê³íöåâ³ñòü», «ïîä³ºâ³ñòü», «ò³ëåñ-
í³ñòü». Íåâ³äâîðîòí³ñòü ñìåðò³ é íàáëèæåííÿ ¿¿ ïðîâ³-
ñíèê³â – ñòàðîñò³ é õâîðîá, ôàêò ñêîðîìèíóùîãî çà-
íóðåííÿ â ìèíóëå æèòòÿ ç óñ³ºþ ³ëþçîðíîþ 
çíà÷óù³ñòþ ¿¿ ³íòåðåñ³â º äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ãð³çíå é 
íåïåðåáîðíå íàãàäóâàííÿ íå âèð³øåíîãî, â³äêëàäåíî-
ãî óá³ê ïèòàííÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ, à òàêîæ ïðàãíåííÿ 
çàãëÿíóòè çà ìåæ³ ñìåðò³.

Íå áóëî òàêî¿ åïîõè, êîëè òàºìíèöÿ ñìåðò³ íå 
òðèâîæèëà á ëþäåé. Öÿ òåìà ïîñò³éíî âèíèêàëà ÿê 
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íåïåðåáîðíà çàãàäêà áóòòÿ. Ïåðìàíåíòíà àêòóàë³çà-
ö³ÿ ôåíîìåíó ñìåðò³ ïîëÿãàº â ¿¿ åêçèñòåíö³àëüí³é 
çíà÷óùîñò³ äëÿ áóäü-ÿêîãî ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. 
Ôðàíöóçüêèé ³ñòîðèê Ô³ë³ï Àðüºñ ó ñâî¿é íàéâ³äî-
ì³ø³é êíèç³ «Ëþäèíà ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñìåðò³» (1977) 
[2] ïðîñòåæóº ³ñòîð³þ ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ â ºâðîïåé-
ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ãîëîâíà ³äåÿ êíèãè: ³ñíóº çâ’ÿçîê 
ì³æ óñòàíîâêàìè â³äíîñíî ñìåðò³, ùî äîì³íóþòü 
ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íà ïåâíîìó ³ñòîðè÷íîìó åòàï³, 
³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðíîþ äëÿ äà-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. Ó ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, ó ð³çí³ ³ñ-
òîðè÷í³ åïîõè çì³íè ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ âèêëèêàëè 
çì³íè â òðàêòóâàíí³ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå. Îäíàê 
Ô. Àðüºñ íå îáìåæóºòüñÿ äàíèìè âèñíîâêàìè, à ïî-
êàçóº, ùî ñàìå â ðîçóì³íí³ ³íäèâ³äîì òà ñóñï³ëüñòâîì 
ñìåðò³ òà ïîòîéá³÷íîãî ñâ³òó íàéá³ëüø ÿñêðàâî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Äëÿ ºâðîïåéñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ åïîõè â³äïðàâíîþ ñèñ-
òåìîþ é íîðìîþ ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ âèñòóïàëî õðèñ-
òèÿíñòâî.

Äëÿ ñóñï³ëüñòâà Ñåðåäí³õ â³ê³â, çâåðíåíîãî äî ïî-
òîéá³÷íîãî, çåìíå æèòòÿ áóëî ïåðåäîäíåì â³÷íîñò³. 
Ñìåðòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê íîâå íàðîäæåííÿ, ÿê ñõî-
äæåííÿ äî æèòòÿ â³÷íîãî, ³ òîìó êîæíèé õðèñòèÿíèí 
ïîâèíåí áóâ î÷³êóâàòè ñìåðòü ³ç ðàä³ñòþ. Òåîëîã³ÿ 
çâåëà ñìåðòü ó êóëüò, âèêëþ÷èëà ìîæëèâ³ñòü çà-
ðîäæåííÿ æàõó é æàëþ ïåðåä ñìåðòþ, à íàâïàêè, 
ñôîðìóâàëà ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ ÿê äî áëèçüêî¿, äî-
áðå çíàéîìî¿, ïîä³¿. «Ã³ðêà ñìåðòü» – öå íå âëàñíå 
ô³çè÷íèé ê³íåöü ³ ñòðàæäàííÿ, à ñìåðòü ó ãð³õó, áåç 
ïîêàÿííÿ é ïðîùåííÿ.

Â åïîõó Ðåíåñàíñó ôðàíöóçüê³ ô³ëîñîôè Ä. Ä³-
äðî, Ï. Ãîëüáàõ, Æ. Ëàìåòð³ òà ³í. â³ä ïîòîéá³÷íîãî 
çâåðòàþòüñÿ äî «òóò ³ çàðàç», ðîçãëÿäàþòü ñìåðòü ÿê 
ñàìîñò³éíó ö³íí³ñòü, ÿê àáñîëþòíå çàê³í÷åííÿ ³ñ-
íóâàííÿ ëþäèíè, òèì ñàìèì çàïåðå÷óþ÷è ôåíîìåí 
áåçñìåðòÿ. Ñìåðòü â åïîõó Ðåíåñàíñó – öå íå çà-
âæäè â³äõ³ä ³ç æèòòÿ àáî ïåðåõ³ä äî ïî÷àòêó íîâîãî 
æèòòÿ, à çàê³í÷åííÿ æèòòºâîãî öèêëó, ê³íåöü æèò-
òºâîãî øëÿõó ëþäèíè íà Çåìë³.

Ó ñòîë³òòÿ Ðîìàíòèçìó (XVIII–XIX ñò.), ï³ñëÿ 
âòðàòè â³ðè, çàðîäæóºòüñÿ íîâå ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ – 
ïðèñóòí³ñòü ñìåðò³ â ñàìîìó æèòò³. Ðîìàíòèêè, ç³-
øòîâõíóâøèñü íà øëÿõó äî ùàñòÿ ç íåïåðåáîðíèì 
ô³çè÷íèì çëîì – ñìåðòþ, ïðåäñòàâèëè ¿¿ ïðåêðàñ-
íîþ. Ñòàëî ìîæëèâèì ãîâîðèòè ïðî êðàñó ñòðàæ-
äàííÿ é êðàñó ñìåðò³.

Äèíàì³çì ³ ïîä³ºâ³ñòü ÕÕ ñòîë³òòÿ «ìåäèêàë³çóâàëè 
æèòòÿ é ìåäèêàë³çóâàëè ñìåðòü». Â³äáóëîñÿ «çäè÷àâ³í-
íÿ ñìåðò³» [2]: âîíà ñòàëà ïðåäìåòîì ìåäè÷íèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é ³ ñõîâàëàñÿ. Â îäíîìó ç ïîñ³áíèê³â, âèäàíîìó 
â ÑØÀ â ñåðåäèí³ 1970-õ ðîê³â ï³ä íàçâîþ «Óìèðàþ-
÷èé ïàö³ºíò», êîíñòàòóâàëîñÿ: «Ñóñï³ëüñòâî ó ñâî¿é 
ìóäðîñò³ ñòâîðèëî ä³ºâèé ñïîñ³á çàõèñòó â³ä ïîâñÿê-

äåííî¿ òðàãåä³¿ ñìåðò³, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïðîäî-
âæóâàòè ñâîþ ðîáîòó áåç åìîö³é ³ ïåðåøêîä». Òàêà 
ñèòóàö³ÿ ïîðîäèëà íîâó ïðîáëåìó – ñòðàæäàííÿ é 
ñìåðòü âèêëþ÷èëèñÿ ç åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ æèòòÿ é 
ñòàëè åëåìåíòîì ³íòåëåêòóàëüíèì. Ñìåðòü ïåðåñòàëà 
áóòè ÷àñòèíîþ æèòòºâèõ î÷³êóâàíü, âîíà çàâæäè íå-
ñïîä³âàíà. Ô³çè÷íà ñìåðòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùîñü íàé-
æàõëèâ³øå, ùî ò³ëüêè ìîæå òðàïèòèñÿ ç ëþäèíîþ. Âè-
õîäÿ÷è ³ç öüîãî, íåîáõ³äíî óíèêàòè íàâ³òü ðîçìîâ ïðî 
ñìåðòü, ÷àñòî ïðèõîâóâàòè ä³àãíîç, íàâ³òü ÿêùî òàêà 
ïðàâäà â ³ì’ÿ íåïðàâäè áóäå ïðîäîâæóâàòè ô³çè÷í³ é 
äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ âìèðàþ÷îãî. Óñå ÷àñò³øå ³äåÿ 
ñìåðò³ íå âïèñóºòüñÿ â êàðòèíó æèòòÿ ëþäåé; öÿ ³äåÿ 
íå çàâæäè âïèñóºòüñÿ â êàðòèíó ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, à 
òàêîæ ó ñâ³òîãëÿäíèé õðàì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â. 
Òàêèé ñòàí ðå÷åé âèñòóïàº öèâ³ë³çàö³éíèì ³íäèêàòî-
ðîì ñîö³óìó.

Ïàðàäîêñàëüíî, àëå çíàííÿ ïðî ñìåðòü òà ðîçäóìè 
ïðî íå¿ íåîáõ³äí³ äëÿ æèòòÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ ïðî-
òèëåæíîñòåé ïîëÿãàº â òîìó, ùî æèòòÿ, ÿêå íå ìàº 
ñåíñó, íå ìîæå íàäàòè ñåíñó é ñìåðò³; àëå é ñìåðòü, 
ÿêà íå ìàº ñåíñó, ïîçáàâëåíà âñ³ëÿêîãî ñåíñó, ÿêèé 
ìîæíà íàäàòè æèòòþ. Ñåíñ ñìåðò³ – öå çâîðîòíèé 
á³ê ñåíñó æèòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñìåðòü íàïîâíþº 
æèòòÿ ñåíñîì, ³ ëèøå ïîñò³éíî ïàì’ÿòàþ÷è ïðî íå-
â³äðèâí³ñòü æèòòÿ â³ä ñìåðò³, ëþäèíà çäàòíà ã³äíî 
ïðîæèòè æèòòÿ òà çóñòð³òè ñìåðòü îñìèñëåíî.

Ì³æíàðîäíèé ïàêò ïðî öèâ³ëüí³ é ïîë³òè÷í³ ïðàâà 
(1966) ðîçãëÿäàº ïðàâî íà æèòòÿ ÿê íåâ³ä’ºìíå ïðàâî 
êîæíî¿ ëþäèíè. Ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè ç ïèòàíü á³î-
åòèêè äîïîâíþþòü öå çâåäåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè 
«ïðàâîì íà ã³äíó ñìåðòü», ÿêå îçíà÷àº íîâó ÿê³ñòü 
æèòòÿ âìèðàþ÷îãî. Äóõîâíî-ìîðàëüíèé àñïåêò ö³º¿ 
ÿêîñò³ ïðèïóñêàº ìîæëèâ³ñòü íàäàòè ï³äòðèìêó ëþäè-
í³ â ãîäèíó ñìåðò³ ÷åðåç îñìèñëåííÿ íåâ³äâîðîòíîñò³ 
âèðó áóòòÿ, ïðèðîäíîãî çàâåðøåííÿ æèòòºâîãî öèêëó 
ñìåðò³. Ñìåðòü – öå ÷àñòèíà ëþäñüêî¿ ðåàëüíîñò³, à 
òîìó çàõèñò â³ä áîëþ é ñòðàæäàíü, ³ êîìôîðòí³ óìîâè 
æèòòÿ – íåîäì³ííà óìîâà ðåàë³çàö³¿ ïðàâà ëþäèíè íà 
âìèðàííÿ. Íà òàêîìó åòàï³ æèòòºâîãî öèêëó äëÿ ëþ-
äèíè, à òèì á³ëüøå äëÿ ïàö³ºíòà, á³ëüø âàæëèâîþ º 
íå òðèâàë³ñòü æèòòÿ, à ¿¿ ÿê³ñòü. Ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèò-
òÿ» êîíöåíòðóº â ñîá³ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèé ³ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêòè. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ïî-
êëèêàíà ì³í³ì³çóâàòè áîë³ é ñòðàæäàííÿ âìèðàþ÷îãî, 
íàäàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñ³ì’ºþ é äðó-
çÿìè, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³, íàâ³òü â îñòàíí³ ìèò³ ñâî-
ãî æèòòÿ, â³ä÷óâàòè ñåáå ðàä³ñíîþ ³ ùàñëèâîþ, íà-
ñê³ëüêè öå ìîæëèâî â äàí³é ñèòóàö³¿ [7;8;12;15]. 
Ïîä³áíèé äîñâ³ä îïèñàíî ó êíèç³ Ð. Çîðçà ³ Â. Çîðçà 
«Øëÿõ äî ñìåðò³. Æèòè äî ê³íöÿ» [5], äå îá´ðóíòîâó-
ºòüñÿ ô³ëîñîô³ÿ âìèðàííÿ ó ùàñëèâîìó ñòàí³. Ïîäîá-
íà åêçèñòåíö³àëüíà ñèòóàö³ÿ – öå ³ñïèò ñóñï³ëüñòâà íà 
äîòðèìàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â.



Åêçèñòåíö³àëüíà ô³ëîñîô³ÿ ïîäîëàëà íåãëàñíå 
òàáó ñóñï³ëüñòâà, çðîáèâøè ïðîáëåìó ñìåðò³ äèñ-
êóñ³éíîþ. Âîíà ðîçãëÿäàº äåê³ëüêà ìîäåëåé åê-
çèñòåíö³àëüíèõ îö³íîê ñìåðò³ ó ñâîºìó çíà÷åíí³ 
äëÿ æèâèõ [1;2;4–16;18–20].

Ïåðøà ìîäåëü, äå æèòòÿ ïîçáàâëåíå âñÿêîãî ñåíñó, 
ÿêùî ëþäèíà çíàº, ùî âîíà ñìåðòíà. Óñ³ ïðàãíåííÿ 
äî çåìíèõ áëàã, áîðîòüáà çà êðàùå ìàéáóòíº – óñå öå 
âèÿâëÿºòüñÿ í³ê÷åìíèì ïåðåä «çàãàäêîþ ñìåðò³». 
Íàéá³ëüø âèðàçíî òàêó ìîäåëü ñòàíó ëþäèíè ïåðå-
äàº «Ì³ô ïðî Ñ³ç³ôà», äå À. Êàìþ íàìàãàºòüñÿ â³ä-
ïîâ³ñòè íà ô³ëîñîôñüêå ïèòàííÿ: «×è íå º æèòòÿ 
ìàðíîòðàòñòâîì, ïîçáàâëåíèì óñ³ëÿêîãî ñåíñó, ùîá 
áóòè ïðîæèòèì?» [6]. Ëþäèíà ïðàãíå áóòè ùàñëèâîþ 
³ çíàéòè ñåíñ æèòòÿ, àëå ñâ³ò íå äàº â³äïîâ³ä³ íà ö³ 
ïèòàííÿ. Ëþäèíà ìàº ðîçóì, ñâ³ò óÿâëÿºòüñÿ íåçáàã-
íåííèì, à àáñóðä º ïîºäíóþ÷îþ ëàíêîþ ì³æ íèìè. 
Áîãè ïðèñóäèëè Ñ³ç³ôó ï³äí³ìàòè âåëè÷åçíèé êàì³íü 
íà âåðøèíó ãîðè, çâ³äêè öÿ áðèëà íåçì³ííî ñêî÷óâà-
ëàñÿ äîíèçó. Ãåðîé ì³ôó îòðèìóº ïîêàðàííÿ çà ñâî¿ 
çåìí³ ïðèñòðàñò³ é ëþáîâ äî æèòòÿ. Â³äîìî, «ùî íå-
ìàº êàðè á³ëüø æàõëèâî¿, àí³æ ìàðíîòðàòíà ³ áåçíà-
ä³éíà ïðàöÿ», àëå æèòòÿ ãåðîÿ íàïîâíåíå íîâèì ñåí-
ñîì, ó ÿêîìó ñâ³äîì³ñòü ïåðåìàãàº äîëþ, îáåðòàþ÷è 
ñòðàæäàííÿ â ðàä³ñòü. Ìóêè, ùî â³ä÷óâàº Ñ³ç³ô ï³ä 
âàãîþ êàìåíÿ, – öå ³ º áóíò ïðîòè àáñóðäíîãî ñâ³òó. 
Òàêèì ÷èíîì, ïåðøà ìîäåëü ãîâîðèòü ïðî òå, ùî 
ñìåðòü óíåìîæëèâëþº æèòòÿ. Òå, ùî æèòòÿ é ñìåðòü 
í³áè õîäÿòü ïî àáñóðäíîìó êîëó é ïîçáàâëÿþòü æèò-
òÿ ñåíñó, âëó÷íî âèñëîâëåíå â åï³òàô³¿ íà íàäãðîáêó 
ìîãèëè êóïöÿ ïåðøî¿ ã³ëüä³¿ ïî÷àòêó ÕIÕ ñò. íà 
öâèíòàð³ ó ì. Ìîñêâà: «Îñòàíîâèñü, ïðîõîæèé! ß 
áûë òàêèì, êàê òû. Òû áóäåøü òàêèì, êàê ÿ».

Òîáòî ç íîâîþ ñèëîþ ïîñòàº ïèòàííÿ: «×è íå º 
æèòòÿ ìàðíîòðàòñòâîì, ïîçáàâëåíèì óñ³ëÿêîãî ñåí-
ñó, ùîá áóòè ïðîæèòèì?»

Äðóãà ìîäåëü çàñíîâàíà íà óñâ³äîìëåíí³ ñìåðò³ ÿê 
òàêî¿, ùî íàäàº æèòòþ ñåíñ. Ï³äòâåðäæåííÿ äàíî¿ 
òåçè ìè çíàõîäèìî ó âèñëîâëþâàííÿõ ö³ëî¿ íèçêè 
ìèñëèòåë³â. Ñåíåêà: «Ò³ëüêè òà ëþäèíà âî³ñòèíó íà-
ñîëîäæóºòüñÿ æèòòÿì, ÿêà ïîãîäæóºòüñÿ ³ ãîòîâà çà-
ëèøèòè éîãî»; Àâãóñòèí Áëàæåííèé: «Ò³ëüêè ïåðåä 
îáëè÷÷ÿì ñìåðò³ ïî-ñïðàâæíüîìó íàðîäæóºòüñÿ ëþ-
äèíà». Ãåí³àëüíèé äåâ³ç ìèñëèòåë³â-îïòèì³ñò³â àíòè-
÷íîñò³ ìàâ ïîïåðåäæóâàëüíèé õàðàêòåð: «memento 
mori» (â³ä ëàòèí. – «ïàì’ÿòàé ïðî ñìåðòü»). ². Êàíò â 
àêñ³îëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ñòâåðäæóâàâ: «Ñìåðò³ íàé-
ìåíøå áîÿòüñÿ ò³ ëþäè, ÷èº æèòòÿ ìàº íàéá³ëüøó ö³í-
í³ñòü» [3].

²ðâ³í ßëîì, àìåðèêàíñüêèé ïñèõîòåðàïåâò, çàçíà-
÷àº, ùî «æèòòÿ é ñìåðòü âçàºìîçàëåæí³; âîíè ³ñíó-
þòü âîäíî÷àñ, à íå ïîñë³äîâíî; ñìåðòü, áåçïåðåðâíî 
ïðîíèêàþ÷è â ìåæ³ æèòòÿ, âïëèâàº íà íàø äîñâ³ä ³ 
ïîâåä³íêó» [20, ñ. 35]. «Ô³çè÷íî ñìåðòü ðóéíóº ëþ-

äèíó, àëå ³äåÿ ñìåðò³ ðÿòóº ¿¿» [20, ñ. 36]. Òàêèì ÷è-
íîì, ñìåðòü – öå íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà æèòòÿ é, ïî-
ñò³éíî âðàõîâóþ÷è ¿¿ ó ñâî¿é ïîâñÿêäåííîñò³, ìè 
çáàãà÷óºìî æèòòÿ [4;9;12;16, ñ. 313;19].

Ëþäèíà – ºäèíà æèâà ³ñòîòà, ùî óñâ³äîìëþº 
ñâîþ ñìåðòí³ñòü ³ ðîáèòü ¿¿ ïðåäìåòîì ðîçäóì³â. 
Ñàìå óñâ³äîìëåííÿ òë³ííîñò³ áóòòÿ ñïîíóêóº ëþäè-
íó íàïîëåãëèâî îñìèñëþâàòè ñåíñ æèòòÿ. ßê òóò íå 
çãàäàòè Î.Ñ. Ïóøê³íà:

Äâà ÷óâñòâà äèâíî áëèçêè íàì –
Â íèõ îáðåòàåò ñåðäöå ïèùó –
Ëþáîâü ê ðîäíîìó ïåïåëèùó,
Ëþáîâü ê îòå÷åñêèì ãðîáàì.

Óñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³ øòîâõàº íàñ íà çä³éñíåííÿ 
òâîð÷èõ ä³é, íà ñòâîðåííÿ ö³ííîñòåé; âîíî çá³ëüøóº 
íàøå çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîæèâàííÿ ñâîãî æèòòÿ. Öå 
äîâîäèòü äîñâ³ä áàãàòüîõ ëþäåé, ùî ç³òêíóëèñÿ ç³ 
ñìåðòþ [1;9;11;19]. ßñêðàâîþ ³ëþñòðàö³ºþ ñòèìóëó 
äî ðàäèêàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ çì³íè, ÿêèé äàº ñìåðòü, 
ñëóæèòü ðîìàí Ë. Òîëñòîãî «Â³éíà ³ ìèð». Ï’ºð, 
îäèí ç ãîëîâíèõ ãåðî¿â ðîìàíó, âåäå áåçãëóçäå, ïî-
ðîæíº æèòòÿ, àæ äî éîãî àðåøòó â³éñüêàìè Íàïî-
ëåîíà é âèðîêó äî ðîçñòð³ëó. Øîñòèé ó ÷åðç³ ñìåðò-
íèê³â, â³í ñòàº ñâ³äêîì, ÿê ïåðåä íèì ñòðà÷óþòü 
ï’ÿòüîõ, ³ ãîòóºòüñÿ âìåðòè, àëå â îñòàííþ ìèòü âè-
êîíàííÿ âèðîêó íåñïîä³âàíî â³äêëàäàºòüñÿ. Öåé äî-
ñâ³ä ïåðåòâîðþº Ï’ºðà – â³äòîä³ â³í ïðîæèâàº ñâîº 
æèòòÿ îñìèñëåíî é ãàðÿ÷å, ñòàº çäàòíèì çíàéòè äëÿ 
ñåáå æèòòºâå çàâäàííÿ é ïðèñâÿòèòè ñåáå éîìó [10]. 
Òîáòî «íå ñòðàõ ñìåðò³ ïîçáàâëÿº ëþäèíó ñåíñó 
æèòòÿ, à íàâïàêè, áðàê ñåíñó æèòòÿ âèêëèêàº ñòðàõ 
ñìåðò³» [14, ñ. 160].

Òàêèì ÷èíîì, êðèòè÷í³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ³ç çàãðî-
çîþ ñìåðò³ âèêëèêàþòü ó ëþäåé íåðâîâ³ ñòðåñè òà 
ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ, ùî çìóøóº ¿õ àáñòðàãóâàòèñÿ 
â³ä ïîâñÿêäåííîãî áóòòÿ òà çâåðíóòèñÿ äî âëàñíî¿ 
åêçèñòåíö³¿, çìóøóº ëþäèíó ïî-íîâîìó çáàãíóòè 
ñåíñ æèòòÿ, à ³íêîëè é â³ä÷óòè ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè. 
Çàãðîçà ïðèïèíåííÿ çåìíîãî ³ñíóâàííÿ çìóøóº ëþ-
äèíó çàìèñëþâàòèñÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ é ñìåðò³, ïðî 
ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè. Ñìåðòü ôîðìóº ìåæ³ æèòòÿ, 
àêòóàë³çóº ¿¿ ö³íí³ñòü ³ ñåíñ; ñìåðòü íàä³ëÿº ëþäèíó 
âèùèì ð³âíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèòòÿ, à òîìó æèò-
òÿ ó âñ³õ ñìåðòíèõ ìàº ö³íí³ñòü – áåçïîâîðîòíó é 
ôàòàëüíó. Òàêèì ÷èíîì, ê³íåöü æèòòºâîãî öèêëó ëþ-
äèíè çìóøóº ¿¿ ïðîæèòè äîâøå é çðîáèòè á³ëüøå, 
äîñÿãàþ÷è âñå íîâèõ ³ íîâèõ âåðøèí æèòòÿ [1;4;5;7–
9;11;12;15;16;18;20].

Òðåòÿ ìîäåëü. Åï³êóð çàïðîïîíóâàâ ñîô³ñòè÷íèé 
ï³äõ³ä: «Íàéñòðàøí³øå ³ç çîë, ñìåðòü, íå ìàº äî 
íàñ í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ, òîìó ùî, ïîêè ìè ³ñíóº-
ìî, ñìåðòü ùå â³äñóòíÿ; êîëè æ âîíà ïðèõîäèòü, ìè 
âæå íå ³ñíóºìî» [3, ñ. 518]. Òàêèì ÷èíîì, ëþäèíà 
í³êîëè íå çóñòð³÷àºòüñÿ ç³ ñâîºþ ñìåðòþ. Ó ÕÕ ñòî-



ë³òò³ öÿ ìîäåëü áóëà àêòóàë³çîâàíà Æ.-Ï. Ñàðòðîì: 
ñìåðòü íå ìàº äî íàñ í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ – âîíà 
íå º îäíèì ³ç íàøèõ ïðîåêò³â ³ ¿¿ íå ìîæíà ÷åêàòè 
ÿê êîíêðåòíî¿ ïîä³¿. ×àð³âíèê ó ï’ºñ³ ª. Øâàðöà 
«Çâè÷àéíå äèâî» îñï³âóº ãåðî¿â, ÿê³, çíàþ÷è, ùî 
âîíè âìðóòü, æèâóòü òàê, íåìîâ âîíè áåçñìåðòí³: 
«Áåçãëóçäî, ñì³øíî, íåðîçâàæëèâî, áåçóìíî – ÷à-
ð³âíî!» [17]. Òèì ñàìèì àâòîð çí³ìàº ïèòàííÿ ïðî 
ñìåðòü çà ïðèíöèïîì: æèâîìó – æèâå. Çà òàêèì 
ñàìî ïðèíöèïîì ðåæèñåð ³ àêòîð Ëåîí³ä Áèêîâ, 
çíåâàæàþ÷è ñìåðòþ, òâîðèâ ³ç äâîìà ³íôàðêòàìè ³ 
çàïîâ³â ó äåíü ñâîãî ïîõîðîíó óñ³ì àêòîðàì «äðóãî¿ 
åñêàäðèëü¿» çàñï³âàòè «Ñìóãëÿíêó».

Ó äàí³é ìîäåë³ ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ âîíà âçàãàë³ çà-
ëèøàºòüñÿ çà ãðàííþ íàøèõ ³íòåðåñ³â. ² âñå öå – ïî-
çèòèâí³ ïðèêëàäè ñëóæ³ííÿ ñîö³óìó. Àëå º é íåãàòèâ-
í³ ïðèêëàäè, êîëè ó ëþäåé ñìåðòü ïåðåáóâàº çà 
ìåæàìè ¿õ ïðîåêò³â. Ì. Õàéäåããåð â³äìîâëÿºòüñÿ 
ðîçóì³òè ñìåðòü ÿê á³îëîã³÷íèé ïåðåõ³ä ç îäíîãî ñòà-
íó â ³íøèé, ðîçãëÿäàþ÷è ñìåðòü ÿê ê³íåöü ëþäñüêî-
ãî áóòòÿ. «Áóòòÿ-äî-ñìåðò³» – öå ôîðìà ä³éñíîãî 
áóòòÿ, ÿêà äîçâîëÿº ëþäèí³ âèðâàòèñÿ çà ìåæ³ ïî-
âñÿêäåííîãî áóòòÿ, äå ñìåðòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çâè-
÷àéíà ïîä³ÿ, ùî ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ, äå «ñìåðòü º 
ôåíîìåíîì æèòòÿ» [13, ñ. 634]. À òîìó ñó÷àñíà ëþ-
äèíà æèâå òàê, íà÷åá òî í³êîëè íå âìðå: àçàðòíå é 
áåçâ³äïîâ³äàëüíå êåðóâàííÿ òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè 
ç³ çíåâàãîþ äî ñâî¿õ ³ ÷óæèõ æèòò³â, ïðîÿâ àãðåñ³¿ ó 
âçàºìèíàõ ì³æ ëþäüìè ³ç çàãðîçîþ ¿õíüîìó æèòòþ òà 
çäîðîâ’þ, à òàêîæ áåçë³÷ ³íøèõ ñïîñîá³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó.

Ðåçþìóþ÷è âñ³ âèêëàäåí³ åêçèñòåíö³àëüí³ ìîäåë³ 
ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³, çàçíà÷èìî, ùî ¿õ ïîºäíóº îäíà 
çàãàëüíà ï³äñòàâà – ó íèõ îäèí ðàç íàðîäæåíà ëþäè-
íà âìèðàº íàçàâæäè. Òèì ñàìèì àòå¿ñòè÷íèé ï³äõ³ä 
ïîçáàâëÿº ëþäèíó íàä³¿ íà áåçñìåðòÿ. Îäíàê êîæíà 
ç³ ñâ³òîâèõ ðåë³ã³é, à òàêîæ åçîòåðè÷í³ â÷åííÿ, ³íàê-
øå óÿâëÿþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü æèòòÿ é ñìåðò³: 
äóøà ÿê ÿäðî îñîáèñòîñò³ – áåçñìåðòíà. Âîíà â³ä-
ðîäæóºòüñÿ ó íîâîìó ò³ë³ àáî äîñÿãàº í³ðâàíè (ó áóä-
äèçì³), àáî çíàõîäèòü æèòòÿ â³÷íå (ó õðèñòèÿíñòâ³). 
Ô³çè÷íèé ê³íåöü íå º ï³äñóìêîì ëþäñüêîãî ³ñíóâàí-
íÿ. Ñìåðòü ïåðåâîäèòü äóøó é ò³ëî â ³íø³ ³ïîñòàñ³, ³ 
¿õ æèòòºâèé øëÿõ òðèâàº â ³íøèõ ïàðàëåëÿõ ³ âèì³ðàõ 
ðåàëüíîñò³ [9;12;18;19]. Öÿ äóìêà ç óñ³ºþ ÿñí³ñòþ ïî-
åòè÷íî âèñëîâëåíà â åï³òàô³¿ íà íàäãðîáêó ìîãèëè 
ê³íöÿ ÕIÕ ñòîë³òòÿ íà öâèíòàð³ ó ì. ×åðí³ã³â:

Ïîêîéñÿ äðóã íàø íåçàáâåííûé
Â òèøè îáèòåëè ñâÿòîé.
Íàñòàíåò äåíü áëàãîñëîâåííûé
È ìû óâèäèìñÿ ñ òîáîé!
Ìèð ïðàõó òâîåìó, äîðîãîé íàø.

Ïðîáëåìè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íå ðîçãëÿíóòèìè, àëå 
ÿê³ ÷åêàþòü ñâîãî äîñë³äæåííÿ â êîíòåêñò³ äàíî¿ 

òåìè, ç òèì, ùîá ñêëàñòè íàéá³ëüø ïîâíó êàðòèíó 
ñòàâëåííÿ ñîö³óìó é îñîáèñòîñò³ äî ñìåðò³:

Ïåðøà ïðîáëåìà – öå ïðàâî ëþäèíè íà ñìåðòü (åâ-
òàíàç³ÿ é ñó¿öèä). ²ñíóº øèðîêå êîëî äèñêóñ³é ³ç öüî-
ãî ïðèâîäó, äå ïîîðóøóþòüñÿ âàæëèâ³ äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà ô³ëîñîôñüê³, åòèêî-ðåë³ã³éí³, ñîö³àëüí³, 
ìåäè÷í³ òà ³íø³ ïèòàííÿ. Ïðîáëåìè âèáîðó ëþäèíè 
ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ, ùîäî ÿêèõ ëþäñòâî äîñ³ íå ìàº 
ºäèíî¿ äóìêè, ìîæíà çãðóïóâàòè çà òðüîìà îñíîâíè-
ìè íàïðÿìêàìè: ïðàâî ëþäèíè íà ã³äíå æèòòÿ é ã³ä-
íó ïðèðîäíó ñìåðòü; ïðàâî ëþäèíè íà ñó¿öèä; ïðàâî 
ëþäèíè, ùî îáðàëà ñìåðòü, íà äîïîìîãó ìåäèê³â 
(àêòèâíà åâòàíàç³ÿ).

Äðóãà ïðîáëåìà – öå ñôîðìîâàíå ñó÷àñíèì ñóñ-
ï³ëüñòâîì ñòàâëåííÿ äî âìèðàííÿ, ÿêå ñïðèéìàºòü-
ñÿ ëþäüìè ÿê òåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ [2]: ïîã³ðøàííÿ 
ñòàíó ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó – ãîñï³òàë³çàö³ÿ – êîí-
ñòàòàö³ÿ ôàêòó ñìåðò³ – ðèòóàëüíèé á³çíåñ – â³ä-
ñï³âóâàííÿ – êðåìàö³ÿ – ïîìèíàëüíèé îá³ä – íàä-
ãðîáíà ïëèòà. Äåñàêðàë³çàö³ÿ ñó÷àñíî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó ñïðè÷èíèëà çì³íè ó ñòàâëåíí³ äî ñìåðò³ â ö³-
ëîìó ³ äî ìåðòâîãî ò³ëà, çîêðåìà. Íàóêîâî-òåõí³÷íà 
ðåâîëþö³ÿ, ñâ³òîãëÿäíîþ äîì³íàíòîþ ÿêî¿ ñòàëî 
ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî âñüîãî ÿê äî òåõíîëîã³÷-
íîãî ðåñóðñó, çàáåçïå÷èëà ïåðåõ³ä ñòàâëåííÿ äî 
ìåðòâîãî ò³ëà – â³ä ñàêðàëüíîñò³ äî ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íîãî äèñêóðñó. Ìåðòâå ò³ëî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «çà-
ï÷àñòèíè», ìàòåð³àë äëÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèõ ìà-
í³ïóëÿö³é ç ìåòîþ ïîäîâæåííÿ æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé. 
Òèì ñàìèì ïîðóøóºòüñÿ äàâíÿ ðåë³ã³éíî-åòè÷íà 
òðàäèö³ÿ øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ìåðòâîãî ò³ëà, 
ùî íàäàâàëî çíà÷óùîñò³ ïîìåðë³é ëþäèí³.

Òðåòÿ ïðîáëåìà. Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ê³íî-
³íäóñòð³ÿ, äîêóìåíòàë³ñòèêà é áåëåòðèñòèêà ïåðåâåëè 
ôàêò ëþäñüêî¿ ñìåðò³ â ðîçðÿä ùîäåííîñò³. Ñìåðòü, 
ÿêà çà âñ³õ ÷àñ³â ñïðèéìàëàñÿ ÿê ñàêðàëüíà ïîä³ÿ, 
«ïåðåõ³ä çà ìåæó», òåïåð ïîäàºòüñÿ õîëîäíî é öèí³÷-
íî. Àëå ïîïðè âñå ñìåðòü çàëèøàºòüñÿ îñòàíí³ì ïðè-
òóëêîì ëþäñüêîãî áóòòÿ. Öþ äóìêó ïîåòè÷íî âèñëî-
âèâ ². Òàëüêîâ:

Ïðèðîäà ìóäðà. È Âñåâûøíåãî ãëàç
Âèäèò êàæäûé íàø øàã íà òåðíèñòîé äîðîãå.
Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà êàæäûé èç íàñ
Ó ïîñëåäíåé ÷åðòû âñïîìèíàåò î Áîãå.

×åòâåðòà ïðîáëåìà. Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó âè-
â÷åííÿ é îñìèñëåííÿ ïåðåæèâàííÿ ëþäåé, ùî ïî-
áóâàëè «çà ìåæåþ» – ó ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³. Äàí³ 
ôàêòè çìóøóþòü ïî-íîâîìó ãëÿíóòè íà ïðîáëåìè 
æèòòÿ é ñìåðò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ äóø³ é ò³ëà, øóêà-
òè öèì ôàêòàì íàóêîâå ïîÿñíåííÿ.

Ï’ÿòà ïðîáëåìà. Ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ ïëàíåòè – 
öå îäíà ç íàéãîñòð³øèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ñó-
÷àñíîãî ñâ³òó. Ìàéæå òðåòèíà íàñåëåííÿ íàøî¿ 
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êðà¿íè – ë³òí³ é ñòàð³ ëþäè; òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ äîñèòü ñò³éêà. Öå àêòóàë³çóº íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ ëþäåé.

Øîñòà ïðîáëåìà. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ëþäèí³, ùî 
âìèðàº, – öå ÿâèùå, ÿêå ïîòðåáóº ì³æäèñöèïë³íàð-
íîãî äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ öèõ íàóêîâèõ íàïðÿì-
ê³â, ôîðì, ìåòîä³â òà ñïîñîá³â ¿õ âçàºìîä³¿; ïðàêòè÷-
íîãî âò³ëåííÿ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ; âêëþ÷åííÿ 
ó íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

Ïðîòÿãîì ñâ³äîìî¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ôåíîìåí ñìåð-
ò³ çàçíàâàâ çì³í, ÿê³ â³äáóâàëèñü ó ñîö³óì³: ì³ôîëîã³-
çàö³þ, ñîö³àë³çàö³þ, êëåðèêàë³çàö³þ, ðîìàíòèçàö³þ, 
êîíñòèòóö³àë³çàö³þ. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèì äî ôåíîìå-
íó ñìåðò³ ñòàëî ÕÕ ñòîë³òòÿ, ïðîòÿãîì ÿêîãî âèïðî-
áóâàëàñü àòå¿çàö³ÿ, êîìåðö³àë³çàö³ÿ, òåõíîëîã³çàö³ÿ é, 
íàðåøò³, ìåäèêàë³çàö³ÿ [11]. Îäíàê óñ³ ö³ «íîâîââå-
äåííÿ» òàê ³ íå ñïðîìîãëèñü ïîõèòíóòè ïðèðîäíå 
áëàãîãîâ³ííÿ Ëþäèíè ïåðåä Ñìåðòþ, ç óñ³ìà ¿¿ åêçèñ-
òåíö³àëüíèìè ñòàíàìè é ñòðàõàìè â³÷-íà-â³÷.

Ïðàãíåííÿ ñîö³óìó äî ðåàë³çàö³¿ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
ïðèíöèï³â ó â³äíîñèíàõ ì³æ ëþäüìè – öå òà îñíî-
âà, ÿêà äàº íàä³þ ëþäñòâó íà âèæèâàííÿ, íà òå, ùî 
æèòòÿ, òàê ñàìî ÿê ³ ñìåðòü, ñòàíå êðàùèì. Ëþä-
ñüêèé ãåí³é ïîêëèêàíèé ðîç³ðâàòè ïîðî÷íå êîëî 
³ñòîð³¿ – í³ ã³äíîãî æèòòÿ, í³ ã³äíî¿ ñìåðò³. Ñóñ-
ï³ëüñòâî çîáîâ’ÿçàíå çàáåçïå÷èòè ëþäèí³ ìîðàëü-
íî-íîðìàòèâíå ïðàâî íà ã³äíó ñìåðòü [16, ñ. 315].

Ïîíÿòòÿ æèòòÿ é ñìåðò³ ìàþòü ãëèáîê³ ô³ëîñîô-

ñüêî-åòè÷í³ äæåðåëà é òðàäèö³¿. ¯õ äîñë³äæåííÿ äî-
çâîëÿº ðîçøèðèòè ãîðèçîíòè ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, à ¿õ 
îñìèñëåííÿ ïðèâîäèòü íàñ äî âàæëèâèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ âèñíîâê³â: ÷èì íèæ÷à çàäîâîëåí³ñòü ïðî-
æèòèì, òèì âèù³ äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà, àãðåñ³ÿ é çàãàëü-
íå çàíåïîêîºííÿ. ² íàâïàêè, ÿêùî æèòòÿ ïðîæèòå ³ç 
çàäîâîëåííÿì, òî é ñìåðòü óÿâëÿºòüñÿ íå òàêîþ æàõ-
ëèâîþ [7;8;12;19;20].

Ïðàãíåííÿ ëþäèíè âèêëþ÷èòè ç³ ñâîãî æèòòÿ 
ôàêò ñìåðò³ ðîáèòü ¿¿ æèòòÿ ïðèì³òèâíèì, íàïîâíå-
íèì òðèâîãîþ ïðî íåìèíó÷³ñòü ñâîãî ê³íöÿ. Òèì ñà-
ìèì ëþäèíà çàãàíÿº ñåáå â åêçèñòåíö³àëüíèé êóò, 
ïîçáàâëÿþ÷è ñåíñó ñâîº æèòòÿ. ² íàâïàêè, ïðèéíÿò-
òÿ ëþäèíîþ ôàêòó ê³íöÿ çåìíîãî áóòòÿ é ñìåðò³ ÿê 
îñòàííüî¿ êðèçè æèòòÿ ÷èíèòü ïîçèòèâíèé ìîðàëü-
íî-òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà ¿¿ äóøåâí³ ñèëè, ï³ä-
òðèìêó äóõó, ï³äãîòîâêó ëþäèíè äî ïåðåõîäó â ³íø³ 
ïðîñòîðè é âèì³ðè.

Îäíå ³ç çàâäàíü ô³ëîñîô³¿ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ 
êóëüòóðè âìèðàííÿ. Ñóñï³ëüñòâî íå ôîðìóº ó ëþäåé 
ãîòîâíîñò³ äî ñìåðò³ ÿê çàêîíîì³ðíîãî çàâåðøåííÿ 
æèòòÿ, çàãàëîì ïðî öå í³äå íå éäåòüñÿ. Îñü ÷îìó çà-
ïðîâàäæóâàòè ìàñîâå óñâ³äîìëåííÿ é ñïðèéíÿòòÿ 
ñìåðò³ ÿê ê³íöåâîãî åòàïó æèòòÿ ëþäèíè íåîáõ³äíî, 
ïåðø çà âñå, ó ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, äå 
ñòèêàòèñÿ ç³ ñìåðòþ º ïðîôåñ³éíîþ áóäåíí³ñòþ [14, 
ñ. 157]. Ëþäèí³ ïîâèíí³ áóòè ïðèòàìàíí³ óñâ³äîìëåí-
íÿ íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³, çäàòí³ñòü áà÷èòè â öüîìó 
óìîâó ðîçâèòêó é ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà, ñïðèéíÿòòÿ 
ñìåðò³ ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ÷àñòèíè æèòòÿ, áåç ÿêî¿ æèòòÿ 
íå ìàº ñåíñó é ö³ííîñò³.

1. Àáóëüõàíîâà Ê. À. Âðåìÿ ëè÷íîñòè è âðåìÿ æèçíè / Ê. À. Àáóëüõàíîâà, Ò. Í. Áåðåçèíà. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
2001. – 304 ñ.

2. Àðüåñ Ô. ×åëîâåê ïåðåä ëèöîì ñìåðòè : ïåð. ñ ôð. / ïîä îáù. ðåä. Ñ. Â. Îáîëåíñêîé; ïðåäèñë. À. ß. Ãóðåâè÷à. – 
Ìîñêâà : Èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà «Ïðîãðåññ» – «Ïðîãðåññ-Àêàäåìèÿ», 1992. – 528 ñ.

3. Áîðîõîâ Ý. Ýíöèêëîïåäèÿ àôîðèçìîâ / Ý. Áîðîõîâ. – Ìîñêâà : ÎÎÎ «Ôèðìà «Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ», 1999. – 720 ñ.
4. Çîëîòóõèíà–Àáîëèíà Å. Â. Ôèëîñîôñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ : ó÷åáíîå ïîñîáèå / Å. Â. Çîëîòóõèíà–Àáîëèíà. – Ìîñêâà 

: ÈÊÖ «ÌàðÒ»; Ðîñòîâ-íà-Äîíó : Èçäàòåëüñêèé öåíòð «ÌàðÒ», 2006. – 240 ñ.
5. Çîðçà Ð. Ïóòü ê ñìåðòè. Æèòü äî êîíöà / Ð. Çîðçà, Â. Çîðçà. – Ñàíêò-Ïåòåðáóðã : Ôîíä ïîìîùè õîñïèñàì 

«Âåðà». – 2013. – 320 ñ.
6. Êàìþ À. Áóíòóþùèé ÷åëîâåê. Ôèëîñîôèÿ. Ïîëèòèêà. Èñêóññòâî: ïåð. ñ ôð. / À. Êàìþ. – Ìîñêâà : Ïîëèòèç-

äàò, 1990. – 415 ñ.
7. Êîðíèëîâà Ë. Å. Ñàìîó÷èòåëü ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà. Ýñêèç èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà / Ë. Å. Êîðíèëîâà. – Êèåâ: 

Íàó÷íî-èçä. öåíòð Íàöèîíàëüíîé á-êè Óêðàèíû èì. Â. È. Âåðíàäñêîãî, 2004. – 246 ñ.
8. Ìàëêèíà–Ïûõ È. Ì. Êðèçèñû ïîæèëîãî âîçðàñòà / È. Ì. Ìàëêèíà–Ïûõ. – Ìîñêâà : Ýêñìî, 2005. – 368 ñ.
9. Ìîðîçîâ À. Þ. Ñòðàõ ñìåðò³ ÿê åêçèñòåíö³éíà ïðîáëåìà. Ìîðàëüíî-åòè÷í³ àñïåêòè : àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ô³ëîñ. íàóê 

: ñïåö. 09.00.07 «åòèêà» / À. Þ. Ìîðîçîâ; Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà. – Êè¿â, 2007. – 20 ñ.
10. Ïîïîâ Ã. À. ×òî ñòîèò çà âîïðîñîì æèçíè è ñìåðòè â ðåëèãèîçíî-ôèëîñîôñêîì ó÷åíèè Ë.Í. Òîëñòîãî / Ã. À. Ïîïîâ 

// Ôèëîñîôñêèå íàóêè. – 2004. – ¹ 3. – Ñ. 48–62.
11.Ðîçèí Â. Ì. Ðàçìûøëåíèÿ î ñìåðòè è áåññìåðòèè íà ðóáåæå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ / Â. Ì. Ðîçèí // Ôèëîñîô-

ñêèå íàóêè. – 2004. – ¹ 7. – Ñ. 132–151.



12.Ðîìåíåö Â. À. Æèçíü è ñìåðòü. Ïîñòèæåíèå ðàçóìîì è âåðîé / Â. À. Ðîìåíåö. – 2-å èçä. – Êèåâ : Ëèá³äü, 
2003. – 230 ñ.

13. Ñîâðåìåííûé ôèëîñîôñêèé ñëîâàðü / ïîä îáùåé ðåä. Â. Å. Êåðèìîâà. – Ìîñêâà : Àêàäåìè÷åñêèé Ïðîåêò, 2004. – 
Ñ. 631–635.

14.Ñòåïàíîâ Â. Ô³ëîñîô³ÿ äëÿ ñòóäåíò³â òà àñï³ðàíò³â ìåäè÷íîãî ôàõó. Íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê. – 3-òº âèä., âèïð. 
³ äîï. / Â. Ñòåïàíîâ. – Â³ííèöÿ : Òåçèñ, 2003. – 292 ñ.

15.Ôðàíêë Â. ×åëîâåê â ïîèñêàõ ñìûñëà : ïåð. ñ àíãë. / Â. Ôðàíêë. – Ìîñêâà : Ïðîãðåññ, 1990. – 367 ñ.
16.Õðóñòàëåâ Þ. Ì. Îò ýòèêè äî áèîýòèêè : ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ / Þ. Ì. Õðóñòàëåâ. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó : Ôåíèêñ, 

2010. – 446 ñ.
17.Øâàðö Å. Ë. Îáûêíîâåííîå ÷óäî: ïüåñû, ñêàçêè / Åâãåíèé Øâàðö. – Ìîñêâà : Ýêñìî, 2011. – 672 ñ. – (Áèáëèî-

òåêà âñåìèðíîé ëèòåðàòóðû).
18.Øåíêàî Ì. À. Ñìåðòü êàê ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí / Ì. À. Øåíêàî. – Êèåâ : Íèêà-Öåíòð, Ýëüãà; Ìîñêâà : 

Ñòàðêëàéò, 2003. – 320 ñ.
19.ßëîì È. Âãëÿäûâàÿñü â ñîëíöå. Æèçíü áåç ñòðàõà ñìåðòè / Èðâèí ßëîì ; ïåð. ñ àíãë. À. Ïåòðåíêî. – Ìîñêâà : 

Ýêñìî, 2008. – 352 ñ.
20.ßëîì È. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ / È. ßëîì ; ïåð. ñ àíãë. Ò. Ñ. Äðàáêèíîé. – Ìîñêâà : Íåçàâèñèìàÿ 

ôèðìà «Êëàññ», 1999. – 576 ñ. – (Áèáëèîòåêà ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè).

-

Â²ÄÎÌÎÑÒ² ÏÐÎ ÀÂÒÎÐÀ
Ãîí÷àðåíêî Ëåîí³ä Îëåêñàíäðîâè÷ – ê.ô³ë.í., äîö. êàô. ô³ëîñîô³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Àäðåñà: ì. Õàðê³â, ïðîñïåêò 
Íàóêè, 4.

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.09.2016 ð.



90

Ïðîáëåìàòèçàö³ÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó 
ëþäèíè ó êîíòåêñò³ ïðîáëåìè âìèðàííÿ òà ñìåðò³ 
çóìîâëåíà íåâèçíà÷åíèì ñòàòóñîì òàêî¿ êàòåãîð³¿ 
ïàö³ºíò³â, ÿê «íåâèë³êîâí³ õâîð³». Äëÿ íèõ îõîðîíà 
çäîðîâ’ÿ, ÿê ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó 
ìåäèöèíè, íå º ðåëåâàíòíîþ ³ íå ìîæå áóòè ïîñë³-
äîâíî ðåàë³çîâàíîþ. Çà öèõ óìîâ ïàë³àòèâíà ìåäè÷-
íà äîïîìîãà, ÿêà çîð³ºíòîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ ã³ä-
íîãî æèòòÿ íåâèë³êîâíî õâîðèõ, ñòàº âàæëèâèì 
ôàêòîðîì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçøèðåí-
íÿ çì³ñòó ìåäèöèíè ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó, à â³ä-
ïîâ³äíî – é âèçíàííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïà-
ö³ºíò³â ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. 
Ãîñòðîòà ïðîáëåìè çóìîâëåíà òàêîæ ¿¿ íàäçâè÷àé-
íîþ àêòóàëüí³ñòþ äëÿ Óêðà¿íè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñë³äíèêè âèâ÷àþòü ïèòàííÿ, â 
ÿê³é êðà¿í³ íàéêðàùå âìèðàòè. Ñ³íãàïóðñüêà áëàãî-
ä³éíà ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ The Lien 
Foundation ³ áðèòàíñüêà êîìïàí³ÿ The Economist 
Intelligence Unit (àíàë³òè÷íèé ï³äðîçä³ë æóðíàëó 
Economist) ïðåäñòàâèëè «Ðåéòèíã ÿêîñò³ ñìåðò³ â 
êðà¿íàõ ñâ³òó çà 2015 ð³ê» (The Quality of Death 2015). 
Äîñë³äæåííÿ íàçâàíî éîãî àâòîðàìè çà àíàëîã³ºþ ³ç 
øèðîêî â³äîìèì òåðì³íîì «ÿê³ñòü æèòòÿ». Åêñïåðòè 
âèâ÷èëè äîñòóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ ñëóæá ó 
äîñë³äæóâàíèõ êðà¿íàõ, ÿê³ñòü ¿õ ðîáîòè, îá³çíàí³ñòü 
ëþäåé ïðî òå, ÿê³ ïîñëóãè ¿ì äîñòóïí³, à òàêîæ îñî-

áëèâîñò³ íàö³îíàëüíèõ êóëüòóð, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñïðèéíÿòòÿì ñìåðò³. Óêðà¿íà â öüîìó ðåéòèíãó çà-
éíÿëà àæ 69 ì³ñöå (11 ç ê³íöÿ). Ìè ìàºìî íàéã³ðøèé 
ïîêàçíèê ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Ïîêàçíèê åôåê-
òèâíîñò³ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè (ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
áåçíàä³éíî õâîðèõ) â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 25,5 ³ç 
100 áàë³â, à ó Âåëèêîáðèòàí³¿, ÿêà º ë³äåðîì ó äàíîìó 
ðåéòèíãó, – 93,9 áàëà [5].

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîêàçàòè, 
ùî ïîòðåáè òà âèìîãè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè êèäà-
þòü âèêëèê ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, 
àðòèêóëþþ÷è íîâ³ àñïåêòè óÿâëåíü ïðî ñåíñ æèòòÿ 
ëþäèíè, çì³íþþ÷è óñòàëåíó êîíô³ãóðàö³þ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé. Ïåðø çà âñå íåîáõ³äíå ñóòòºâå ðîçøè-
ðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé 
ïðîñò³ð ëþäèíè». Ìîâà éäå ïðî êîíêðåòí³ ñîö³î-
êóëüòóðí³ óÿâëåííÿ, ùî óêîð³íåí³ â ìåíòàë³òåò³ ëþ-
äåé ³ âëàäíî âèçíà÷àþòü íàøó ïðàêòè÷íó ïîâåä³íêó. 
Ñàìå òàêèìè óêîð³íåíèìè, àëå ñóòòºâî ìîäèô³êî-
âàíèìè, º ô³çè÷í³, ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ òà äóõî-
âí³ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà ç 
íåâèë³êîâíèì (ñìåðòåëüíèì) çàõâîðþâàííÿì ³ ÷ëå-
í³â éîãî ðîäèíè. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ïîêëèêàíà 
çàáåçïå÷èòè ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü, ïðîâåäåííÿ 
àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (ïðè áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³ òà ³íøèõ ðîçëàäàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³), ñïè-
ðàþ÷èñü íà ðàííº âèÿâëåííÿ ³ òî÷íå ä³àãíîñòóâàííÿ 
(îö³íêó) ïðîáëåìè [2].

ÓÄÊ 576.75; 577.73; 612.013

Ê.². Êàðïåíêî

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà
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Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ì. Ãàéäåããåð íàãîëîøóâàâ, 
ùî «ñïðàâæíº áóòòÿ – öå áóòòÿ ëþäèíè ïåðåä ëèöåì 
ñìåðò³» [7, ñ. 262]. Â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî æèòòÿ êîæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ, òîìó éîãî 
(æèòòÿ) ïîòð³áíî îñìèñëþâàòè ðàçîì ç³ ñìåðòþ. 
«Áóòòÿ º çàâæäè áóòòÿ äî ê³íöÿ. Òîáòî áóòòÿ äî ñìåð-
ò³ òàêîæ ÿâëÿº ñîáîþ åêçèñòåíö³àë» [7, ñ. 263]. Åê-
çèñòåíö³àëè â îíòîëîã³¿ ìèñëèòåëÿ – öå òàê³ êàòåãî-
ð³¿, íàâêîëî ÿêèõ «êîíöåíòðóþòüñÿ ÷èñëåíí³ ïðîÿâè 
ëþäñüêîãî æèòòÿ» [7, ñ. 263].

Åêçèñòåíö³àëüíèé ñåíñ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ñóòòºâî ñïðèÿº ñòâîðåííþ 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî êîìôîðòó äëÿ õâîðîãî 
³ éîãî ñ³ì’¿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿, îíêîëîã³÷í³é õâîðî-
á³, âàæê³é íèðêîâ³é àáî ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, 
òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, ïðî-
ãðåñóþ÷èõ íåâðîëîã³÷íèõ é ³íøèõ ñìåðòåëüíèõ íå-
äóãàõ. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ìîæå íàäàâàòèñÿ ç 
óðàõóâàííÿì ïîòðåá ³ çãîäè êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà 
âäîìà, ó ïîë³êë³í³ö³ (ÿê êîíñóëüòàòèâíà ïîñëóãà) 
àáî â ñòàö³îíàðíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
êëàäàõ áóäü-ÿêèõ ôîðì âëàñíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì 
ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ó äåííèõ òà ñïåö³àë³çîâàíèõ 
ñòàö³îíàðàõ (õîñï³ñàõ àáî â³ää³ëåííÿõ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè) [4].

Êîíöåïö³ÿ âìèðàííÿ òà ñìåðò³ ó æèòòºâîìó ïðî-
ñòîð³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ìîæå ñëóæèòè ï³äñòàâîþ äëÿ 
ðîçãîðòàííÿ ãðîìàäñüêèõ äèñêóðñ³â ïðî çàáåçïå÷åí-
íÿ ã³äíèõ ìàòåð³àëüíèõ óìîâ äëÿ çàâåðøåííÿ æèòòÿ 
íåâèë³êîâíî õâîðèõ ëþäåé, ïðî ñîö³àëüí³, ïðàâîâ³ òà 
äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ä³ÿëüíîñò³ âîëîíòåð³â ó 
ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ïðî ëåãàë³çàö³þ åâòàíà-
ç³¿ òà ³íøèõ.

Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè àíàë³çó âìèðàííÿ òà ñìåðò³ 
ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âêëþ÷àþòü 
òàê³ ï³äõîäè ³ ïðèíöèïè: ðåëÿòèâíîñò³ ïðîñòîðó, 
÷àñó, ðóõó ³ ìàòåð³¿, àíòðîïîëîã³÷íî¿ âàð³àòèâíîñò³, 
ñèñòåìíîñò³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ºäíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, à òàêîæ ìóëüòèäèñöè-
ïë³íàðíèé ñèíòåç ³ êîìïàðàòèâíèé àíàë³ç. Îêðåñ-
ëåí³ ïðèíöèïè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó ³ ä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³äõîäó. Ó ñòàòò³ âèêîðèñòàí³ òàêîæ ìåòîäè 
ìåäè÷íî¿ ³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ðåçóëüòàòè 
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ô³ëîñîô³¿ ³íòåãðóþòü êëà-
ñè÷í³ ³ñòîðèêî-ô³ëîñîôñüê³ óÿâëåííÿ ïðî ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà äî âìèðàííÿ òà ñìåðò³. Åï³êó-

ðåéñüêå ïåðåêîíàííÿ «ïîêè æèòòÿ º – ñìåðò³ íå-
ìàº» ïðîñòóïàº ó ô³ëîñîô³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â 
ìàêñèì³ – «ã³äíî æèòè äî ê³íöÿ», ñòî¿÷íå óñâ³äîì-
ëåííÿ ê³íöÿ æèòòÿ – â ìàêñèì³ «çíàòè ïðàâäó», åê-
çèñòåíö³àë³ñòñüêà òåçà «ê³íåöü æèòòÿ âíîñèòü â íüî-
ãî ñåíñ» – â óñòàíîâö³ ïîñï³øàòè, ùîá âñòèãíóòè 
çä³éñíèòè ñâî¿ çàäóìè, ðåë³ã³éíà â³ðà «í³, âåñü ÿ íå 
ïîìðó» – â ñïðîá³ çíàéòè ñâîº ïðîäîâæåííÿ, ï³òè ç 
ìèðîì. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå óêðèòòÿ ëþäèíè, 
ùî âìèðàº, â³ä ñòðàæäàíü, öå äîïîìîãà, ùî çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â «õîðîøî¿ 
ñìåðò³». ¯¿ çàâäàííÿ – çàáåçïå÷èòè äîãëÿä, òóðáîòó, 
åôåêòèâíå ôàðìàêîëîã³÷íå ³ ïñèõîëîã³÷íå çíåáî-
ëåííÿ, çáåðåæåííÿ äî îñòàííüîãî ìîìåíòó òåïëà ³ 
çàõèñòó ìèëîñåðäíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ ³ íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñîö³àë³çà-
ö³¿, ï³äòðèìêè ñîö³àëüíîñò³ íåâèë³êîâíî õâîðî¿ ëþäè-
íè ³ ¿¿ ðåñîö³àë³çàö³¿ (â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ÷åðåç 
õâîðîáó ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé) º æèòòºâèé ïðîñò³ð. Ñî-
ö³àëüíèé æèòòºâèé ïðîñò³ð õâîðî¿ ëþäèíè ôîðìóºòü-
ñÿ ÷åðåç ¿¿ â³äíîñèíè ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ç êîëå-
ãàìè (ïî ñëóæá³), äðóçÿìè, ðîäè÷àìè, ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, 
ñóñ³äàìè ïî áóäèíêó, ïî ë³êàðíÿí³é ïàëàò³.

²ñíóâàííÿì â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³ õâîðèõ ³ áåç-
ïîì³÷íèõ ëþäåé òðàäèö³éíî çàéìàëàñÿ ³ çàéìàºòüñÿ 
îõîðîíà çäîðîâ’ÿ. Îäíàê ãóìàí³òàðí³ ïèòàííÿ, ùî 
âèíèêàþòü ó öüîìó êîíòåêñò³, – öå çíà÷íîþ ì³ðîþ 
òóðáîòà ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Âîíî ä³º ÷åðåç 
íåôîðìàëüí³ îá’ºäíàííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ äëÿ îá-
ëàøòóâàííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó íà ïðèíöèïàõ äî-
òðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, çîêðåìà íà 
îñíîâ³ «Äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþäåé, õâîðèõ íà ðàê».

Ïðîáëåìà âìèðàííÿ òà ñìåðò³ ó æèòòºâîìó ïðî-
ñòîð³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè àêòóàë³çóº ³äå¿ Ãåãåëÿ ïðî â³ä-
ïîâ³äí³ñòü òðüîõ ñòóïåí³â ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñóáñòàí-
ö³àëüíîñò³ òðüîì ð³âíÿìè îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ. Ïåðøèé ð³âåíü – ñ³ì’ÿ, äðóãèé – ãðîìàäÿíñüêå 
ñóñï³ëüñòâî, òðåò³é – äåðæàâà. Ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ 
ìàº òîé ôàêò, ùî òðè ïîñë³äîâí³ ôîðìè ðîçâèòêó ìî-
ðàëüíîñò³ ³ºðàðõ³÷íî ñï³ââ³äíåñåí³ îäíà ç îäíîþ òà 
óòâîðþþòü ä³àëåêòè÷íó ºäí³ñòü. Àíàë³ç ãóìàí³òàðíèõ 
òåõíîëîã³é îáëàøòóâàííÿ ëþäèíè â ïðîñòîð³ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè ïîêàçóº, ùî ìîðàëüíèé ïîòåíö³àë 
ñ³ì’¿, ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ñåðéîçíî ïðàöþº íà 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Íåâèïàäêîâî ó÷àñíèêàì ãðóï 
ñàìîäîïîìîãè ïðèòàìàíí³ àäàïòèâí³ âàð³àíòè êîï³íã-
ñòðàòåã³é. Çóñèëëÿ æ äåðæàâíèõ ñòðóêòóð â Óêðà¿í³ 
çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ìîá³ë³çàö³¿, êîëè ïîøóê êîøò³â 
äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì íåâèë³êîâíî õâîðî¿ ëþäèíè 
º íàéãîëîâí³øèì çàâäàííÿì [3].

Ïðèíöèï äèñòðèáóòèâíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ ïî â³ä-
íîøåííþ äî âìèðàþ÷èõ íå ïðàöþº àí³ â ÷àñòèí³ âè-
ä³ëåííÿ äîñòàòí³õ ðåñóðñ³â íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
çíåáîëþâàííÿ, àí³ â ÷àñòèí³ ã³äíî¿ îïëàòè ïðàö³ ïåð-
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ñîíàëó. Ñóñï³ëüñòâî íå ìîæå áóòè çäîðîâèì ìîðàëü-
íî òà ô³çè÷íî, ÿêùî ç åêîíîì³÷íèõ ì³ðêóâàíü ïåðå-
ñòàº ï³êëóâàòèñÿ ïðî íåâèë³êîâíî õâîðèõ ëþäåé.

Ïî÷èíàþ÷è ç 20 ñòîë³òòÿ, á³ëüø³ñòü ëþäåé çóñòð³-
÷àº ñìåðòü ó ë³êàðíÿõ, òîáòî â äåðèòóàë³çîâàíîìó ñå-
ðåäîâèù³. Âèâåäåííÿ ñìåðò³ çà ìåæ³ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ïîðîäæóº 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñòðàæäàííÿ ³ ïðàãíåííÿ äî 
âèò³ñíåííÿ éîãî ç æèòòÿ, ùîá ìàêñèìàëüíî ïîëåãøè-
òè ïåðåõ³ä äî ñìåðò³, ÷èì ³ ïîÿñíþºòüñÿ çðîñòàþ÷à 
ê³ëüê³ñòü ïðèõèëüíèê³â àêòèâíî¿ åâòàíàç³¿. Âìèðàííÿ 
³ ñìåðòü ïåðåäàí³ â ðóêè ïðîôåñ³îíàë³â: ë³êàð³â, ïàòî-
ëîãîàíàòîì³â, ïðàö³âíèê³â êðåìàòîð³¿â ³ êëàäîâèù. 
Âîíè îáñòàâëÿþòüñÿ òåõí³êàìè, îñíîâíà ìåòà ÿêèõ – 
óáåðåãòè æèâèõ â³ä òðàâìóþ÷î¿ ä³¿ ñìåðò³. À çàðàäè 
öüîãî çðîáèòè âñå íåîáõ³äíå øâèäêî ³ ÷èñòî, ÿê ìîæ-
íà á³ëüø îñòîðîíü â³ä ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ.

Âèìîãè äî ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ñóòòºâî çðîñëè îñòàí-
í³ì ÷àñîì, ïðàãíåííÿ äî «êîìôîðòíî¿ ñìåðò³» çì³-
íþþòü ñòàâëåííÿ äî ôîðì, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü 
ñìåðòü, ïåðø çà âñå äî åñòåòè÷íîãî îôîðìëåííÿ ò³ëà 
³ âñüîãî ïîõîðîííîãî îáðÿäó. Ïîìåðëèé ïîâèíåí 
«áóòè ñõîæèì íà æèâîãî», âèãëÿäàòè ïðèðîäíî, â³ä-
ïîâ³äíî äî âëàñòèâî¿ ñó÷àñí³é êóëüòóð³ ³äå¿ ïðî ïðî-
òèïðèðîäí³ñòü ñìåðò³. Ñó÷àñíèé ôðàíöóçüêèé ô³ëî-
ñîô Æ. Áîäð³éÿð çàçíà÷èâ, ùî ïåðåòâîðåííÿ ò³ëà 
ïîìåðëîãî íà «ñèìïàòè÷íå îïóäàëî» ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåïîâàãó äî ñìåðò³, ïðî ïðàãíåííÿ «ïðèáîðêàòè ñïàä 
çíàê³â ïëîò³» çàðàäè øòó÷íîãî óòðèìàííÿ â êîë³ æè-
âèõ. Ïîä³áíå ñòàâëåííÿ äî ïîõîðîííèõ îáðÿä³â, íà 
éîãî äóìêó, íåâèïðàâäàíî ïåðåêðó÷óº ñèìâîë³÷íèé 
îáì³í ì³æ ñâ³òîì æèâèõ ³ ìåðòâèõ â ³íòåðåñàõ ³íäó-
ñòð³¿ ñóñï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ [1, ñ. 316].

Îñîáëèâî íàî÷íî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ñîáîþ ÿâ-
ëÿº æèòòºâèé ïðîñò³ð ëþäèíè, äåìîíñòðóº àðõ³òåê-
òóðà. Ó ïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî ì³ñòà ïðàêòè÷íî íå ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ ïðîæèâàííÿ õðîí³÷íî õâîðî¿ ëþäèíè. 
Òóò ìè ñòèêàºìîñÿ ç áóäèíêàìè áåç ë³ôò³â àáî ç 
ë³ôòàìè, â ÿê³ íå â’¿äå ³íâàë³äíà êîëÿñêà. Íåïðè-
ñòîñîâàíèìè äëÿ öèõ æå êîëÿñîê º òàêîæ ñõîäè òà 
ï³ä’¿çäè. Ó âóçüê³ ïðîëüîòè ñõîä³â ³ ë³ôòè ïðè âñüî-
ìó áàæàíí³ íå óâ³éäóòü ñàí³òàðí³ íîø³, íå êàæó÷è 
âæå ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèíîñèòè òðóíó. ²ñíóº çàãðîçà 
òîãî, ùî ñòðàæäàííÿ, âìèðàííÿ ³ ñìåðòü, ÿêèì íå 
çíàõîäèòüñÿ ì³ñöÿ â îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó 
ëþäèíè, òàêîæ ñòàþòü âèò³ñíåíèìè ³ç ñóñï³ëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, âèêëþ÷åíèìè ç ïðîñòîðó ñîö³àëüíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿. Ñóñï³ëüñòâî ÷åðåç ð³çí³ ìåõàí³çìè, ó òîìó 
÷èñë³ ³ ìåõàí³çìè îðãàí³çàö³¿ àðõ³òåêòóðíîãî ïðî-
ñòîðó, íåñâ³äîìî, àëå ïî ñóò³ áåçæàëüíî, äèñêðèì³-
íóº òèõ, õòî âîëåþ äîë³ âèïàäàº çà ðàìêè ïàí³âíîãî 
ðîçóì³ííÿ íîðìè.

Ä³ÿ àíàëîã³÷íîãî ñòåðåîòèïó âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ 
ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³. Ó êë³í³÷í³é òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ 

ïåðåâàæàþòü êîíöåïö³¿ ³ ï³äõîäè, ÿê³ íå ðîçãëÿäà-
þòü õâîðîáó ³ ñìåðòü ÿê ïðèðîäí³ ñêëàäîâ³ ëþä-
ñüêîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó. Íàä óñ³ì ð³çíîìàí³ò-
òÿì ôîðì ïàòîëîã³¿ òÿæ³º ìîäåëü ãîñòðîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Çîâí³øí³ ôàêòîðè âèêëèêàþòü â³ä-
õèëåííÿ â ãîìåîñòàç³, à ë³êàð çà äîïîìîãîþ ë³êó-
âàëüíèõ âïëèâ³â ïîâåðòàº îðãàí³çì ó ñòàí, ìàêñè-
ìàëüíî íàáëèæåíèé äî ³äåàëüíîãî. Ñàìèé ïî ñîá³ 
ïîä³áíèé ³äåàë ðàäèêàëüíî¿ òåðàï³¿ º âèïðàâäàíèì, 
àëå â³í íàáóâàº íåãàòèâíèõ îçíàê, êîëè çàêðèâàº 
â³ä äîñë³äíèê³â ³ ïðàêòèê³â ðåàëüíó íåìèíó÷³ñòü 
ôîðì ïàòîëîã³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåçâîðîòíè-
ìè çì³íàìè ìåòàáîë³çìó. ßêùî ó âèïàäêàõ ãîñòðî¿ 
ïàòîëîã³¿ ëþäèíà ìèñëèòü ñâ³é ñòàí ÿê òèì÷àñî-
âèé, ÿêèé ñë³ä ÿêíàéøâèäøå ïîäîëàòè, òî ç ïåâ-
íîþ ñòàä³ºþ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïîä³áíå 
ïðàãíåííÿ ñòàº ³ëþçîðíèì. Õâîðîáà ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ â íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó æèòòÿ, æèòòºâîãî ïðîñòî-
ðó õâîðîãî. Ô³çè÷íèé ñâ³ò, ç ÿêèì íåâèë³êîâí³ õâî-
ð³ âçàºìîä³þòü áåçïîñåðåäíüî, óñå ñèëüí³øå 
çâóæóºòüñÿ. Ñóá’ºêòèâíî âñå á³ëüøó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü ðå÷³, ÿê³ âèêîíóþòü äîïîì³æíó ôóíêö³þ: òðîñ-
òèíà, â³çîê, àïàðàòè ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ.

Îäíàê ìîäåëü ñòàâëåííÿ äî õðîí³÷íîãî õâîðîãî 
çàëèøàºòüñÿ ò³ºþ æ, ùî ³ äî ãîñòðîãî. Íå â ïëàí³ 
ïðèçíà÷åíü ³ ïðèïèñ³â, à â ïëàí³ ïðèíöèïîâî¿ 
óñòàíîâêè ñâ³äîìîñò³. Öå çíîâó æ â³äîáðàæåíå â 
êîíöåïö³¿ àðõ³òåêòóðè ë³êàðíÿíîãî ïðîñòîðó. Äëÿ 
õâîðîãî ç ãîñòðîþ ôîðìîþ ïàòîëîã³¿ îáìåæåííÿ 
ïðîñòîðó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàëàòîþ, ë³æêîì, ïðî-
öåäóðíîþ, êîðèäîðîì, ¿äàëüíåþ, òóàëåòîì ìèñ-
ëèòüñÿ ÿê òèì÷àñîâà ³ ïðèéíÿòíà «ïëàòà» çà ïî-
âåðíåííÿ äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ. Àëå íàñê³ëüêè 
âîíà ïðèéíÿòíà äëÿ õðîí³÷íîãî (íàïðèêëàä, ïñè-
õ³àòðè÷íîãî) àáî îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî, ÿêèé ïðî-
âîäèòü íå äí³, à ì³ñÿö³ ³ ðîêè, ÷àñòî á³ëüøó ÷àñòè-
íó æèòòÿ, â ñò³íàõ êë³í³êè? Êë³í³êà áóäóºòüñÿ äëÿ 
ëþäèíè, ÿêà äîñèòü øâèäêî é åôåêòèâíî ìîæå ïî-
âåðíóòèñÿ äî íîðìè.

Êîíöåïö³ÿ ë³êàðíÿíîãî ïðîñòîðó íå ïðèïóñêàº, 
ùî â íüîìó ìàº áóòè ì³ñöå äëÿ ïåðåá³ãó ïîâíîö³ííî-
ãî ëþäñüêîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí, ÿê³ ïðèêóò³ äî êë³í³-
êè, â òîìó ÷èñë³ áàãàòüîõ òèñÿ÷ ä³òåé. Òèì á³ëüøå 
â àðõ³òåêòóð³ ë³êàðíÿíîãî ïðîñòîðó íåìàº ì³ñöÿ äëÿ 
âìèðàííÿ. Ïðèíöèïîâà âàäà ñó÷àñíî¿ ë³êàðíÿíî¿ 
«òåõíîëîã³¿» ïîëÿãàº â ³çîëÿö³¿ âìèðàþ÷èõ õâîðèõ – 
÷àñîì äåñü çà øèðìîþ â êóòêó êîðèäîðó. Äîáðå, 
ÿêùî âìèðàþ÷îãî ïîì³ñòÿòü â îêðåìó ïàëàòó. Ó íàé-
âàæ÷èé ìîìåíò æèòòÿ ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ íàîäèí-
ö³ ç âëàñíîþ ñìåðòþ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà æèòòÿ ëþäèíè ïðîõîäèòü íà ì³-
êðîñîö³àëüíîìó ð³âí³, òîáòî íà ð³âí³ áàçèñíèõ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Òóò ä³þòü ñâî¿ ìîâ÷àçí³ àíî-
í³ìí³ àïàðàòè âëàäè ³ ïðèäóøåííÿ ïðàâ ëþäèíè. 
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Âîíè ñïðàöüîâóþòü, êîëè ìè ïîâåðòàºìîñÿ ñïèíîþ 
äî ³íâàë³ä³â, õðîí³÷íèõ õâîðèõ ³ âìèðàþ÷èõ, ïîçáàâ-
ëÿþ÷è ¿õ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó, ñîö³àëüíî ³çîëþþ÷è. 
Àëå öå íàñèëüñòâî, ÿê áóìåðàíã, ðàíî ÷è ï³çíî ïî-
âåðíåòüñÿ äî êîæíîãî ó ôîðì³ ñòðàõó. Ñòðàõó áóòè 
êèíóòèì íà ñàìîò³ ïåðåä ëèöåì ñòðàæäàííÿ ³ ñìåðò³. 
Êèíóòèì íå â ñåíñ³ â³äñóòíîñò³ çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â, 
à â ñåíñ³ â³äìîâè ñï³ëêóâàòèñÿ.

Íàéá³ëüø àäåêâàòíèì òåðàïåâòè÷íèì ìåòîäîì ðî-
áîòè ç âìèðàþ÷èìè ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ ëîãîòåðàï³ÿ 
Â. Ôðàíêëà. Ñóòü ¿¿ â òîìó, ùî æèòòÿ ëþäèíè íå 
ìîæå ïîçáóòèñÿ ñåíñó çà æîäíèõ îáñòàâèí, íàâ³òü 
ïðè ôàòàëüíîìó çàõâîðþâàíí³ íà ïîðîç³ ñìåðò³. Ñåíñ 
çàâæäè ìîæå áóòè ñòâîðåíèé íà îñíîâ³ òðüîõ åêçèñ-
òåíö³àë³â ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ: äóõîâíîñò³, ñâîáîäè 
³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [6, ñ. 174].

Ëþäèíà ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè ïðîäîâæóº â³ä÷óâàòè 
ïîòðåáó â ðèòóàë³, ÿê â àäàïòèâíîìó ìåõàí³çì³, ùî 
îáñëóãîâóº ïðîñò³ð æèòòÿ-âìèðàííÿ, ³ ùî ïîëåãøóº 
ïåðåæèâàííÿ ãîðÿ. Ñóñï³ëüñòâà, â ÿêèõ ïðîäîâæó-
þòü æèòè ðåë³ã³éí³ òðàäèö³¿ ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³, íå 
çæèëè ðèòóàë ÿê êîëåêòèâíó ä³þ, ÿêà ïðîâàäèòü 
ñèìâîë³÷íèé îáì³í ì³æ æèâèìè ³ ìåðòâèìè. Ïî-
ìèíàëüíèé îáðÿä ó äåíü ïîõîðîíó, äîòðèìàííÿ ðè-
òóàëüíèõ ïîìèíàííÿ íà äåâ’ÿòèé, ñîðîêîâèé äí³, 
÷åðåç ð³ê, ìàþòü ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà 
æèâèõ.

Ñîö³àëüíà ëåã³òèìàö³ÿ ñó÷àñíî¿ ïàë³àòèâíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè çíàõîäèòü ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè â êîí-
ñòðóêòèâ³ñòñüê³é «òåîð³¿ ïóáë³÷íèõ àðåí» Ñ. Õ³ë-
ãàðòíåðà ³ ×. Áîñêà [8]. Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, 
ãðóïè é ³íäèâ³äè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ 
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, º «ôóíêö³îíåðàìè». Ñàìå âîíè 
âèçíà÷àþòü, ÿê ³ ÿêèì ÷èíîì ñîö³àëüíà ïðîáëåìà 
áóäå ñôîðìóëüîâàíà. Â³äá³ð ïóáë³÷íèõ àðåí âêëþ-
÷àº êîíêóðåíö³þ, êóëüòóðí³ àêöåíòè, ïîòðåáó â 
äðàìàòè÷íîñò³ ³ íîâèçí³, ðèòì îðãàí³çàö³éíîãî 
æèòòÿ ³ ïîë³òè÷í³ ïð³îðèòåòè. Ïðîàíàë³çóºìî ìîæ-
ëèâîñò³ çàçíà÷åíèõ ïóáë³÷íèõ àðåí ó êîíòåêñò³ ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Ïðîáëåìà ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ íå º 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîþ ó ïðîñòîð³ ïóáë³÷íèõ àðåí. 
Íà æàëü, ãóìàí³òàðí³ òåõíîëîã³¿ îáëàøòóâàííÿ ñî-
ö³àëüíîãî ïðîñòîðó íå º îðãàí³÷íîþ ñêëàäîâîþ 
ðèíêîâèõ â³äíîñèí, à òîìó âèìàãàþòü àêòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ äåðæàâè ³ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðèíöèï³â ñïðàâåäëèâîñò³, äëÿ 
âêîð³íåííÿ ÷åðåç âèõîâàííÿ â ìåíòàë³òåò³ ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè òðàäèö³éíèõ ñìèñë³â æèòòÿ (³ñòîðè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³, ñïàäêîºìíîñò³ ³ çì³íè ïîêîë³íü, äóõîâíîãî 
íàñë³äóâàííÿ). Äàíå ïèòàííÿ àêòèâíî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ëèøå â íàóêîâèõ ñï³ëüíîòàõ, à òàêîæ ³íîä³ âèíî-
ñèòüñÿ íà ðîçãëÿä ó ÇÌ². Àëå ñîö³àëüíå âèçíàííÿ 

ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ìîæå ³ ìàº êîíñòðóþâàòèñÿ 
ð³çíèìè ïóáë³÷íèìè àðåíàìè ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. Ñåðåä íèõ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ðà-
ä³î- ³ òåëåïåðåäà÷³, ê³íîô³ëüìè, äðóêîâàí³ òà ³íòåð-
íåò-âèäàííÿ ãàçåò ³ æóðíàë³â); íàóêîâ³ ñï³ëüíîòè: 
ìåäè÷í³, ô³ëîñîôñüê³, ïðàâîçíàâ÷³, ñîö³îëîã³÷í³, 
ðåë³ã³éí³ ³ ïîë³òè÷í³, à òàêîæ á³îåòèêà ÿê ñîö³àëü-
íèé ³íñòèòóò.

«Ôóíêö³îíåðàìè» çìóøåí³ ñòàâàòè é ñàì³ ïàö³ºí-
òè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü. 
¯õí³ ³íòåðåñè ïîâ’ÿçàí³ ç áàæàííÿì ïðèâåðíóòè óâà-
ãó äî íåîáõ³äíèõ çì³í ó ñèñòåì³ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè-
öèíè. Ñåðåä «ôóíêö³îíåð³â» âàãîìå ì³ñöå çàéìàþòü 
ë³êàð³, ÷è¿ ³íòåðåñè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõèñòîì ñâî¿õ ïðàâ 
òà ìåäè÷íî¿ åòèêè â ñóïåðå÷ëèâèõ ³ íåîäíîçíà÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ, òàêèõ ÿê øòó÷íå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ. Ðî-
äè÷³ ïàö³ºíò³â òàêîæ ñòàþòü «ôóíêö³îíåðàìè», áî 
¿õí³ ³íòåðåñè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõèñòîì ¿õí³õ âëàñíèõ 
ïðàâ ³ ïðàâ íåâèë³êîâíî õâîðèõ ðîäè÷³â. Ðîëü 
«ôóíêö³îíåðà» â³ä³ãðàþòü òàêîæ îðãàí³çàö³¿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè, íàñàìïåðåä õîñï³ñè. Âîíè ïðè-
âåðòàþòü ãðîìàäñüêó óâàãó òà çàëó÷àþòü âîëîíòåð³â 
äî çàáåçïå÷åííÿ ã³äíîãî äîãëÿäó çà òÿæêî õâîðèìè 
ëþäüìè.

Õîñï³ñè òà ³íø³ çàêëàäè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
ìàþòü âàãîìèé ñîö³àëüíèé ðåñóðñ, ùî ³ñòîòíî çì³-
íþº çì³ñò æèòòºâîãî ïðîñòîðó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, 
ëåã³òèìóþ÷è â íüîìó ñòàòóñ ³íêóðàáåëüíîãî ñòðàæ-
äàííÿ ³ âìèðàííÿ. Õîñï³ñ º çíà÷íèì êðîêîì íà 
øëÿõó çàõèñòó ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðàâà ëþäèíè – 
ïðàâà íà ã³äíå æèòòÿ äî ê³íöÿ. Õîñï³ñ ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè íå ÿê áóäèíîê ñìåðò³, à ÿê ì³ñöå «æèòòÿ äî 
ê³íöÿ», æèòòÿ, â ÿêîìó îáðàç ñàìîòíüîãî ñòðàæäàëü-
öÿ ðîç÷èíÿºòüñÿ â ñîö³àëüí³é ä³¿, ñïðÿìîâàí³é íà 
ñòâîðåííÿ á³ëüø «êîìôîðòíî¿» ñìåðò³. Îáãîâîðåííÿ 
ð³çíèõ òî÷îê çîðó ùîäî ñóñï³ëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
õîñï³ñ³â âåäå äî âñòàíîâëåííÿ êîíñåíñóñó ³, çðå-
øòîþ, äî çì³íè çàêîí³â. Òèì ñàìèì ñó÷àñíå ñóñ-
ï³ëüñòâî âèðîáëÿº ôîðìè ñàíêö³îíóâàííÿ ïðàâà íà 
ã³äíå æèòòÿ äî ñìåðò³.

Ç îãëÿäó íà ñïåöèô³êó ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà, äå çàâæäè áóëà ³ çàðàç çàëèøàºòüñÿ 
íàéá³ëüø ïñèõîëîã³÷íî ïðèéíÿòíîþ ïàòåðíàë³ñò-
ñüêà ìîäåëü ñòàâëåííÿ äî íåì³÷íîñò³, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñàìå ãóìàí³òàðí³ òåõíîëîã³¿ îáëàøòó-
âàííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó äëÿ òÿæêî õâîðèõ 
ëþäåé, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ï³ä ïàòðîíàòîì äåðæàâè, 
ïîòðåáóþòü ñüîãîäí³ ïðîïàãàíäè ³ âïðîâàäæåííÿ â 
ïðàêòèêó ïîâñÿêäåííîñò³. Ëèøå çà öèõ óìîâ æèò-
òºâèé ïðîñò³ð íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ ìîæå çàáåçïå-
÷èòè ¿ì ã³äíå ³ñíóâàííÿ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî â³ä-
ð³çêó æèòòÿ.
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Ñîñòîÿíèå ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè (ÏÏ) â ìèðå 
äàëåêî íå îïòèìàëüíîå. Ñëóæáû ÏÏ ìíîãèõ ñòðàí 
òîëüêî âêëþ÷àþòñÿ â ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÇÎ), 
íå ñëåäóÿ ïðè ýòîì ìóäðîé óñòàíîâêå ïðåçèäåíòà 
Îðãàíèçàöèè Õîñïèñîâ ÑØÀ Íàîìè Íåéåðìàí 
(Naomi Naierman): «Åñëè õîñïèñ íå äîáèâàåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, îí ñòàíîâèòñÿ çàëîæíèêîì êàïðè-
çîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ» [10].

Çà ðóáåæîì âèäÿò âûõîä â çàãðîìîæäåíèè ÏÏ 
ñòàíäàðòàìè, ïîëíîé ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ êîòîðûõ 
ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü – îáðàçåö, ïðèíèìàåìûé çà èñõîä-
íûé, äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ íèì äðóãèõ ïîäîáíûõ ýòà-
ëîíîâ, íîðì, ìåðèë, ñòàíäàðòîâ. Äà, ìîäåëü – òîæå 
«ñòàíäàðò», íî íå â ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì ñìûñ-
ëå, à êàê ñïîñîá óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïîìîùè (ÓÊÏ). 
Âåðíîå îïðåäåëåíèå è âîñïðèÿòèå ïîíÿòèÿ «ñòàí-
äàðò» ñòàâèò çàñëîí îäèíàêîâîñòè ïîäõîäîâ ê îðãà-
íèçàöèè ñòîëü ñëîæíîé è ìíîãîîáðàçíîé îòðàñëè 
ìåäèöèíû, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ÏÏ.

Âîñòðåáîâàííîñòü ÏÏ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîì-
ôîðòíîãî äîæèòèÿ íå íîâà, íî ñ ñåðåäèíû 70-õ 
ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà êîíòåêñò åå îêàçàíèÿ ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèëñÿ. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX ñòî-
ëåòèÿ ïîìîùü òåðìèíàëüíûì áîëüíûì íàïðàâè-
ëàñü èç äîìà â áîëüíèöó. È åùå â÷åðà êðûëàòîå 
âûðàæåíèå «…êàæäûé ïàöèåíò æåëàåò óìåðåòü 
äîìà…» òåïåðü ñòàëî àíàõðîíèçìîì [8]. ×àñòî ÏÏ 
íå ïîñïåâàëà çà ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, 
÷òî è çàñòàâèëî ïðàâèòåëüñòâî ÑØÀ â êîíöå óøåä-
øåãî ñòîëåòèÿ ïîäíÿòü âîïðîñ î íèçêîì êà÷åñòâå 
æèçíè óìèðàþùèõ, äàòü òîë÷îê «àìåðèêàíñêîìó 
õîñïèñíîìó äâèæåíèþ».

Óñïåõè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé âñå áîëåå ïîçâî-
ëÿþò ïðîäëåâàòü æèçíü, ïðèòîðìàæèâàòü óìèðàíèå. 
Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïåðåõîäèò îò ñåìåéíîãî âðà÷à 

è ó÷àñòêîâîé ìåäñåñòðû â îáëàñòü ñïåöèàëüíîñòåé, 
ãäå ÏÏ ðàíåå íå ïðàêòèêîâàëàñü. Íàöåëåííîñòü ÏÏ 
íà êà÷åñòâî æèçíè è êîíòðîëü ñèìïòîìîâ âûëèëàñü 
â «õîñïèñíîå äâèæåíèå». Ðàçâèâàëèñü àìáóëàòîðíàÿ 
è íàäîìíàÿ ÏÏ. Â ÑØÀ îíà èìåíóåòñÿ õîñïèñíàÿ 
ïîìîùü (ÕÏ) è ïî ñåé äåíü [2,7].

Ñåãîäíÿøíåå ñòàðåíèå íàðîäîíàñåëåíèÿ, èçìåíå-
íèå ïðîôèëÿ îãðàíè÷èâàþùèõ æèçíü áîëåçíåé, ýâî-
ëþöèîíèðîâàíèå îòíîøåíèé â îáùåñòâå óñêîðÿþò 
êðèòè÷åñêóþ ïåðåîöåíêó ìîäåëåé ÏÏ. Ìû èçó÷àëè 
ëèøü òå ìîäåëè, êîòîðûå, êàê è èõ ýëåìåíòû/ôàêòî-
ðû (êîîðäèíàöèÿ, ïëàíèðîâàíèå, èíòåãðàöèÿ, óïðàâ-
ëåíèå ïîìîùüþ, ïðîãíîçèðîâàíèå, äëèòåëüíîñòü 
ïðåáûâàíèÿ â õîñïèñå, ÓÊÏ), îáåñïå÷åíû äîêàçà-
òåëüñòâàìè [9,12]. Íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíûì, ñî-
ãëàñóþùèìñÿ, ñîïîñòàâèìûì íàì ïðåäñòàâèëîñü 
«óïðàâëåíèå ïîìîùüþ» («Care Management»), íî íå 
â ìåäñåñòðèíñêîì èñïîëíåíèè, êàê ýòî ïðàêòèêóåò-
ñÿ çà ðóáåæîì. Ýòî òî, ÷òî íàì íàäî! Íî ó ìíîãèõ 
àâòîðîâ îíî òðàíñôîðìèðîâàíî â «Case Manage-
ment» – «Óïðàâëåíèå êîíêðåòíûì ñëó÷àåì». Çà ýòèì 
ñòîÿò íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè, ñáîè â íå-
ïðåðûâíîñòè ÏÏ, ýêîíîìè÷åñêàÿ íåäîñòóïíîñòü è 
ïð. Íàì ýòî ÿâíî íå ïîäõîäèò.

Â ïåðâîì âàðèàíòå (Care Management) ìû èìååì 
òî, íà ÷òî óæå äàâíî íàöåëåíû, è ïðåáûâàåì â îæè-
äàíèè óêàçàíèÿ ðóêîâîäñòâà ñàìèì ðàñïîðÿæàòüñÿ 
ðåãèñòðàöèåé è áóäóùèì âûÿâëÿåìûõ «ïàëëèàòèâ-
íûõ» ïàöèåíòîâ, ïëàíèðîâàíèåì ôîðì è îáú¸ìîâ 
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè è ò.ä. Íåîáõîäèìîñòü îêà-
çàíèÿ ÏÏ ìîæåò âîçíèêíóòü íà ëþáîì ýòàïå áîëåç-
íè: êîíòðîëü ñèìïòîìîâ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ – ýòî îáû÷íûå ìåðû âñåãî ïåðèîäà ñïåöèàëüíîé 
òåðàïèè. Ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ÏÏ ïîâûøàåòñÿ 
ïðè êàê ìîæíî áîëåå ðàííåì íà÷àëå ÏÏ. Íåëüçÿ 
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çàáûâàòü ïðîøëûé îïûò, êîãäà êëèíèöèñòû ñîâåð-
øåíñòâîâàëè íå òîëüêî èñöåëÿþùóþ òåðàïèþ, íî è 
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ, ò.å. ïàëëèàòèâíóþ [2,12].

Â õîäå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ (ñ 2000 ãîäà) ñîá-
ñòâåííîé ìîäåëè ÏÏ ìû ñòàðàëèñü íå óïóñòèòü èç 
âèäó íè îäèí èç ïîäõîäÿùèõ âàðèàíòîâ ìåæäóíàðîä-
íûõ ìîäåëåé ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÏÏ (êàê 
è âñåõ äåòàëåé – êîíöåïöèé, ñòðàòåãèé, ñáîðà äàí-
íûõ, äîêóìåíòèðîâàíèÿ è ïð.). Èìåííî – âàðèàíòîâ: 
ìîäåëü íå ðîæäàåòñÿ ñîâåðøåííîé, åå íåîáõîäèìî 
äîâîäèòü äî êîíäèöèè. ×òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ìîäå-
ëåé íå ãëîáàëüíîãî, íå îðãàíèçàöèîííîãî ìàñøòàáà, 
à òàêèõ, íàïðèìåð, ñ ðîæäåíèåì êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ 
áîëåå ýôôåêòèâíàÿ ïîìîùü âñåì îòäåëüíî âçÿòûì 
ïîïóëÿöèÿì, ãäå âàðèàíòîâ ìîæåò áûòü ñòîëüêî, 
ñêîëüêî âîñòðåáóåòñÿ êàæäûì òåðìèíàëüíûì ïàöè-
åíòîì. Èíà÷å î êàêîé õîëèñòè÷åñêîé, èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííîé, öåíòðèðîâàííîé íà áîëüíîì ïîìîùè 
ìîæåò èäòè ðå÷ü? Òàêîé âçãëÿä, òàêîé ïîäõîä ïîìî-
ãàþò îáåñïå÷èâàòü ñîòðóäíèêîâ âñåõ ïîäðàçäåëåíèé, 
ãäå îêàçûâàþò ÏÏ, íóæíûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè 
(íà ôîíå ïîääåðæêè èõ ñïåöèàëèñòàìè), îáëåã÷àþò 
îáíàðóæåíèå è óñòðàíåíèå îðãàíèçàöèîííûõ ïðî-
áëåì, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñîòðóäíè÷åñòâà è ïàð-
òíåðñòâà â ðàìêàõ âñåé ñèñòåìû ÇÎ, íàðàùèâàíèþ 
âîçìîæíîñòåé ìåíåäæìåíòà. Îðèåíòèðîâàííàÿ ÏÏ 
íà áîëüíîì è ñåìüå îáúåäèíÿåò óñèëèÿ âñåõ åå ó÷àñò-
íèêîâ, ñïîñîáñòâóåò ýêñïåðòíîìó îáåñïå÷åíèþ êîí-
òðîëÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ èõ ðàáîòû, âûáèðàåò íà-
ïðàâëåíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íàðàùèâàíèÿ 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñèñòåìû.

Ïîíÿòèå «õîñïèñ» ñ ïåðâûõ æå øàãîâ îïðåäåëÿ-
ëîñü íàìè êàê ìíîãîïðîôèëüíûé ñàìîñòîÿòåëüíûé 
öåíòð îêàçàíèÿ âñåîáúåìëþùåé ïàëëèàòèâíîé ìå-
äèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è äóõîâ-
íîé ïîìîùè âñåì áîëüíûì, ñïåöèàëèçèðîâàííîå 
ýòèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå êîòîðûõ óæå èñ÷åðïàëî ñâîè 
âîçìîæíîñòè. Õîñïèñ ñîñòîÿëñÿ! Ïåðâûé ýòàï ñòà-
íîâëåíèÿ ðåãèîíàëüíîé ÏÏ çàâåðøåí!

Òåïåðü íà âòîðîì ýòàïå íåîáõîäèìî êîíñòðóèðî-
âàíèå â ãîðîäå è îáëàñòè õîñïèñíîé ñåòè ïóòåì âû-
äåëåíèÿ ÷àñòè ñóùåñòâóþùåãî êîå÷íîãî ôîíäà äëÿ 
ïàëëèàòèâíûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîçâîëèò â ñæàòûå 
ñðîêè è áåç áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò ñîçäàòü îð-
ãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó îáëàñòíîé ñëóæáû ÏÏ. Èç 
äâóõ åå ñîñòàâëÿþùèõ ñëîæíåå âñåãî òà, çà êîòîðîé 
ñòîèò «òðåòè÷íàÿ» ïîìîùü, äîñòàâëÿåìàÿ òîëüêî â 
õîñïèñå. «Ïåðâè÷íàÿ» è «âòîðè÷íàÿ» îêàçûâàåòñÿ 
íåèçëå÷èìûì áîëüíûì â ñóùåñòâóþùèõ ñòàöèîíàð-
íûõ ëå÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Òàê èëè èíà÷å, âñå èíêó-
ðàáåëüíûå ïàöèåíòû ïðîõîäÿò ÷åðåç ôàçó íàðàñòàþ-
ùåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïàòîëîãèè, óñêîðÿþùåãîñÿ 
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ â ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ 
æèçíè èëè ìåíåå. Äëÿ íèõ òðåáóåòñÿ ðàçâåðòûâàíèå 

â ðàéîíàõ îáëàñòè 150–180 õîñïèñíûõ êîåê. Ñåé÷àñ 
â Áàëàêëåéñêîì, Áîãîäóõîâñêîì, Äåðãà÷åâñêîì ðàé-
îíàõ, ã. Èçþìå è ã. Êóïÿíñêå ïðîâîäèòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ðàáîòà.

Âàæíî, ÷òîáû ñòàöèîíàðíîå ëå÷åáíîå çàâåäåíèå 
ÏÏ èìåëî â øòàòíîì ñîñòàâå îïûòíûõ ñîöèàëüíûõ 
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âðà÷àìè, 
ïñèõîëîãàìè ñïîñîáíû óñïåøíî ðåøàòü ñòîÿùèå ïå-
ðåä íèìè çàäà÷è: îêàçûâàòü ïîìîùü è äîñòèãàòü ýô-
ôåêòèâíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé òÿæåëîáîëüíûõ è 
óìèðàþùèõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå ïðîáëåì èõ ñåìåé. 
Ñðåäè êà÷åñòâ ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà ðàññìàòðèâà-
þòñÿ, êàê íàèáîëåå âàæíûå: ãóìàíèñòè÷åñêîå, ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå êî âñåìó, ÷òî êàñàåòñÿ êàæäîãî 
ñòðàæäóùåãî; âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñàìîîöåíêà; 
ëåãêîñòü âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, îòêðûòîñòü è òåïëîòà; 
ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü; îòñóòñòâèå òðåâîæíîñòè 
êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòû; íåàãðåññèâíîå, íåîáâèíèòåëü-
íîå ïîâåäåíèå â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ; âûñîêàÿ 
ñòåïåíü ëè÷íîñòíîé ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùåãî ìèðîâîãî îïûòà, îðãà-
íèçàöèÿ ïàòðîíàæíîé ïîìîùè íà äîìó èíêóðàáåëü-
íûì áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñòðóêòóð ÏÏ.

Ñôîðìóëèðóåì îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ïàëëèàòèâíîé 
ìåäèöèíû «Õîñïèñ»:

1. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà – âíåäðå-
íèå â ïðàêòèêó ïðîãðàìì ÏÏ; ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò 
èíêóðàáåëüíûõ ïàöèåíòîâ ðåãèîíà, â òîì ÷èñëå ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëüþ; îðãàíèçàöèÿ îòäåëåíèé (ïàëàò) ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè (ÎÏÏ) â îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ 
ËÏÓ. Îðãàíèçàöèÿ áðèãàä ïàòðîíàæíîé ïîìîùè â 
ðåãèîíå. Îáó÷åíèå âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïåðåäîâûõ îðãàíè-
çàöèîííûõ ôîðì îêàçàíèÿ ÏÏ èíêóðàáåëüíûì áîëü-
íûì è íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ; àíàëèç 
ðàáîòû ÎÏÏ â ðåãèîíå; êîíòðîëü çà âåäåíèåì ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè; ñîñòàâëåíèå îò÷åòîâ î ðåçóëü-
òàòàõ ðàáîòû ÎÏÏ â ðåãèîíå; îðãàíèçàöèÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ è êîíôåðåíöèé.

2. Ëå÷åáíàÿ ðàáîòà – ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð-
íûå ëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ èíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ; êîíñóëüòàöèè èíêóðà-
áåëüíûõ áîëüíûõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ñèíäðîìàìè; 
ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ.

3. Âûåçäíàÿ ïàòðîíàæíàÿ ñëóæáà.
4. Íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà – õîñïèñ ÿâëÿ-

åòñÿ áàçîâîé êëèíèêîé äëÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé êàôå-
äðû ñåìåéíîé ìåäèöèíû ÕÌÀÏÎ è ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà äëÿ ïîäãîòîâêè ìåäñåñòåð ñ 
âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïðè ÕÌÀÏÎ, à òàêæå ñòóäåí-
òîâ ãîðîäñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà ¹ 2. Â ïåð-



ñïåêòèâå – ñîçäàíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ öåíòðàìè 
çàíÿòîñòè ñåðòèôèöèðîâàííîé Øêîëû ïî ïîäãîòîâ-
êå ñåñòåð ïî óõîäó, ïàòðîíàæíûõ è ìëàäøèõ ñåñòåð, 
â òîì ÷èñëå è íà õîçðàñ÷åòíîé îñíîâå.

Öåíòð îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæêîé, êîíñóëüòàöèÿìè 
ñîòðóäíèêîâ ïåðâè÷íîãî óðîâíÿ (ïîëèêëèíèêè, äîìà 
èíâàëèäîâ/ñòàðèêîâ, èíòåðíàòû), îáó÷àåò îêàçàíèþ 
êà÷åñòâåííîé ÏÏ, íàöåëèâàåò âîñïðèíèìàòü ôèçè-
êàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå íóæäû áîëü-
íûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé äåëèêàòíî ïî îòíîøåíèþ ê 
èõ ëè÷íîñòè, êóëüòóðå, ðåëèãèîçíûì öåííîñòÿì, 
âåðå, äîâîäèò äî ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî ïîìîùü äîëæ-
íà áûòü îäíîçíà÷íî ôèêñèðîâàíà íà áîëüíîì è ñå-
ìüå. Ó÷àñòèå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà è åãî ñàìîãî 
â îêàçàíèè è ïëàíèðîâàíèè ÏÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ÏÏ.

Ïåðå÷èñëåííûé îáú¸ì äåÿòåëüíîñòè, ñîåäèíåí-
íûé ñ çàêëþ÷åííûì â ýëåìåíòàõ/ôàêòîðàõ ìîäåëè 
ïîòåíöèàëîì, ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñ ãàðàíòèÿìè êà÷åñòâà ÏÏ è 
óäîâëåòâîðåíèÿ åå ðåçóëüòàòàìè âñåõ ïàöèåíòîâ è èõ 
ðîäñòâåííèêîâ.

Âûáîðó îïòèìàëüíîãî íà äàííîå âðåìÿ âàðèàíòà 
ìîäåëè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü àíàëèç íàçíà÷åíèÿ 
ÏÏ/ÕÏ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò òàêîå òîëêî-
âàíèå èõ ñóòè, êàê è êîíöåïòà ñìûñëîâîãî çíà÷åíèÿ: 
«Ïàëëèàòèâíàÿ è õîñïèñíàÿ ïîìîùü íàöåëåíà íà 
îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè 
ëþäåé, æèâóùèõ è óìèðàþùèõ îò ïðîãðåññèðóþùèõ 
çàáîëåâàíèé». E. Bruera [2] äàåò êðàòêîå îïðåäåëå-
íèå: «ÏÏ – ïîìîùü ïàöèåíòàì, ÷üè çàáîëåâàíèÿ íå 
îòâå÷àþò íà ñïåöòåðàïèþ». È äàëåå: «ÏÏ – ôóíäà-
ìåíòàëüíàÿ ÷àñòü êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, «çàïàðàë-
ëåëåííàÿ» íà ìåðû èñöåëåíèÿ è ïðîäëåíèÿ æèçíè». 
Âñå êëèíèöèñòû, êîòîðûå ëå÷àò áîëüíûõ ñ õðîíè÷å-
ñêèìè, îãðàíè÷èâàþùèìè æèçíü, çàáîëåâàíèÿìè è 
ñîñòîÿíèÿìè (âêëþ÷àÿ îäðÿõëåíèå), òàê èëè èíà÷å 
âîâëå÷åíû â ïðîöåññ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ è ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

×èñëî õîñïèñîâ â ñòðàíå, êàê öåíòðîâ ðåãèîíàëü-
íîé ÏÏ (áóäü-òî â ìåãàïîëèñàõ, ãîðîäàõ ñ ïðèãîðî-
äîì, ñåëüñêîé ìåñòíîñòè), óäîáíåå âñåãî ïðèâîäèòü 
â ñîîòâåòñòâèå ñ ðàéîíèðîâàíèåì; ýòî ÷èñëî çíà÷è-
òåëüíî (íå ìåíåå ÷åì âäâîå) ñîêðàòèòñÿ ïðè óâåëè-
÷åíèè ̧ ìêîñòè (íå ìåíåå 50–80 êîåê êàæäûé) è ïðî-
ôèëüíîñòè. Íàëè÷èå «îòäåëåíèÿ ìåíåäæìåíòà» ñ 
îïðåäåëÿåìûì ñïåöèàëüíûì «Ïîëîæåíèåì» ñòàòó-
ñîì, óñòàâîì, øòàòíûì ñîñòàâîì, ñîâðåìåííûìè 
òåõíîëîãèÿìè, âñåìè íåîáõîäèìûìè àòðèáóòàìè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîçâîëèò ïðåäåëüíî óñêîðÿòü 
íà÷àëî îêàçàíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîé ÏÏ.

×òî ýòî äàåò? 1. Îñâîáîæäåíèå îò «òèñêîâ» ñèñòå-
ìû ÇÎ íå â óùåðá åé, ò.ê. ïàðàëëåëüíî îáëåã÷àåòñÿ 
ðóêîâîäñòâî, àäìèíèñòðèðîâàíèå. 2. Ïðè÷àñòíîñòü 

õîñïèñîâ ê ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû 
âñåõ ó÷ðåæäåíèé ÏÏ ñòðàíû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåñî-
ìíåííûì áëàãîì äëÿ íèõ. 3. Âîçìîæíîñòü ñðàâíè-
âàòü ïðàêòèêó ïîñëåäíèõ ñ îáùåïðèíÿòûìè íîðìàìè 
è ïðàêòèêîé äðóãèõ, ïîäîáíûõ èì, ó÷ðåæäåíèé ÏÏ. 
4. Îñîáåííî âûèãðûâàåò ó÷åáíûé ïðîöåññ ó ïîñòåëè 
ïàöèåíòîâ õîñïèñîâ. 5. Íà íîâóþ âûñîòó ïîäíèìà-
åòñÿ ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Íåîöåíèìî òî, ÷òî çäåñü âïåðâûå âñòóïàåò â ñâîþ 
ðîëü òåîðèÿ ïîäîáèÿ, ñëóæàùàÿ îñíîâîé ìîäåëèðî-
âàíèÿ ÏÏ. Íà ïðàêòèêå ýòî âåäåò ê óäèâèòåëüíîìó 
óïðîùåíèþ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû ñëóæáû, 
âêëþ÷àÿ âñå àñïåêòû, îò îêàçàíèÿ ïîìîùè äî åå 
êîíòðîëèðîâàíèÿ, îöåíêè, ñðàâíåíèé, îáó÷åíèÿ â åå 
ïðåäåëàõ, ÍÈÐ. È âñå ýòî – â îäíèõ è òåõ æå èçìå-
ðåíèÿõ, ïîêàçàòåëÿõ, êðèòåðèÿõ è ò. ä. è íå çàâèñèò 
îò ðàçìåðîâ ñðàâíèâàåìûõ ÎÏÏ è îáúåìà âûïîëíÿ-
åìîé èìè ðàáîòû, êîòîðóþ ëåãêî óêëàäûâàòü â ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðåäåëû.

Þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû â äåÿòåëüíîñòè õîñïèñà 
âîçíèêëè ñ ìîìåíòà åãî îñíîâàíèÿ, òàê êàê äåÿòåëü-
íîñòü õîñïèñîâ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïîëíîñòüþ 
íå ðåãëàìåíòèðîâàíà äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Óêðàèíû.

Ïî íàïðàâëåííîñòè þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû õîñïè-
ñà ìîæíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Îáùèå ïðîáëåìû çàêîíîäàòåëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè õîñïèñà, êîòîðûå ïðèâÿçàíû ê íîðìà-
òèâíîìó ðåãóëèðîâàíèþ ôóíêöèé ÏÏ â Óêðàèíå. 
Ýòî óâîäèò â ñòîðîíó îò äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê è 
âûâåñêà íà äâåðÿõ íàøåãî õîñïèñà, êîòîðûé ÿâëÿåò-
ñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì äðóãîé îòðàñëè ìåäèöèíû 
(íàìè ïðåäëîæåíî åå íàèìåíîâàíèå), òàêîé æå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé, íå ïîä÷èíåííîé ïàëëèàòèâíîé ìå-
äèöèíå, êàê è îí ñàì. Äàííûå ïðîáëåìû èç ãëîáàëü-
íûõ íåðåäêî ïðèîáðåòàþò èíäèâèäóàëüíîå çíà÷åíèå. 
Òàêîâà, ê ïðèìåðó, íåñîñòîÿòåëüíîñòü îðèåíòèðî-
âàííîãî íà âðà÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëåíèÿ 
ïåíñèè âðà÷àì õîñïèñà. Èìåþò ìåñòî ñëó÷àè 
ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ è íåïîíèìàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè ïåíñèîííîãî ôîíäà îñîáåííîñòåé ëå÷åáíîãî 
ïðîöåññà â õîñïèñå.

Ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ õîñïèñà – ýòî ïðîáëåìû, íå 
ðàçðåøåííûå ñàìèìè ïàöèåíòàìè ââèäó èõ ñîñòîÿ-
íèÿ: æèëèùíûå, íàñëåäñòâåííûå, ñåìåéíûå, ñîöè-
àëüíûå, ôèíàíñîâûå è ïðî÷èå. Ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ 
íàïèñàíèå çàâåùàíèÿ èëè îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåíñèè. À òàêæå ïðîèçâîäñòâî äåë, 
èñòåêàþùèõ èç ðîäñòâåííûõ è äðóãèõ îòíîøåíèé 
ïàöèåíòîâ, òàêèõ êàê ñåìåéíûå ñïîðû âîêðóã èìó-
ùåñòâà, ñîâåðøåíèå â îòíîøåíèè ïàöèåíòà ïðàâî-
íàðóøåíèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåðîì ìîãóò ñëó-
æèòü ìíîãî÷èñëåííûå çàïðîñû ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ 
îðãàíîâ è ñóäîâ, íà êîòîðûå ñîòðóäíèêè õîñïèñà 
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âûíóæäåíû äàâàòü îòâåòû. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðî-
áëåìû âîññòàíîâëåíèÿ èëè âîçâðàùåíèÿ íåçàêîííî 
óäåðæèâàåìûõ òðåòüèìè ëèöàìè äîêóìåíòîâ ïàöè-
åíòîâ. Õîñïèñ íå ìîæåò îñòàòüñÿ â ñòîðîíå îò ðåøå-
íèÿ âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ. Îòäåëüíîé ñòðîêîé ñëåäóåò 
âûäåëèòü þðèäè÷åñêóþ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ ïðà-
âàìè ïàöèåíòà è åãî ðîäíè â îòíîøåíèè ñîãëàñèÿ íà 
îêàçàíèå ÏÏ. Çàêîíîäàòåëüíî íå ó÷òåíî, ÷òî îêàçà-
íèå ÏÏ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïàöèåíòó, ïðåáûâàþ-
ùåìó â ñîñòîÿíèè çàòðóäíåííîãî âîëåèçúÿâëåíèÿ, 
ïðè ýòîì ÏÏ íå îòíîñÿò ê íåîòëîæíîé. Ïðîöåäóðà 
óñòàíîâëåíèÿ îïåêè î÷åíü ñëîæíà è äëèòåëüíà, ÷òî 
÷àñòî ñòàâèò ñåìüè, â êîòîðûõ èìåþòñÿ ïàëëèàòèâ-
íûå áîëüíûå, â êðàéíå çàòðóäíèòåëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïðîáëåìû äåÿòåëüíîñòè õîñïèñà êàê ó÷ðåæäåíèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ – ýòî öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, âîçíèêà-
þùèõ â õîçÿéñòâåííîé è àäìèíèñòðàòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó÷ðåæäåíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîâåðêè êîí-
òðîëèðóþùèõ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ 
ñïîñîáíû äåñòàáèëèçèðîâàòü ðàáîòó õîñïèñà, îòâëå-
êàÿ îò îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè êîëîññàëüíûå ðåñóð-
ñû. Ïå÷àëüíî îñîçíàâàòü, ÷òî ïîðîé ïðèõîäèòñÿ â 
ñóäå äîêàçûâàòü íåîáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîãî ïîìåùåíèÿ ïðàâîñëàâíîãî õðàìà 
äëÿ îêàçàíèÿ äóõîâíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì è èõ ðîä-
ñòâåííèêàì, êîòîðàÿ ïðåäóñìîòðåíà Óñòàâîì ñàìîãî 
õîñïèñà. Íå ñòîëü ÷àñòî âîçíèêàþùèå þðèäè÷åñêèå 
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðóäîâûìè îòíîøåíèÿìè, 
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü â ñâåòå ìèçåðíîãî óðîâíÿ 
îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêîãî, à îñîáåííî íåìåäèöèí-
ñêîãî, ïåðñîíàëà è â ñâÿçè ñ ýòèì – ñïåöèôèêè êà-
äðîâîãî ñîñòàâà.

Òÿæåëûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ þðèäè÷åñêàÿ ïðîáëå-
ìà îêàçàíèÿ õîñïèñîì ïëàòíûõ óñëóã: ïðèõîäèòñÿ 
äåéñòâîâàòü â ðàìêàõ, íå îïðåäåëåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì. Âûõîäîì â äàííîé ñèòóàöèè ìîãëà áû 
áûòü õîçÿéñòâåííàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, î êîòîðîé 
óæå äîëãî ãîâîðÿò íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå.

Þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû õîñïèñà, ïîìèìî îáùèõ 
ïðîáëåì äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþò 
ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñî ñòà-
òóñîì çàâåäåíèÿ è íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè â òîé 
ìåðå, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü îá îïðåäåëåíèè îòäåëüíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ â ìåäèöèíñêîì ïðàâå. Â ñâåòå èçëî-
æåííûõ þðèäè÷åñêèõ ïðîáëåì ñëåäóåò êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî õîñïèñó î÷åíü òðóäíî îñóùåñòâëÿòü ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü â îáúåìå, íå îãîâàðèâàåìîì Çàêîíîì: 
íåðåäêè ðàçíî÷òåíèÿ ïðè àíàëèçå ðàáîòû àäìèíè-
ñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíà ïîòðåá-
íîñòü èìåòü â øòàòå õîñïèñà þðèñòà. Ïîêà åãî íåò, 
ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîìîùè áëàãîòâîðèòåëüíûõ 
îðãàíèçàöèé è íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé.

Ðåøåíèå ýòèõ ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ äîëæíî ñïî-
ñîáñòâîâàòü:

1) âçàèìîñâÿçè è âçàèìîäåéñòâèþ ïðè÷àñòíûõ ê 
ÏÏ îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ è àâòîíîìèþ, è îòâåò-
ñòâåííîñòü â ïðåäåëàõ âñåé ñåòè ñëóæáû;

2) îáëåã÷åíèþ äîñòóïà ê ÏÏ;
3) ñîêðàùåíèþ ëåòàëüíîñòè â ñòàöèîíàðíûõ 

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ è ìíîãîïðîôèëüíûõ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ;

4) âîâëå÷åíèþ ó÷àñòêîâîãî/ñåìåéíîãî âðà÷à ê 
îêàçàíèþ ÏÏ òåðìèíàëüíûì ïàöèåíòàì, îáåñïå÷è-
âàÿ åãî àäåêâàòíîé ïîääåðæêîé.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ðîëü öåíòðà ÏÏ â îáëàñòè 
ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

1) îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ ÏÏ;
2) ðàçðàáîòêà îáùåäîñòóïíûõ ïîêàçàíèé ê ÏÏ, 

êðèòåðèåâ èõ îöåíêè;
3) ïðîïàãàíäèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå áëàãîòâîðè-

òåëüíûõ ôîíäîâ;
4) îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ óõàæèâàþùèõ ðîäñòâåí-

íèêîâ è ïðîôåññèîíàëîâ;
5) êîîðäèíàöèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé;
6) îáó÷åíèå è ïîääåðæàíèå âîëîíòåðîâ;
7) íàëàæèâàíèå ïîìîùè ñåìüå â ñèòóàöèè ïîòåðè 

áëèçêîãî ÷åëîâåêà;
8) îöåíêà ðîëè óõàæèâàþùèõ ðîäñòâåííèêîâ â 

îêàçàíèè ÏÏ íà äîìó, â õîñïèñàõ, â ëå÷åáíûõ è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

9) ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé ñèëàìè ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûõ áðèãàä ÏÏ, âêëþ÷àþùèõ âðà÷åé, ìåä-
ñåñòåð, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ñâÿùåííîñëóæèòå-
ëåé. Â çîíå äåéñòâèÿ ýòèõ áðèãàä ïðåáûâàþò âñå 
ìåäèöèíñêèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïåðâàÿ çàïîâåäü íàøåãî õîñïèñà ãëàñèò: «Õîñïèñ – 
íå äîì ñìåðòè. Ýòî äîñòîéíàÿ æèçíü äî êîíöà». Ìû 
ðàáîòàåì ñ æèâûìè ëþäüìè. Òîëüêî îíè óìèðàþò 
ðàíüøå íàñ. Â íàøèõ çàïîâåäÿõ ïðîïèñàíà ðàáîòà ñ 
ðîäñòâåííèêàìè, è ìû ïðèëàãàåì âñå óñèëèÿ, ÷òîáû 
óëó÷øèòü, èçìåíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèìè. 
Õîñïèñ äîëæåí ïðåîáðàæàòü ðîäñòâåííèêîâ áîëüíîãî. 
Âåäü íèêòî íå çíàåò, êîìó äàåòñÿ áîëüøåå èñïûòàíèå 
òÿæåëîé áîëåçíüþ – ñàìîìó áîëüíîìó èëè åãî ðîä-
ñòâåííèêàì? ×àñòî áûâàåò, ÷òî ñòðàäàíèÿ îäíîãî ÷å-
ëîâåêà èçìåíÿþò â ëó÷øóþ ñòîðîíó äðóãîãî. Íàïðè-
ìåð, ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü ìàòåðè íå òîëüêî çàñòàâèëà 
ñûíà ÷àùå íàâåùàòü åå, íî è îòêðûëà åìó ãëàçà íà åãî 
áåñïóòíóþ æèçíü. Ïîýòîìó ìû ðàáîòàåì ñ ìîëîäûìè 
ðîäñòâåííèêàìè íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü èì 
ïåðåæèòü ãîðå, íî ÷àñòî è äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü èõ 
ðîäèòåëÿì, íàïîìíèòü, ÷òî è îíè, ìîëîäûå, íå âå÷íû. 
Îòðàäíî âèäåòü, ÷òî è ó ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ õîñïè-
ñà ìåíÿåòñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé â ïðîöåññå ðàáîòû.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàáîòû Õàðüêîâñêîãî îáëàñòíîãî 
öåíòðà ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíû «Õîñïèñ» ïåðâîñòå-
ïåííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ è äóõîâíûõ àñïåêòîâ óõîäà çà áîëüíûìè. Äëÿ 
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óäîâëåòâîðåíèÿ äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé áîëüíûõ ïðè 
õîñïèñå ñîçäàíà ðåëèãèîçíàÿ îáùèíà è õðàì Ñâÿòè-
òåëÿ è Èñïîâåäíèêà Ëóêè (ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåö- 
êîãî) Õàðüêîâñêîé Åïàðõèè Óêðàèíñêîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè. Âñå ñàìûå ïåðâûå äîêóìåíòû, 
ïðåäøåñòâîâàâøèå îòêðûòèþ õîñïèñà â Õàðüêîâå, 
áûëè ïîäïèñàíû àðõèåðååì Õàðüêîâñêîé åïàðõèè 
Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøèì Íèêîäèìîì, ìèòðîïî-
ëèòîì Õàðüêîâñêèì è Áîãîäóõîâñêèì. Èìåííî îí 
áëàãîñëîâèë ãëàâíîãî âðà÷à íà ïîëó÷åíèå áîãîñëîâ-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Íà÷àëèñü ðåãóëÿðíûå ñëóæáû â 
õðàìå Ñâÿòèòåëÿ è Èñïîâåäíèêà Ëóêè. Êàæäóþ íå-
äåëþ ñåêðåòàðü Õàðüêîâñêîé åïàðõèè, Åãî Ïðåïîäî-
áèå ïðîòîèåðåé Ìèõàèë (Êèò), ñëóæèò Áîæåñòâåí-
íûå ëèòóðãèè, íà êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò âñå 
æåëàþùèå – áîëüíûå, èõ ñåìüè, ïåðñîíàë õîñïèñà.

Ðåøåí âîïðîñ ðàäèîòðàíñëÿöèè áîãîñëóæåíèé â 
ïàëàòàõ áîëüíûõ. Îòðàäíî çàìåòèòü, ÷òî âåðóþùèå 
è ïðèøåäøèå ê âåðå â õîñïèñå ðåãóëÿðíî èñïîâåäó-
þòñÿ è ïðè÷àùàþòñÿ Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàéí. 
Ìíîãèå áîëüíûå íà ïîðîãå ñìåðòè ïî ñîáñòâåííîìó 
æåëàíèþ ïðèíèìàþò êðåùåíèå è, îáðåòÿ óñïîêîå-
íèå, óõîäÿò èç æèçíè â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ ñîáîé è 
îêðóæàþùèì ìèðîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñâÿùåííèê â õîñïèñå – ÷ëåí áîëü-
øîé êîìàíäû. Âåäü ïðèíöèïû ìèëîñåðäèÿ, ëþáâè è 
âíèìàíèÿ, ïîäêðåïëåííûå âåðîé è ìîëèòâîé, – òå 
îñíîâû, íà êîòîðûõ ñòðîèòñÿ õîñïèñíàÿ çàáîòà î 
áëèæíåì. Â ÕÎÖÏÌ «Õîñïèñ» ýòî ïîíèìàþò, îêàçû-
âàÿ ïàöèåíòó êàê ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, òàê è ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è äóõîâíîå ñîïðîâîæäåíèå. 
Çàäà÷à æå ñâÿùåííèêà – íàéòè ñïîñîá ñîòðóäíè÷àòü 
ñ ìåäïåðñîíàëîì: çäåñü î÷åíü âàæíû âçàèìîïîìîùü 
è âçàèìîäåéñòâèå – ýòî îñíîâà õîñïèñíîãî ñëóæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîäåëü ÏÏ ñîñòîÿòåëüíà, êîãäà 
îòðàæàåò ïîíèìàíèå ñóòè íåèçëå÷èìûõ ñîñòîÿíèé 
(áîëåçíåé, äðÿõëîñòè) è ðîëè ÏÏ â îáëåã÷åíèè áîëè 
è ñòðàäàíèé, â îáåñïå÷åíèè êîìôîðòíîãî äîæèòèÿ. 
Èñïîëüçîâàíèå òàêîé ìîäåëè ãàðàíòèðóåò ýôôåêòèâ-
íîå óïðàâëåíèå ïðîöåññîì îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-

íîìó/ñåìüå, êàê è ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäðàçäåëåíèé ïàëëèàòèâíîé 
ñëóæáû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãîñïèòàëüíûõ, â êîòîðûõ 
îáåñïå÷èâàåòñÿ «âòîðè÷íàÿ» ÏÏ – ïðåäøåñòâåííèöà 
ÕÏ: çà âðà÷àìè áîëüíèö áûëî è íàâñåãäà îñòàíåòñÿ 
êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå íà÷àëî ÏÏ [5,8].

Ãîâîðèòü ñåãîäíÿ î ÏÏ ñëåäóåò êàê îá îòðàñëè ìå-
äèöèíû, îäíîé èç åå ñïåöèàëüíîñòåé, çàíèìàþùåé 
ñâîå, ñàìîñòîÿòåëüíîå, ìåñòî â ìåäèöèíñêîé íàóêå.

Ïîëàãàåì, ÷òî ñëîâåñíûé ñìûñë ÏÏ íå ïîñòðàäàåò, 
åñëè åå îáîçíà÷èòü îäíèì ñëîâîì – «ïàëëèîëîãèÿ».
Êñòàòè, îðãàíèçàöèîííûå âûãîäû ïðîÿâÿòñÿ ñðàçó æå, 
äàæå â ìàëîì: ïðåêðàòèòñÿ ïîäìåíà òåðìèíà «ÏÏ» íà 
«ïàëëèàòèâíóþ ìåäèöèíó» è ò.ï. [4], èìåÿ â âèäó íà÷àëî 
ïðåîäîëåíèÿ òåðìèíîëîãè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòè, 
ñòàâøåãî â ýòîì ãîäó ñòðàòåãè÷åñêîé öåëüþ ¹ 1 [4]. 
Ñëîæíî ëè îïðåäåëèòü ïîíÿòèå «ïàëëèîëîãèÿ»? Íåò!!! 
Ïî âñåì îáúåêòàì èññëåäîâàíèÿ «ïàëëèîëîãèÿ» – ìåäè-
öèíñêàÿ íàóêà, ñîçðåâøàÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ñîöèîëîãèåé 
è ñîöèàëüíîé ìåäèöèíîé (èçó÷àþùåé çäîðîâüå ëþäåé 
îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ñïîñîáíîé â áóäó-
ùåì ðàñòâîðèòüñÿ â «ïàëëèîëîãèè» âìåñòå ñ ãåðèàòðèåé 
è ãåðîíòîëîãèåé, ÷òî ïîçâîëèò ñêîíöåíòðèðîâàòü îáúå-
äèíåííûå óñèëèÿ íà âñåõ äîñòóïíûõ èññëåäîâàíèþ ïðî-
ÿâëåíèÿõ çàâåðøàþùåãî ýòàïà æèçíè, êàê è íà ñîñòîÿ-
íèÿõ, óêîðà÷èâàþùèõ åå, óãðîæàþùèõ åé.

Ìîäåëü ÏÏ ðàññ÷èòàíà íà èñïîëüçîâàíèå êàæäûì 
ó÷ðåæäåíèåì (îòäåëîì, ïîäðàçäåëåíèåì, äåïàðòàìåí-
òîì), âîâëå÷åííûì â ïðîöåññ ÏÏ, ñî âñåìè åå óñòà-
íîâêàìè, ìåðàìè, ê ó ð ñ î ì. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåä-
íÿÿ ñîñòàâëÿþùàÿ (ðàçðÿäêà íàøà) ìîäåëè öåëèêîì 
è ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ â âåäåíèè ñèñòåìû ÇÎ, è íå 
òîëüêî â ñòðàíàõ ÑÍÃ, íî è âî ìíîãèõ äðóãèõ. Ïðà-
âèëüíî ëè òàêîå ïîëîæåíèå. Íåò è íåò! È áóäóùåå ýòî 
ïîêàæåò… Íî ñòîèò ëè æäàòü? Ïî÷åìó áû íå íà÷àòü, 
õîòÿ áû â ìèíèàòþðå, èñïûòàíèå ìîäåëè óæå ñåé÷àñ, 
âîçëîæèâ íà öåíòð ÏÏ êîíòðîëü ñóäüáû êàæäîãî ïàë-
ëèàòèâíîãî ïàöèåíòà îáñëóæèâàåìîãî ðåãèîíà (íà÷è-
íàÿ ñ òàêèõ øàãîâ, êàê ðåãèñòðàöèÿ, êîîðäèíàöèÿ, 
ðåãóëèðîâàíèå âñåõ ñëàãàåìûõ ÏÏ)?
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Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå âñåçàãàëüíèé àêòèâíèé 
äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ãðóïîþ 
ïðîôåñ³îíàë³â ó òîé ÷àñ, êîëè õâîðîáà ïàö³ºíòà á³ëü-
øå íå ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ. Ìåòà ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè – ñòâîðåííÿ äëÿ ïàö³ºíòà òà éîãî ñ³ì’¿ êðàùî¿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà â³äïîâ³äàº ô³çè÷-
íèì, ïñèõîëîã³÷íèì, ñîö³àëüíèì òà äóõîâíèì ïîòðå-
áàì; ñòâåðäæóº æèòòÿ ³ ñïðèéìàº ïîìèðàííÿ, ÿê 
íîðìàëüíèé ïðîöåñ; íå ïðèñêîðþº ³ íå â³äòåðì³íî-
âóº ñìåðòü; ñïðèéìàº ïàö³ºíòà ³ éîãî ñ³ì’þ ÿê ºäèíå 
ö³ëå; çâ³ëüíÿº ïàö³ºíòà â³ä âàæêèõ ñèìïòîì³â; 
îá’ºäíóº ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà äóõîâí³ àñïåêòè 
äîïîìîãè ç òèì, ùîá ïàö³ºíòè çìîãëè çìèðèòèñÿ ç³ 
ñâîºþ ñìåðòþ íàñò³ëüêè ïîâíî, ÿê öå ìîæëèâî; º 
ñèñòåìîþ ï³äòðèìêè, ùî äîïîìàãàº ïàö³ºíòàì æèòè 
íàñò³ëüêè àêòèâíî ³ òâîð÷î, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, 
äî ñàìî¿ ñìåðò³; ïðîïîíóº ñèñòåìó ï³äòðèìêè ñ³ì’ÿì 
ï³ä ÷àñ õâîðîáè ïàö³ºíòà òà â ïåð³îä ïîìèðàííÿ.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåòîäèê äëÿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè, ùî ïîòðå-
áóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, â óìîâàõ Êè¿âñüêîãî 
îáëàñíîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.

Âðàõîâóþ÷è îñíîâíó ìåòó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè – 
ôîðìóâàííÿ êðàùèõ óìîâ äëÿ äîñòîéíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ â çàâåðøàëüíèé ïåð³îä æèòòÿ, íàìè áóëî 
ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, ùî âêëþ÷àëî àíàë³ç òà âè-
ä³ëåííÿ íàéêðàùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ÿê äî 
ñàìèõ ïàö³ºíò³â, òàê ³ äî ¿õí³õ ðîäè÷³â. Óñå öå ìîæ-
ëèâî ïðè çàñòîñóâàíí³ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ïñèõîëî-
ã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè òà äóõîâíî¿ ï³äòðèìêè, 

´ðóíòóþ÷èñü íà ïðèíöèïàõ ñòâîðåííÿ ìóëüòèäèñöè-
ïë³íàðíèõ áðèãàä.

Åôåêòèâí³ñòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà ðåàá³ë³òàö³¿ 
çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíî¿ êîîðäèíàö³¿ ä³é áàãàòüîõ 
ôàõ³âö³â. Ðåã³îíàëüíå áþðî ÂÎÎÇ ïî ºâðîïåéñüêèõ 
êðà¿íàõ çàïðîïîíóâàëî áðèãàäíó ôîðìó â ÿêîñò³ ìî-
äåë³ îðãàí³çàö³¿ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, çàñíîâàíó íà 
ïðèíöèï³ ðîáîòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ áðèãàäè.

Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà áðèãàäà º êîîðäèíóþ÷èì 
îðãàíîì òà îñíîâîþ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. 
Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà áðèãàäà – öå íåâåëèêà ãðóïà 
íåçàëåæíèõ ôàõ³âö³â ð³çíèõ äèñöèïë³íàðíèõ ñôåð, 
ÿê³ îá’ºäíàí³: ñï³ëüíîþ ìåòîþ; ñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿ-
ìè; ñï³ëüíèìè ìåòîäàìè òà ï³äõîäàìè äî âèêîíàííÿ 
çàâäàíü; êîìïëåìåíòàðí³ñòþ íàâè÷îê ÷ëåí³â ãðóïè; 
÷³òêî âèçíà÷åíèìè ðîëÿìè âñåðåäèí³ ãðóïè; âçàºì-
íîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ òà êîíòðîëåì. Äî ñêëàäó ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíî¿ áðèãàäè âõîäÿòü: ñàì ïàö³ºíò òà 
éîãî ðîäè÷³, äðóç³, ë³êàð³ òà ìåäè÷í³ ñåñòðè, ñ³ìåé-
íèé ë³êàð òà ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê, ïðàâíèê, ñâÿùå-
íèê, âîëîíòåðè.

Äåâ³ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè – «Ëþáîâ, Ìèëîñåðäÿ 
òà Ïðîôåñ³îíàë³çì» – ïîâí³ñòþ çá³ãàºòüñÿ ç îñíî-
âíèìè ïðèíöèïàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – 
Ãóìàíí³ñòü, Âèñîêà êâàë³ô³êàö³ÿ òà Íåïåðåáîðíå 
áàæàííÿ äîïîìîãòè ïàö³ºíòó.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà áðèãàäà âè-
êîðèñòîâóº îñíîâí³ ïðèíöèïè ìåäè÷íî¿ åòèêè: ïî-
âàãà äî æèòòÿ, äîïóñêàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñìåðò³, ðà-
ö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ íàäàíèõ ðåñóðñ³â, ðîáèòè 
äîáðî, çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó øêîäè.

Îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêàþòü-
ñÿ ðîäè÷³ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â, äóæå ñõîæ³ íà ïðè-
éíÿòòÿ ñìåðò³ çà Åë³çàáåò Êþáëåð-Ðîññ. Åë³çàáåò 
Êþáëåð-Ðîññ – àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã øâåéöàð-
ñüêîãî ïîõîäæåííÿ, àâòîðêà êîíöåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
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äîïîìîãè õâîðèì ïðè ñìåðò³ òà äîñë³äíèöÿ ïðèñìåðò-
íèõ ïåðåæèâàíü. ¯¿ êíèãà «Ïðî ñìåðòü ³ âìèðàííÿ» 
1969 ðîêó ñòàëà áåñòñåëåðîì ó ÑØÀ. Ïåðøîþ ïîðó-
øèëà ïèòàííÿ ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ë³êàðÿ íå ëèøå çà 
çäîðîâ’ÿ ïîìèðàþ÷îãî, àëå é çà òå, àáè îñòàíí³ äí³ 
éîãî æèòòÿ áóëî ïðîæèòî ç ã³äí³ñòþ, áåç ñòðàõó ³ 
ñòðàæäàíü. Òåìà ñìåðò³ ïî÷àëà ¿¿ ö³êàâèòè ùå ó äèòèí-
ñòâ³, êîëè âîíà âïåðøå ïîáà÷èëà ïîìèðàþ÷îãî. Öå 
áóâ ¿¿ ñóñ³ä, ùî âïàâ ç äåðåâà ³ ïîìåð ó ñâîºìó ë³æêó 
ñåðåä ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ. Òîä³ Åë³çàáåò ïîäóìàëà, ùî 
³ñíóº ïðàâèëüíèé ñïîñ³á ïîìèðàòè. Êþáëåð-Ðîññ çà-
ê³í÷èëà ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò Öþðèõñüêîãî óí³âåð-
ñòèòåòó, ï³ñëÿ ÷îãî 1958 ðîêó ïî¿õàëà äî ÑØÀ. Âîíà 
áàãàòî ïðàöþâàëà â ë³êàðíÿõ Íüþ-Éîðêà, ×èêàãî ³ 
Êîëîðàäî. ¯¿ îáóðþâàëî ñòàâëåííÿ ë³êàð³â äî õâîðèõ 
ïðè ñìåðò³. Íà â³äì³íó â³ä êîëåã, âîíà ç ïîìèðàþ÷èìè 
ñï³ëêóâàëàñÿ, ñëóõàëà ¿õí³ ñïîâ³ä³. Òàê ç’ÿâèâñÿ êóðñ 
ëåêö³é ïðî ïåðåäñìåðòíèé äîñâ³ä.

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ìè çóñòð³÷àëè ó ïàë³àòèâíèõ 
ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ðîäè÷³â ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè 
ó âèãëÿä³ åìîö³éíîãî øîêó, åìîö³éíîãî çàö³ïåí³ííÿ, 
íåãàòèâ³çìó, çëîñò³, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà ãîðÿ, ðîç-
äðàòîâàíîñò³, òðèâîãè òà äåïðåñ³¿. ² ò³ëüêè â îêðåìèõ 
âèïàäêàõ âèÿâëÿëèñÿ ïî÷óòòÿ ïðèéíÿòòÿ ³ ðàö³îíàëü-
íîãî óñâ³äîìëåííÿ âòðàòè. Ó òàáëèö³ íàâåäåí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ åòàï³â ïåðåäñìåðòíèõ ïåðå-
æèâàíü ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ðîäè÷³â.

Óïåðøå ïî÷óòèé ä³àãíîç âàæêîãî íåâèë³êîâíîãî çà-
õâîðþâàííÿ, ÿêå â ìàéáóòíüîìó ïðèçâåäå äî íåìèíó-
÷î¿ ñìåðò³, âèÿâëÿº â õâîðîãî ïåðâèííó åìîö³éíó ðå-
àêö³þ ó âèãëÿä³ øîêó. Åìîö³éíèé øîê ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â çàö³ïåí³íí³, çîìë³íí³, ðóõîâîìó çàíåïîêîºíí³ – ëþ-
äèíà ìîæå ìåòóøèòèñÿ, ðîáèòè áàãàòî íåö³ëåñïðÿìî-
âàíèõ ðóõ³â, ãîâîðèòè íåâëàä. Òàêèé ñòàí íåñòÿìè 
òðèâàº êîðîòêî. Ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âè-
êëþ÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî êîìïîíåíòó ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â òà çàä³ÿííÿ íåêåðîâàíèõ ðåàêö³é. Òàêèì ÷èíîì 
ïñèõ³êà ëþäèíè ðåàë³çóº íåìîæëèâ³ñòü àäàïòóâàòèñÿ 
äî íîâèõ óìîâ, ÿê³ äèêòóº õâîðîáà. Òàêîæ ïðè ïîâ³äî-
ìëåíí³ âàæêî¿ çâ³ñòêè ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ â³äòåðì³-
íóâàííÿ åìîö³éíèõ ðåàêö³é. Ëþäèíà â òàêîìó ñòàí³ 

ìîæå õîëîäíî, áåç åìîö³é, ïðàâèëüíî âèêîíóâàòè âñ³ 
ä³¿, íå ðåàãóþ÷è íà ïîä³þ.

Íàñòóïíîþ ðåàêö³ºþ º çàïåðå÷åííÿ õâîðîáè. Õâî-
ðèé ïî÷èíàº ³ãíîðóâàòè ñèìïòîìè, íåð³äêî âñòóïàº 
â ñóïåðå÷êè ç³ ñïåö³àë³ñòàìè, íàâîäèòü ïðèêëàäè ³ñ-
íóâàííÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü ç³ ñõîæèìè ïðîÿâàìè, 
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ë³êóâàííÿ. Ïðàãíå äî óñàì³òíåííÿ, 
îáìåæåííÿ êîíòàêò³â çàäëÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåìè 
³ ïîøóêó ïðàâèëüíîãî ð³øåííÿ.

Êîëè âêëþ÷àþòüñÿ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè, âè-
íèêàþòü çàïèòàííÿ: õòî âèííèé ó çàõâîðþâàíí³? 
÷îìó ñàìå éîìó âèïàëà âàæêà äîëÿ ñòàòè íåâèë³êîâ-
íèì? Çâèíóâà÷åííÿ ð³äíèõ, ë³êàð³â, Áîãà, äîë³,òà ³í-
øèõ, õòî, íà äóìêó õâîðîãî, «ñïðèÿâ» ñâî¿ìè â÷èí-
êàìè àáî áåçä³ÿëüí³ñòþ.

Îäíå ç íàéñèëüí³øèõ ïðàãíåíü òÿæêî õâîðî¿ ëþ-
äèíè – öå áàæàííÿ æèòè. Ëþäèíà ïåðåõîäèòü íà 
åòàï òîðã³â: îá³öÿº ìàòåð³àëüí³ áëàãà òà äóõîâíå çáà-
ãà÷åííÿ â îáì³í íà æèòòÿ, îá³öÿº âåñòè çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, çì³íèòè ñâ³é ìîäóñ ïîâåä³íêè.

Óñâ³äîìëåííÿ ïðèñóòíîñò³ íåâèë³êîâíî¿ ïàòîëîã³¿ 
ïî÷èíàº ôîðìóâàòè íàñòóïí³ ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè: çíè-
æåííÿ íàñòðîþ, òðèâîãà, ³äå¿ ìàëîö³ííîñò³, íåïî-
òð³áíîñò³, íåìîæëèâîñò³ íàäàòè òó íàëåæíó óâàãó 
ð³äíèì ³ áëèçüêèì, âòðàòà ³íòåðåñó äî æèòòÿ, ïî÷óòòÿ 
â³ä÷àþ òà áåçíàä³¿, ñïóñòîøåííÿ.

Íàðåøò³, íàñòàº ñòàä³ÿ ïðèéíÿòòÿ, ëþäèíà ïðè-
ìèðþºòüñÿ ç íåìèíó÷³ñòþ ñìåðò³, ³ â ¿¿ äóø³ çàïàíî-
âóº ìèð ³ ñïîê³é. Ëþäèíà ïîñòóïîâî îáìåæóº êîí-
òàêòè ç äðóçÿìè, ïîò³ì – ç ð³äíèìè ³ áëèçüêèìè; 
äîñòàòíüî ðàö³îíàëüíî âèäàº ðîçïîðÿäæåííÿ ñòîñîâ-
íî ïîõîâàëüíèõ ïðîöåäóð, òóðáóºòüñÿ ïðî ô³íàíñè, 
ñïàäîê, äàº íàñòàíîâè.

Óñ³ åòàïè ñóïðîâîäæóº ïî÷óòòÿ íàä³¿, õâîðèé ñïî-
ä³âàºòüñÿ íà âèäóæàííÿ àáî õî÷à á ïîäîâæåííÿ ñâîãî 
æèòòÿ, îáãîâîðþºòüñÿ ïðîáëåìà «æèòòÿ ï³ñëÿ ñìåðò³».

Åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ð³äíèõ ìàþòü ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³. Åìîö³éíèé øîê ïðîÿâëÿºòüñÿ íèçêîþ çàõèñ-
íèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó. Ïîòðÿñ³ííÿ íåìèíó÷î¿ âòðà-
òîþ ñïîíóêàº äî ðîçäóì³â ïðî òå, ÿêèì áóäå æèòòÿ 
äàë³, òà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íàñòóïíèìè ðåàê-
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ö³ÿìè: îí³ì³ííÿ, áåçïîðàäí³ñòü, ñòóïîð, ñó¿öèäàëüí³ 
íàì³ðè, àôåêòèâí³ ðîçëàäè, ³ñòåðîôîðìí³ ðîçëàäè.

Òîòîæíî äî çàïåðå÷åííÿ õâîðèì ñâîãî ä³àãíîçó, 
ð³äí³ ðåàë³çóþòü ñóïðîòèâ ãîðþ: â³äìîâëÿþòüñÿ ïðè-
éìàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íàÿâí³ñòü âàæêî¿ õâîðîáè, 
øóêàþòü ïîìèëêó, âèñëîâëþþòü íåäîâ³ðó, ãîâîðÿòü 
ïðî íåäîñòîâ³ðí³ñòü îáñòåæåííÿ, íåð³äêî ï³äòðèìó-
þòü â³äìîâó â³ä ë³êóâàííÿ.

Åòàï ãí³âó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷óòòÿì â³äñòîðîíå-
íîñò³ â³ä õâîðîãî, ÿêèé ïîòðåáóº ¿õíüî¿ äîïîìîãè, à 
ð³äí³ íå ðîçóì³þòü, ÿêó äîïîìîãó ¿ì ïîòð³áíî íàäà-
âàòè, ³ øóêàþòü âèííîãî àáî óíèêàþòü ãîðÿ ÷åðåç 
ðîçëó÷åííÿ. Àãðåñèâí³ âèñëîâëþâàííÿ, çáóäæåííÿ, 
çë³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, êâåðóëÿíñòâî – åìîö³éíà â³ä-
ïîâ³äü ð³äíèõ íà ôàêò âèáîðó õâîðîáîþ ñàìå ö³º¿ 
ëþäèíè.

Íà åòàï³ òîðã³â â³äáóâàºòüñÿ â³äìîâà â³ä ðàí³øå 
çàòðåáóâàíèõ åìîö³éíèõ ïîä³é, ñâÿò, âèõ³äíèõ òà 
â³äïóñòîê, ùî íå ïðèíîñÿòü ïîçèòèâó, – ÿê äàíèíà 
äîë³. Íà öüîìó åòàï³ ðîäè÷³ ñõèëüí³ äî ïîøóêó àëü-
òåðíàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, áàæàþòü ñïîêóòó-
âàòè ÷è âèïðàâèòè çãàÿíó ïîïåðåäíþ ìîæëèâ³ñòü 
ñïàñ³ííÿ.

Åòàï äåïðåñ³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíîþ ëàá³ëü-
í³ñòþ, ùî ìîæå äîõîäèòè äî àæèòàö³¿ ç³ çáóäæåííÿì, 
àáî çàãàëüìîâàí³ñòþ ç³ ñòðàõîì, ïî÷óòòÿì âèíè, äå-
ïåðñîíàë³çàö³ºþ ³ â³ä÷àºì, ÿê³ â îáîõ âèïàäêàõ çà-
ê³í÷óþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì ìîæëèâîñò³ íåìèíó÷îãî 
ñìåðò³ ó âèãëÿä³ ï³äãîòîâ÷î¿ ñêîðáîòè.

Åòàïó ïðèéíÿòòÿ âëàñòèâ³ ð³çíîñòîðîíí³ ïðîÿâè. 
Ó â³äïîâ³äü íà çäîðîâå â³äîêðåìëåííÿ òÿæêîõâîðîãî 
ð³äí³ ð³äêî â³ä÷óâàþòü ðîçðàäó ³ êîìôîðò, à çàçâè÷àé 
ïåðåáóâàþòü ó ñêîðáîò³, îáóðåíí³ òà â³ä÷à¿ ç ãí³âîì 
òà ëþòòþ. Ó â³äïîâ³äü íà äîâãîòðèâàëèé âàæêèé ñòàí 
âèíèêàº ïîáàæàííÿ ñêîð³øî¿ áåçáîë³ñíî¿ ñìåðò³.

Ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî ïîõîðîíó òà ñàìà ïðîöåñ³ÿ 
áàãàòî çàëåæàòü â³ä îñâ³÷åíîñò³ îòî÷åííÿ â îáðÿäàõ ³ 
ïðàâèëàõ ³ ìîæëèâîñò³ âèêëþ÷åííÿ íàäëèøêîâèõ 
æàë³ñëèâèõ, òóæëèâèõ ìîìåíò³â.

Ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ð³äíèõ ï³ñëÿ ñìåð-
ò³ ëþäèíè:

• ïåðåæèâàííÿ ãîðÿ âïðîäîâæ 2–3 ðîê³â;
• ïàóçà â ðåàêö³¿ íà ñìåðòü ð³äíî¿ ëþäèíè;
• âàæêà äåïðåñ³ÿ ç äîêîðàìè, ñîìàòè÷íèìè ðîç-

ëàäàìè;
• ïñèõîñîìàòè÷í³ òà ³ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè;
• çàì³ñíà áóðõëèâà ä³ÿëüí³ñòü;
• àãðåñ³ÿ äî îòî÷óþ÷èõ, çì³íà ñòàâëåííÿ äî ðîäè-

÷³â òà äðóç³â;
• ÷óéí³ñòü ³ âðàçëèâ³ñòü, ñîö³àëüíà â³äãîðîäæåí³ñòü.
Òàêòèêà äîïîìîãè ðîäè÷àì õâîðèõ:
• Íà åòàï³ çàïåðå÷åííÿ: ñïåö³àë³ñò íå ïîâèíåí çà-

âàæàòè ð³äíèì õâîðî¿ ëþäèíè. 
• Íà åòàï³ àãðåñ³¿: ïðèéíÿòè àãðåñ³þ íà ñåáå.

• Íà äåïðåñèâíîìó åòàï³: åìïàò³ÿ.
• Â ñòàä³¿ ïðèéíÿòòÿ: îïòèì³ñòè÷íà ï³äòðèìêà. 

Ïñèõîòåðàï³ÿ: ñ³ìåéíà, ãðóïîâà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé òðåí³íã, àóòîãåííå òðåíóâàííÿ. Òåðàï³ÿ: ìó-
çèêî-, êîëüîðî-, àðîìà-, àðò-òåðàï³ÿ, âïëèâ åôåêò³â 
ñåíñîðíîãî îáëàäíàííÿ.

Ïðîáëåìàìè, ç ÿêèìè çóñòð³÷àºòüñÿ ë³êàð ó ñï³ë-
êóâàíí³ ç ïàë³àòèâíèì õâîðèì, º ïðèä³ëåííÿ ïîâíî¿ 
óâàãè ³ âèçíà÷åííÿ ÷³òêèõ ïîçèö³é ñòîñîâíî áàæàííÿ 
ïàö³ºíòà îòðèìóâàòè ë³êè, ìåòà ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà 
ïîá³÷íà ä³ÿ.

Ó ñï³ëêóâàíí³ ïîòð³áíî îáðàòè ïðàâèëüíèé íàïðÿ-
ìîê äîïîìîãè ñ³ì’¿ òà ïàö³ºíòó, ðîçñòàâèòè ïð³îðè-
òåòè â ñòîñóíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè, íå ïîâèííî áóòè 
íåâèçíà÷åíîñò³.

Óìîâàìè äëÿ ñï³ëêóâàííÿ º äîñòàòí³é ÷àñ, ñïî-
ê³éíà àòìîñôåðà, îáì³í ðóêîñòèñêàííÿìè, çàïåâíåí-
íÿ ó äîñòàòíîñò³ ÷àñó äëÿ ðîçìîâè, âñòàíîâëåííÿ â³-
çóàëüíîãî êîíòàêòó, óíèêàííÿ ìåäè÷íî¿ ëåêñèêè, 
ïî÷àòîê ðîçìîâè ïîçèòèâíîãî çì³ñòó òà âèêîðèñòàí-
íÿ â³äêðèòèõ ïèòàíü.

Çà òâåðäæåííÿì Ì. Ñ³ìïñîíà, «ïðàâäà – îäèí ç 
íàéá³ëüø ñèëüíèõ äîñòóïíèõ íàì òåðàïåâòè÷íèõ çà-
ñîá³â, àëå íàì íåîáõ³äíî çíàòè òî÷íèé ÷àñ ¿¿ êë³í³÷-
íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ ³ âèçíà÷èòè îïòèìàëüíèé ÷àñ ³ 
äîçó ïðè ¿¿ âèêîðèñòàíí³». Çà íåäîñòàòíîñò³ ÷àñó 
ãîëîâíèìè º ñòàâëåííÿ – àêòèâíà ïîçèö³ÿ ïðè ñï³ë-
êóâàíí³, ïðîñò³ òà çðîçóì³ë³ ôðàçè òà ùèð³ñòü. ßêîþ 
á êîðîòêîþ íå áóëà áåñ³äà, ïîòð³áíî îö³íèòè ñòàí 
íà ô³çè÷íîìó, äóõîâíîìó, åìîö³éíîìó ð³âíÿõ.

Ó ñï³ëêóâàíí³ ç ïàö³ºíòîì ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè 
íàñòóïíå.

Àêòèâíå âèñëóõîâóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àº:
• àêòóàëüíå çàïèòàííÿ: «Ðîçêàæ³òü ïðî Âàø³ ïðî-

áëåìè?»
• ñòâåðäíà ì³ì³êà;
• ïðè âèìóøåí³é ïåðåðâ³ ïîâòîðèòè ôðàçó;
• òðèìàòèñÿ òåìè ðîçìîâè;
• íàâîäèòè îñîáèñò³ ïðèêëàäè;
• çàäàâàòè ïàö³ºíòó çâîðîòí³ çàïèòàííÿ äëÿ ðîç-

äóì³â;
• ïèòàòè ïðî â³ä÷óòòÿ;
• ñòâåðäíå âèñëîâëþâàííÿ ïàö³ºíòà;
• ñïîñòåðåæåííÿ çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì ïàö³ºíòà;
• çðîá³òü âèñíîâîê ³ ùå ðàç ïîâòîð³òü, ùî áóëî 

ñêàçàíî.
Ó ðîçìîâ³ ç ïàö³ºíòîì ïðî õâîðîáó çàóâàæóºìî, 

ùî ìàºìî ñïðàâó ç îñîáèñò³ñòþ; ó ðîäè÷³â ñâî¿ óÿâ-
ëåííÿ ïðî õâîðîáó.

Îñíîâí³ ïðàâèëà ïðè ïîâ³äîìëåíí³ íåïðèºìíèõ 
íîâèí:

• ïðî ðåàë³¿ ïîâ³äîìëÿºìî ïîñòóïîâî;
• ïî÷èíàºìî ç ïîïåðåäíüîãî ñèãíàëó;
• ðîá³òü ïàóçó – ñë³äêóéòå çà ðåàêö³ºþ.
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Ïðè ïîâ³äîìëåíí³ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ñèíîí³-
ìè ïî íàðîñòàþ÷³é: äåê³ëüêà çì³íåíèõ êë³òèí; ñõîæ³ 
íà ïóõëèíó. Îö³í³òü, íàñê³ëüêè ãëèáîêî ìîæíà ãî-
âîðèòè äàë³, ÷è º ³íø³ ïðîáëåìè: á³ëü, ä³òè. Îáãîâî-
ð³òü ï³äòðèìêó, ÿêó âè ìîæåòå íàäàòè, òà ïëàí ä³é: 
áóäüòå ùèðèìè, ï³äòðèìàéòå íàä³þ, ïëàíóéòå â³ä-
â³äèíè íà êàâó.

Ó ñêëàäíèõ çàïèòàííÿõ íàìàãàéòåñü çðîçóì³òè, ùî 
ëþäèíà õî÷å ä³çíàòèñÿ. Âèð³øåííÿ – ïîøóê ïðè÷èí: 
«Ùî Âàñ ñïîíóêàº ïðî öå çàïèòóâàòè?», «ßê âè áà-
÷èòå ñâîº ñòàíîâèùå?». Ïàö³ºíò ìîæå øóêàòè ï³ä-
òâåðäæåííÿ ñâî¿ì ñòðàõàì, øóêàòè ïîÿñíåííÿ àáî 
çàéìàº ïîçèö³þ çàïåðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³. Âèçíàéòå, 
ùî º ïèòàííÿ áåç â³äïîâ³ä³ òà ðåàëüí³ñòü ñòðàõó íå-
âèçíà÷åíîñò³. «ßê³ ïî÷óòòÿ âè ïåðåæèâàºòå? ×è õî-
÷åòå âè çíàòè ïðàâäó ïðî õâîðîáó?» ßêùî «òàê» – 
ïîÿñí³ñòü. ßêùî «í³» – íå íàïîëÿãàéòå. Ïîòð³áíî 
çâàæèòè äîêàçè «çà» ³ «ïðîòè» ùîäî ³íôîðìàö³¿. Çà-
îõî÷óéòå ïàö³ºíòà äî ðîçìîâè, ïðîïîíóéòå ïîñò³é-
íèé íàãëÿä çà ñòàíîì ïàö³ºíòà.

Ôàêòîðè, ùî çìåíøóþòü íàä³þ â íåâèë³êîâíî õâî-
ðèõ: íåäîîö³íêà îñîáèñòîñò³, ïîêèíóò³ñòü, ³çîëÿö³ÿ, 

â³äñóòí³ñòü ðåàëüíèõ ö³ëåé, íåêîíòðîëüîâàíèé á³ëü 
òà äèñêîìôîðò. Ôàêòîðè, ùî ï³äòðèìóþòü íàä³þ ó 
íåâèë³êîâíî õâîðèõ: ö³íí³ñòü îñîáèñòîñò³, çíà÷ó-
ù³ñòü âçàºìîâ³äíîñèí, ðåàëüí³ ö³ë³, çíåáîëåííÿ.

Ïàö³ºíò õî÷å ÷óòè íàñòóïíå: «Ùî á íå ñòàëîñü – 
ìè âàñ íå çàëèøèìî», «Âè ïîìèðàºòå, àëå âè âàæëè-
â³ äëÿ íàñ». Äîòèê – âàæëèâèé çàñ³á ïåðåäà÷³ ïàö³ºí-
òó ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ³ êîìôîðòó, êîëè 
çàëèøàºòüñÿ çîâñ³ì ìàëî íàä³¿ ðåàëüíî íàä³ÿòèñÿ íà 
íåñàìîòíþ ñïîê³éíó ñìåðòü.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä º íåâ³ä’ºìíîþ ³ íàéâàæ-
ëèâ³øîþ ÷àñòèíîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ìóëüòèäèñöè-
ïë³íàðíî¿ áðèãàäè â óìîâàõ ïàë³àòèâíîãî çàêëàäó.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ïîâèííà íàäàâàòèñü íå 
ò³ëüêè ïñèõîëîãàìè, àëå é ³íøèìè ó÷àñíèêàìè ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíî¿ áðèãàäè.

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ïàö³ºíò³â, ùî ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ¿õí³õ ðîäè÷³â, º, ïåðåäóñ³ì, 
ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà.

1. Âèëþíàñà Â. Ê. Çèãìóíä Ôðåéä. Ïå÷àëü è ìåëàíõîëèÿ / Â. Ê. Âèëþíàñà, Þ. Á. Ãèïïåíðåéòåð. – Èçä-âî Ìîñê. 
óí-òà, 1984.

2. Êþáëåð-Ðîññ Ýëèçàáåò Æèçíü, ñìåðòü è æèçíü ïîñëå ñìåðòè. ×òî íàì èçâåñòíî? / Ýëèçàáåò Êþáëåð-Ðîññ. – 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: ÈÃ «ÂÅÑÜ», 2012.

3. Ìàëêèíà-Ïûõ È. Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áëèçêèì / È. Ã. Ìàëêèíà-Ïûõ. – Ìîñêâà: Ýêñìî, 2009.
4. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü / ïîä ðåä. E. Davies, I. J. Higginson. – ÅÐÁ ÂÎÇ, 2005. – 32 ñ.
5. Ñòàí, ïðîáëåìè ³ ïåðñïåêòèâè âïðîâàäæåííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 

â Óêðà¿í³ äî 2022 ðîêó / Â. Ì. Êíÿçåâè÷, À. Â. Öàðåíêî, ². Â. ßêîâåíêî, Î. Ï. Áðàöþíü // Ô³òîòåðàï³ÿ. ×àñî-
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Â³ää³ë ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ òà áëàãîä³éíîñò³ 
Óêðà¿íñüêî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè Êè¿âñüêîãî Ïàòð³-
àðõàòó «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» º ìåðåæåþ ãðîìàäñüêèõ 
òà ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é, ÿêà ïðàöþº ïî âñ³é Óêðà¿-
í³. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿ º ñòâîðåí-
íÿ òà ðîçâèòîê îñåðåäê³â íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 
³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ.

Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà äëÿ «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» 
áóëà ³ º îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â, àäæå 
çàáåçïå÷åííÿ ã³äíîãî æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè äî 
îñòàííüî¿ õâèëèíè çàâæäè áóëî ³ áóäå çàäà÷åþ 
êîæíîãî äíÿ ðîáîòè íàøèõ ïðàö³âíèê³â.

Ó çâ’ÿçêó ç â³éñüêîâèì êîíôë³êòîì íà Ñõîä³ Óêðà¿íè 
òà îêóïàö³ºþ òåðèòîð³é Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñ-
òåé, Óêðà¿íà ñòèêíóëàñÿ ç íîâèìè âèêëèêàìè ó ï³ä-
òðèìö³ òà äîïîìîç³ ëþäÿì, ÿê³ ìàþòü âàæê³ õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ, ëþäÿì ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ñêëàä-
íèìè æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè. Òèñÿ÷³ ëþäåé áóëè âè-
ìóøåí³ ïîêèíóòè ñâî¿ äîì³âêè, òèñÿ÷³ óíàñë³äîê òèõ ÷è 
³íøèõ îáñòàâèí çàëèøèëèñÿ íà îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿.

Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè, ñòàíîì íà 06.07.2015 ð. â Óêðà¿í³ íàë³÷óâà-
ëîñÿ 1 369 844 âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³. Áëèçüêî 
730 òèñÿ÷ (60%) ç íèõ – ïåíñ³îíåðè, 54 òèñÿ÷³ (4%) – 
ëþäè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ïîíàä 75% çàðåº-
ñòðîâàíèõ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÂÏÎ) ç 
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà ïåíñ³îíåð³â ïðîæè-
âàþòü ó ï’ÿòè îáëàñòÿõ – Äîíåöüê³é, Ëóãàíñüê³é, 
Õàðê³âñüê³é, Çàïîð³çüê³é òà Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îá-
ëàñòÿõ1. Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-

1 http://ua.odfoundation.eu/a/6740,zvit-zabezpechennya-prav-
vnutrishno-peremishchenih-osib-v-ukrayini

àö³é Óêðà¿íè, ñòàíîì íà 18.06.2015 ð. çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ ç-ïîì³æ ÂÏÎ çâåðíóëèñÿ 178 402 äîðîñ-
ëèõ (óçÿòî íà ìåäè÷íèé îáë³ê 113 983 îñîáè) ³ 
100 048 ä³òåé (óçÿòî íà ìåäè÷íèé îáë³ê 62 983 îñîáè). 
Ãîñï³òàë³çîâàíî 38 588 äîðîñëèõ ³ 21 667 ä³òåé.

Ìè ñïîñòåð³ãàºìî ñèñòåìàòè÷íå ïîðóøåííÿ ïðàâ 
âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
òà ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é2. Íàø³ ëþäè ñòè-
êàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè îòðèìàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, 
îáñòåæåííÿ, îòðèìàííÿ ìåäèêàìåíò³â, ïåíñ³é òîùî. 
² õî÷à äåðæàâà ãàðàíòóº ãðîìàäÿíàì áåçêîøòîâíå 
ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, ³ñíóþòü ìåäèêàìåíòè, 
ÿêèìè äåðæàâà çîáîâ’ÿçàíà çàáåçïå÷èòè ñâî¿õ ãðî-
ìàäÿí3, – ó ìèðí³ ÷àñè öå âèêîíóâàëîñü ÷àñòêîâî, ó 
çâ’ÿçêó ç â³éñüêîâèìè ä³ÿìè öÿ ñèòóàö³ÿ çíà÷íî ïî-
ã³ðøèëàñü. Ñåðåä íàøèõ êë³ºíò³â æîäíà ëþäèíà íå 
îòðèìóâàëà áåçêîøòîâíèõ ãàðàíòîâàíèõ äåðæàâîþ 
ë³ê³â.

Ñåðåä ãîëîâíèõ ïðîáëåì:
• ðóéíàö³ÿ, åâàêóàö³ÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, âòðàòà 

îáëàäíàííÿ;
• ïåðåâàíòàæåííÿ çàêëàä³â ïàö³ºíòàìè: ì³ñöåâå 

íàñåëåííÿ, ÂÏÎ, â³éñüêîâ³;
• âòðàòà ³íôîðìàö³¿ ì³æ ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè;
• õðîí³÷íà â³äñóòí³ñòü ë³ê³â íà íåêîíòðîëüîâàí³é 

òåðèòîð³¿;
• íàäëèøêîâ³ çàëèøêè ë³ê³â òà çàê³í÷åííÿ òåðì³-

íó ïðèäàòíîñò³ íà êîíòðîëüîâàí³é òåðèòîð³¿, ùî 
áóëè çàêóïëåí³ çà êîøòè äåðæàâíîãî áþäæåòó;

2 http://ua.odfoundation.eu/a/6740,zvit-zabezpechennya-prav-vnutrishno-

peremishchenih-osib-v-ukrayini.
3 http://www.moz.gov.ua/ua/portal/fchserv.html.

Òåçè Íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ 
«Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà â Óêðà¿í³: ô³ëîñîôñüê³, åòè÷í³, 

ïñèõîëîã³÷í³ òà äóõîâí³ àñïåêòè»
14-15 ÷åðâíÿ 2016 ðîêó

ì. Õàðê³â

Î. Àøðàïîâà

Ñèíîäàëüíèé â³ää³ë ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ òà áëàãîä³éíîñò³ Óêðà¿íñüêî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè 
Êè¿âñüêîãî Ïàòð³àðõàòó «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ»



• â³äñóòí³ñòü äîêóìåíò³â äëÿ ëåãàëüíî¿ åâàêóàö³¿ 
òà íåâèçíà÷åí³ñòü ñòàòóñó ÂÏÎ.

Çàçíà÷åí³ âèùå ïðîáëåìè óñêëàäíþþòüñÿ íèçüêîþ 
îá³çíàí³ñòþ ëþäåé ùîäî ñâî¿õ ïðàâ òà ÷èííîãî çàêî-
íîäàâñòâà Óêðà¿íè, ìîæëèâîñòÿìè òà ðåñóðñàìè âëàñ-
íî¿ ãðîìàäè; ñêðóòíèì ô³íàíñîâèì ñòàíîâèùåì ³ äèñ-
êðèì³íàö³ºþ òà ñòèãìàòèçàö³ºþ õâîðèõ òà ÂÏÎ. Ñàìå 
òîìó íàïðèê³íö³ 2015 ð. «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» ³í³ö³þ-
âàëà ïðîåêò ³ç çàõèñòó ïðàâ âàæêî õâîðèõ ëþäåé, ïå-
ðåäóñ³ì ïîõèëîãî â³êó, ä³òåé – íàéóðàçëèâ³øèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó çîí³ áîéîâèõ ä³é, ó òîìó 
÷èñë³ íà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ. «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» 
çàïðîïîíóâàëà ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ 
òà þðèäè÷íèõ ïîñëóã ó ïðèôðîíòîâèõ çîíàõ äëÿ âè-
ìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â òà ëþäåé, ÿê³ íå ìîæóòü âè¿õà-
òè ç îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é. Öåé ïðîåêò «Ðóêà äîïî-
ìîãè» ï³äòðèìàâ ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ»4. Íàïðèê³íö³ 
2015 ð. «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» îòðèìàëà ô³íàíñóâàííÿ. 
² çàâäÿêè Ïðîãðàìí³é ³í³ö³àòèâ³ «Ãðîìàäñüêå 
çäîðîâ’ÿ» ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ» ìè çìîãëè íà ñüîãîä-
í³øí³é äåíü äîïîìîãòè ïîíàä 100 ëþäÿì.

Ó ì. Ìàð³óïîëü Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ³ ñìò Á³ëî-
âîäñüê áóëè ñòâîðåí³ äâà ðåã³îíàëüí³ öåíòðè. Ó êîæ-
íîìó ïðàöþº êîîðäèíàòîð, ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê òà 
þðèñò. Îäèí þðèñò ïðàöþº áåçïîñåðåäíüî íà îêóïî-
âàí³é òåðèòîð³¿.

Ìåõàí³çì ðîáîòè ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ åòàï³â: 
îôîðìëåííÿ åëåêòðîííî¿ ïåðåïóñòêè (äëÿ ëþäåé, ÿê³ 
ïðîæèâàþòü íà îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿) – âèâ³ç ëþäåé – 
ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà (îäÿã, ¿æà, ìåäèêàìåíòè – çà 
ðàõóíîê âîëîíòåðñüêèõ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ìå-
öåíàò³â) – ïñèõîëîã³÷íà òà äóõîâíà ï³äòðèìêà – ìå-
äè÷íà äîïîìîãà – þðèäè÷íà äîïîìîãà.

Íàø³ ïðàö³âíèêè:
• ðîçðîáëÿþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ïëàíè ë³êóâàííÿ;
• ñóïðîâîäæóþòü òà îðãàí³çîâóþòü ïðèéîìè 

ó ë³êàð³â;
• äîïîìàãàþòü ó ãîñï³òàë³çàö³¿;
• êîíñóëüòóþòü ðîäè÷³â, ÿêùî òàê³ º.
Íàø³ þðèñòè íå ò³ëüêè îôîðìëþþòü ïåðåïóñòêè. 

Âîíè ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñè íàøèõ ïàö³ºíò³â ó äåð-
æàâíèõ óñòàíîâàõ:

• äîïîìàãàþòü îôîðìèòè äîâ³äêó ÂÏÎ, äåðæàâíó 
ñîö³àëüíó äîïîìîãó;

• ãîòóþòü, çà ïîòðåáè, â³äïîâ³äí³ ñêàðãè, ³í³ö³þ-
þòü òà âåäóòü ñóäîâ³ ïðîöåñè.

Îäíà ç ãîëîâíèõ çàäà÷ ðåã³îíàëüíèõ êîìàíä òà 
Êèºâà çàáåçïå÷èòè ëþäåé ðå÷àìè ïåðøî¿ íåîáõ³ä-
íîñò³ ³, çà ìîæëèâîñò³, äîïîìîãòè ¿ì çàëèøèòèñÿ 
íà ï³äêîíòðîëüí³é Óêðà¿í³ òåðèòîð³¿ àáî çàáåçïå-
÷èòè æèòëîì íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ îáñòåæåíü. Íàø³ 
4 https://www.facebook.com/%D0%A0%D1%83% D0%BA%D0%B0-%D0
%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8-
1189104451100767/?fref=ts; http://www.eleos.com.ua/index.php/2015-12-09-18-

08-49/proektyk2/item/1460-rukadopomohy

ïðàö³âíèêè âèâîçÿòü ëþäåé íå ò³ëüêè ç îêóïîâàíî¿ 
òåðèòîð³¿ ó ïðèôðîíòîâ³ çîíè. Ìè åâàêóþºìî ëþ-
äåé, çà ïîòðåáè, ó Êè¿â äëÿ îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ 
ìåäè÷íèõ êîíñóëüòàö³é. Êð³ì öüîãî ìè ïîñò³éíî 
ïåðåäàºìî ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ìåäèêàìåíòè, 
ðå÷³ ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³ íà îêóïîâàíó òåðèòîð³þ, 
çîêðåìà ó õîñï³ñ «Áóäèíîê ìèëîñåðäÿ»5.

Íàø³ êë³ºíòè îòðèìóþòü óâåñü êîìïëåêñ ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã, àëå äóæå âàæëèâî, ùî íàø³ êë³ºíòè ³ 
íàø³ ïðàö³âíèêè ìàþòü íå ïðîñòî ðîáî÷³ ñòîñóíêè. 
Íàø³ ïðàö³âíèêè íàäàþòü íàøèì êë³ºíòàì äóõîâíó 
ï³äòðèìêó, ñòàþòü äëÿ íèõ äðóçÿìè.

Íàø³ êîìàíäè âîëîä³þòü äåòàëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ 
â ðåã³îíàõ ùîäî ðîáîòè äåðæàâíèõ îðãàí³â óïðàâë³í-
íÿ, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðåë³ã³éíèõ, ãðîìàäñüêèõ ³ âî-
ëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é. Ç óñ³ìà ìè àêòèâíî ñï³â-
ïðàöþºìî, íà ñüîãîäí³ âæå º ñòàëà ñèñòåìà 
êîîðäèíàö³¿ ³ ïåðåàäðåñàö³¿ ì³æ îñåðåäêàìè íàäàííÿ 
òèõ ÷è ³íøèõ ïîñëóã, â³äïðàöüîâàí³ ìåõàí³çìè òà àë-
ãîðèòìè ðîáîòè. «Ðóêà äîïîìîãè» – ïðîåêò ï³ëîòíèé, 
ïîáóäîâàíèé íà òðàäèö³ÿõ ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ, àëå 
ç êîæíèì äíåì â³í íàáèðàº ïðîôåñ³éíîñò³. Ó öüîìó 
äîïîìàãàº ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ òà êîíñóëüòàö³¿ ó â³äïî-
â³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Íàñ ïîñò³éíî êîíñóëüòóþòü ôà-
õ³âö³ ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ», Âñåóêðà¿íñüêî¿ ìåðåæ³ 
ËÆÂ, ÞÍÅÉÄÑ. Öå íàø³ áëèçüê³ ïàðòíåðè ³ äðóç³.

Íà ïî÷àòêó ïðîåêòó ìè îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèìî 
íàâ÷àííÿ çà ó÷àñòþ â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â. «Ðóêà äî-
ïîìîãè» ïî÷èíàâñÿ ç òðåí³íãó ç íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã ëþäÿì, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì 
òà ³íøèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çà ï³ä-
òðèìêè ÞÍÅÉÄÑ òà çà ó÷àñòþ ïðîâ³äíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â Óêðà¿íè ÂÁÎ «Ìåðåæà ËÆÂ, ÁÎ «Ñîö³àëüíà 
ñëóæáà Â³ôàí³ÿ», ÁÎ «Êëóá ìàéáóòíº»6. Íåùîäàâíî 
â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà êîíôåðåíö³ÿ ç ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè òà çíåáîëåííÿ ó ì. ²ðï³íü7, ðåçóëüòàòîì 
ÿêî¿ ñòàëî ïðèéíÿòòÿ ðåçîëþö³¿8.

«Íå á³éòåñÿ íå çíàòè, á³éòåñÿ íå â÷èòèñÿ» – äî 
öüîãî çàêëèêàº «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» óñ³õ ³ êåðóºòü-
ñÿ öèì ãàñëîì ñàìà. Íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³îíàë³çì 
íàì ìîæóòü êîøòóâàòè æèòòÿ ëþäèíè, ïàì’ÿòàºìî 
ïðî öå çàâæäè. Åôåêòèâí³ñòü ìåõàí³çìó ïîêàçóþòü 
ðåçóëüòàòè, à ïîïèò íà íàøó ðîáîòó ï³äâèùóº ïðî-
ïîçèö³þ, ñàìå òîìó îäí³ºþ ³ç çàäà÷ ìè áà÷èìî ñòâî-
ðåííÿ ïîä³áíèõ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ êîìàíä ó 
êîæíîìó ðåã³îí³, çàëó÷åííÿ íîâèõ ôàõ³âö³â, íàâ÷àí-
5 http://www.eleos.com.ua/index.php/2015-12-09-18-08-49/proektyk2/
item/1503-budynokmyloserdiabudynokdliasamotnikhlitnikhliudeikhospis
6 http://www.eleos.com.ua/index.php/gallery1/gallery/429-trening-

sotsialni-poslugi-dlya-lyudej-shcho-zhivut-z-vil-ta-borotba-zi-stigmoyu-

i-diskriminatsieyu-a-takozh-pidvishchennya-kilkosti-ta-yakosti-poslug-

lyudyam-khvorim-na-vil-tuberkuloz-onkologiyu-ta-inshimi-khronichnimi-
zakhvoryuvannyami
7 http://www .eleos .com .ua/index .php/2016-03-09-13-52-08/news/

item/1527-pravonaznebolennia
8 http://www.eleos.com.ua/index.php/2016-03-09-13-52-08/news/

item/1536-vrtsiropryinialarezoliutsiiushchodopaliatyvnoidopomohyvukraini.
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íÿ íîâèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ ìåðå-
æ³ ïàðòíåðñüêèõ îðãàí³çàö³é. Êð³ì öüîãî, äóæå âàæ-
ëèâî â óñ³õ öèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ íå çàãóáèòè 
æèòòÿ òà äîëþ êîæíî¿ ëþäèíè. Íå çàãóáèòè òèõ 
ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ æèòè íà îêóïîâàíèõ òåðè-
òîð³ÿõ ³ íå ìîæóòü âè¿õàòè ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí.

«ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» çâåðòàº óâàãó íà äîëþ êîæíî¿ 
îêðåìî¿ ëþäèíè, êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. ̄ ¿ ïåðñîíàëüíà 
³ñòîð³ÿ º ìàëåíüêîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî ñï³ëüíîãî 
æèòòÿ. Ðîçêàçàòè ö³ ³ñòîð³¿ êðà¿í³ – ùå îäíà çàäà÷à 
ïðîåêòó «Ðóêà äîïîìîãè». Íåçíàííÿ íàøèõ ïðîáëåì 

ïðèçâîäèòü äî ¿õ ïîãëèáëåííÿ òà ïîøèðåííÿ, 
íåçíàííÿ íàøèõ ëþäåé ïðèçâîäèòü, ó òîìó ÷èñë³, äî 
êîíôë³êò³â. Êðà¿íà – öå âåëèêà ðîäèíà, äå êîæåí 
ìàº ï³êëóâàòèñÿ îäèí ïðî îäíîãî òà ï³äòðèìóâàòè ó 
òàêèé ñïîñ³á, ÿêèì â³í ìîæå öå ðîáèòè. Ã³äíå æèòòÿ 
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè â Óêðà¿í³! Ò³ëüêè òàê! Äîêè öÿ 
ìåòà íå áóäå äîñÿãíóòà, «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» íå ïðè-
ïèíèòü ñâîþ ðîáîòó.

Çàïðîøóºìî óñ³õ äî ñï³âïðàö³! Çàâæäè ðàä³ íîâèì 
çíàéîìñòâàì òà íîâèì äðóçÿì! https://www.facebook.
com/eleos.ukraine/; http://www.eleos.com.ua/.

Î.ß. Áàáàê, Í.Ì. Æåëåçíÿêîâà, ².². Çåëåíà, À.Î. Àíäðººâà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

Ïî÷àòîê XXI ñòîë³òòÿ çíàìåíóºòüñÿ ãëîáàëüíèì 
ïîñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, çðîñòàííÿì îíêîëîã³÷íî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³, ïîøèðåííÿì ÑÍ²Äó, çá³ëüøåííÿì 
÷èñëà õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè ïðîãðåñóþ÷èìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ùî ïðèçâåëî äî ïîÿâè çíà÷íî¿ ãðóïè 
³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ, ÿê³ çàçíàþòü íàéñèëüí³øèõ 
ñòðàæäàíü ³ ïîòðåáóþòü àäåêâàòíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, 
ùîð³÷íî äåñÿòêè ì³ëüéîí³â ëþäåé ó ñâ³ò³ ñòðàæäà-
þòü â³ä íåíàëåæíîãî ë³êóâàííÿ. Çà äàíèìè Âñåñâ³ò-
íüîãî àëüÿíñó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùîð³÷íî íå 
ìåíøå 100 ìëí ïàö³ºíò³â ó âñüîìó ñâ³ò³ ïîòðåáóþòü 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ïðîòå äîñòóï äî íå¿ ìàþòü 
ìåíøå âîñüìè â³äñîòê³â.

Øâèäêèé íàóêîâèé ïðîãðåñ òà ìîäåðí³çàö³ÿ ìå-
äèöèíè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çóìîâëþþòü äåáàòè 
ùîäî åòè÷íèõ àñïåêò³â íàäàííÿ ïàë³àòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Ó òîé ÷àñ ÿê ³äåÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà-
áóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, åòè÷í³ äèëåìè ùîäî 
ï³äòðèìêè ïàö³ºíò³â ó ê³íö³ æèòòÿ ïîñòàþòü íàð³æ-
íèì êàìåíåì.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îö³íêà ðîë³ ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ó áàãàòîñòóï³í÷àñò³é ñòðóêòóð³ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ³íêóðàáåëüíèì ïàö³ºíòàì.

Ñêëàäîâîþ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º ïàë³àòèâíà 
ìåäèöèíà – îñîáëèâèé âèä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³í-
êóðàáåëüíèì õâîðèì, ìåòîþ ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ ã³ä-
íîñò³ ³ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ë³êàð-ãàñòðîåí-
òåðîëîã º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â 
ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 

òà ïàðòíåðîì ïàö³ºíòà ó ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 
Õâîð³ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó òà ³íêóðàáåëüí³ ïàö³ºíòè íà ï³çí³õ 
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ñêëàäàþòü çíà÷íó ãðó-
ïó ïàö³ºíò³â, ùî íåçì³ííî ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè.

Îêð³ì òîãî, ïðèðîäíèé ïåðåá³ã á³ëüøîñò³ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóâàí-
íÿì ³ íà òîìó ÷è ³íøîìó åòàï³ çàâåðøóºòüñÿ äåêîì-
ïåíñàö³ºþ ç íåìèíó÷èì ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì. ßê 
ïðàâèëî, â³äõîäó ç æèòòÿ ïðè òàêîìó ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ ïåðåäóº ê³íöåâèé ïåð³îä òðèâàë³ñòþ 
â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, â ÿêîìó 
ñïåêòð ñèìïòîì³â íåð³äêî âèçíà÷àºòüñÿ, îêð³ì 
ïðîÿâ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì, 
âèðàçí³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü, ïîá³÷íèìè åôåêòàìè òåðàï³¿ òà ïñèõîëîã³÷-
íèìè ³ ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç íà-
ÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî ïðîãðåñóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ. 
Áëèçüêî 80 % òàêèõ ïàö³ºíò³â, îòðèìóþ÷è ïàë³à-
òèâíó äîïîìîãó, òàêîæ ñòðàæäàþòü â³ä øëóíêîâî-
êèøêîâèõ ñèìïòîì³â. Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâ³ñòü 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè º íåçàïåðå÷íîþ, àäæå, ó ðàç³ íåñïðèÿòëèâîãî 
ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ³ òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ, ìîæå íàäàâàòèñÿ äî ñàìî¿ ñìåðò³ õâîðèì ÿê ç 
ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ, òàê ³ ç õâîðîáàìè 
³íøîãî ïðîô³ëþ.

Íàé÷àñò³øå ïðè ïðîâåäåíí³ ïàë³àòèâíî¿ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòàþòü íàñòóïí³ ïðî-
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áëåìè: íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî 
õàð÷óâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó òà îðãàí³â ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Äàíèé 
ôàêò îáóìîâëåíî çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ îáòóðóþ-
÷èõ àáî ñòåíîçóþ÷èõ ïóõëèí òà íåéðîãåííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Äëÿ âèð³øåííÿ äàíîãî ïèòàííÿ ³ñíóº íèçêà 
åíäîñêîï³÷íèõ ïàë³àòèâíèõ ìåòîäèê ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ÿê³ º ìåòîäîëîã³÷íî òà 
òåõí³÷íî îá´ðóíòîâàíèìè, äîçâîëÿþòü äîñÿãòè òðè-
âàëîãî çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ îêðåìèõ 
îðãàí³â, çíèçèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü, îïòèì³çóâà-
òè åêîíîì³÷íó ñêëàäîâó ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðî-
òå îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè ¿õ çàñòîñóâàííÿ º ñóòòºâå 
ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ïîêðàùåííÿ ÿêîñ-
ò³ òà ïîäîâæåííÿ æèòòÿ.

²íøîþ ïðîáëåìîþ º ïèòàííÿ íóòð³òèâíî¿ ï³ä-
òðèìêè ³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ, àäæå ó íèõ çàâæäè 
³ñíóº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ åíåðã³ºþ, ùî îòðèìóºòü-
ñÿ, òà ò³ºþ, ùî íåîáõ³äíà, ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿìè 
â îñíîâíèõ ëàíêàõ ìåòàáîë³çìó. Òàêîæ âàðòî 
ïàì'ÿòàòè, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïîìèðàº íå ÷åðåç 
îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ, à ÷åðåç çíà÷íó íóòð³òèâíó 
íåäîñòàòí³ñòü. Ïðè öüîìó íóòð³òèâíà ï³äòðèìêà ³í-
êóðàáåëüíîãî õâîðîãî çàâæäè º ìåäèêî-åòè÷íîþ 
äèëåìîþ. àäæå, ç îäíîãî áîêó, íàäàº ìîæëèâ³ñòü 
ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí õâîðîãî òà, ìîæ-
ëèâî, ïîäîâæèòè éîãî æèòòÿ, à ç ³íøîãî – àñîö³þ-
ºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè ô³íàíñîâèìè âèòðàòàìè, çíèæåí-
íÿì ìîá³ëüíîñò³ ïàö³ºíòà, ðèçèêîì ðîçâèòêó 

óñêëàäíåíü òà íåîáõ³äí³ñòþ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ 
â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, çàì³ñòü òîãî, ùîá ïðîâåñòè 
îñòàíí³ äí³ æèòòÿ â ðîäèííîìó êîë³.

Îäí³ºþ ç íàéäèñêóòàáåëüí³øèõ ìåäèêî-åòè÷íèõ 
ïðîáëåì ó ïàë³àòèâí³é ìåäèöèíè º ïðîáëåìà òðàí-
ñïëàíòîëîã³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîìèë-
êîâî ââàæàºòüñÿ, ùî òðàíñïëàíòàö³ÿ – öå ïðîáëåìà 
ïîîäèíîêèõ ïàö³ºíò³â, ó òîé ÷àñ ÿê ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ 
¿¿ ïîòðåáóþòü áëèçüêî 10 òèñÿ÷ õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ 
á³ëÿ 2,5 òèñÿ÷ îñ³á î÷³êóþòü íà ïåðåñàäêó ïå÷³íêè.

Ùå îäíèì ì³ôîì òðàíñïëàíòîëîã³¿ º çíà÷íå ïî-
ã³ðøåííÿ æèòòÿ ÿê äîíîðà, òàê ³ ðåöèï³ºíòà, ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿. Ô³ëîñîô³ÿ òðàíñïëàíòàö³¿ â³ä 
æèâîãî äîíîðà ïåðåäáà÷àº éîãî ïîâíå ñîö³àëüíå ³ 
ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ ï³ñëÿ äîíîðñòâà, òà íàâ³òü, íà-
âïàêè, äîíîðè â³ä÷óâàþòü âèñîêå åìîö³éíå ³ äóõî-
âíå çàäîâîëåííÿ â³ä âðÿòîâàíîãî çàâäÿêè íèì æèò-
òÿ áëèæíüîãî. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ðåöèï³ºíò³â 
ñòâåðäæóþòü, ùî ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ ï³ñëÿ òðàí-
ñïëàíòàö³¿ íåçð³âíÿííî êðàùà, í³æ äî íå¿, à ïðè 
äîòðèìàíí³ íåîáõ³äíèõ óìîâ óñ³ ïàö³ºíòè ï³ñëÿ 
òðàíñïëàíòàö³¿ ïîâåðòàþòüñÿ äî íîðìàëüíîãî ñòè-
ëþ æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà ïàë³àòèâíà 
ìåäèöèíà º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â áà-
ãàòîãðàííî¿ ñòðóêòóðè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùî 
íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèð³øèòè ¿¿ ïåðøî÷åðãîâ³ çàäà-
÷³ – ïîäîâæèòè òà ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ³íêóðà-
áåëüíîãî õâîðîãî ïåðåä îáëè÷÷ÿì øâèäêî¿ íåìè-
íó÷î¿ ñìåðò³.

àðõ³ºïèñêîï Äîíåöüêèé ³ Ìàð³óïîëüñüêèé Ñåðã³é Ãîðîáöîâ

Ñèíîäàëüíèé â³ää³ë ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ òà áëàãîä³éíîñò³ Óêðà¿íñüêî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè 
Êè¿âñüêîãî Ïàòð³àðõàòó «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ», Äîíåöüêà ºïàðõ³ÿ, «ÅËÅÎÑ-ÄÎÍÅÖÜÊ», 

Äîíåöüêà îáëàñòü, Óêðà¿íà

Íà Äîíå÷÷èí³ âæå ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ³ñíóº õîñ-
ï³ñ – «Áóäèíîê ìèëîñåðäÿ» íà áàëàíñ³ ïðàâîñëàâíî¿ 
ïàðàô³¿ ÓÏÖ ÊÏ1. Ó öüîìó ïðèòóëêó ìåøêàþòü íà 
ñüîãîäí³ 112 ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ñàìîòí³, õâîð³ íà 
ðàê, ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ³íñóëüòó, â³ä ÿêèõ â³äìîâèëèñü 
ð³äí³ ä³òè òà äåðæàâà. Á³ëüø³ñòü ìåøêàíö³â ïðèêóò³ 
äî ë³æêà.

«Áóäèíîê ìèëîñåðäÿ» çíàõîäèòüñÿ â ÷óäîâîìó 

1 http://www.eleos.com.ua/index.php/2015-12-09-18-08-49/proektyk2/

item/1503-budynokmyloserdiabudynokdliasamotnikhlitnikhliudeikhospis

çàïîâ³äíîìó ìàëüîâíè÷îìó ì³ñö³ ó ñåë³ Ãðåêî-
Îëåêñàíäð³âêà (íèí³ îêóïîâàíà òåðèòîð³ÿ), íà áå-
ðåç³ ð³÷êè Ãðóçüñüêèé ªëàí÷èê ó ïðèì³ùåíí³ ðà-
éîííî¿ ë³êàðí³ .  Ïåðñîíàë ïðèòóëêó – öå 
âîëîíòåðè, ìåäèêè, ñâÿùåííîñëóæèòåë³ ç³ ñâî¿ìè 
äðóæèíàìè, à òàêîæ ïðî÷àíè. Áóäèíîê ìàº ñâîº 
ãîñïîäàðñòâî, ñàä òà ãîðîä.

Çàâäÿêè ïðîåêòó «Ðóêà äîïîìîãè», ùî ðåàë³çóº 
«ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè 
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ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ»2 ç ïî÷àòêó 2016 ðîêó, íàø³ 
ïàö³ºíòè îòðèìàëè çìîãó âè¿æäæàòè äëÿ îòðèìàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ 
ãàðàíò³é íà ï³äêîíòðîëüí³ óêðà¿íñüê³é âëàä³ òåðè-
òîð³¿, ó òîìó ÷èñë³ äî Êèºâà. Êð³ì òîãî, õîñï³ñ 
ñòàâ öåíòðîì êîìóí³êàö³é ì³æ ëþäüìè, ùî ïî-
òðåáóþòü äîïîìîãè, òà ¿¿ íàäàâà÷àìè. Ì³ñöåâà 
ãðîìàäà, äîáðå îá³çíàíà ³ç çàêëàäîì, ìîæå çâåð-
íóòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè äî öüîãî õîñï³ñó ÿê 
äî öåíòðó íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã: êîíñóëüòà-
ö³é äóõîâíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ôàõîâèõ (ìåäè÷í³, 
þðèäè÷í³) òà îòðèìàííÿ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.

Îï³êóâàííÿ âàæêîõâîðèìè, ë³òí³ìè ëþäüìè – 
äóæå ñêëàäíà ³ â³äïîâ³äàëüíà ðîáîòà. Ìàéæå êî-
æåí ³ç íàñ ó æèòò³ ìàâ ñâ³é äîñâ³ä äîãëÿäó çà ñâî-
¿ìè ë³òí³ìè ³ âàæêî õâîðèìè áàòüêîì ÷è ìàò³ð’þ. 
Íàø áëàãîä³éíèé çàêëàä º óí³êàëüíèì ì³ñöåì, 
êóäè ïðèõîäÿòü çà äîïîìîãîþ ïðàêòè÷íî âñ³ ñî-
ö³àëüíî íåçàáåçïå÷åí³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ. Íàé-
ñêëàäí³øîþ êàòåãîð³ºþ º ïðèêóò³ äî ë³æêà ïàö³-
ºíòè. Ó çèìîâèé ïåð³îä äî íàñ ïîòðàïëÿþòü ëþäè 
ç îáìîðîæåíèìè ê³íö³âêàìè. Ó ïðèòóëêó ïðàöþ-
þòü âèêëþ÷íî â³ðóþ÷³ ëþäè, ÿê³ ðîçóì³þòü îñíî-
âí³ õðèñòèÿíñüê³ ö³ííîñò³, ëþäè, ÿê³ çàâæäè áó-
äóòü ÷óòëèâèìè äî ÷óæîãî ãîðÿ, áîëþ, ëþäè, ÿê³ 
ïðàöþþòü íå äëÿ âäÿ÷íîñò³, à äëÿ â³÷íîãî æèòòÿ. 
«Áóäèíîê ìèëîñåðäÿ» ³ñíóº çà ðàõóíîê äîáðîâ³ëü-
íèõ ïîæåðòâ â³ðóþ÷èõ òà çà ðàõóíîê âëàñíîãî 
ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà.

Çà ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ñëóæ³ííÿ íåâèë³êîâíî õâî-
ðèì ëþäÿì ìè íàáóëè äîñâ³ä ïîëåãøåííÿ ñòðàæ-
äàíü õâîðèõ íå ò³ëüêè ìåäè÷íèìè çàñîáàìè, àëå ³ 
øëÿõîì ïîñò³éíî¿ ìîëèòâè, ñïîâ³ä³, ïðè÷àñòÿ òà 
ïîñò³éíèì, ìàéæå ö³ëîäîáîâèì, ñï³ëêóâàííÿì ç³ 
ñâÿùåíèêàìè. Ìè âñ³ ÷óäîâî ðîçóì³ºìî, ùî õîñ-
ï³ñ – öå îñòàííº ì³ñöå, îñòàíí³é ïðèòóëîê, êóäè 
ïðèâîçÿòü ëþäåé ïîìèðàòè. Àëå íàøà ì³ñ³ÿ òàêà: 
õîñï³ñ – öå íå ì³ñöå, äå ìîæíà ïîìåðòè, à öå ì³ñ-
öå, äå òðåáà æèòè.

Öåðêîâíîñëóæèòåë³ íàìàãàþòüñÿ ï³äãîòóâàòè 
ëþäåé äî ïåðåõîäó ó â³÷íå æèòòÿ, äå íåìàº áîëþ, 
ñòðàæäàíü, ñìåðò³. Áî äóæå âàæëèâî, ùîá ëþäè 
éøëè íà òîé ñâ³ò ç â³äïóùåíèìè ãð³õàìè òà ñàì³ 
ïðîáà÷èëè âñ³õ. ×àñòî ñàìå òóò ëþäè ïî-
ñïðàâæíüîìó ïî÷èíàþòü â³ðèòè â Ãîñïîäà òà â 
çàãðîáíå æèòòÿ. Çà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â àáî òèæí³â 
ðîáëÿòü ïåðåîö³íêó âñüîãî ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Áà-
ãàòî ðàç³â ïàö³ºíòè õîñï³ñó, ÿê³ íå áóëè õðåùå-
íèìè, ñàì³ ïðîñèëè ñâÿùåííèê³â çàâåðøèòè òà-
¿íñòâî  Õðåùåííÿ ,  ðîçóì ³þ÷è ,  ùî  âîíè 
çàëèøàþòü öåé ñâ³ò. Òèì ñàìèì öåðêâà, ï³êëóþ-
2 http://www.eleos.com.ua/index.php/2015-12-09-18-08-49/proektyk2/item/1460-
rukadopomohy;https://www.facebook.com/%D0%A0%D1%83%D0%BA%D0%B0-

%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8-

1189104451100767/?fref=ts

÷èñü ïðî ñïàñ³ííÿ ëþäñüêèõ äóø, âèêîíóº ñâîþ 
îñíîâíó ì³ñ³þ.

Ó êîæí³é ïàëàò³ õîñï³ñó ìåøêàþòü ïî 2–3 ëþ-
äèíè. ²íòåð’ºð ê³ìíàò ïîä³áíèé äî äîìàøíüîãî: º 
òåëåâ³çîð, ³êîíè, êàðòèíè, ôîòîãðàô³¿, êèëèìè, 
àêâàð³óì ç ðèáêàìè. Ó áàãàòüîõ ìåøêàíö³â º äî-
ìàøí³ óëþáëåíö³. Õîò³ëîñÿ á çàçíà÷èòè, ùî á³ëü ³ 
ñòðàæäàííÿ õâîðèõ ïåðåíîñÿòüñÿ ëåãøå, ÿêùî ïî-
ðÿä çíàõîäèòüñÿ äîìàøíÿ ê³øêà.

Ïðîâîäèòüñÿ ìóçè÷íà òåðàï³ÿ. Êîëè ãàðíà ïî-
ãîäà, ïàö³ºíò³â âèâîäÿòü àáî âèâîçÿòü íà ³íâàë³ä-
íèõ â³çêàõ íà âóëèöþ ïîäèõàòè ñâ³æèì ïîâ³òðÿì, 
ïîäèâèòèñü íà êâ³òè, íà ð³÷êó, ç ðóê ïîãîäóâàòè 
äîìàøí³õ ãîëóá³â. Ìè âñ³ ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî 
«ÿêùî íåìîæëèâî çö³ëèòè, òî òðåáà íàìàãàòèñÿ ïî-
ëåãøèòè äîëþ íåâèë³êîâíî õâîðîãî». Ó ìîìåíò, 
êîëè ïîìèðàº ëþäèíà, ñâÿùåííèê ñòî¿òü á³ëÿ íå¿ ³ 
òðèìàº çà ðóêó, âîñòàííº íà öüîìó ñâ³ò³ ïðîùàº ¿é 
ãð³õè ³ ÷èòàº â³äõ³äí³ ìîëèòâè.

Òàêîæ íàøà îáèòåëü äîïîìàãàº õâîðèì íà ðàê 
ëþäÿì, ÿê³ æèâóòü ó ñåáå âäîìà, òà ¿õí³ì ð³äíèì 
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, òîìó ùî ìàéæå âñ³ ãðîø³ 
³äóòü íà ë³êè, ³ äóæå ÷àñòî â ðîäèí³ íå çàëèøàºòüñÿ 
êîøò³â íàâ³òü íà õë³á.

Ãîñïîäü â÷èòü íàñ áóòè ìèëîñåðäíèì äî âñ³õ 
ñòðàæäåííèõ ëþäåé, áî ñàì Õðèñòîñ ïðèéíÿâ ìóêè 
íà Õðåñò³, ùîá ìè íå ñòðàæäàëè. ² îñíîâíå çàâäàí-
íÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà – çðîáèòè îñòàíí³ òèæí³, 
äí³, ãîäèíè âàæêîõâîðèõ áåçáîë³ñíèìè. Òðåáà äàòè 
ìîæëèâ³ñòü õâîð³é ëþäèí³ äóìàòè íå ïðî íåñòåðï-
íèé á³ëü, à ìàþ÷è çðó÷í³, åôåêòèâí³ çíåáîëþþ÷³ 
çàñîáè, ïðîäîâæóâàòè æèòòÿ òà çàâåðøèòè âñ³ ñâî¿ 
ñïðàâè ïåðåä â³÷í³ñòþ.

Â Óêðà¿í³ ïåâíèé â³äñîòîê õâîðèõ íà ðàê ëþäåé 
÷åðåç ñòðàøíèé á³ëü çàê³í÷èëè æèòòÿ ñàìîãóá-
ñòâîì. Ó âñ³õ ðåë³ã³ÿõ öå ââàæàºòüñÿ ñìåðòíèì 
ãð³õîì. Äåÿê³ êðà¿íè íàìàãàþòüñÿ íàâ’ÿçàòè íàì 
åâòàíàç³þ, ùî òàêîæ º ãð³õîì – âáèâñòâîì. Óæå 
áàãàòî ðîê³â ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè çíåáîëþþòü âàæ-
êîõâîðèõ, íàïðèêëàä, òàáëåòîâàíèì ìîðô³íîì, 
ïëàñòèðÿìè. ² òàì ëþäè íå ñòðàæäàþòü, à ó íàñ – 
ñòðàæäàþòü. Íåâæå íàø³ ëþäè íå òàê ïðàöþâàëè, 
íå òàê æèëè, áóäóâàëè ñâîþ äåðæàâó, ùî ìè íå 
ìîæåìî çàáåçïå÷èòè ¿õ åôåêòèâíèì òà àäåêâàò-
íèì çíåáîëþâàëüíèì?! ßêùî ìè ìèëîñåðäí³ ³ 
ãóìàíí³, òî òðåáà, íàñàìïåðåä, çðîáèòè âñå ìîæ-
ëèâå ³ íåìîæëèâå, ùîá õâîðèé, íàø áðàò ÷è ñå-
ñòðà, íå â³ä÷óâàâ ô³çè÷íîãî áîëþ. Îäíî÷àñíî 
Öåðêâà çàáåçïå÷óº ¿õ äóøåâíèì ñïîêîºì ³ ïåðå-
îñìèñëåííÿì æèòòÿ òà ïðîôåñ³éíèì äîãëÿäîì äî 
ñàìîãî îñòàííüîãî ïîäèõó. Òàêà ïîçèö³ÿ íàøî¿ 
Öåðêâè. Áî ñêàçàíî ó ªâàíãåë³¿: «Óñå, ùî âè çðî-
áèëè îäíîìó ³ç áðàò³â íàéìåíøèõ – âè Ìåí³ çðî-
áèëè» (ÌÔ 25-40).
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Ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿ òà Öåðêâè ìàþòü ãëèáîê³ 
³ñòîðè÷í³ òðàäèö³¿ äîïîìîãè òèì, õî ¿¿ ïîòðåáóº, 
à òàêîæ íåâèë³êîâíî õâîðèì ëþäÿì. Ç³ ñâî¿ìè 
ïðîáëåìàìè ëþäè ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ äî ïðåä-
ñòàâíèê³â ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä, øóêàþ÷³ â³äïîâ³ä³ 
íà ñâî¿ çàïèòàííÿ ó Áîãà, øóêàþ÷è ó ñâÿòèõ ì³ñ-
öÿõ ï³äòðèìêè. Ñàìå òîìó Öåðêâè, ÿê í³õòî, îá³-
çíàí³ ó ïðîáëåìàõ, ç ÿêèìè ç³øòîâõóþòüñÿ ëþäè. 
Ìàþ÷è ó ñóñï³ëüñòâ³ ïåâíó äîâ³ðó òà àâòîðèòåò 
(çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî Öåíòðîì 
Ðàçóìêîâà â áåðåçí³ 2015 ð., ëèøå Öåðêâà – îð-
ãàí³çàö³ÿ, ÿêà äîìîãëàñü ïîçèòèâíî¿ òåíäåíö³¿ â 
áàëàíñ³ äîâ³ðè ³ íåäîâ³ðè ñåðåä íàñåëåííÿ1), 
âîíè, â³äïîâ³äíî, ìàþòü âïëèâ ³ çíà÷åííÿ ó âè-
ð³øåíí³ áàãàòüîõ ïèòàíü, îäíèì ç ÿêèõ º ïàë³à-
òèâíà äîïîìîãà.

Óêðà¿íñüêà Ïðàâîñëàâíà Öåðêâà Êè¿âñüêîãî Ïà-
òð³àðõàòó çàéìàºòüñÿ ïàë³àòèâíîþ äîïîìîãîþ ç ïî-
÷àòêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ, à äîñâ³ä ó õðèñòèÿíñüêèõ 
òðàäèö³ÿõ ñóïðîâîäó âàæêî õâîðèõ ëþäåé íàðàõî-
âóº íå îäíå ñòîë³òòÿ. Íàðàç³ ãîëîâíîþ çàäà÷åþ íà-
øî¿ Öåðêâè (ÓÏÖ ÊÏ) òà ³íøèõ º ñó÷àñíèé ïîãëÿä 
íà ïðîáëåìè òà àêòèâíà ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó 
æèòò³. Ñüîãîäí³ Öåðêâè ìàþòü ñòàòè ãîëîñîì ïàö³-
ºíò³â, ïîñò³éíî äîëó÷àòèñü äî ðîáîòè íåóðÿäîâèõ 
îðãàí³çàö³é òà äåðæàâíèõ ñòðóêòóð, ùî ïðàöþþòü 
ó ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Ó òàêîìó âèïàäêó 
ìè çìîæåìî ñóòòºâî ï³äâèùèòè çíà÷åííÿ òà ÿê³ñòü 
äîïîìîãè õâîð³é ëþäèí³.

Ìîæíà ðîçãëÿíóòè äîñâ³ä Ñèíîäàëüíîãî â³ää³-
ëó ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ òà áëàãîä³éíîñò³ ÓÏÖ 
ÊÏ «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ», ÿêèé º òàêîæ ãðîìàä-
ñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ òà ìàéäàí÷èêîì ñï³âïðàö³ 
ðåë³ã³éíèõ, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà äåðæàâíèõ 
ñòðóêòóð. Íàðàç³ – öå âñåóêðà¿íñüêà ìåðåæà íà-
äàâà÷³â ñîö³àëüíèõ ïîñëóã. «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» 
ñï³âïðàöþº ç ð³çíèìè çà ñâî¿ì ñâ³òîãëÿäîì òà ñòà-
òóñîì îðãàí³çàö³ÿìè, ïðîòå âñ³õ íàñ îá’ºäíóº îäíà 
ìåòà: äîïîìîãà ëþäÿì, ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî ñëó-

1 http://apostrophe.com.ua/news/politics/government/2015-04-09/vlasti-ne-
verim-komu-bolshe-vsego-doveryayut-ukraintsyi-rezultatyi-oprosa/20970.

æ³ííÿ â Óêðà¿í³. Ìè âõîäèìî äî Âñåóêðà¿íñüêî¿ 
Ðàäè Öåðêîâ ³ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é (äàë³ – 
ÂÐÖ³ÐÎ), òèì ñàìèì óñ³ Öåðêâè ³ ðåë³ã³éí³ îðãà-
í³çàö³¿ º íàøèìè âæå ïîñò³éíèìè àáî ïîòåíö³é-
íèìè ïàðòíåðàìè. Ìè àêòèâíî ñï³âïðàöþºìî ç 
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Ì³í³ñ-
òåðñòâîì îáîðîíè Óêðà¿íè, áåðåìî àêòèâíó 
ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ çàêîíîäàâñòâà ç ìåäè÷íîãî, 
â³éñüêîâîãî êàïåëàíñòâà, à òàêîæ ïåí³òåíö³àðíî¿ 
ñëóæáè. Ìè ò³ñíî ñï³âïðàöþºìî ç ÂÁÎ «Âñåóêðà-
¿íñüêà ìåðåæà ËÆÂ», ÞÍÅÉÄÑ, ÌÁÔ «Â³äðî-
äæåííÿ» òà ³íøèìè ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè 
³ ì³æíàðîäíèìè ôîíäàìè. Êîíñóëüòàö³¿ ç ôàõî-
âèìè ñïåö³àë³ñòàìè ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ 
ïèòàíü äëÿ íàñ º îäíèì ç ïðèíöèï³â ðîáîòè. 
«ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» àêòèâíî çàéìàºòüñÿ íàâ÷àí-
íÿì ñâî¿õ ñïåö³àë³ñò³â òà óñ³õ áàæàþ÷èõ, õòî ïðà-
öþº ó ñîö³àëüí³é ñôåð³. Ç îñòàíí³õ, íàïðèêëàä, º 
òðåí³íã ç íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ëþäÿì, ÿê³ 
õâîð³þòü íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä òà ³íø³ õðîí³÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ, çà ï³äòðèìêè ÞÍÅÉÄÑ òà çà 
ó÷àñòþ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â Óêðà¿íè ÂÁÎ «Ìåðåæà 
ËÆÂ, ÁÎ «Ñîö³àëüíà ñëóæáà Â³ôàí³ÿ», ÁÎ «Êëóá 
ìàéáóòíº»2.

Ùîðîêó â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿêèì ïî-
òð³áíà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà, ñÿãàº 600 òèñ. îñ³á, 
ñåðåä íèõ áëèçüêî 18 òèñ. – ä³òè. Ñàìå òîìó ðîç-
áóäîâà ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ 
íà ñüîãîäí³ º îäíèì ç ãîëîâíèõ çàâäàíü ñëóæ³í-
íÿ Öåðêîâ òà ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é. Òàêî¿ äóì-
êè äîòðèìóºòüñÿ ÂÐÖ³ÐÎ, äî ÿêî¿ óâ³éøëè 
18 öåðêîâ ³ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é (òà 1 ì³æöåð-
êîâíà ðåë³ã³éíà îðãàí³çàö³ÿ), ùî ðàçîì ïðåäñòàâ-
ëÿþòü ïîíàä 95% ðåë³ã³éíî¿ ìåðåæ³ òà âñ³ îñíî-
âí ³  êîíôåñ ³ ¿  Óêðà ¿íè :  ïðàâîñëàâíîãî , 
ãðåêî-êàòîëèöüêîãî, ðèìñüêî-êàòîëèöüêîãî òà 
ïðîòåñòàíòñüêîãî (ºâàíãåëüñüêîãî) â³ðîñïîâ³ä-

2 http://www.eleos.com.ua/index.php/gallery1/gallery/429-trening-

sotsialni-poslugi-dlya-lyudej-shcho-zhivut-z-vil-ta-borotba-zi-stigmoyu-

i-diskriminatsieyu-a-takozh-pidvishchennya-kilkosti-ta-yakosti-poslug-

lyudyam-khvorim-na-vil-tuberkuloz-onkologiyu-ta-inshimi-khronichnimi-

zakhvoryuvannyami.

ïðîòîºðåé Ñåðã³é Äìèòð³ºâ

Ñèíîäàëüíèé â³ää³ë ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ òà áëàãîä³éíîñò³ Óêðà¿íñüêî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè 
Êè¿âñüêîãî Ïàòð³àðõàòó «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ», Êîì³ñ³ÿ ç ïèòàíü ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ 

Âñåóêðà¿íñüêî¿ Ðàäè Öåðêîâ ³ ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é,
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
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íèõ íàïðÿìê³â õðèñòèÿíñòâà, à òàêîæ îñíîâíèõ 
â³ðîñïîâ³äàíü ³óäà¿çìó òà ³ñëàìó. Íåùîäàâíî ó ì. 
²ðï³íü â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà ì³æðåë³ã³éíà 
êîíôåðåíö³ÿ Êîì³ñ³¿ ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ 
ÂÐÖ³ÐÎ ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà çíåáîëåííÿ3

çà ³í³ö³àòèâè «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ», ï³äòðèìêè 
ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ, ÂÁÔ «Ñîáîðí³ñòü», ðåçóëü-
òàòîì ÿêî¿ ñòàëî ïðèéíÿòòÿ ðåçîëþö³¿ äî Óðÿäó 
Óêðà¿íè, ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é òà óñ³õ àêòè-
â³ñò³â, ÿê³ ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè4.

Áîã, ßêèé º âñåäîñêîíàëà Ëþáîâ, íå ìîæå 
áàæàòè ëþäèí³ çëà, òîìó êîæíà ëþäèíà ìàº ïðàâî 
íà òå, àáè ïðîæèòè ùàñëèâå æèòòÿ. ² ìè çíàºìî, 
ùî ùàñëèâèì âîíî º ëèøå ç Áîãîì, ÿêèé ùîäíÿ 
áàæàº äîñòóêàòèñÿ äî ëþäñüêîãî ñåðöÿ ³ ïðèíåñòè 
ëþáîâ, ðàä³ñòü, ùàñòÿ òà ìèð. Äëÿ íàñ, â³ðóþ÷èõ 
ëþäåé, çíåáîëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ì³ñ³ºþ, ç 
ÿêîþ ïðèéøîâ ³ äî ÿêî¿ çàêëèêàº íàñ Ãîñïîäü: 
«Ïðèéä³òü äî Ìåíå âñ³ ñòîìëåí³ ³ îáòÿæåí³ ³ ÿ 
îáëåãøó âàñ» (Ìô. 11: 28).

Íàäì³ðíà êîíòðîëüîâàí³ñòü ìåäè÷íîãî îá³ãó 
çíåáîëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â â Óêðà¿í³ ïðèçâîäèòü äî 
ñóòòºâîãî îáìåæåííÿ äîñòóïó äî çíåáîëåííÿ ³ º 
ô àê òè÷íî  ïîð óøåííÿì  ïð à â  ëþäèíè . 
Îáìåæóþ÷è ïðèçíà÷åííÿ çíåáîëþþ÷èõ ë³ê³â, ÿê³ 
ì³ñòÿòü íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè, ìè îáìåæóºìî 
ìîæëèâ³ñòü ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ âàæêîõâîðèì. 
Äëÿ êîæíî¿ â³ðóþ÷î¿ â Áîãà ëþäèíè íà ïåðøîìó 
ì³ñö³ ñòî¿òü õâîðà ëþäèíà, áî ³ ñàì Õðèñòîñ 
çö³ëÿâ ëþäåé ³ áóâ ç õâîðèìè, Â³í ïîëåãøóâàâ 
¿õí³ ñòðàæäàííÿ. Ìîº êðåäî – áà÷èòè Áîãà ó 
êîæí³é ëþäèí³. À òîìó òðåáà íàéïåðøå íå 
çàñóäæóâàòè õâîðó ëþäèíó, ìîâëÿâ, ùî âñå öå 
âîíà òåðïèòü çà ñâî¿ ãð³õè, à óñ³ìà ìîæëèâèìè 
ñïîñîáàìè äîïîìàãàòè ¿é. Í³õòî íå ìîæå 
óíèêíóòè ñòðàæäàíü. Íàâ³òü Õðèñòîñ òåðï³â 
ñòðàæäàííÿ, àëå íå çà Ñâî¿ âëàñí³ ãð³õè. Çã³äíî ç³ 
Ñâÿùåííèì Ïèñàííÿì «õâîð³ ïîòðåáóþòü ë³êàðÿ» 
³ Ãîñïîäü ïðèéøîâ «íå äëÿ òîãî, ùîá ñóäèòè 
ñâ³ò, à ñïàñòè»! Òîìó ãîëîñ Öåðêîâ º âàæëèâèì ó 
ö³é ñïðàâ³. Öå íàø îáîâ’ÿçîê ñòàòè íà çàõèñò 
ñòðàæäåííèõ.

Îá’ºäíàííÿ òà êîíñîë³äàö³ÿ ð³çíîñòîðîíí³õ ñèë 
ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè 
òà ìîæëèâîñò³ ïåðåä Öåðêâàìè òà ðåë³ã³éíèìè îð-
ãàí³çàö³ÿìè, ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì. Òàê, ç îñòàíí³õ 
íàøèõ äîñÿãíåíü ìîæíà íàçâàòè ïðåäñòàâíèöòâî 
Óêðà¿íè ó Íüþ-Éîðêó íà Ñïåö³àëüíîìó çàñ³äàíí³ 

3 http://www.eleos.com.ua/index.php/2016-03-09-13-52-08/news/

item/1527-pravonaznebolennia.

4 http://www.eleos.com.ua/index.php/2016-03-09-13-52-08/news/
item/1536-vrtsiropryinialarezoliutsiiushchodopaliatyvnoidopomohyvukraini.

Ãåíåðàëüíî¿ àñàìáëå¿ ÎÎÍ ç íàðêîïîë³òèêè5. Ó 
ðåë³ã³éí³é ñåêö³¿ ÿ ìàâ ìîæëèâ³ñòü çà÷èòàòè òðè 
äîïîâ³ä³ ïðî ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³, íàñ áóëî ïî÷óòî 
íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³.

Òàêîæ çà ³í³ö³àòèâè òà çóñèëü «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯-
ÍÈ» 24 òðàâíÿ 2016 ðîêó íà òåðèòîð³¿ ²íñòèòóòó 
åï³äåì³îëîã³¿ òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ìåí³ Ë.Â. 
Ãðîìàøåâñüêîãî áóëî â³äêðèòî ïåðøèé â Óêðà¿í³ 
ì³æêîíôåñ³éíèé Öåíòð äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ëþäåé, ÿê³ ìàþòü âàæê³ õðîí³÷í³ ³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ (Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä, õðîí³÷-
í³ ãåïàòèòè òà ³íø³), ¿õí³õ áëèçüêèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â, 
ÿê³ ïðàöþþòü ó ö³é ñôåð³, «Áóäèíîê Ìàðôè ³ 
Ìàð³¿»6. Ñâÿùåííîñëóæèòåë³ ïðîõîäÿòü òàì ñïåö³-
àëüíå íàâ÷àííÿ ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà ïñèõîëîã³¿. 
Öåíòð ïðàöþº äëÿ óñ³õ ëþäåé, íåçàëåæíî â³ä â³-
ðîñïîâ³äàííÿ, õâîðîáè òà áóäü-ÿêèõ ³íøèõ îçíàê. 
Òàì ïðàöþº ³ ðåàá³ë³òàö³éíà ãðóïà äëÿ óçàëåæíå-
íèõ. Òàì ìîæíà ³ ïðîñòî ïîáóòè – «ñõîâàòèñÿ â³ä 
ëþäåé, ïîáóòè ó òèø³, íàîäèíö³». Íàðàç³ ó Áóäèí-
êó íåñóòü ñëóæ³ííÿ ÓÏÖ ÊÏ, ÍªËÖÓ, ÐÊÖ, 
ÓÊÃÖ òà ïðåäñòàâíèêè ïðîòåñòàíòñüêèõ Öåðêîâ.

Öå ïåðøèé çàêëàä òàêîãî ðîäó â Óêðà¿í³, ñòâîðå-
íèé çà ºâðîïåéñüêèìè ñòàíäàðòàìè. Çàïðîïîíîâàíà 
íàìè ôîðìà ïàë³àòèâíîãî ñóïðîâîäó òà íàâ÷àííÿ ³ 
ñòàæóâàííÿ áóëà âèñîêî îö³íåíà ïðåäñòàâíèêàìè 
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó â Óêðà¿í³7.

Óñ³ ëþäè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè, â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, äóæå ð³çí³, ïðîòå ìàþòü 
áàãàòî ñï³ëüíîãî. Óñ³õ îá’ºäíóº ³ñòîð³ÿ ëþäåé, ÿê³ 
ñòðàæäàþòü â³ä ð³çíèõ âàæêèõ çàõâîðþâàíü ³ ïîòðå-
áóþòü äîïîìîãè òà çíåáîëåííÿ. Ñï³ëüíèì äëÿ óñ³õ º 
áàæàííÿ äîïîìîãòè õâîðèì òà òèì, õòî ïîòðåáóº ï³ä-
òðèìêè. Ìè ìàºìî áóòè ãîëîñîì íå ïîë³òèê³â, íå 
ì³æíàðîäíèõ ôîíä³â, à ãîëîñîì ïàö³ºíò³â, ëþäåé, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, ³ íà öüîìó áóäóâàòè íàøó 
ñï³âïðàöþ òà ïàðòíåðñòâî, áî â öåíòð³ íàøî¿ óâàãè º 
ã³äí³ñòü ëþäèíè.

ßê âèêîíóþ÷èé ñåêðåòàð ÂÐÖ³ÐÎ ÿ áàæàþ, ùîá 
êîæíà ëþäèíà, ÿêà ïðàöþº ó ïàë³àòèâí³é äîïîìî-
ç³, îòðèìàëà ñâîþ íàãîðîäó â³ä Áîãà. Ìè ìîëèìîñÿ 
çà ë³êàð³â, ãðîìàäñüêèõ ä³ÿ÷³â, âîëîíòåð³â, óñ³õ, õòî 
íåñå ñâîº ñëóæ³ííÿ ïàë³àòèâíèì õâîðèì, ³ çàêëè-
êàºìî Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ.

5 http://www.eleos.com.ua/index.php/2016-03-09-13-52-08/news/

item/1499-konferentsiiavniuyorku;

http://www.eleos.com.ua/index.php/2016-03-09-13-52-08/news/item/1515-

problemne-pytannia-ukrainy-v-oon

6 http://www.eleos .com.ua/index.php/2016-03-09-13-52-08/
news/item/1522-khrystyianskitserkvyukrainymoliatsiazaliudeiiakiz
hyvutzvil;https://www.youtube.com/watch?v=qWYHHV3XM2k; 
h t tp s : / /www.you tube .com/watch?v=hQgC0XJZIAk;h t tp s : / /
www . you t ub e . c om/wa t ch ? v=OpkWO8YJOws ; h t t p s : / /www .
youtube.com/watch?v=JNX9fjmxI_E;https://www.youtube.com/
watch?v=ok8wHX2Ijxs;https://www.youtube.com/watch?v= jpQRcpU3xPc.
7 https://www.youtube.com/watch?v=JNX9fjmxI_E.
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Â.È. Ñòàðèêîâ, È.À. Ñåííèêîâ

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà 
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Áîëåå ïîëîâèíû îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ óìèðàåò îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò îò âðà÷åé çíàíèÿ âîïðîñîâ ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè. Ïîýòîìó öåëüþ äîäèïëîìíîé 
ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáó-
÷åíèå ñòóäåíòîâ îñíîâíûì ïðèíöèïàì å¸ ïðîâåäåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èìååò áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîãî ñ ñîõðàíåíèåì å¸ 
êà÷åñòâà. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè çàïóùåííîì ðàêå ðå÷ü 
èä¸ò íå î ïðîäîëæåíèè ñòðàäàíèé, à îá îáåñïå÷åíèè 
äîñòîéíîãî è áåçáîëåçíåííîãî óìèðàíèÿ.

Äëÿ ñòóäåíòîâ 6 êóðñà ïðåäóñìîòðåíî ïðåïîäàâà-
íèå íà êàôåäðå îíêîëîãèè â ðàìêàõ äèñöèïëèíû 
«Õèðóðãèÿ ñ äåòñêîé õèðóðãèåé è îíêîëîãèåé» êóðñà 
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 15 ÷àñîâ.

Âåäóùèì â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè áîëè 
ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ ðàêà. Òàêæå èõ çíàêî-
ìÿò ñ âàðèàíòàìè áîëè ñîìàòè÷åñêîé, âèñöåðàëüíîé 
è íåéðîïàòè÷åñêîé. Ñòóäåíòû äîëæíû ïðàâèëüíî 
îöåíèòü ëîêàëèçàöèþ áîëè è å¸ èíòåíñèâíîñòü, èñ-
õîäÿ èç ÷åãî îïðåäåëèòü âûáîð è ðåæèì íàçíà÷åíèÿ 
àíàëüãåòèêîâ. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî îáñóæäàþòñÿ 

íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íàçíà÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ 
àíàëüãåòèêîâ. Íàðÿäó ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì ðàññìà-
òðèâàþòñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, òàêèå êàê îäûøêà, êàøåëü, êðîâîõàðêàíüå è 
ò.ä. Ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ â âèäå äèñôàãèè, àíîðåêñèè, äèñ-
ïåïñèè, êîïðîëèòèàçà. Ñðåäè óðîëîãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé îáñóæäàþòñÿ îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è, 
ãåìàòóðèÿ, ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ïîñòîÿííûõ êà-
òåòåðîâ. Ñðåäè äðóãèõ îñëîæíåíèé, çíà÷èòåëüíî 
óõóäøàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðî-
ëåæíè, èõ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå.

Îñîáîå ìåñòî â âîïðîñàõ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè 
îòâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå îíêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ â òåðìèíàëüíîì ïåðèîäå. Îáó÷àÿñü íà 
êàôåäðå, ñòóäåíòû ïîëó÷àþò ñâåäåíèÿ î õîñïèñå, 
êóäà ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ, åñëè íåâîçìîæíî îêàçà-
íèå ïîìîùè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â äíåâíîì 
ñòàöèîíàðå.

Ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îíêîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì – ýòî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëå-
ìà, ÷òî òðåáóåò ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà ïî ýòîìó âîïðî-
ñó íà âñåõ êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ.

Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ äîëæíî áûòü íåïðåðûâ-
íûì è ïðîäîëæàòüñÿ â ïåðèîä ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âðà÷åé.
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Öåé äîêóìåíò º ÷àñòèíîþ ïðîåêòó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ çà ï³äòðèìêè 
Ôóíäàö³¿ Ìàðóööà Ëåôåâð Ä’Îâ³ä³î

Êîíâåíö³ÿ ÎÎÍ ç ïðàâ äèòèíè (1989) ñëóãóâàëà îñíîâîþ äëÿ äàíîãî äîêóìåíòó, ùî ïðèñâÿ÷åíèé 
çàñòîñóâàííþ ïðàâ äèòèíè, ÿêà íàáëèæàºòüñÿ äî ê³íöÿ ñâîãî æèòòÿ ÷è ïîìèðàº.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ²òàë³¿ ñõâàëèëî öþ ³í³ö³àòèâó, âðàõîâóþ÷è ¿¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ³ â³äïîâ³äíî äî 
ñâî¿õ çîáîâ’ÿçàíü ùîäî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç äîãëÿäîì çà ä³òüìè ç íåâèë³êîâíîþ õâîðîáîþ.

This document is of project supported by the Maruzza Lefebvre D’Ovidio Foundation.
The 1989 United Nations Convention on the Rights of the Child constitutes the basis for the present document that focuses on the 

are nearing the end of their life or are dying.
The Italian Ministry of Health endorsed this initiative considering it important and consistent with its commitments regard-

ing issues linked to the care of children with incurable illness.
Maruzza Lefebvre D’Ovidio Foundation 2013

ÀÂÒÎÐÈ

* Ìàòåð³àë íàäàíèé ³ ïåðåêëàäåíèé óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ÌÔ «Â³äðîäæåííÿ». Çàïðîøóºìî ÷èòà÷³â äî îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè, ùî ãîñòðî ñòî¿òü 
³ â Óêðà¿í³.
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÀ ÃÐÓÏÀ

Ïåðøèé ïðîåêò öüîãî äîêóìåíòà áóâ ïðåäñòàâëåíèé ï³ä ÷àñ Êîíôåðåíö³¿ ïî äîñÿãíåííþ êîíñåíñóñó, ùî 
â³äáóëàñÿ 15 êâ³òíÿ 2013 ðîêó â ì. Ðèì, à îñòàòî÷íèé âàð³àíò áóâ íàïèñàíèé ç óðàõóâàííÿì äóìîê, ïðîïîçèö³é 
òà ïîïðàâîê ó÷àñíèê³â. Ìè õîò³ëè á ïîäÿêóâàòè ¿ì çà ¿õí³é ö³ííèé âíåñîê.
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Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ² ÐÅÖÅÍÇÅÍÒÈ

Íàñòóïí³ åêñïåðòè íàäàëè êîðèñí³ çàóâàæåííÿ ïðè ðåöåíçóâàíí³ ïóáë³êàö³¿:

Ôóíäàö³ÿ Ìàðóööà õîò³ëà áè ùèðî ïîäÿêóâàòè âñ³ì òèì, õòî äîëó÷èâñÿ äî ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðîåêòó: àâòîðàì, 
÷ëåíàì Êîíñóëüòàòèâíî¿ ãðóïè ³ Ì³æíàðîäíîãî êîì³òåòó ç ðåöåíçóâàííÿ. Âèñëîâëþºìî îñîáëèâó ïîäÿêó Ô³-
íåëë³ Êðåéã çà ïåðåãëÿä àíãë³éñüêîãî ïåðåêëàäó. Ìè òàêîæ âäÿ÷í³ Âåðîí³ö³ ßòå çà ¿¿ ö³êàâ³ ïðîïîçèö³¿.

Ìè õîò³ëè á âèñëîâèòè íàøó âäÿ÷í³ñòü Ìàð÷åëëî Îðöàëåñ³ çà çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ íàä ðåäàãóâàííÿì ³ 
ïåðåêëàäîì àâòîðñüêîãî ðóêîïèñó òà Ñþçàí³ Áåííåò çà äîïîìîãó ç ïåðåêëàäîì ³ ðåäàãóâàííÿì àíãë³éñüêî¿ 
âåðñ³¿ ö³º¿ ïóáë³êàö³¿.



Íàâ³òü ä³òè âìèðàþòü; áàãàòî ç íèõ áåçñèë³ ïåðåä íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè àáî ñòàíàìè, íåáåçïå÷íèìè äëÿ 
æèòòÿ. Á³ëüø³ñòü ëþäåé çáèâàº ç ïàíòåëèêó ³ âîíè íå ìîæóòü çìèðèòèñÿ ç íàñòóïíèì: äèòèíñòâî ïîâèííî áóòè 
ùàñëèâèì ³ áåçòóðáîòíèì, à íå çàãðîæóâàòè õâîðîáîþ ³ ñìåðòþ.

Êîëè öå â³äáóâàºòüñÿ, îáîâ’ÿçîê ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà – íàäàâàòè ìåäè÷íó, ïñèõîëîã³÷íó òà äóõîâíó 
ï³äòðèìêó äèòèí³ ³ ñ³ì’¿. Ï³ä ÷àñ ïåð³îäó ïåðåä ñìåðòþ – ïåð³îäó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîìåíòàìè íåäîâ³ðè, 
òóãè ³ íåâïåâíåíîñò³, – ó äèòèíè º ïðàâà. Ö³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàâà ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ, îñê³ëüêè âîíè 
ãàðàíòóþòü ïîâíèé çàõèñò äëÿ äèòèíè ³ ñ³ì’¿.

Ä³òè ç íåâèë³êîâíîþ õâîðîáîþ çíàõîäÿòüñÿ â öåíòð³ ì³ñ³¿ Ôóíäàö³¿ Ìàðóööà. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ìè áîðîëè-
ñÿ çà ïðàâî äîñòóïó äî åôåêòèâíî¿ é ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ äîïîìîãè, ñïðèÿþ÷è, ñåðåä ³íøîãî, âïðîâàäæåííþ çàêîíîäàâ-
ñòâà (Çàêîí 38/2010), ÿêå ñïðÿìîâàíå íà çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä 
íåâèë³êîâíèõ õâîðîá. Ïðîòå âñå ùå ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ïèòàííþ äîãëÿäó çà ä³òüìè íà îñòàííüîìó åòàï³ ¿õíüîãî 
æèòòÿ. Öå ïèòàííÿ º îñîáëèâî ñêëàäíèì äëÿ îñ³á, ÿê³ íå ìàþòü â³äïîâ³äíîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè áóëà 
ñòâîðåíà «Õàðò³ÿ ïðàâ äèòèíè, ÿêà ïîìèðàº» – íå ÿê ðÿä ïðàâèë, ÿê³ òðàíñôîðìîâàí³ ó ïðàâîâ³ ïðèíöèïè, à ÿê âñå-
îñÿæí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîâåä³íêè äëÿ âñ³õ òèõ, õòî äîãëÿäàº çà äèòèíîþ, ÿêà ïîìèðàº.

Ïåðåäóñ³ì, ÿ õîò³ëà á âèñëîâèòè ñâîþ ïîäÿêó Ôðàíêó Áåí³í³ òà Ðîáåðò³ Âå÷÷³, ÿê³ çàäóìàëè öåé ïðîåêò 
³ çàïðîïîíóâàëè ñòâîðåííÿ Õàðò³¿ Ôóíäàö³¿ Ìàðóööà. ß òàêîæ äóæå âäÿ÷íà åêñïåðòàì, ÿê³ âèêîðèñòàëè 
ñâ³é ïðîôåñ³îíàë³çì, çíàííÿ òà óâàãó äëÿ ðîçðîáêè äîêóìåíòà, ÿêèé, ÿêùî âðàõîâóâàòè ö³ëèé ðÿä ïðîáëåì 
³ ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîòðåá ä³òåé, îõîïëåíèõ ïóáë³êàö³ºþ, º áåçóìîâíî âàæëèâèì êðîêîì.

ß ùèðî ñïîä³âàþñÿ, ùî öåé àâòîðèòåòíèé äîêóìåíò áóäå ñïðèÿòè ïîëåãøåííþ ñòðàæäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ 
ñìåðòþ äèòèíè, òà ò³ îñîáè, ùî ïîêëèêàí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî äèòèíó íà îñòàííüîìó åòàï³ æèòòÿ ç ïðîôåñ³éíèõ 
÷è îñîáèñòèõ ïðè÷èí, áóäóòü ïðàãíóòè ïîøèðþâàòè çàñòîñóâàííÿ öèõ íåáàãàòüîõ, àëå ôóíäàìåíòàëüíèõ, 
ïîêàçíèê³â öèâ³ë³çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Øàíîâíèé ÷èòà÷ó!
Ñìåðòü äèòèíè ÷åðåç íåâèë³êîâíó õâîðîáó — öå òðàãåä³ÿ, ùî íå ìàº ð³âíèõ. Ìåí³, ÿê áàòüêó, äóæå âàæêî 

íàâ³òü óÿâèòè ìîæëèâ³ñòü âòðàòèòè êîãîñü ç ä³òåé, íå êàæó÷è âæå ïðî âåëè÷åçíèé åìîö³éíèé ³ äóõîâíèé á³ëü, 
ÿêèé òàêà âòðàòà çàâäàº ñ³ì’¿.

Òèì íå ìåíø, ó ñâî¿é ðîáîò³ ÿ ÷àñòî ñï³ëêóþñÿ ç ä³òüìè òà áàòüêàìè, äëÿ ÿêèõ âòðàòè º ðåàëüí³ñòþ é ìîæ-
ëèâ³ñòþ, ùî ëÿêàº. ß áà÷èâ á³ëü, ÿêèé ö³ ñ³ì’¿ ïåðåæèâàëè. Íà æàëü, öåé á³ëü çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ, êîëè ä³òè 
òà ¿õí³ ñ³ì’¿ çìóøåí³ ç³òêíóòèñÿ ç õâîðîáîþ ³ çðåøòîþ ç³ ñìåðòþ, íå îòðèìóþ÷è ïîëåãøåííÿ, íå îòðèìóþ÷è 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Ðîçãëÿíåìî, íàïðèêëàä, âèïàäîê Àíòîí³î Ìåíäåñ (çì³íåíå ³ì’ÿ), 9-ð³÷íîãî õëîï÷èêà ç Ìåêñèêè, ó ÿêîãî çëîÿê³ñ-
íà ïóõëèíà. Êîëè ÿ çóñòð³â éîãî â 2012 ðîö³, â³í âæå ïðîéøîâ ÷åðåç ÷èñëåíí³ ðàóíäè õ³ì³îòåðàï³¿ ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, 
àëå éîãî ðàê ïîøèðèâñÿ íà éîãî ëåãåí³ ³ ãîëîâó. Áóëî äîâîë³ î÷åâèäíî, ùî âèë³êóâàòè éîãî íåìîæëèâî, àëå éîãî ë³-
êàð³ í³êîëè â³äêðèòî íå ãîâîðèëè ç íèì àáî éîãî áàòüêàìè ïðî ïðîãíîç ùîäî éîãî æèòòÿ ÷è âàð³àíòè ë³êóâàííÿ.

Çàì³ñòü öüîãî âîíè ðåêîìåíäóâàëè ïðîäîâæèòè õ³ì³îòåðàï³þ, ë³êóâàííÿ, ÿêå áóëî ìàéæå ñòîâ³äñîòêîâî 
ìàðíèì ³ âèêëèêàëî ó Àíòîí³î ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåêòè. Àíòîí³î ³ éîãî áàòüêè íå áàæàëè ïðîäîâæóâàòè õ³ì³î-
òåðàï³þ, àëå ë³êàð³ íå ïðîïîíóâàëè àëüòåðíàòèâ. Àíòîí³î òàêîæ â³ä÷óâàâ âñå ñèëüí³øèé ³ ñèëüí³øèé á³ëü, ùî 
éîãî ë³êàð³ íå ïîëåãøóâàëè, çàëèøàþ÷è õëîïöÿ â ìóêàõ ïðîòÿãîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè äíÿ.

Âèïàäîê Àíòîí³î íàî÷íî äåìîíñòðóº âàæëèâ³ñòü «Õàðò³¿ ïðàâ äèòèíè, ÿêà ïîìèðàº». ßêáè, ÿê Õàðò³ÿ ðåêîìåíäóº, 
êîìàíäà ë³êàð³â, ùî çàéìàëàñÿ ë³êóâàííÿì Àíòîí³î, ïðèñëóõàëàñÿ äî íüîãî ³ éîãî áàòüê³â, íàäàëà ¿ì àäåêâàòíó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî éîãî õâîðîáó ³ âàð³àíòè ë³êóâàííÿ, ï³äòðèìóâàëà ¿õ ó áîðîòüá³ ç åìîö³éíèì ³ äóõîâíèì áîëåì ³ íàëåæíèì 
÷èíîì âðàõîâóâàëè ñèìïòîìè, – âîíè á ïîçáàâèëè Àíòîí³î ³ éîãî ðîäèíó áàãàòüîõ íåïîòð³áíèõ ñòðàæäàíü.

Öå íå çðîáèëî á ñìåðòü Àíòîí³î ìåíø áîëþ÷îþ, àëå öå äàëî á éîìó, éîãî áàòüêàì òà ñòàðø³é ñåñòð³ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåæèòè ñï³ëüíå ïî÷óòòÿ ñêîðáîòè á³ëüø êîìôîðòíî.
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Ó íàø³é êóëüòóð³ íå ïðèéíÿòî îáãîâîðþâàòè õâîðîáó ³ ñìåðòü ä³òåé. Âàæêà õâîðîáà ³ ñìåðòü äèòèíè ÷àñòî ñïðèéìà-
þòüñÿ ÿê ùîñü ãëèáîêî íåñïðàâåäëèâå ³ íå÷åñíå. Íåíà÷å ñòðàæäàííÿ, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ ³ âèçíàþòüñÿ íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ ëþäñüêîãî äîñâ³äó, ÿêèìîñü ÷èíîì íå ïîøèðþþòüñÿ íà âñå æèòòÿ, ³ íåíà÷å ä³òè, â áóäü-ÿêîìó â³ö³ ³ ñòàí³, 
ìàþòü äî íèõ ³ìóí³òåò. Ïðîòå ïîâñÿêäåííà ðåàëüí³ñòü äîâîäèòü, ùî ä³òè íàñïðàâä³ ñòðàæäàþòü ³, íåçàëåæíî â³ä ¿õ â³êó, 
ïåðåæèâàþòü âñ³ êë³í³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, åòè÷í³ òà äóõîâí³ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íåâèë³êîâíîþ õâîðîáîþ ³ ñìåðòþ.

Ñìåðòü äèòèíè – ðóéí³âíà òðàã³÷íà ïîä³ÿ äëÿ âñ³õ, õòî äî öüîãî çàëó÷åíèé: äëÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ÿê³, çáîæåâî-
ë³âøè â³ä ãîðÿ, ìîæóòü âòðà÷àòè æèòòºâ³ îð³ºíòèðè ³ ì³íÿòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ðîë³ ³ ìàéáóòíº; äëÿ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïîêëèêàí³ íàäàâàòè äèòèí³ êîìïëåêñíó äîïîìîãó â ñèòóàö³¿, êîëè ïðîôåñ³îíàë³çì, åòèêà, 
äåîíòîëîã³ÿ ³ ïðàêòèêà ïîâèíí³ âðàõîâóâàòè îñîáèñò³ åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ ³ ñòðàõè.

Òàêà ñèòóàö³ÿ ÷àñòî âèêëèêàº ãí³â, óíèêíåííÿ ÷è çàïåðå÷åííÿ îäíî÷àñíî ç íåîá´ðóíòîâàíîþ ³ íåðåàëüíîþ 
â³ðîþ â ñèëó ìåäèöèíè é ³íîä³ – ç ÷àñòêîâèì ïðèéíÿòòÿì òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Ïðîòå íàéâèùó ö³íó ïëàòÿòü 
ä³òè: âîíè òåðïëÿòü ³ áåçïîñåðåäíüî ñïðàâëÿþòüñÿ ç òÿãàðåì íåâèë³êîâíî¿ õâîðîáè ³ ñìåðò³, ç òðàâìîþ ðîçëóêè, 
ç âòðàòîþ ìàéáóòíüîãî; ÷àñòî âîíè ñàì íà ñàì ïîâèíí³ òåðï³òè íàñë³äêè ñâîãî ñòàíîâèùà, ñâî¿ ñòðàõè ³ ïî÷óòòÿ.

²íîä³ íàéáëèæ÷³ ¿ì ëþäè â³äìîâëÿþòüñÿ ïðèéìàòè íåãàòèâíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ é, âíàñë³äîê öüîãî, íå 
âèçíàþòü íåâèë³êîâí³ñòü õâîðîáè òà ñìåðòü ÿê ïðîáëåìè, ùî ìàþòü âèð³øóâàòèñÿ. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ä³òè 
ñòàþòü îá’ºêòîì íåðåàë³ñòè÷íèõ ð³øåíü ³ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ. Íàé÷àñò³øå, ïîâí³ñòþ óñâ³äîìëþþ÷è ðåàëüí³ñòü 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, áàòüêè íàìàãàþòüñÿ «çàõèñòèòè» ñâîþ äèòèíó â³ä ³ñòèíè, ÿêó ââàæàþòü çàíàäòî ñêëàä-
íîþ ³ áîëþ÷îþ, ùîá âïîðàòèñÿ ç íåþ. Âîíè àáî óíèêàþòü ³ñòèíè â ðîçìîâàõ ³ ââàæàþòü, ùî öå íåîáõ³äíà 
ïëàòà çà óÿâíå «êðàùå» ìàéáóòíº, àáî, íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíèé ñòàí ñïðàâ, ÿâíî çàïåðå÷óþòü ¿¿.

Â îáîõ âèïàäêàõ, õî÷à äèòèíà º «ãîëîâíîþ ä³éîâîþ îñîáîþ», âîíà ñòàº ëèøå «îá’ºêòîì» ë³êóâàííÿ, äîãëÿ-
äó òà ëþáîâ³ ³ ïîçáàâëÿºòüñÿ ïðàâà «ëþäèíè» ìàòè ñâîþ äóìêó, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, âèñëîâëþâàòè ³ îáãîâîðþ-
âàòè ñâî¿ îñîáèñò³ ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ, íàä³¿ ³ ãëèáèíí³ ñòðàõè.

Âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè º íåëåãêèì. Ïðè÷èíè òàêî¿ ïîâåä³íêè ³ âèáîðó ñêëàäí³ ³ ìàþòü ãëèáîêå êîð³ííÿ. 
Ïðîòå òðóäíîù³ ó ð³øåíí³ ïðîáëåìè íå ïîâèíí³ áóòè ïåðåïîíîþ äëÿ ïîøóêó ð³øåíü. ×åðåç òàê³ òðóäíîù³ íå 
ïîâèíí³ âèíèêàòè ïîáîþâàííÿ ³ ñóìí³âè ùîäî ïðàâ ä³òåé ³ îáîâ’ÿçê³â äîðîñëèõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ³ ï³êëó-
þòüñÿ ïðî íèõ íà îñòàííüîìó åòàï³ æèòòÿ.

«Õàðò³ÿ ïðàâ äèòèíè, ÿêà ïîìèðàº» ñòâîðåíà, ùîá ï³äêðåñëèòè ïðàâà þíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ìàþòü çàáóâà-
òèñÿ í³ ÷åðåç â³ê ÷è ñòàí äèòèíè, í³ ÷åðåç êóëüòóðí³ òðàäèö³¿, í³ ÷åðåç ì³ñöå òà ÷àñ, êîëè öå â³äáóâàºòüñÿ.

Êîæíîìó ïðàâó â³äïîâ³äàº ðÿä îáîâ’ÿçê³â: Õàðò³ÿ îïèñóº ¿õ ³ äàº ¿ì âèçíà÷åííÿ, ïðàãíó÷è îá’ºäíàòè âñ³ ïðî-
ôåñ³éí³, åòè÷í³, çàêîíîäàâ÷³ òà íàóêîâ³ àñïåêòè.

Ìåäè÷í³ ïóáë³êàö³¿, ô³ëîñîô³ÿ, åòèêà, ðåë³ã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ ³ çàêîíîäàâñòâî — óñ³ îïèñóþòü ïðàâà, ðåêîìåí-
äàö³¿ òà ñòðàòåã³¿, ïðîïîíóþòü ð³øåííÿ ³ ïîÿñíåííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Ïðîòå öÿ ñóêóïí³ñòü çíàíü ÷àñòî 
çàëèøàºòüñÿ â³ä³ðâàíîþ â³ä ðåàëüíèõ ë³êàðíÿíèõ, ñ³ìåéíèõ ³ ñîö³àëüíèõ óìîâ, â ÿêèõ æèâå ³ éäå ç æèòòÿ äè-
òèíà, ³ ÷àñòî íå ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç îñîáèñòîþ ñèòóàö³ºþ þíîãî ïàö³ºíòà.

Ìåòà Õàðò³¿ – íàäàòè ïðîñòèé, êîìïëåêñíèé ìåõàí³çì, ç åëåìåíòàìè äëÿ îáãîâîðåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ; 
çàïðîïîíóâàòè ð³øåííÿ äëÿ çàõèñòó ã³äíîñò³ òà ïðàâ äèòèíè çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí àáî â áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ 
³ ÿê³ ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ â áóäü-ÿêèõ êë³í³÷íèõ àáî ³íøèõ óìîâàõ.

Â îñíîâ³ Õàðò³¿ çíàõîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü îô³ö³éíèõ äîêóìåíò³â, íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ â³äïîâ³äíî¿ ë³òåðàòó-
ðè; ïëþðàë³çì äæåðåë ³ ó÷àñíèê³â çàáåçïå÷óº âñåîñÿæíèé ïîãëÿä ÿê íà ïðàâà, òàê ³ íà â³äïîâ³äí³ îáîâ’ÿçêè.

Ïåðøà ÷àñòèíà Õàðò³¿ âêëþ÷àº â ñåáå ãëîñàð³é ç âèçíà÷åííÿìè êëþ÷îâèõ òåðì³í³â, ñåìàíòè÷íå çíà÷åííÿ ÿêèõ íå 
ïîâèííî áóòè âèòëóìà÷åíî ÿê àáñîëþòíå ³ âñåîñÿæíå, àëå ñêîð³øå ñòîñóºòüñÿ æèòòÿ äèòèíè íà îñòàííüîìó åòàï³.

Äðóãà ÷àñòèíà Õàðò³¿ âêëþ÷àº â ñåáå äåñÿòü ïðàâ ä³òåé, ÿê³ íàáëèæàþòüñÿ äî ê³íöÿ ñâîãî æèòòÿ. Êîæíîìó 
ïðàâó â³äïîâ³äàº ðÿä îáîâ’ÿçê³â.

Ùîäî êîæíîãî ïðàâà ³ â³äïîâ³äíèõ éîìó îáîâ’ÿçê³â íàâåäåí³ ïîÿñíåííÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî òëóìà÷åííÿ ³ çàñòîñóâàí-
íÿ. Âîíè çàñíîâàí³ íà ñèíòåç³ íîðì ³ âêàç³âîê, çàïðîïîíîâàíèõ ó íàéá³ëüø âàæëèâèõ ³ â³äïîâ³äíèõ íàö³îíàëüíèõ ³ 
ì³æíàðîäíèõ äîêóìåíòàõ, à òàêîæ ó ïóáë³êàö³ÿõ, ÿê³ ïåðåðàõîâàí³ â ïîñèëàííÿõ ó çàêëþ÷í³é ÷àñòèí³ ïóáë³êàö³¿.

Õàðò³ÿ àíàë³çóº ïîòðåáè äèòèíè, ÿêà ïîìèðàº, âèçíà÷àº ¿¿ ïðàâà ³ äàº âêàç³âêè, ÿê çàáåçïå÷èòè ¿¿ ô³çè÷í³, 
ïñèõîëîã³÷í³, åòè÷í³ ³ äóõîâí³ ïîòðåáè, à òàêîæ ïîòðåáè ñ³ì’¿, ³íøèõ áëèçüêèõ ³ îñ³á, ÿê³ íàäàþòü äèòèí³ äî-
ïîìîãó. Õàðò³ÿ íàãîëîøóº, ùî âìèðàííÿ – íå ïåðåøêîäà äëÿ äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè. Íàâïàêè, êðèõê³ñòü 
³ ñêëàäí³ñòü ñòàíîâèùà äèòèíè çá³ëüøóº ¿õíº çíà÷åííÿ ³ íå çàëèøàº ì³ñöÿ äëÿ â³äìîâè â³ä öèõ ïðàâ. Äîêóìåíò 
ùå ðàç ï³äòâåðäæóº, ùî äèòèíà çàéìàº öåíòðàëüíå ì³ñöå ó ïèòàíí³ äîãëÿäó, ïðî ùî ÷àñòî çàáóâàºòüñÿ.

Ôðàíê Áåí³í³ òà Ðîáåðòà Âå÷÷³
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Íèæ÷å íàâåäåí³ âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó «Õàðò³¿ ïðàâ äèòèíè, ÿêà ïîìèðàº».
Á³ëü – ñåíñîðíå é åìîö³éíå â³ä÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ôàêòè÷íèì àáî ìîæëèâèì ïîøêîäæåííÿì òêàíèíè, àáî 

îïèñóºòüñÿ â òåðì³íàõ òàêîãî óøêîäæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, öåé òåðì³í âèðàæàº íå ëèøå ô³çè÷íèé á³ëü, àëå ³ 
ñòðàæäàííÿ, ùî éîãî ñóïðîâîäæóþòü, íàâ³òü ÿêùî âîíè âèíèêàþòü, ï³äòðèìóþòüñÿ ³ çáåð³ãàþòüñÿ çà â³äñóò-
íîñò³ óðàæåííÿ òêàíèí.

Äèòèíà – áóäü-ÿêà ëþäíà â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ äî 18 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, åòí³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñ-
ò³, íàö³îíàëüíîñò³ òà ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Öåé òåðì³í â³äíîñèòüñÿ äî âåëèêî¿ êàòåãîð³¿ ô³çè÷íèõ îñ³á: â³ä íåäîíî-
øåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ äî ï³äë³òê³â, ùî íàáëèæàþòüñÿ äî ïîâíîë³òòÿ.

Äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, – äèòèíà, ÿêà ïåðåáóâàº íà îñòàííüîìó åòàï³ æèòòÿ, êîëè ñìåðòü íåìèíó÷à.
Ä³ºçäàòí³ñòü — ìîæëèâ³ñòü, ùî äàºòüñÿ ïðè íàðîäæåíí³ êîæí³é ëþäèí³, çä³éñíþâàòè ñâî¿ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè. 

Êîæíà ëþäèíà âîëîä³º ö³ºþ çäàòí³ñòþ, íåçàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ñâîãî æèòòÿ.
Çäàòí³ñòü òâåðåçî ì³ðêóâàòè ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ – çäàòí³ñòü ïàö³ºíò³â â³ëüíî âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó ç 

ïèòàíü, ÿê³ ¿õ ñòîñóþòüñÿ, ç óðàõóâàííÿì äèòÿ÷îãî â³êó ³ ð³âíÿ çð³ëîñò³.
Ê³íåöü æèòòÿ – ïåð³îä ïåðåä ñìåðòþ, òÿæêèé êë³í³÷íèé ñòàí, êîëè çì³íè æèòòºâî âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â 

ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñìåðòü íåìèíó÷à.
Ïàë³àòèâíå/òåðì³íàëüíå çàñïîêîºííÿ – ö³ëåñïðÿìîâàíà òåðàï³ÿ, çàâäàííÿìè ÿêî¿ º êîíòðîëü, çìåíøåííÿ àáî 

óñóíåííÿ ñòðàæäàíü, ùî ñïðè÷èíþþòüñÿ ñèìïòîìàìè, ÿê³ íå ë³êóþòüñÿ; âêëþ÷àº â ñåáå ãëèáîêå ôàðìàêîëî-
ã³÷íå çàñïîêîºííÿ àæ äî ïîâíîãî âèêëþ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³.

Ïåä³àòðè÷íà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – àêòèâíà âñåîñÿæíà äîïîìîãó ò³ëó, ðîçóìó ³ äóõó äèòèíè òà ¿¿ 
ðîäèí³. Ïîòðåáóº øèðîêîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó, ùî ïîì’ÿêøóº ô³çè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñî-
ö³àëüí³ ñòðàæäàííÿ äèòèíè. Ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà çàáåçïå÷óºòüñÿ çà äîïîìîãîþ äîñòóïíèõ 
ðåñóðñ³â.

Ñ³ì’ÿ – áàòüêè, áðàòè ³ ñåñòðè, ³íø³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ òà áóäü-ÿê³ îñîáè, ÿê³ ïîä³ëÿþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ 
òà/àáî ô³çè÷íèé, ïñèõîñîö³àëüíèé ³ äóõîâíèé ðîçâèòîê äèòèíè àáî îòî÷óþòü äèòèíó òóðáîòîþ òà ëþáîâ’þ. 
Öåé òåðì³í òàêîæ âêëþ÷àº â ñåáå çàêîííèõ ïðåäñòàâíèê³â äèòèíè (îï³êóí³â).

×ëåíè ë³êóâàëüíî¿ êîìàíäè – âñ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîãëÿä çà äèòèíîþ âäîìà, â ë³êàðí³ 
àáî â õîñï³ñ³.

ßê³ñòü æèòòÿ – ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ áóäü-êèì ñâîãî æèòòÿ â ñîö³îêóëüòóðíîìó êîíòåêñò³, à òàêîæ â 
êîíòåêñò³ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ñâîãî ñåðåäîâèùà, â ñï³ââ³äíîøåíí³ ç âëàñíèìè ïîòðåáàìè, áàæàííÿìè, ïðî-
áëåìàìè, î÷³êóâàííÿìè ³ ö³ëÿìè.

1. Ñïðèéìàòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü äî ñàìîãî ìîìåíòó ñìåðò³ íåçàëåæíî â³ä ñâîãî â³êó, ì³ñöåçíàõîäæåííÿ, 
ñòàíó òà óìîâ íàäàííÿ äîïîìîãè.

2. Îòðèìóâàòè åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ êâàë³ô³êîâàíî¿, ïîâíîö³ííî¿ òà áåçïåðåðâíî¿ äîïîìîãè 
ïðè áîëþ òà ³íøèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèìïòîìàõ, ùî çàïîä³þþòü ñòðàæäàííÿ.

3. Áóòè ïî÷óòîþ ³ ïðàâèëüíî ïî³íôîðìîâàíîþ ïðî ñâîþ õâîðîáó ç íàëåæíèì óðàõóâàííÿì ïîáàæàíü, â³êó ³ 
çäàòíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ.

4. Áðàòè ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âëàñíèì æèòòÿì, õâîðîáîþ ³ ñìåðòþ, íà îñíîâ³ ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé, áàæàíü ³ ö³ííîñòåé.

5. Âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ òà î÷³êóâàííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ áðàòèñÿ äî óâàãè.
6. Êîðèñòóâàòèñÿ ïîâàãîþ äî ñâî¿õ êóëüòóðíèõ, äóõîâíèõ ³ ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü, à òàêîæ îòðèìóâàòè äóõî-

âíó äîïîìîãó ³ ï³äòðèìêó â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïîáàæàíü ³ âèáîðó.
7. Ï³äòðèìóâàòè ñîö³àëüí³ òà ðîäèíí³ çâ’ÿçêè, ùî â³äïîâ³äàþòü ¿¿ â³êó, ñòàíó òà î÷³êóâàííÿì.
8. Ïåðåáóâàòè â îòî÷åíí³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà ëþáëÿ÷èõ ëþäåé, ÿê³ îðãàí³çîâóþòü ³ çàáåçïå÷óþòü ¿é äîïîìîãó, à 

òàêîæ íàäàþòü åìîö³éíó ³ ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó â çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì äèòèíè.
9. Îòðèìóâàòè äîïîìîãó â îáñòàíîâö³, ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ â³êó, ïîòðåáàì ³ áàæàííÿì, à òàêîæ äîçâîëÿº ÷ëåíàì 

ñ³ì’¿ áóòè çàëó÷åíèìè ³ ïåðåáóâàòè ïîðó÷.
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10. Íà äîñòóï äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá äèòÿ÷î¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ³íòåðåñ³â äèòèíè 
³ íå äîïóñêàþòü áåçïåðñïåêòèâíèõ àáî íàäì³ðíî îáòÿæëèâèõ âòðó÷àíü, à òàêîæ çàëèøåííÿ äèòèíè áåç òåðà-
ïåâòè÷íîãî íàãëÿäó.

1. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî ñïðèéìàòèñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü äî ñàìîãî ìîìåíòó ñìåðò³ íåçàëåæíî â³ä 
ñâîãî â³êó, ì³ñöåçíàõîäæåííÿ, ñòàíó òà óìîâ íàäàííÿ äîïîìîãè

Äèòèíà º îñîáèñò³ñòþ â óñ³õ â³äíîøåííÿõ ç ìîìåíòó ñâîãî íàðîäæåííÿ.
Íàø îáîâ’ÿçîê:
Ïîâàæàòè îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ö³ííîñò³, æèòòºâó ³ñòîð³þ ³ ïîâñÿêäåíí³ ñïðàâè äèòèíè, íàäàþ÷è 

òàêó ï³äòðèìêó, ùî äîçâîëÿº ¿é â³ä÷óâàòè ñåáå æèâîþ ³ âêëþ÷åíîþ â æèòòÿ äî ñàìîãî ¿¿ ê³íöÿ.
Çàâæäè îáåð³ãàòè îñîáèñòó ã³äí³ñòü äèòèíè ³ ñòàâèòèñÿ äî íå¿ ç ïîâàãîþ, íàâ³òü ÿêùî äèòèíà ïåðåáóâàº â 

íåñâ³äîìîìó ñòàí³ (÷àñòêîâî àáî ïîâí³ñòþ) ÷åðåç ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè òà/àáî ë³êóâàííÿ.
1. Ïîÿñíåííÿ
Çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì, äèòèíà ââàæàºòüñÿ ãðîìàäÿíèíîì/îñîáèñò³ñòþ ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ³, îòæå, 

ìàº òàê³ ïðàâà, ÿê ïðàâî íà æèòòÿ, îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, îñâ³òó, çàõèñò, ð³âí³ñòü, ïîâàãó äî îñîáèñòîãî ³ ñ³ìåéíî-
ãî ïðèâàòíîãî æèòòÿ, ñâîáîäó âîëåâèÿâëåííÿ, â³ðîñïîâ³äàííÿ ³ çàõèñò â³ä äèñêðèì³íàö³¿.

Çã³äíî ³ç çàêîíîäàâñòâîì, ³íñòèòóö³îíàëüíèìè ïðîòîêîëàìè ³ ì³æíàðîäíèìè êîíâåíö³ÿìè âèçíàºòüñÿ, ùî 
áóäü-ÿêà äèòèíà, êîòðà äåìîíñòðóº çäàòí³ñòü àäåêâàòíî ì³ðêóâàòè, ìîæå êîðèñòóâàòèñÿ ñâî¿ìè ïðàâàìè, ÿê³ 
íå ìàþòü îáìåæåíü çà â³êîì, ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, êîíòåêñòîì, åòí³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ, íàö³îíàëüí³ñòþ, 
êóëüòóðîþ, çàõâîðþâàííÿì àáî ñòàíîì ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâèíí³ äîòðèìóâàòèñÿ â ïîâí³é ì³ð³.

Îäíàê òàêèé æîðñòêèé ï³äõ³ä ³ñòîðè÷íî ïðèçíà÷åíèé äëÿ ðåãóëþâàííÿ þðèäè÷íèõ ³ ñïàäêîâèõ ïèòàíü ³ 
àáñîëþòíî íå ï³äõîäèòü äëÿ çàõèñòó ïðàâ îñîáèñòîñò³ íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Ç ïîçèö³é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñòàòóñ 
äèòèíè ÿê ïîâíîïðàâíî¿ îñîáèñòîñò³ íå çàëåæèòü í³ â³ä äîñÿãíåííÿ íåþ ïåâíîãî ð³âíÿ ô³çè÷íîãî àáî êîãí³-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, í³ â³ä íàÿâíî¿ àáî î÷³êóâàíî¿ íàäàë³ çä³áíîñò³ ì³ðêóâàòè ÿê äîðîñëà ëþäèíà, í³ â³ä 
ïñèõîô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè.

Îòæå, çîáîâ’ÿçàííÿ ïî â³äíîøåííþ äî äèòèíè, ÿêà ïîìèðàº, âèïëèâàþòü ç ¿¿ ñòîñóíê³â ç îñîáàìè, ÿê³ çä³é-
ñíþþòü äîãëÿä, çîêðåìà, ³ç ñ³ì’ºþ ³ ë³êóâàëüíîþ êîìàíäîþ. Â³äïîâ³äíî äî äàíî¿ Õàðò³¿, ïðàâà äèòèíè ïîâèíí³ 
ðîçãëÿäàòèñÿ ñï³ëüíî ç îáîâ’ÿçêàìè, ùî íàêëàäàþòüñÿ çîáîâ’ÿçàííÿìè äàíèõ îñ³á.

2. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî îòðèìóâàòè åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ êâàë³ô³êîâàíî¿, 
ïîâíîö³ííî¿ ³ áåçïåðåðâíî¿ äîïîìîãè ïðè áîëþ òà ³íøèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèìïòîìàõ, ùî çàïîä³þþòü 
ñòðàæäàííÿ

Íåçàëåæíî â³ä â³êó, ä³òè â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ âñ³ àñïåêòè õâîðîáè ³ ñìåðò³. Ó íèõ º ïðàâî îòðèìóâàòè ïîâíîö³ííó 
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ÿêà åôåêòèâíî çàäîâîëüíÿº âñ³ ¿õí³ êë³í³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, åòè÷í³ òà äóõîâí³ ïîòðåáè.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
– Íàäàâàòè ïîñëóãè ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè, ùî íàäàþòüñÿ êîëåêòèâàìè íàâ÷åíèõ ôàõ³âö³â ð³çíèõ ïðîô³ë³â.
– Íàâ÷àòè îñ³á, ÿê³ çä³éñíþþòü äîãëÿä, íå ò³ëüêè ñïåö³àëüíèì ïðîôåñ³éíèì íàâè÷êàì, àëå òàêîæ ðîçâè-

âàòè â ñîá³ çäàòí³ñòü áóòè ÷àñòèíîþ êîìàíäè, óñâ³äîìëþâàòè ³ ïîâàæàòè åòè÷í³ ïðèíöèïè, íà ÿêèõ ́ ðóíòóºòü-
ñÿ äàíèé âèä äîãëÿäó çà õâîðèìè.

– Îö³íþâàòè íàÿâí³ñòü ³ ð³âåíü áîëþ òà ³íøèõ ñèìïòîì³â, ÿê³ âèêëèêàþòü  ñòðàæäàííÿ, ç âèêîðèñòàííÿì 
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü â³êó ³ ñòàíó äèòèíè.

– Çàáåçïå÷óâàòè åôåêòèâíó ïðîô³ëàêòèêó ïðîãíîçîâàíèõ ñèìïòîì³â, ïðèä³ëÿþ÷è îñîáëèâó óâàãó áîëþ, à 
òàêîæ åôåêòèâí³é êîðåêö³¿ âæå íàÿâíèõ ñèìïòîì³â.

– Ïðîïîíóâàòè ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà øàíîáëèâîìó ñòàâëåíí³ äî íåçàëåæíîñò³, ã³äíîñò³, 
ñîö³àëüíèõ ³ ïðèâàòíèõ àñïåêò³â æèòòÿ äèòèíè, ¿¿ äîáîâèõ ðèòì³â, à òàêîæ âèêëþ÷àþòü íåïîòð³áí³ ³íâàçèâí³, 
áîëþ÷³ òà òÿæê³ ïðîöåäóðè.

– Ïðèçíà÷àòè ïàë³àòèâíå/òåðì³íàëüíå çàñïîêîºííÿ, êîëè ë³êóâàííÿ ïåðåñòàº ïîëåãøóâàòè ñèìïòîìè.
2. Ïîÿñíåííÿ
²ç ä³òüìè ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ ô³çè÷í³, êîãí³òèâí³ é åìîö³éí³ çì³íè, ÿê³ çäàòí³ âïëèâàòè íà âñ³ àñïåê-

òè ìåäè÷íîãî äîãëÿäó. Îòæå, îö³íêà ñèìïòîì³â ³ ¿õ ë³êóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè àäàïòîâàí³ äî â³êó, ô³çè÷íîãî 
³ êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Çà ìîæëèâîñò³ ñë³ä ïîâ³äîìëÿòè äèòèí³ ³ ¿¿ ñ³ì’¿ ïðî ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ ³ 
çðîáëåíèé âèá³ð.

Ìàéæå âñ³ ä³òè, ÿê³ ïîìèðàþòü, ñòðàæäàþòü, ÿê ì³í³ìóì, â³ä îäíîãî ñèìïòîìó, ùî çíèæóº ð³âåíü ¿õíüîãî 
æèòòÿ, à 90% ç íèõ â³ä÷óâàþòü ñèëüí³ ñòðàæäàííÿ.



Êð³ì òîãî, â ê³íö³ æèòòÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷èñëåííà ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â; âîíè ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ 
ì³æ ñîáîþ é óñêëàäíåí³ ³ñòîòíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òà åìîö³éíèìè àñïåêòàìè.

Îòæå, âêðàé âàæëèâî, ùîá áåçïåðåðâíî îö³íþâàëèñÿ êë³í³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ïîòðåáè äèòèíè, à òàêîæ çà-
ñòîñîâóâàëèñÿ ôàðìàêîëîã³÷í³ ³ íåôàðìàêîëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ, êîíòðîëþ é óñóíåííÿ 
òÿãàðÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðàæäàíü.

Íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè òà ¿¿ ñ³ì’¿, à òàêîæ ¿õí³ áàæàííÿ ³ ð³øåííÿ ùîäî çä³éñíåííÿ 
ïàë³àòèâíîãî äîãëÿäó. Ïðè öüîìó âàðòî âèçíàòè, ùî ó ñ³ì’¿ ³ ôàõ³âö³â ìîæóòü áóòè ïðîòèëåæí³ äóìêè ùîäî 
âèáîðó îïòèìàëüíîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ. Ó òàêîìó âèïàäêó íåîáõ³äíî ðåòåëüíî îö³íþâàòè âèòðàòè/åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ ç òî÷êè çîðó éîãî ðåàëüíî¿ ÷è ïîòåíö³éíî¿ ³íâàçèâíîñò³ òà ñòðàæäàíü, ùî ñïðè÷èíÿòüñÿ, ïåðø 
çà âñå, â ³íòåðåñàõ äèòèíè.

3. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî áóòè ïî÷óòîþ òà ïðàâèëüíî ïî³íôîðìîâàíîþ ïðî ñâîþ õâîðîáó ç íà-
ëåæíèì óðàõóâàííÿì ïîáàæàíü, â³êó ³ çäàòíîñò³ äî ðîçóì³ííÿ

Äèòèíà ïîâèííà îòðèìóâàòè àäåêâàòíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ, äèíàì³êó éîãî ïåðåá³ãó ³ çàïðî-
ïîíîâàíå ë³êóâàííÿ. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî ä³òè ìàþòü âëàñíå óÿâëåííÿ ïðî ñìåðòü, îáóìîâëåíå áàãàòü-
ìà ÷èííèêàìè. Äî öèõ ôàêòîð³â íàëåæàòü â³ê ³ ñòóï³íü çð³ëîñò³ äèòèíè, õàðàêòåð ³ õ³ä ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, 
êóëüòóðà, çâè÷à¿, â³ðóâàííÿ, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé êîíòåêñò ³ â³äíîñèíè â ðîäèí³.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
Ñï³ëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ, íàäàþ÷è ¿é çðîçóì³ëó ³íôîðìàö³þ ïðî ä³àãíîç, ïðîãíîç òà ë³êóâàííÿ ó òàêèé ñïî-

ñ³á, ÿêèé äîçâîëÿº âåñòè ä³àëîã ³ äàº ÷àñ òà ïðîñò³ð äëÿ ñëóõàííÿ.
Âàæëèâ³ àñïåêòè ñï³ëêóâàííÿ:
1) óðàõóâàííÿ âñ³õ ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà ðîçóì³ííÿ äèòèíîþ æèòòÿ ³ ñìåðò³;
2) îö³íêà çäàòíîñò³ äèòèíè ðîçóì³òè òà ¿¿ áàæàííÿ áóòè ïî³íôîðìîâàíîþ;
3) íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ ñ³ì’¿, îñîáëèâî ïðî ð³øåííÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ³íôîðìóâàííÿì 

äèòèíè;
4) äîñÿãíåííÿ çãîäè â ðàìêàõ ë³êóâàëüíî¿ êîìàíäè ùîäî ìåòîä³â ³ çì³ñòó ñï³ëêóâàííÿ;
5) àäàïòàö³ÿ âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îáñòàâèí/ïîòðåá;
6) íàäàííÿ ëåãêî¿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ³íôîðìàö³¿ òà â³äïîâ³äåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ðåàë³ñòè÷íèõ íàä³é ³ 

âïåâíåííÿ ùîäî ìàéáóòíüîãî äèòèíè, à òàêîæ íàäàþòü ÷àñ ³ ïðîñò³ð äëÿ çàïèòàíü (ïðî çàõâîðþâàííÿ, 
éîãî ðîçâèòîê òà íåñïðèÿòëèâ³ ÿâèùà).

3. Ïîÿñíåííÿ
Íàäàííÿ ïàö³ºíòàì àäåêâàòíî¿ ³íôîðìàö³¿ – öå îáîâ’ÿçîê ë³êàð³â ³ âàæëèâèé êîìïîíåíò äîãëÿäó çà õâîðèìè. 

Â³äïîâ³äíî, ä³òè ìàþòü ïðàâî áóòè ïî³íôîðìîâàíèìè ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêùî öå äîïóñòèìî ç òî÷êè 
çîðó ¿õíüîãî â³êó, êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó, çäàòíîñò³ òâåðåçî ì³ðêóâàòè ³ êë³í³÷íîãî ñòàíó.

Íàäàíà ³íôîðìàö³ÿ ïîâèííà áóòè àäàïòîâàíà äî â³êó äèòèíè, ¿¿ êë³í³÷íîãî ñòàíó, à òàêîæ äî ¿¿ î÷³êóâàíü ³ 
ïîáàæàíü. Äèòèí³ ìàº áóòè äîçâîëåíî âèð³øóâàòè ³ âêàçóâàòè, õòî, äå, ÿê ³ ÿêó ³íôîðìàö³þ áóäå ¿é íàäàâàòè.

Äèòèí³ ñë³ä íàäàâàòè ³íôîðìàö³þ, ÿêà äîïîìîæå ¿é çðîçóì³òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³ ç³ñòàâèòè ïðîïîíîâàíå 
ë³êóâàííÿ ç ¿¿ ñèòóàö³ºþ. Äóæå âàæëèâî, ùîá ì³æ äèòèíîþ òà ïåðñîíàëîì, ÿêèé çä³éñíþº äîãëÿä, áóâ ÷³òêèé, 
â³äêðèòèé ³ áåçïåðåðâíèé ä³àëîã, ùî äîçâîëÿº äàâàòè â³äïîâ³ä³ íà âñ³ ïèòàííÿ äèòèíè.

Ñï³ëêóâàííÿ ìàº çàëèøàòè íàä³þ ³ ôîêóñóâàòèñÿ íà äîñÿæíèõ ö³ëÿõ ³ áàæàííÿõ.
Îñîáè, ÿê³ ñï³ëêóþòüñÿ ç äèòèíîþ, íå ïîâèíí³ ðîáèòè ïðèïóùåíü àáî âèíîñèòè óïåðåäæåíèõ ñóäæåíü, 

ïîâ’ÿçàíèõ ³ç â³êîì äèòèíè, ¿¿ ñòàíîì àáî çäàòí³ñòþ ðîçóì³ííÿ. Âîíè ïîâèíí³ ïîñò³éíî ïåðåâ³ðÿòè, ùî äèòèíà 
ïîâí³ñòþ ðîçóì³º ³íôîðìàö³þ, ÿêà ¿é íàäàºòüñÿ, ³ ùî æîäåí àñïåêò íå çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì.

Ïðèõîâóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ àáî óõèëÿííÿ â³ä â³äïîâ³äåé, ÿê³ çàçâè÷àé ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïîâåä³íêà, ñïðÿìî-
âàíà íà «çàõèñò» äèòèíè, íàñïðàâä³ º ïðîÿâîì ñòðàõó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïåðåä îáãîâîðåííÿì 
ñêëàäíî¿ òåìè: öå ôîðìà çàõèñòó àáî âòå÷³ â³ä ñèòóàö³¿, ç ÿêîþ âàæêî âïîðàòèñÿ ÿê ç ëþäñüêî¿, òàê ³ ç ïðîôå-
ñ³éíî¿ òî÷êè çîðó.

Óõèëÿííÿ â³ä â³äïîâ³äåé ìîæóòü âèêëèêàòè ñòðàõ, çàíåïîêîºííÿ, ðîçëàäè, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ³çîëüîâàíîñ-
ò³ ³ íåñòà÷³ ðîçóì³ííÿ; öå ðóéíóº ñòîñóíêè ³ ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ, ùî çàëèøèëîñÿ ó äèòèíè.

4. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî áðàòè ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âëàñíèì æèòòÿì, õâî-
ðîáîþ ³ ñìåðòþ, íà îñíîâ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, áàæàíü ³ ö³ííîñòåé

Âðàõîâóþ÷è, ùî äèòèíà º îñîáèñò³ñòþ â óñ³õ â³äíîøåííÿõ ³ òîìó ìàº ôóíäàìåíòàëüí³ ïðàâà, òàê³ ÿê ïðàâî 
íà æèòòÿ, ã³äí³ñòü, ñâîáîäó ñàìîâèðàæåííÿ ³ ð³âí³ñòü, ñë³ä çâàæàòè, ùî çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè äàí³ 
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ïðàâà íàáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâî â ì³ðó äîðîñë³øàííÿ ³ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ôàêòîð³â, ïðî ùî âæå ãîâî-
ðèëîñÿ â ïîÿñíåíí³ äî Ïðàâà 3.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
– Âèñëóõîâóâàòè äèòèíó ³ íàäàâàòè ¿é ìîæëèâ³ñòü âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî ñàìîâèðàæåííÿ ùîäî ìîæ-

ëèâîãî âèáîðó ³ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ íåçàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè.
– Ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî äèòèíà º ÷ëåíîì ñ³ì’¿, òà âðàõîâóâàòè òå, ÿêèì ÷èíîì ð³øåííÿ ïðèéìàëèñÿ â ðîäè-

í³ ³ ÿê âîíè, ìîæëèâî, áóäóòü ïðèéìàòèñÿ â ìàéáóòíüîìó.
– Ïðè äîãëÿä³ çà äóæå ìàëåíüêèìè ä³òüìè ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî áàòüêè º îñíîâíèìè ïîì³÷íèêàìè â 

ðîçóì³íí³ ïîáàæàíü òà ïåðåâàã äèòèíè ùîäî ë³êóâàííÿ.
– Âèçíàâàòè, ùî áàòüê³âñüêèé àâòîðèòåò ó ì³ðó çðîñòàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ.
– Íàìàãàòèñÿ âèð³øèòè ìîæëèâ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ áàæàííÿìè äèòèíè òà ¿¿ ñ³ì’¿, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî òå, ùî íà 

ïåðøîìó ì³ñö³ ìàþòü ñòîÿòè ³íòåðåñè äèòèíè.
4. Ïîÿñíåííÿ
Áàæàííÿ òà î÷³êóâàííÿ äèòèíè ïîâèíí³ âèâ÷àòèñÿ ³ áðàòèñÿ äî óâàãè ïðè ðîçðîáö³ ïëàíó ë³êóâàííÿ ³ äî-

ãëÿäó.
Ä³òè ìàþòü ïðàâî íà çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íó íåäîòîðêàíí³ñòü ³ â³ëüíå âîëåâèÿâëåííÿ, íàâ³òü ÿêùî íåìàº êîí-

êðåòíèõ ïðàâèë çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðàâ.
Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ÿê çàáåçïå÷èòè äîòðèìàííÿ öèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàâ ùîäî ä³òåé 

ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (â³ä íàðîäæåííÿ äî ï³äë³òêîâîãî â³êó), ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèìè ð³âíÿìè ô³çè÷íîãî, 
êîãí³òèâíîãî, ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó òà æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè, íåìîâëÿòà, ä³òè ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íå çäàòí³ ïîâí³ñòþ çðîçóì³òè òà óñâ³äî-
ìèòè òå, ùî ¿ì ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, à òàêîæ âåðáàëüíî âèñëîâèòè, ùî âîíè çðîçóì³ëè; òàêèì ÷èíîì, çäàòí³ñòü 
ñàìîñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ó íèõ â³äñóòíÿ.

Ó á³ëüø ñòàðøèõ ä³òåé ðîçâèòîê ïðîöåñ³â ðîçóì³ííÿ ³ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ 
äîçâîëÿº âèçíàòè çà íèìè ïåâíó çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íàâ³òü äî íàñòàííÿ ïîâíîë³òòÿ. Ðàçîì ç òèì, 
äàíà çäàòí³ñòü ïîâèííà îö³íþâàòèñÿ îêðåìî â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó çàëåæíî â³ä ð³âíÿ êîãí³òèâíîãî 
³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

²íø³ ôàêòîðè, ïåðåðàõîâàí³ ó Ïðàâàõ 1-3, òàêîæ ïîâèíí³ áðàòèñÿ äî óâàãè.

5. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ òà î÷³êóâàííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ áðà-
òèñÿ äî óâàãè

Äèòèíà ïîâèííà ìàòè ìîæëèâ³ñòü âèñëîâëþâàòè ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿, ÿê³ âîíà â³ä÷óâàº ï³ä ÷àñ õâîðîáè é 
îñòàííüîãî åòàïó ñâîãî æèòòÿ. Ñ³ì’ÿ ³ ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíí³ áóòè ãîòîâèìè ïðèéíÿòè ¿õ ³ äàòè â³äïîâ³ä-
íó â³äïîâ³äü.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
– ×ëåíè ñ³ì’¿ ïîâèíí³ áóòè â çìîç³, ó ìåæàõ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ íàâè÷îê, çàáåçïå÷óâàòè äèòèí³ åìîö³éíó 

ï³äòðèìêó ³ ðîçï³çíàâàòè ¿¿ âèðàæåí³ ³ íåâèðàæåí³ ïî÷óòòÿ, áàæàííÿ òà î÷³êóâàííÿ.
– Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîâèíåí áóòè íàâ÷åíèé, â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðîë³, ðîçï³çíàâàòè, áðàòè 

äî óâàãè ³ ï³äòðèìóâàòè ïî÷óòòÿ òà åìîö³¿ äèòèíè.
– Áëèçüê³ ëþäè ïîâèíí³ äîïîìàãàòè ìîðàëüíî ï³äòðèìóâàòè äèòèíó òà îáåð³ãàòè ¿¿ âðàçëèâ³ñòü.
– Íåîáõ³äíî äîïîìàãàòè äèòèí³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ç ðåàë³çàö³ºþ ¿¿ ïëàí³â òà î÷³êóâàíü ³ çàîõî÷óâàòè 

âèðàæåííÿ ¿¿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³ åìîö³é ÷åðåç ìèñòåöòâî, ìóçèêó, ãðó òîùî.
5. Ïîÿñíåííÿ
Ä³òè ìàþòü ïðàâî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Ìîæëèâ³ñòü òàêîãî ñàìîâèðàæåííÿ 

ð³âíîçíà÷íà ïîâàç³ äî îñîáèñòîñò³ ³ ñâîáîäè. Ì³æíàðîäíå ³ íàö³îíàëüíå çàêîíîäàâñòâî ïðèä³ëÿº âåëèêó óâàãó 
çàëó÷åííþ ä³òåé òà çàáåçïå÷åííÿ äëÿ íèõ ìîæëèâîñò³ ïðèéìàòè âëàñí³ ð³øåííÿ ÿê äëÿ îñîáèñòîñòåé, ùî çäàò-
í³ ôîðìóâàòè ³ âèðàæàòè ïîâíîö³íí³ äóìêè.

Â³äïîâ³äíî, äèòèíà ïîâèííà ìàòè ïðàâî âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè, äóìêè òà î÷³êóâàííÿ, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ¿¿ ïîâñÿêäåííå æèòòÿ, à òàêîæ âëàñí³ ïî÷óòòÿ, åìîö³¿ ³ ñòðàõè, ÿê³ âîíà íåìèíó÷å â³ä÷óâàº íà îñòàííüîìó 
åòàï³ æèòòÿ.

Ïðè âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ îñîáëèâà óâàãà ïîâèííà ïðèä³ëÿòèñÿ «ìîâ³ ò³ëà» ³ íåâåðáàëüí³é êîìóí³êàö³¿.
Îñîáè, ÿê³ çä³éñíþþòü äîãëÿä, ïîâèíí³ òàêîæ ïàì’ÿòàòè ïðî ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ùî âèíèêàþòü ïðè äîãëÿä³ çà 

äèòèíîþ, ÿêà ïîìèðàº, ³ òðèìàòè ¿õ ï³ä êîíòðîëåì.
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6. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî êîðèñòóâàòèñÿ ïîâàãîþ äî ñâî¿õ êóëüòóðíèõ, äóõîâíèõ ³ ðåë³ã³éíèõ 
ïåðåêîíàíü, à òàêîæ îòðèìóâàòè äóõîâíó äîïîìîãó òà ï³äòðèìêó â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïîáàæàíü ³ âèáîðó

Íåçàëåæíî â³ä íàö³îíàëüíî¿, åòí³÷íî¿ òà ðåë³ã³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³, íåîáõ³äíî ïîâàæàòè êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ äè-
òèíè áåç øêîäè äëÿ ¿¿ îñíîâíèõ ³íòåðåñ³â. Ñë³ä ï³äòðèìóâàòè ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äèòèíè äî âëàñíî¿ ðîäèíè.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
– Âðàõîâóâàòè ³íòåðåñè äèòèíè áóäü-ÿêîãî â³êó ³ çà áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí, ïîâàæàþ÷è ³ ï³äòðèìóþ÷è êóëü-

òóðí³, äóõîâí³, ðåë³ã³éí³ òà ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.
– Äîçâîëÿòè äèòèí³ òà ¿¿ ðîäèí³ âèñëîâëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ³ ñòðàæäàííÿ â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ êóëüòóðè òà ðå-

ë³ã³¿.
– Âèêîðèñòîâóâàòè çàëó÷åíèõ ïîñåðåäíèê³â, ùîá äèòèíà òà ¿¿ ðîäèíà áóäü-ÿêî¿ åòí³÷íî¿ ³ ìîâíî¿ ãðóïè 

ìîãëè ïðàâèëüíî âèñëîâèòè ñâî¿ ïîòðåáè.
– Âèÿâëÿòè ³ ï³äòðèìóâàòè äóõîâí³ ïîòðåáè äèòèíè òà ¿¿ ðîäèíè â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ êóëüòóðíèõ ìîäåëåé òà 

åòí³÷íèõ òðàäèö³é.
– Ñòâîðþâàòè óìîâè/ïðîñò³ð, â ÿêèõ äèòèíà ³ ñ³ì’ÿ ìîæóòü æèòè ³ çä³éñíþâàòè ñâî¿ ðèòóàëè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 

ñìåðòþ ³ òðàóðîì, â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ êóëüòóðíèõ òà äóõîâíèõ òðàäèö³é.
6. Ïîÿñíåííÿ
Ä³òè íàëåæàòü äî êîíêðåòíî¿ ñï³ëüíîòè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ åòí³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ, ìîâîþ, ðåë³ã³ºþ òà 

êóëüòóðîþ. Ñë³ä ñòàâèòèñÿ äî öèõ àñïåêò³â ç ïîâàãîþ ³ çàîõî÷óâàòè â ä³òÿõ ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ âñ³õ õà-
ðàêòåðèñòèê ³ òðàäèö³é, ùî â³äð³çíÿþòü ¿õí³ ðîäèíè, ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ òà ô³ëîñîô³þ æèòòÿ.

Íåîáõ³äíî óíèêàòè áóäü-ÿêî¿ ôîðìè äèñêðèì³íàö³¿ çà åòí³÷íîþ, íàö³îíàëüíîþ, ðåë³ã³éíîþ, åêîíîì³÷íîþ 
òà ñîö³àëüíîþ îçíàêàìè, à òàêîæ çà õàðàêòåðîì çàõâîðþâàííÿ. Ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ñë³ä íàäàòè äèòèí³ òà ¿¿ 
ðîäèí³ â³äïîâ³äíó äóõîâíó ï³äòðèìêó, ÿêà äîïîìîæå ¿ì âïîðàòèñÿ ç áàãàòüìà ñêëàäíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç îñòàíí³ì ïåð³îäîì õâîðîáè ³ ñìåðòþ.

7. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî ï³äòðèìóâàòè ñîö³àëüí³ òà ðîäèíí³ çâ’ÿçêè, ùî â³äïîâ³äàþòü ¿¿ â³êó, 
ñòàíó òà î÷³êóâàííÿì

Óñ³ ìè º ÷àñòèíîþ ñóñï³ëüñòâà ³ æèâåìî ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ùî ïðèíöèïîâî âàæëèâî äëÿ æèòòÿ 
òà îñîáèñòîãî çðîñòàííÿ. Óñ³ ä³òè, íàâ³òü äóæå ìàëåíüê³ ³ äóæå õâîð³, ìàþòü ïîòðåáó â ñîö³àë³çàö³¿, ÿêà ïîâèííà 
áóòè âèçíàíà ³ íàëåæíèì ÷èíîì çàáåçïå÷åíà, ùîá äèòèíà íå â³ä÷óâàëà ñåáå ïîêèíóòîþ, ³çîëüîâàíîþ, íå ïåðå-
æèâàëà «ñîö³àëüíó ñìåðòü» ðàí³øå, í³æ ô³çè÷íó.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
– Çàîõî÷óâàòè ³ ïîñèëþâàòè âçàºìîä³þ äèòèíè ç ¿¿ îòî÷åííÿì çà ðàõóíîê â³äïîâ³äíîãî ïëàíóâàííÿ òà îðãà-

í³çàö³¿.
– Ñïðîùóâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçêè äèòèíè ÷åðåç ðåàá³ë³òàö³þ, ï³äòðèìêó òà ðîçâèòîê ¿¿ ìîòîðèêè, ñåí-

ñîðíèõ, êîãí³òèâíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê.
– Çàáåçïå÷óâàòè äèòèíó â³äïîâ³äíèìè ðåêðåàö³éíèìè ïðèñòîñóâàííÿìè, îáëàäíàííÿì, ñòâîðþâàòè ìîæ-

ëèâîñò³ äëÿ ãðè ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
– Íàäàâàòè äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæóâàòè îñâ³òí³é ïðîöåñ ÿê ïðè â³äâ³äóâàíí³ øêîëè, òàê ³ çà ó÷àñò³ â 

³íøèõ îñâ³òí³õ ³ êóëüòóðíèõ çàõîäàõ.
7. Ïîÿñíåííÿ
Ç ðàííüîãî â³êó ä³òè – ³íòåðàêòèâí³ ³ñòîòè, íàä³ëåí³ ñâîºþ ðîëëþ â ñóñï³ëüñòâ³: âîíè áåðóòü ó÷àñòü ³ ñïðè-

ÿþòü ñâîºìó âëàñíîìó øëÿõó ó æèòò³ ãðîìàäè òà ðîñòóòü ó ìåæàõ ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè.
Ä³àãíîç íåâèë³êîâíî¿ õâîðîáè îáòÿæåíèé áàãàòüìà ïðîáëåìàìè, ÿê³ îáìåæóþòü ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà 

â³äíîñèíè; öå çíà÷íî çá³ëüøóº ñòðàæäàííÿ äèòèíè ³ ñïðèéíÿòòÿ ñàìîòíîñò³ ç íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ÿê³ñòü 
æèòòÿ äèòèíè òà ¿¿ ñ³ì’¿.

Îòî÷åííÿ ñ³ì’¿, äðóç³â, øêîëè, ì³ñöåâî¿ ãðîìàäè òà àñîö³àö³é ïàö³ºíò³â º âàæëèâèì òåðàïåâòè÷íèì ³íñòðó-
ìåíòîì, îñê³ëüêè äàº íåâèë³êîâíî õâîð³é äèòèí³ âàæëèâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ãðè, ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ çðîñòàííÿ.

Øêîëà òàêîæ ãðàº âàæëèâó ðîëü äëÿ âàæêî õâîðèõ ä³òåé.
Â÷èòåë³ ïîâèíí³ áóòè ïîâíîö³ííèìè ó÷àñíèêàìè êîìàíäè ç äîãëÿäó çà õâîðèì. Âîíè ïîâèíí³ âì³òè àäàï-

òóâàòè íàâ÷àëüí³ àáî ðîçâàæàëüí³ çàõîäè, çàïðîïîíîâàí³ äèòèí³, àáî ïðî ÿê³ âîíà ïðîñèòü, äî ¿¿ ô³çè÷íèõ, 
ìåíòàëüíèõ ³ åìîö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ï³äòðèìóþ÷è òàêèì ÷èíîì â³ä÷óòòÿ äèòèíîþ âëàñíî¿ «íîðìàëüíîñò³».

8. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî ïåðåáóâàòè â îòî÷åíí³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà ëþáëÿ÷èõ ëþäåé, ÿê³ îðãàí³çî-
âóþòü ³ çàáåçïå÷óþòü ¿é äîïîìîãó, à òàêîæ íàäàþòü åìîö³éíó ³ ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó â çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì äèòèíè
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Äëÿ ä³òåé âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïðèñóòí³ñòü áàòüê³â, áðàò³â ³ ñåñòåð, ÷ëåí³â ðîäèíè ³ ëþáëÿ÷èõ ëþäåé äëÿ 
ï³äòðèìêè ³ ðîçâèòêó ¿õíüîãî äîáðîáóòó, çàõèñòó òà çàäîâîëåííÿ ¿õíüî¿ ïîòðåáè â³ä÷óâàòè ñåáå êîõàíèìè.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
– Â³äãóêíóòèñÿ íà ïîòðåáó äèòèíè â ïðèñóòíîñò³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ³ áëèçüêèõ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ áàæàíü.
– Ñòàá³ëüíî íàäàâàòè ðîäèí³ ñâîº÷àñíó äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ ³ ïîòî÷íó êë³í³÷íó 

ñèòóàö³þ.
– Âèñëóõîâóâàòè òà ³íôîðìóâàòè áàòüê³â, äîïîìàãàòè ¿ì äîãëÿäàòè çà äèòèíîþ ³ âèêîíóâàòè ñâî¿ áàòüê³âñüê³ 

ôóíêö³¿.
– Íàäàâàòè âñ³ì ÷ëåíàì ñ³ì’¿, âêëþ÷àþ÷è áðàò³â ³ ñåñòåð, íåîáõ³äíó ïñèõîëîã³÷íó, åìîö³éíó ³ äóõîâíó ï³ä-

òðèìêó ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ, â ìîìåíò ñìåðò³ äèòèíè ³ âàæêî¿ âòðàòè.
– Äîïîìîãòè ðîäèí³ ïîäîëàòè áóäü-ÿê³ ô³íàíñîâ³, ñîö³àëüí³ ïèòàííÿ òà ïèòàííÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ, â òîìó 

÷èñë³ íàäàòè äîñòóï äî ïðàâîâî¿ ï³äòðèìêè, íàâ³òü çà ðàõóíîê çàëó÷åííÿ ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü òà áëàãîä³éíèõ 
îðãàí³çàö³é.

8. Ïîÿñíåííÿ
Äèòèíà ìàº ïðàâî íà æèòòÿ â ðîäèí³. Áëèçüê³ñòü áàòüê³â, áðàò³â ³ ñåñòåð, ðîäè÷³â ³ ëþáëÿ÷èõ ëþäåé ï³äâèùóº 

ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè, ñòèìóëþº ³ çì³öíþº â³ä÷óòòÿ «íîðìàëüíîñò³», â³ä÷óòòÿ áåçïåêè  çàëó÷åíîñò³ äî æèòòÿ. 
Îäíàê â ³íòåðåñàõ äèòèíè ìîæóòü áóòè âèíÿòêè, ÿê³ íåîáõ³äíî âèçíàâàòè.

Áàòüêàì íàäçâè÷àéíî âàæêî âïîðàòèñÿ ç òåðì³íàëüíîþ ñòàä³ºþ õâîðîáè ³ íåìèíó÷îþ ñìåðòþ äèòèíè; òðè-
âîãà ³ â³ä÷àé ïîðîäæóþòü ó íèõ â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, ðîç÷àðóâàííÿ, ãîðÿ, ÿê³ âåäóòü ³íîä³ äî òàêèõ ÿâèù, ÿê 
â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³, áàéäóæ³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, àãðåñ³ÿ, êîíôë³êòíî¿ ïîâåä³íêè ÿê â ðîäèí³, òàê ³ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³.

ßê íàñë³äîê, çì³íþþòüñÿ ïîòðåáè ñìåðòåëüíî õâîðî¿ äèòèíè, çâè÷àéí³ ðîë³ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òðàíñôîðìóþòüñÿ, 
¿õí³ ö³ë³, ïîâåä³íêà ³ êîðäîíè çì³íþþòüñÿ; ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ ³ ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³ òàêîæ ìîæóòü ñòàòè ïðî-
áëåìîþ.

Ñ³ì’ÿ, îñîáëèâî áàòüêè, º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ êîìàíäè, ùî çä³éñíþº äîãëÿä çà äèòèíîþ, â³ä³ãðàº â í³é 
äóæå âàæëèâó ðîëü ³, ÷àñòî, â³äïîâ³äàº çà êîíòðîëü ìåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó (îñîáëèâî 
êîëè äèòèíà ïåðåáóâàº â äîìàøí³õ óìîâàõ). Ùîá óíèêíóòè íàäì³ðíîãî íàâàíòàæåííÿ, ùî âèíèêàº â ðåçóëü-
òàò³ ï³äâèùåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ áàòüê³â, íåîáõ³äíà ö³ëîäîáîâà ï³äòðèìêà äîñâ³ä÷åíîãî, çäàòíîãî äî ñï³â÷óòòÿ 
ïåðñîíàëó.

Áðàòàì ³ ñåñòðàì òàêîæ íàëåæèòü âïîðàòèñÿ ç õâîðîáîþ ³ ñòðàæäàííÿìè äèòèíè. Íà æàëü, ïðî íèõ ìîæóòü 
çàáóòè, ³ âîíè â³ä÷óþòü ñåáå ³çîëüîâàíèìè, í³êîìó íå ïîòð³áíèìè, ³íîä³ íàâ³òü íåíà÷å âèêëþ÷åíèìè ç ðîäèíè, 
îñê³ëüêè êðèòè÷íî õâîðà äèòèíà ìàº ïð³îðèòåò.

Ï³ñëÿ íàñòàííÿ ñìåðò³ íåîáõ³äíî äîïîìîãòè ðîäèí³ ïîñòóïîâî ïðèéíÿòè ³äåþ ðîçëóêè ç äèòèíîþ, à òàêîæ 
ñòèìóëþâàòè ñ³ì’þ äî ó÷àñò³ â ðèòóàëàõ ï³äãîòîâêè ò³ëà äî ïîõîâàííÿ. Â³ä òîãî, ÿê áóäå îðãàí³çîâàíèé öåé 
åòàï, áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü çäàòí³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿ âïîðàòèñÿ ç âòðàòîþ, ùî ¿õ ñï³òêàëà.

Áàæàíî, àáè ÷ëåíè êîìàíäè, ÿê³ íàäàâàëè ïàë³àòèâíó äîïîìîãó, ïðîäîâæóâàëè ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñ³ì’ºþ ï³ñëÿ 
ñìåðò³ äèòèíè, äîïîìàãàëè ¿ì îö³íèòè ìåòîäè äîãëÿäó òà ë³êóâàííÿ, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ, à òàêîæ ìîãëè ï³ä-
òðèìàòè â ïåð³îä ãîðþâàííÿ ÷ëåí³â ðîäèíè, ùî ïîòðåáóþòü äîïîìîãè.

9. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî îòðèìóâàòè äîïîìîãó â îáñòàíîâö³, ùî â³äïîâ³äàº ¿¿ â³êó, ïîòðåáàì ³ 
áàæàííÿì, à òàêîæ äîçâîëÿº ÷ëåíàì ñ³ì’¿ áóòè çàëó÷åíèìè ³ ïåðåáóâàòè ïîðó÷

Ì³ñöå, â ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ äîãëÿä çà äèòèíîþ, ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ÿê äëÿ ¿¿ âëàñíîãî æèòòÿ, òàê ³ äëÿ 
æèòòÿ ÷ëåí³â ¿¿ ñ³ì’¿.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
– Íàäàòè äèòèí³ ³ ÷ëåíàì ñ³ì’¿ ìîæëèâ³ñòü âèáðàòè ì³ñöå íàäàííÿ äîïîìîãè â ê³íö³ æèòòÿ.
– Çàáåçïå÷èòè ð³âíîö³ííî âèñîêó ÿê³ñòü äîãëÿäó òà ï³äòðèìêè íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ¿õ íàäàííÿ, ïðîïîíóþ÷è 

ãíó÷êó ñõåìó âòðó÷àíü, àäàïòîâàíó äî ð³çíèõ îáñòàâèí.
– Ó âèïàäêàõ, êîëè öå ìîæëèâî, ïðîïîíóâàòè äîïîìîãó â ê³íö³ æèòòÿ ³ ñïðèÿòè ¿¿ íàäàííþ â äîìàøí³õ, 

ñ³ìåéíèõ óìîâàõ, ïðè â³äïîâ³äí³é ï³äòðèìö³, ùî äîçâîëÿº âïîðàòèñÿ ç õâîðîáîþ ³ ñìåðòþ äèòèíè.
– ßêùî íàäàííÿ äîãëÿäó âäîìà íåìîæëèâå, òî ñë³ä çàáåçïå÷èòè íàäàííÿ äîïîìîãè â àòìîñôåð³, ùî â³äïî-

â³äàº â³êó äèòèíè ³ çàáåçïå÷óº ïîñò³éíó ïðèñóòí³ñòü ÷ëåí³â ðîäèíè ³ áëèçüêèõ ïàö³ºíòà.
9. Ïîÿñíåííÿ
Âàæëèâî, ùîá äèòèíà òà ¿¿ ðîäèíà ìîãëè âèáèðàòè ì³ñöå íàäàííÿ äîïîìîãè â ê³íö³ æèòòÿ, à êîìàíäà ïàë³-

àòèâíî¿ äîïîìîãè ï³äòðèìàëà ¿õí³é âèá³ð.
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ßê ïðàâèëî, äëÿ ä³òåé, ÿê ³ äëÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, îïòèìàëüíèì ì³ñöåì äîãëÿäó º âëàñíèé áóäèíîê, ïðî-
òå íà åòàï³ çàâåðøåííÿ æèòòÿ ³ âìèðàííÿ ìîæå áóòè ³íàêøå.

ßêùî äîãëÿä âäîìà íåìîæëèâèé àáî íåáàæàíèé äëÿ äèòèíè òà ¿¿ ñ³ì’¿, îïòèìàëüíîþ àëüòåðíàòèâîþ º äè-
òÿ÷èé õîñï³ñ.

Äèòÿ÷èé õîñï³ñ – öå ñïåö³àë³çîâàíà óñòàíîâà ç ïîñò³éíèì ïåðåáóâàííÿì, äå ãðóïà äîñâ³ä÷åíèõ ôàõ³âö³â 
íàäàº ïàö³ºíòàì òà ÷ëåíàì ¿õí³õ ñ³ìåé ïîñò³éíó äîïîìîãó ³ ï³äòðèìêó. Õîñï³ñ ïðîïîíóº êîìôîðòíó àòìîñôåðó 
äëÿ äèòèíè, îð³ºíòîâàíó íà ñ³ì’þ, òà ñëóãóº ã³äíîþ àëüòåðíàòèâîþ äîïîìîãè âäîìà àáî â ñòàö³îíàð³.

ßêùî ãîñï³òàë³çàö³ÿ íåìèíó÷à, òî íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè óìîâè ³ òèï äîãëÿäó, ÿê³ â³äïîâ³äàòèìóòü ôóíäà-
ìåíòàëüíèì ïðèíöèïàì ïåä³àòðè÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

10. Êîæíà äèòèíà, ÿêà ïîìèðàº, ìàº ïðàâî íà äîñòóï äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá äèòÿ÷î¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 
ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ³íòåðåñ³â äèòèíè ³ íå äîïóñêàþòü áåçïåðñïåêòèâíèõ àáî íàäì³ðíî îáòÿæëèâèõ âòðó÷àíü, à òàêîæ 
çàëèøåííÿ äèòèíè áåç òåðàïåâòè÷íîãî íàãëÿäó

Àäåêâàòíà äîïîìîãà äèòèí³ â ê³íö³ æèòòÿ – öå ñêëàäíèé áàëàíñ ì³æ òåðàïåâòè÷íîþ çàíåäáàí³ñòþ ³ íàä-
ì³ðíîþ ðåòåëüí³ñòþ. Ñïåö³àë³çîâàíà ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ä³òÿì ìîæå ñòàòè â³äïîâ³äíèì ð³øåííÿì ö³º¿ ïðî-
áëåìè.

Íàø îáîâ’ÿçîê:
– Çàáåçïå÷èòè äîñòóï äî ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ÿêà íàäàºòüñÿ äîñâ³ä÷åíèìè ôàõ³âöÿìè òà îð³ºíòîâàíà íà 

ïîòðåáè äèòèíè, çàáåçïå÷óº ïðîäîâæåííÿ ï³äòðèìêè ç áîêó çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàâ³òü ÿêùî ïðè íà-
ÿâíîìó çàõâîðþâàíí³ îäóæàííÿ âæå íåìîæëèâå.

– Ïîäáàòè, ùîá ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïðîâîäèëèñÿ ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, êîëè ¿õ ïåðåâàãè äëÿ äèòèíè çíà-
÷íî ïåðåâèùóþòü ðèçèê íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â.

– Çàáåçïå÷èòè áåçïåðåðâí³ñòü ³ âèñîêó ÿê³ñòü äîïîìîãè, ùî íàäàºòüñÿ â ð³çíèõ óìîâàõ (âäîìà, â õîñï³ñ³, â 
ñòàö³îíàð³).

– Óíèêàòè íåâèïðàâäàíèõ ³íâàçèâíèõ àáî íàäì³ðíî îáòÿæëèâèõ âèä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè òà (àáî) âåäóòü äî íåïîòð³áíîãî ïðîäîâæåííÿ ñòðàæäàíü äèòèíè ³ çàòÿãóâàííÿ ïðî-
öåñó âìèðàííÿ.

10. Ïîÿñíåííÿ
ßê çàçíà÷àëîñÿ â áàãàòüîõ ïóáë³êàö³ÿõ ³ äîêóìåíòàõ, ä³òÿì ïîâèíåí áóòè íàäàíèé äîñòóï äî ïîñëóã ñïåö³à-

ë³çîâàíî¿ ïåä³àòðè÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.
Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ïåä³àòðè÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè: «Àê-

òèâíèé êîìïëåêñíèé äîãëÿä çà ò³ëîì, ðîçóìîì ³ äóõîì äèòèíè òà ¿¿ ñ³ì’¿». Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ä³òÿì âèìàãàº 
áàãàòîñòîðîííüîãî ï³äõîäó íà ìåæ³ ð³çíèõ äèñöèïë³í, âîíà ñïðÿìîâàíà íà ïîëåãøåííÿ ô³çè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñòðàæäàíü äèòèíè ³ çàëó÷àº ÷ëåí³â ñ³ì’¿ âìèðàþ÷îãî, à òàêîæ óñ³ íàÿâí³ ãðîìàäñüê³ ðåñóðñè.

Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî ìîìåíòó, êîëè ó äèòèíè ä³àãíîñòóþòü íåâèë³êîâíå çàõâîðþâàííÿ, 
òðèâàº íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è ïðîâîäèòüñÿ áåçïîñåðåäíº ë³êóâàííÿ õâîðîáè äèòèíè, ³ âèìàãàº áàãàòîïðîô³ëü-
íîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó. Áóäèíîê, äå æèâå äèòèíà òà ¿¿ ñ³ì’ÿ, º ³äåàëüíèì ì³ñöåì äëÿ äîãëÿäó, ³í-
òåãðîâàíèì, â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, ç äèòÿ÷èì õîñï³ñîì.

Ïðèíöèïè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùîá:
7) ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ äèòèíè òà ¿¿ ñ³ì’¿;
8) çàëó÷èòè äèòèíó òà ¿¿ ñ³ì’þ äî âèÿâëåííÿ ïîòðåá;
9) çàáåçïå÷èòè âñ³ íåîáõ³äí³ ìåäè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ï³çíàâàëüí³, ïðîñâ³òíèöüê³, ðîçâàæàëüí³ òà íàâ÷àëüí³ 

ðåñóðñè;
10) ãàðàíòóâàòè ö³ëîäîáîâèé äîãëÿä ñèëàìè êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî äîïî-

âíþþòü ôóíêö³¿ îäèí îäíîãî.
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³ íàëåæíå íàâ÷àííÿ, ÷àñ, òåðï³ííÿ ³ ñàìîâ³ääàí³ñòü.

Ì³æíàðîäíî-ïðàâîâ³ äîêóìåíòè òà õàðò³¿
Çàãàëüíà äåêëàðàö³ÿ ïðàâ ëþäèíè. Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ. Íüþ-Éîðê, 1948.
Ãåëüñ³íñüêà äåêëàðàö³ÿ: Åòè÷í³ ïðèíöèïè ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäèíè ó ÿêîñò³ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ. 
Âñåñâ³òíÿ ìåäè÷íà àñîö³àö³ÿ. 1964. Íàñòóïí³ âèäàííÿ â 1975, 1983, 1989, 1996, 2000, 2002.
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ªâðîïåéñüêà õàðò³ÿ ïðàâ ëþäèíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó ë³êàðí³. ªâðîïåéñüêà àñîö³àö³ÿ ó ñïðàâàõ ä³òåé â ë³êàðí³, 1988. 
www.each-for-sick-children.org
Êîíâåíö³ÿ ïðî ïðàâà äèòèíè. Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ. Íüþ-Éîðê, 1989.
Äåêëàðàö³ÿ ïðàâ äèòèíè. Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ. Íüþ-Éîðê, 1989.
ªâðîïåéñüêà êîíâåíö³ÿ ïðî çä³éñíåííÿ ïðàâ ä³òåé. Ñòðàñáóðã, 1996.
Êîíâåíö³ÿ ïðî çàõèñò ïðàâ ³ ã³äíîñò³ ëþäèíè ùîäî çàñòîñóâàííÿ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè: Êîíâåíö³ÿ ïðî ïðàâà ëþäèíè 
òà á³îìåäèöèíó. Îâ’ºäî, 1997.
Õàðò³ÿ îñíîâíèõ ïðàâ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. Í³ööà, 2000.
ªâðîïåéñüêà õàðò³ÿ ïðàâ ïàö³ºíò³â. Áðþññåëü, 2002.
Çàãàëüíà äåêëàðàö³ÿ ïðî á³îåòèêó òà ïðàâà ëþäèíè. ÞÍÅÑÊÎ, 2005.
Êîíâåíö³ÿ ïðî ïðàâà îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ. Ãåíåðàëüíà Àñàìáëåÿ ÎÎÍ. Íüþ-Éîðê, 2006.
Ë³ñàáîíñüêèé äîãîâ³ð. Ë³ñàáîí, 2007, âñòóïèâ â ñèëó â 2009 ðîö³.

²òàë³éñüê³ íàö³îíàëüí³ äîêóìåíòè ³ õàðò³¿
Êîíñòèòóö³ÿ ²òàë³éñüêî¿ Ðåñïóáë³êè, 1947. www.governo.it
Õàðò³ÿ ïðàâ âìèðàþ÷èõ – Êîì³òåòó ç åòèêè ïðè Ôóíäàö³¿ Ôëîð³àíå C.E. F.F.). Ì³ëàí 1999 www.fondazionefloriani.eu
Õàðò³ÿ ïðàâ ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â ë³êàðí³. ²òàë³éñüêà àñîö³àö³ÿ ïåä³àòð³â ë³êàðåíü (ÀÎÐ² Onlus), 2003. www.aopi.it
Êîäåêñ ìåäè÷íî¿ åòèêè, 2006. www.fnomceo.it
Ïàë³àòèâíèé äîãëÿä íàäàºòüñÿ íîâîíàðîäæåíèì, ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì, 2007. www.ministerosalute.it
Êîäåêñ ìåäñåñòðè, 2009. www.ipasvi.it
Õàðò³ÿ ïðî ïðàâà äèòèíè, íàðîäæåíî¿ ïåðåä÷àñíî. Ðèì, 2010. www.vivereonlus.com
Õàðò³ÿ ïðàâ íîâîíàðîäæåíîãî. Ïàðìà, 2010. www.neonatologia.it
Çàêîí ¹ 38 â³ä 15 áåðåçíÿ 2010 ðîêó www.salute.gov.it
Ðîçóì³ííÿ äåðæàâà-ðåã³îí (Rep. CSR 152) â³ä 25 ëèïíÿ 2012 ðîêó, www.salute.gov.it
«Êîäåêñ ïðî ïðàâà äèòèíè íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ òà ìåäèêî-ñàí³òàðí³ ïîñëóãè». Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ç ïðàâ äè-
òèíè (INDiMi), Ðèì, 2013. www.indimi.org

Ï³äðó÷íèêè òà íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿
Ðåêîìåíäàö³ÿ ²òàë³éñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ùîäî ïàë³àòèâíîãî òà òåðì³íàëüíîãî çàñïîêîºííÿ. ²òà-
ë³éñüêà àñîö³àö³ÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 2006. www.sicp.it
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Áåë³ëàêâ³ Æ. òà ³í. Õàðò³ÿ ïðî ïðàâà íîâîíàðîäæåíîãî. Æóðíàë ìàòåð³-ïëîäó ³ íåîíàòàëüíî¿ ìåäèöèíè. 2011, Òîì 24 (1).
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Êîëè ä³òè âìèðàþòü: Ïîë³ïøåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè òà äîïîìîãè íàïðèê³íö³ æèòòÿ äëÿ ä³òåé òà ¿õ ñ³ìåé. Ô³åëä Ì.Äæ., 
Áåõðìàí P.E. ²íñòèòóò ìåäèöèíè Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿. Âèäàâíèöòâî Íàö³îíàëüíî¿ Àêàäåì³¿, Âàøèíãòîí, îêðóã Êîëóìá³ÿ, 2002.
Êðåéã Ô., Àáó-Ñààä Õó¿äæåð X., Áåí³í³ Ô., Êóòòíåð Ë., Âóä C., Êîðíàãë³ÿ Ôåððàð³ñ Ï., Çåðí³êîâ Á. ²ÌÏàÊÊÒ: Ñòàí-
äàðòè äèòÿ÷î¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â ªâðîï³. ªâðîïåéñüêèé æóðíàë ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, 2007; 14 (3).
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Open Researcher and Contributor ID (ORCID) – ì³æíàðîäíèé ³äåíòèô³êàòîð íàóêîâöÿ
Ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ðåºñòðó íàóêîâö³â òà äîñë³äíèê³â íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ º íàéá³ëüø ïðîãðåñèâíîþ òà ñâî-

º÷àñíîþ ³í³ö³àòèâîþ ñâ³òîâîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà. Öÿ ³í³ö³àòèâà áóëà ðåàë³çîâàíà ÷åðåç ñòâîðåííÿ â 2012 ðîö³ 
ïðîåêòó Open Researcher and Contributor ID (ORCID). ORCID - öå ðåºñòð óí³êàëüíèõ ³äåíòèô³êàòîð³â â÷åíèõ òà 
äîñë³äíèê³â, àâòîð³â íàóêîâèõ ïðàöü òà íàóêîâèõ îðãàí³çàö³é, ÿêèé çàáåçïå÷óº åôåêòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ íàóêîâöÿ-
ìè òà ðåçóëüòàòàìè ¿õ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèð³øóþ÷è ïðè öüîìó ïðîáëåìó îòðèìàííÿ ïîâíî¿ ³ äîñòîâ³ðíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáó â÷åíîãî â íàóêîâ³é êîìóí³êàö³¿. 

Äëÿ òîãî ùîá çàðåºñòðóâàòèñÿ â ORCID ÷åðåç ïîñèëàííÿ https://orcid.org/ íåîáõ³äíî çàéòè ó ðîçä³ë «For 
researchers» ³ òàì íàòèñíóòè íà ïîñèëàííÿ «Register for an ORCID iD». 

Â ðåºñòðàö³éí³é ôîðì³ ïîñë³äîâíî çàïîâíþþòüñÿ îáîâ’ÿçêîâ³ ïîëÿ: «First name», «Last name», «E-mail», «Re-enter 
E-mail», «Password» (Ïàðîëü), «Confirm password»

Â ïåðøå ïîëå ââîäèòüñÿ ³ì'ÿ, ÿêå íàäàíå ïðè íàðîäæåíí³, ïî-áàòüêîâ³ íå ââîäèòüñÿ. Ïåðñîíàëüíà åëåêòðîííà 
àäðåñà ââîäèòüñÿ äâ³÷³ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ. Âîíà áóäå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê Login àáî ³ì’ÿ êîðèñòóâà÷à. ßêùî ðàí³øå 
âæå áóëà âèêîðèñòàíà åëåêòðîííà àäðåñà, ÿêà ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ ðåºñòðàö³¿, ç’ÿâèòüñÿ ïîïåðåäæåííÿ ÷åðâîíîãî êî-
ëüîðó. Íåìîæëèâå ñòâîðåííÿ íîâîãî ïðîô³ëþ ç ò³ºþ æ ñàìîþ åëåêòðîííîþ àäðåñîþ.  Ïàðîëü ïîâèíåí ìàòè íå ìåí-
øå 8 çíàê³â, ïðè öüîìó ì³ñòèòè ÿê öèôðè, òàê ³ ë³òåðè àáî ñèìâîëè. Ïàðîëü, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ñëîâàìè «Good» àáî 
«Strong» ïðèéìàºòüñÿ ñèñòåìîþ..  

Íèæ÷å âèçíà÷àºòüñÿ «Default privacy for new works», òîáòî íàëàøòóâàííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ àáî äîñòóïíîñò³ äî 
ïåðñîíàëüíèõ äàíèõ, ñåðåä ÿêèõ «Public», «Limited», «Private». 

Äàë³ âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñòîòà ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ íàäñèëàº ORCID íà ïåðñîíàëüíó åëåêòðîííó àäðåñó, à ñàìå, íîâè-
íè àáî ïîä³¿, ÿê³ ìîæóòü ïðåäñòàâëÿòè ³íòåðåñ, çì³íè â îáë³êîâîìó çàïèñ³, òîùî: «Daily summery», «Weekly summery», 
«Quaterly summery», «Never». Íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè ïîçíà÷êó â ïîë³ «I’m not a robot» (ß íå ðîáîò).  

Îñòàííüîþ ä³ºþ ïðîöåñó ðåºñòðàö³¿ º óçãîäæåííÿ ç ïîë³òèêîþ êîíô³äåíö³éíîñò³ òà óìîâàìè êîðèñòóâàííÿ. Äëÿ 
ðåºñòðàö³¿ íåîáõ³äíî ïðèéíÿòè óìîâè âèêîðèñòàííÿ, íàòèñíóâøè íà ïîçíà÷êó «I consent to the privacy policy and 
conditions of use, including public access and use of all my data that are marked Public».

Çàïîâíèâøè ïîëÿ ðåºñòðàö³éíî¿ ôîðìè, íåîáõ³äíî íàòèñíóòè êíîïêó «Register», ï³ñëÿ öüîãî â³äêðèâàºòüñÿ 
ñòîð³íêà ïðîô³ëþ ó÷àñíèêà â ORCID ç îñîáèñòèì ³äåíòèô³êàòîðîì ORCID ID. Íîìåð ORCID ³äåíòèô³êàòîðà 
çíàõîäèòüñÿ â ë³â³é ïàíåë³ ï³ä ³ì'ÿì ó÷àñíèêà ORCID.

Ñòðóêòóðà ³äåíòèô³êàòîðà ORCID ÿâëÿº ñîáîþ íîìåð ç 16 öèôð. ²äåíòèô³êàòîð ORCID - öå URL, òîìó çàïèñ 
âèãëÿäàº ÿê http://orcid.org/xxxx-xxxx-xxxxxxxx.

Íàïðèêëàä: http://orcid.org/0000-0001-7855-1679.
²íôîðìàö³þ ïðî ³äåíòèô³êàòîð ORCID íåîáõ³äíî äîäàâàòè ïðè ïîäà÷³ ïóáë³êàö³é, äîêóìåíò³â íà ãðàíòè ³ 

â ³íøèõ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðîöåñàõ, âíîñèòè éîãî â ð³çí³ ïîøóêîâ³ ñèñòåìè, íàóêîìåòðè÷í³ áàçè äàíèõ 
òà ñîö³àëüí³ ìåðåæ³.

Ïîäàëüøà ðîáîòà â ORCID ïîëÿãàº â çàïîâíåíí³ ïåðñîíàëüíîãî ïðîô³ëþ çã³äíî ³ç ³íôîðìàö³ºþ, ÿêó íåîá-
õ³äíî íàäàâàòè. 










