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Ми прагнемо підвищити обізнаність про тромбоз, включаючи його причини,
фактори ризику, симптоми та доказову профілактику і лікування. Зрештою, ми
прагнемо зменшити смертність та інвалідність, спричинену цим станом.

Наша місія підтримує глобальну ціль Всесвітньої Асамблеї охорони здоров'я
щодо скорочення передчасної смертності від неінфекційних захворювань на 25
відсотків до 2025 року.
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_u�_VL�I}ZRUYY�JRZ}UYZuHZ)�{[Z�HKRRZuV�L_VKUV_Iu�_L�
]KRV[ZR�UXXRU}UVZS��a�V[Z�SZVZR_IRUV_Iu�I]�V[Z�XZu�
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]UHVIRL�uZHZLL_VUVZ�V[Z�LZURH[�]IR�uZ��rZV[ISL�VI�
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Materials and methods of the study
{[Z�RZLZURH[��UL�HIuSKHVZS�JRILJZHV_}ZYa�SKR_uX�
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IuS�VR_rZLVZR�A%=�=l��ZZ�L�I]�XZLVUV_IuC��_V[�
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KL_uX�XZuZRUYYa�UHHZJVZS�rZV[ISLF��ULZS�Iu�V[Z��RLV�
SUa�I]�V[Z�YULV�rZuLVRKUY�JZR_IS�KL_uX��ZXZYZDL�]IR�
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UuS�V[RIr�IV_H�S_LZULZL��ZRZ�UYLI�_SZuV_�ZS)�N�LVZVR_H�
UuS�XauZHIYIX_HUY�[_LVIRa��UL��ZYY�UL�V[Z�H[URUHVZR_LV_HL�
I]�rZuLVRKUY�UuS�RZJRISKHV_}Z�]KuHV_Iu���ZRZ�UuUYa�ZS�
_u�SZVU_Y)�nu�HULZL�I]�JRZ}_IKL�JRZXuUuHa�YILL��V[Z�IKV�
HIrZL�I]�ZURY_ZR�JRZXuUuH_ZL��ZRZ�Z}UYKUVZS��UuS�_u�V[Z�
JRZLZuHZ�I]�_LV[r_H�HZR}_HUY�_uLKzH_ZuHa�AnTnC�_u�V[Z�
[_LVIRa��V[Z�V_r_uX�I]�_VL�S_UXuIL_L�UuS�V[Z�rZV[ISL�I]�
_VL�HIRRZHV_Iu��ZRZ�UYLI�ZsUr_uZS)

{[Z�rU_u�I��ZHV_}Z�I]�V[Z�VRZUVrZuV�HURR_ZS�IKV�_u�
IKR�LVKSa��UL�VI�JRIYIuX�JRZXuUuHa�UL�rKH[�UL�JIL�
L_�YZ�KJ�VI�?=�?B��ZZ�L�I]�XZLVUV_Iu)�`UV_ZuVL��_V[�
U��VRKZ��V[RZUV�I]�JRZXuUuHa�YILL�A{`�C�RZHZ_}ZS�
rZS_HUY�VRZUVrZuV��_uHYKS_uX�rUXuZL_Kr�V[ZRUJa��
VIHIYaV_H�V[ZRUJa��UuS�JRIXZLVZRIuZ�JRZJURUV_IuL)

nu�JRZXuUuH_ZL�I]�=B��ZZ�LD�XZLVUV_Iu�UuS��ZaIuS��
JRIJ[aYUs_L�I]�]ZVUY�RZLJ_RUVIRa�S_LVRZLL�LauSRIrZ�
A\MGC��_V[�HIRV_HILVZRI_SL��UL�HURR_ZS�IKV�UXU_uLV�
V[Z��UH�XRIKuS�I]�VIHIYaV_H�V[ZRUJa)�{[Z�H[I_HZ�I]�
HIRRZHV_Iu�rZV[IS��UL�SZVZRr_uZS��[Zu�V[Z�S_UX�
uIL_L�I]�nTn��UL�HIu�RrZS�HY_u_HUYYa�UuS��a�KYVRU�
LIKuS��_u�V[Z�U�LZuHZ�I]�HIuVRU_uS_HUV_IuL��UuS��UL�
JZR]IRrZS�Z_V[ZR��a�LKRX_HUY�HIRRZHV_Iu�}_U�U�}UX_uUY�
IR�VRUuLU�SIr_uUY�AYUJURILHIJ_HC�UJJRIUH[�IR��a�
JYUHZrZuV�I]�Uu�I�LVZVR_H�JZLLURa)

OYY�JUV_ZuVL�KuSZR�ZuV�HY_u_HUY��YU�IRUVIRa��UuS�
VRUuL}UX_uUY�KYVRULIKuS�ZsUr_uUV_IuL)�{[Z�]IYYI��
_uX�JURUrZVZRL��ZRZ�ULLZLLZSF�I�LVZVR_H�UuS�XauZHI�
YIX_HUY�[_LVIRa��XZLVUV_IuUY�UXZ��HY_u_HUY�L_XuL�I]�
V[RZUVZuZS�r_LHURR_UXZ��HZR}_HUY�YZuXV[��HZR}_HUY�
S_YUVUV_Iu��UuS�V[Z�JRZLZuHZ�I]�HZR}_HUY�]KuuZY_uX)�
`RZXuUuHa�IKVHIrZL��XZLVUV_IuUY�UXZ�UV�SZY_}ZRa��UuS�
JZR_uUVUY�IKVHIrZL��ZRZ�UYLI�Z}UYKUVZS)�GKRX_HUY�
HIRRZHV_Iu�I]�nTn��_uHYKS_uX�}UX_uUY�UuS�YUJURILHIJ�
_H�HZRHYUXZ���UL�JZR]IRrZS�UHHIRS_uX�VI�HY_u_HUY�_u�
S_HUV_IuL)��UJURILHIJ_H�HZRHYUXZ��UL�HURR_ZS�IKV�_u�
=v�JUV_ZuVL�KL_uX�U�rIS_�ZS�V[RZZ�VRIHUR�VZH[u_�KZ)

GVUV_LV_HUY�UuUYaL_L��UL�JZR]IRrZS�KL_uX�GVUV_LV_HU�
]IR�Q_uSI�L�}@)%�AGVUVGI]V�nuH)��̂ GOC)�TIuV_uKIKL�
}UR_U�YZL��ZRZ�ZsJRZLLZS�UL�rZUu���LVUuSURS�SZ}_U�
V_Iu)�TUVZXIR_HUY�}UR_U�YZL��ZRZ�JRZLZuVZS�UL�U�LI�
YKVZ�uKr�ZRL�UuS�JZRHZuVUXZL)�WRIKJ�HIrJUR_LIuL�
�ZRZ�HIuSKHVZS�KL_uX�V[Z����VZLV�IR��_L[ZRDL�ZsUHV�
VZLV)�O�J�}UYKZ��<)<;��UL�HIuL_SZRZS�LVUV_LV_HUYYa�
L_Xu_]_HUuV)

{[Z�LVKSa��UL�HIuSKHVZS�_u�UHHIRSUuHZ��_V[�V[Z�
MZHYURUV_Iu�I]�~ZYL_u�_�A=<%?C)�{[Z�JRIVIHIY��UL�
UJJRI}ZS��a�V[Z��IHUY��V[_HL�TIrr_VVZZ�I]�V[Z�
./*(0+1+!	2)+)*	.34+!"*3	5(+&!&!6	 !%)&)$)*	7'(	8'"-
)'(%	!+:*3	+7)*(	.�	.#&;*4)�OYY�JURV_H_JUuVL�JRI}_SZS�
�R_VVZu�_u]IRrZS�HIuLZuV)

]NLTHJL	Ss	JIN	LJTOo

MKR_uX�IKR�LVKSa��YUJURILHIJ_H�HZRHYUXZ��UL�JZR�
]IRrZS�_u�=v�JUV_ZuVL�S_UXuILZS��_V[�U�V[RZUV�I]�
JRZXuUuHa�YILL)�TZR}_HUY�HZRHYUXZ��UL�HURR_ZS�IKV�
KL_uX�V[Z�}UX_uUY�UJJRIUH[�UHHIRS_uX�VI�V[Z�VZH[�
u_�KZL�SZ}ZYIJZS��a�yUHMIuUYS��O)n)��aK�_rI}U��
UuS��)y)�yUrZSUY_Z}U)

nu�IKR�LVKSa��V[Z�yUHMIuUYS�VZH[u_�KZ��UL�JRZ�
]ZRRZS��_u��[_H[�U�H_RHKYUR�JKRLZ�LVR_uX�LKVKRZ��UL�
JYUHZS�Iu�V[Z�HZR}_s�KuSZR�_uVRU}ZuIKL�UuZLV[ZL_U�
KJ�VI�V[Z�=?RS��ZZ��I]�XZLVUV_Iu)�̂ uSZR�ULZJV_H�HIu�
S_V_IuL��V[Z�HZR}_s��UL�ZsJILZS�KL_uX�}UX_uUY�LJZHK�
YU)�{[Z�UuVZR_IR�UuS�JILVZR_IR�Y_JL�I]�V[Z�HZR}_s��ZRZ�
XRULJZS��_V[�R_uX�]IRHZJL�UuS�XZuVYa�RZVRUHVZS�UuVZ�
R_IRYa�UuS�SI�u�URS)�O�JKRLZ�LVR_uX�LKVKRZ��UL�
JYUHZS�UV�V[Z��IRSZR��[ZRZ�V[Z�}UX_uUY�rKHILU�I]�V[Z�
UuVZR_IR�]IRu_s�VRUuL_V_IuL�VI�V[Z�HZR}_s��UuS�V[Z�ZuSL�
I]�V[Z�LKVKRZ��ZRZ�V_ZS�_u�V[Z�UuVZR_IR�]IRu_s�I]�V[Z�
}UX_uU�A�_X)�%C)

yZRL_YZuZ�VUJZ��UL�KLZS�UL�V[Z�LKVKRZ�rUVZR_UY)�
O]VZR�LKRX_HUY�HIRRZHV_Iu�I]�nTn�}_U�V[Z�}UX_uUY�UJ�
JRIUH[��V[Z�JUV_ZuV��UL�UYYI�ZS�VI�rI�_Y_�Z�UuS�XZV�
IKV�I]��ZS)�Nu�V[Z�=uS�?RS�JILVIJZRUV_}Z�SUa��U�]IY�
YI��KJ�ZsUr_uUV_Iu�I]�V[Z�HZR}_s��UL�JZR]IRrZS�KL�

Fig. 1.�Vaginal cerclage performed using the MacDonald tech-
nique
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]IYYI��KJ��UuS�V[Z�LKVKRZL��ZRZ�KLKUYYa�RZrI}ZS�UV�
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V[ISL�_u�V[UV�_V�HUu��Z�JZR]IRrZS��IV[��Z]IRZ�JRZX�
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nu�JRZXuUuV�JUV_ZuVL�KuSZRXI_uX�YUJURILHIJ_H�HZR�
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uUuV�JUV_ZuVL��V[Z�JULLUXZ�I]�V[Z�yZRL_YZuZ�VUJZ�
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Fig. 2. Performance of laparoscopic transabdominal cerclage 
using three trocars (personal study)
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V_Iu��KLZ�I]�UuVZuUVUY�HIRV_HILVZRI_SL��UuS�V[Z�YZ}ZY�
I]�uZIuUVUY�HURZ)�nu�IKR�LVKSa��SZLJ_VZ�U�LY_X[VYa�[_X[�
ZR�_uH_SZuHZ�I]�\MG�UuS�T Ò`�RZ�K_RZrZuV�_u�V[Z�
TG�XRIKJ��V[Z�S_�ZRZuHZL��ZRZ�uIV�LVUV_LV_HUYYa�L_X�
u_�HUuV���[_H[�_L�HIuL_LVZuV��_V[�Y_VZRUVKRZ�SUVU�RZ�
XURS_uX�V[Z�KuHZRVU_u�_rJUHV�I]�SZY_}ZRa�rISZ�Iu�
RZLJ_RUVIRa�IKVHIrZL�_u�JRZVZRr�_u]UuVL)

O�JURV_HKYURYa�[_X[�_uH_SZuHZ�I]�HZRZ�RUY�_LH[Zr_U�
�UL�I�LZR}ZS�_u��IV[�XRIKJL��HIu�Rr_uX�SUVU�]RIr�
IV[ZR�UKV[IRL�RZXURS_uX�V[Z�YZUS_uX�RIYZ�I]�JRZrUVK�
R_Va�UL�V[Z�rU_u�R_L��]UHVIR�]IR�uZKRIYIX_HUY�HIrJY_�
HUV_IuL��%�v�%<�%=�)�nrrUVKR_Va�I]�HZRZ�RUY�UKVIRZ�
XKYUV_Iu�rZH[Uu_LrL�UuS�[_X[�}KYuZRU�_Y_Va�I]��RU_u�
V_LLKZ�UV�=@�=l��ZZ�L�I]�XZLVUV_Iu�Y_�ZYa�JYUa�U�rIRZ�
_rJIRVUuV�RIYZ�V[Uu�V[Z�rISZ�I]�SZY_}ZRa)�G_r_YURYa��
V[Z�YI��_uH_SZuHZ�I]�n�~�UuS�V[Z�U�LZuHZ�I]�L_Xu_��
HUuV�S_�ZRZuHZL��ZV�ZZu�XRIKJL�]KRV[ZR�LKJJIRV�V[Z�
rKYV_]UHVIR_UY�uUVKRZ�I]�V[_L�HIrJY_HUV_Iu)

{[KL��V[Z�RZLKYVL�_uS_HUVZ�V[UV�V[Z�H[I_HZ�I]�SZY_�
}ZRa�rISZ�_u�̀ {��UV�=@�=l��ZZ�L�L[IKYS��Z�LVR_HVYa�
_uS_}_SKUY_�ZS�UuS��ULZS�JR_rUR_Ya�Iu�I�LVZVR_H�_u�
S_HUV_IuL�RUV[ZR�V[Uu�Iu�U�RIKV_uZ�JRZ]ZRZuHZ�]IR�TG)�
{[Z�U�LZuHZ�I]�L_Xu_�HUuV�S_�ZRZuHZL�_u�uZIuUVUY�
IKVHIrZL��ZV�ZZu�V[Z�HIrJURZS�XRIKJL�_L�HIuL_L�
VZuV��_V[�HKRRZuV�Z}_SZuHZ�V[UV�XZLVUV_IuUY�UXZ�UuS�
UuVZuUVUY�rUuUXZrZuV�URZ�V[Z�JR_rURa�SZVZRr_uUuVL�
I]�uZIuUVUY�JRIXuIL_L�RUV[ZR�V[Uu�V[Z�SZY_}ZRa�rZ�
V[IS�_VLZY])

�KRV[ZR�YURXZ�LHUYZ�JRILJZHV_}Z�LVKS_ZL�UuS�RUu�
SIr_�ZS�HY_u_HUY�VR_UYL�URZ�RZ�K_RZS�VI�rIRZ�JRZH_LZYa�
SZVZRr_uZ�V[Z�_rJUHV�I]�SZY_}ZRa�rISZ�Iu��IV[�
L[IRV�VZRr�UuS�YIuX�VZRr�uZKRISZ}ZYIJrZuVUY�IKV�
HIrZL�_u�_u]UuVL��IRu�UV�ZsVRZrZYa�UuS�}ZRa�ZURYa�
XZLVUV_IuUY�UXZL)

^SjRHTLGSjL

OrIuX�ZV_IYIX_HUY�]UHVIRL�I]�JRZXuUuHa�YILL��nTn�
JYUaL�U�rU�IR�RIYZ�UL�IuZ�I]�V[Z�YZUS_uX�HUKLZL�I]�
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uKr�ZR�I]�JRZXuUuV��IrZu�URZ�HIuL_SZRZS�VI��Z�UV�
[_X[�R_L��]IR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[_L�HIuS_V_Iu)�
{[ZLZ�_uHYKSZ��IrZu��_V[�JIYa[aSRUru_IL��rKY�
V_JYZ�JRZXuUuHa��]ZVUY�rUHRILIr_U��UuS�HIuXZu_VUY�
HIuuZHV_}Z�V_LLKZ�S_LIRSZRL�ULLIH_UVZS��_V[�LVRKHVKR�
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S_UXuILV_H�rZV[IS��UYYI�_uX�Z}UYKUV_Iu�I]�HZR}_HUY�
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SZXRZZ�I]�HZR}_HUY�S_YUVUV_Iu)�{RUuL}UX_uUY�KYVRU�
LIKuS�_L�UYLI�HIuL_SZRZS�IuZ�I]�V[Z�rILV�_u]IRrUV_}Z�
S_UXuILV_H�VIIYL�]IR�SZVZHV_uX�nTn��UuS�_VL�HR_VZR_U�URZ�
�_SZYa�KLZS�_u�HY_u_HUY�JRUHV_HZ)

{[KL��nTn�I]VZu�YZUSL�VI�YUVZ�LJIuVUuZIKL�JRZX�
uUuHa�YILL�UuS�L_Xu_�HUuVYa�HIuVR_�KVZL�VI�US}ZRLZ�
JZR_uUVUY�IKVHIrZL)�{_rZYa�S_UXuIL_L��UYIuX��_V[�
UJJRIJR_UVZ�LKRX_HUY�UuS�HIuLZR}UV_}Z�rUuUXZrZuV��
rUa�_rJRI}Z�JRZXuUuHa�IKVHIrZL�UuS�RZSKHZ�JZR_�
uUVUY�HIrJY_HUV_IuL)
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QIrZuDL�[ZUYV[�_L�U�rKYV_S_rZuL_IuUY�HIu�
HZJV�ZuHIrJULL_uX�J[aL_IYIX_HUY��[IRrI�

uUY��JLaH[IYIX_HUY�UuS�LIH_UY�ULJZHVL)�nu�VISUaDL�Y_]Z�
LVaYZ�� H[URUHVZR_LZS� �a� [_X[� YZ}ZYL� I]� LVRZLL��
KR�Uu_�UV_Iu��_u]IRrUV_Iu�I}ZRYIUS�UuS�_uHRZUL_uX�
H[RIu_H�JLaH[I�ZrIV_IuUY�LVRU_u��rIRZ�UuS�rIRZ�
�IrZu�URZ�ZsJZR_ZuH_uX�]KuHV_IuUY�S_LIRSZRL�Y_u�ZS�
VI�S_LVKR�UuHZL�_u�V[Z��ISaDL�uZKRIZuSIHR_uZ�RZXK�
YUV_Iu��%�B�%=�=v�)

{[Z�rILV�HIrrIu�I]�V[ZLZ�HIuS_V_IuL�_uHYKSZF
• H[RIu_H�]UV_XKZt
• LYZZJ�S_LVKR�UuHZLt
• ZrIV_IuUY�_uLVU�_Y_Vat
• UKVIuIr_H�SaL]KuHV_Iut
• [IRrIuUY��KHVKUV_IuLt
• JLaH[I�ZrIV_IuUY�S_LIRSZRL�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�

JZR_rZuIJUKLUY�JZR_IS��%�B�;�%=�=v�)
Aim��	VI�SZ}ZYIJ�U�HIuHZJVKUY�rISZY�I]�UJ_V[ZRU�

Ja�KL_uX�U��ZZ�V[ZRUJa��ZS�UL�Uu�UKs_Y_URa�_uuI}UV_}Z�
rZV[IS�]IR�rUuUX_uX��IrZuDL�[ZUYV[�S_LIRSZRL�KL�
_uX�V[Z�ZsUrJYZ�I]�_uVZXRUV_}Z�rZS_H_uZ�_u�V[Z�̂ GO)

`FJNQGFHL	FjO	ENJISOL	Ss	JIN	LJTOo

Ou�IRXUu_�UV_IuUY�UuS�UuUYaV_HUY�LVKSa��UL�HIu�
SKHVZS�KL_uX�U�LaLVZrL�UuUYaL_L�I]�U}U_YU�YZ�Y_VZRU�
VKRZ��V[Z�Zs_LV_uX�LaLVZr�I]�_uVZXRUV_}Z�rZS_H_uZ��
�ZYYuZLL�V[ZRUJa��UuS�uUVKRUY�[ZUYV[�RZLVIRUV_Iu�
rZV[ISL�_u�V[Z�^GO��UuS�V[Z�_uVZXRUV_Iu�I]�JRZS_H�
VIRL�_uVI�rZS_HUY�JRUHV_HZ)

]NLTHJL	Ss	JIN	LJTOo	FjO	OGLRTLLGSj

nu�V[_L�HIuVZsV��V[Z��ZYS�I]�_uVZXRUV_}Z�rZS_H_uZ�_L�
RUJ_SYa�SZ}ZYIJ_uX��_V[_u�rZS_HUY�JRUHV_HZ��HIr�_u�
_uX�VRUS_V_IuUY�HY_u_HUY�UJJRIUH[ZL��_V[�uUVKRUY�V[Z�
RUJZKV_H�rZV[ISL��%%�=?�=B�?<�)

NuZ�LKH[�]_ZYS�_L�UJ_V[ZRUJa���V[Z�KLZ�I]��ZZ�
JRISKHVL�UuS�V[Z��_IYIX_HUY�]UHVIRL�ULLIH_UVZS��_V[�
V[Z�Y_]Z�JRIHZLLZL�I]�V[Z��ZZ�HIYIua�]IR�V[ZRUJZKV_H�
UuS�JRZ}ZuV_}Z�JKRJILZL)�{[Z�OrZR_HUu�OJ_V[ZRU�
Ja�GIH_ZVa�JYUaL�U�L_Xu_�HUuV�RIYZ�_u�V[Z�JIJKYUR_�
LUV_Iu�UuS�SZ}ZYIJrZuV�I]�rISZRu�UJ_V[ZRUJa�
VZH[uIYIX_ZL��JRIrIV_uX�LH_ZuV_�H�RZLZURH[�_uVI�
V[Z� V[ZRUJZKV_H� JRIJZRV_ZL� I]� �ZZ� JRISKHVL�
�l�>�%;�%>�=<�=;�)

OL�JURV�I]�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[_L��ZYS��U�uZ��HIu�
HZJV�I]�uUVKRZ�IR_ZuVZS�V[ZRUJa�_L�ZrZRX_uX���V[Z�
UJ_V[ZRUJa�JaRUr_S���[_H[�HIr�_uZL��_IYIX_HUY��ZHI�
YIX_HUY��UuS�URH[_VZHVKRUY�LJUV_UY�]UHVIRL�I]�V[ZRUJZK�
V_H�_u�KZuHZ��=�?�@�v�%;�%>�=<�==�)

NuZ�I]�V[Z�rILV�_uuI}UV_}Z�ZYZrZuVL�I]�V[_L�HIu�
HZJV�_L�V[Z��ZZ�V[ZRUJa��ZS��L_VKUVZS��_V[_u�U�LJZH_UY�
Ya� SZL_XuZS� JaRUr_SUY� V[ZRUJZKV_H� LVRKHVKRZ�
�l�>�%;�==�=B�)

{[Z�HIuHZJV�I]�V[Z�UJ_V[ZRUJZKV_H�JaRUr_S)�{[Z�
IR_X_uUY�HIuHZJV�I]�V[Z�UJ_V[ZRUJZKV_H�JaRUr_S��JRI�
JILZS��a�UKV[IR��_L��ULZS�Iu�V[Z�_SZU�I]�U�rKYV_�YZ}ZY�
V[ZRUJZKV_H�Z�ZHV�I]�]UHVIRL�]RIr�V[Z��ZZ�HIYIua�Iu�
V[Z�[KrUu��ISa�A�_X)�%C)�nu�V[_L�HIuHZJV��UJ_V[ZRUJa�
_L�}_Z�ZS�uIV�IuYa�UL�V[Z�KLZ�I]��ZZ�JRISKHVL���KV�UYLI�
UL�V[Z�HRZUV_Iu�I]�U�[IY_LV_H��_IV[ZRUJZKV_H�Zu}_RIu�
rZuV�V[UV�UHV_}UVZL�V[Z��ISaDL�uUVKRUY�RZHI}ZRa�
rZH[Uu_LrL��%%�=?�=B�?<�)

{[Z�UJ_V[ZRUJZKV_H�JaRUr_S�HIrJR_LZL�LZ}ZRUY�
YZ}ZYL�A{U�YZ�%C)

�Z}ZY�%)��_IYIX_HUY��ZZ�JRISKHVL)�{[Z�]IKuSUV_Iu�
I]�UJ_V[ZRUJa�Y_ZL�_u��ZZ�JRISKHVL�V[UV�JILLZLL�JRI�
uIKuHZS��_IYIX_HUYYa�UHV_}Z�JRIJZRV_ZLF

• [IuZat
• JRIJIY_Lt
• RIaUY��ZYYat
• �ZZ�JIYYZut
• �ZZ��RZUSt
• �ZZL�Ust
• �ZZ�}ZuIr��l�%<�%;�%@�%l�=%�=;�=@�=l�)
{[ZLZ�JRISKHVL�URZ�H[URUHVZR_LZS��a�UuV_�UHVZR_UY��

UuV_�_u�UrrUVIRa��UuV_Is_SUuV�UuS�_rrKuIrISK�
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Fig. 1. Apitherapeutic pyramid (conceptual model)

Level IV

Apitherapy pyramid + bee therapy bed

(multisensory stimulation)

Level III

Ecological therapy

(microclimate, vibrations, bioaerosols)

Level II

Functional methods

(apipuncture, inhalations, apitherapy massage)

Level I

Bee products

(honey, propolis, bee bread)
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Apitherapeutic environment

Sensory stimulation

(vibrations + heat + aromas)

Autonomic nervous system

(↓ sympathetic activity ↑ parasympathetic)

Hypothalamo-pituitary regulation

Hormonal balance

Improvement in women’s health
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SZ�H_ZuHa��rZS_HUY�UuS�LIH_UY�ULJZHVL�I]�V[Z�LJRZUS�
I]�V[Z�S_LZULZ��JRZ}ZuV_Iu�I]�UuZr_H�HIuS_V_IuL�UuS�
IRXUu_�UV_IuUY�UJJRIUH[ZL�VI�V[Z_R�ZURYa�SZVZHV_Iu)

{[Z�Y_VZRUVKRZ�LZURH[��UL�HIuSKHVZS�KL_uX�HIr�_�
uUV_IuL�I]��Za�IRSL�_u�^�RU_u_Uu�UuS��uXY_L[)�{[Z�
RZ}_Z��_uHYKSZS�IR_X_uUY�LH_ZuV_�H�LVKS_ZL��LaLVZr�
UV_H�RZ}_Z�L��rZVU�UuUYaLZL��UuS�UuUYaV_HUY�JK�Y_HU�
V_IuL�RZYZ}UuV�VI�V[Z�RZLZURH[�I��ZHV_}Z)�QZ�S_S�uIV�
VU�Z�_uVI�UHHIKuV��IR�L��[ILZ�]KYY�VZsV��UL�KuU}U_Y�
U�YZ��SKJY_HUVZ�JK�Y_HUV_IuL��HIu]ZRZuHZ�rUVZR_UYL��
RZJIRV�U�LVRUHVL��UuS�URV_HYZL�V[UV�S_S�uIV�HIuVU_u�
LKzH_ZuV�_u]IRrUV_Iu�Iu�V[Z�RZLZURH[ZS�_LLKZ)

nu�V[Z�JRIHZLL�I]��IR���V[Z��_�Y_ILZrUuV_H�rZV[IS��
V[Z�rZV[IS�I]�HIuVZuV�UuUYaL_L��LaLVZrUV_�UV_Iu�UuS�
XZuZRUY_�UV_Iu�I]�LH_ZuV_�H�SUVU��ZRZ�KLZS)�{I�_uVZR�
JRZV�V[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL��HIrJURUV_}Z�UuS�UuUYaV_HUY�
UJJRIUH[ZL��ZRZ�KLZS���[_H[�rUSZ�_V�JILL_�YZ�VI�SZ�
VZRr_uZ�V[Z�rU_u��_IH[Zr_HUY�rZH[Uu_LrL�I]�V[Z�
SZ}ZYIJrZuV�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa�UuZr_U�_u��IrZu��VI�
ULLZLL�V[Z�_u�KZuHZ�I]�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�SZVZRr_�
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uUuVL�Iu�_VL�JRZ}UYZuHZ��UL��ZYY�UL�VI�IKVY_uZ�rISZRu�
S_RZHV_IuL�I]�JRZ}ZuV_Iu�UuS�JRZLZR}UV_Iu�I]�V[Z�
[ZUYV[�I]�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)

O�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�I]�LH_ZuV_�H�LIKRHZL�JRI}ZS�
V[UV�_RIu�SZ�H_ZuHa�UuZr_U�RZrU_uL�IuZ�I]�V[Z�rILV�
HIrrIu�JUV[IYIX_ZL�I]�V[Z��YIIS�LaLVZr�UrIuX�
�IrZu�I]�S_�ZRZuV�UXZ�XRIKJL��>�)�GKrrUR_�_uX�V[Z�
RZLKYVL�I]�rISZRu�RZLZURH[�L[I�ZS�V[UV�V[Z�]IRrU�
V_Iu�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa�_L�U�HIrJYZs�rKYV_]UHVIR_UY�
JRIHZLL�V[UV�HIr�_uZL��_IH[Zr_HUY��J[aL_IYIX_HUY��
UuS�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�]UHVIRL��?�)�nu�V[Z�LH_ZuV_�H�
Y_VZRUVKRZ��LJZH_UY�UVVZuV_Iu�_L�JU_S�VI��IrZu�I]�RZ�
JRISKHV_}Z�UXZ��L_uHZ�_V�_L�V[_L�HUVZXIRa�I]�V[Z�JIJK�
YUV_Iu�V[UV�[UL�V[Z�[_X[ZLV�R_L��I]�SZ}ZYIJ_uX�_RIu�
SZ�H_ZuHa�SKZ�VI�RZXKYUR�rZuLVRKUY��YIIS�YILL��JRZX�
uUuHa��YUHVUV_Iu��UuS�V[Z��ISaDL�_uHRZULZS�uZZS�]IR�
VRUHZ�ZYZrZuVL��%@�)

{[Z�UuUYaL_L�I]�Y_VZRURa�LIKRHZL�L[I�ZS�V[UV�V[Z�
HZuVRUY�JYUHZ�_u�V[Z�JUV[IXZuZL_L�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa�
UuZr_U�_L�IHHKJ_ZS��a�U�}_IYUV_Iu�I]�_RIu�[IrZI�
LVUL_L)�nRIu�_L�U�uZHZLLURa�HIrJIuZuV�I]�[ZrIXYI�_u��
raIXYI�_u��HaVIH[RIrZL�UuS�rUua�Zu�arZL�_u�
}IY}ZS�_u�V[Z�JRIHZLLZL�I]�V_LLKZ�RZLJ_RUV_Iu�UuS�
�ZuZRXa�rZVU�IY_Lr��=�)�^uSZR�HIuS_V_IuL�I]�_uLKz�
H_ZuV�LKJJYa�I]�_RIu�IR�}_IYUV_Iu�I]�_VL�ULL_r_YUV_Iu��
]ZRR_V_u�RZLZR}ZL�URZ�SZJYZVZS��VRUuL]ZRR_u�LUVKRUV_Iu�
SZHRZULZL�UuS�[ZrIXYI�_u�LauV[ZL_L�_L�XRUSKUYYa�_u�
[_�_VZS)�OL�U�RZLKYV��V_LLKZ�[aJIs_U�_L�]IRrZS���[_H[�
_L�UHHIrJUu_ZS��a�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�HY_u_HUY�rUu�
_]ZLVUV_IuL�I]�UuZr_U��%=�)

nV�[UL��ZZu�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�Uu�_rJIRVUuV�RIYZ�_u�
V[Z�RZXKYUV_Iu�I]�_RIu�rZVU�IY_Lr�_L�JYUaZS��a�
[ZJH_S_u��U�JZJV_SZ�[IRrIuZ�I]�V[Z�Y_}ZR�V[UV�HIu�
VRIYL�V[Z�U�LIRJV_Iu�I]�_RIu�_u�V[Z�_uVZLV_uZL�UuS�
_VL�RZYZULZ�]RIr�rUHRIJ[UXZL��;�)�Ou�_uHRZULZ�_u�
V[Z�HIuHZuVRUV_Iu�I]�[ZJH_S_u�[ZYJL�VI��YIH��V[Z�
VRUuLJIRV�I]�_RIu�_uVI�V[Z��YIISLVRZUr���[_YZ�U�SZ�
HRZULZ�_u�_VL�HIuHZuVRUV_Iu�UHV_}UVZL�V[Z�JRIHZLLZL�
I]�U�LIRJV_Iu�I]�V[Z�VRUHZ�ZYZrZuV)�nu�RZHZuV�aZURL��
U�L_Xu_�HUuV�UrIKuV�I]�RZLZURH[�[UL��ZZu�SZ}IVZS�
VI�LVKSa_uX�V[Z�rIYZHKYUR�rZH[Uu_LrL�I]�[ZJH_S_u�
RZXKYUV_Iu�UuS�V[Z_R�RIYZ�_u�V[Z�IHHKRRZuHZ�I]�SZ�
�H_ZuHa�LVUVZL��%?�)

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ�UuUYaL_L�L[I��V[UV�V[Z�
HUKLZL�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa�UuZr_U�_u��IrZu�URZ�uIV�
Y_r_VZS�VI�V[Z�J[aL_IYIX_HUY�]ZUVKRZL�I]�V[Z��ISa)�M_�
ZVURa�]ZUVKRZL��LIH_I�ZHIuIr_H�LVUVKL��YZ}ZY�I]�ZSKHU�
V_Iu�UuS�rZS_HUY�Y_VZRUHa�URZ�_rJIRVUuV��v�)�yUua�
LVKS_ZL�[U}Z�ZLVU�Y_L[ZS�U�Y_u���ZV�ZZu�YI��HIu�
LKrJV_Iu�I]�]IISL�R_H[�_u�[ZrZ�_RIu�UuS�U�[_X[�_uH_�
SZuHZ�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa�HIuS_V_IuL)�OSS_V_IuUY�R_L��

]UHVIRL�_uHYKSZ�}ZXZVUR_Uu�UuS�IV[ZR�RZLVR_HV_}Z�S_ZVL��
_uLKzH_ZuV�JRIVZ_u�_uVU�Z��UuS�S_LZULZL�I]�V[Z�XUL�
VRI_uVZLV_uUY�VRUHV���[_H[�URZ�UHHIrJUu_ZS��a�_r�
JU_RZS�U�LIRJV_Iu�I]�uKVR_ZuVL��%%�)

O�L_Xu_�HUuV�JURV�I]�V[Z�UuUYa�ZS��IR�L�]IHKLZL�Iu�
V[Z�JRI�YZr�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa�SKR_uX�JRZXuUuHa)�{[Z�
uZZS�]IR�_RIu�_u�V[_L�JZR_IS�_uHRZULZL�L_Xu_�HUuVYa�
SKZ�VI�V[Z�_uHRZULZ�_u�V[Z�}IYKrZ�I]�H_RHKYUV_uX�
�YIIS��V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[Z�JYUHZuVU�UuS�V[Z�JRI�
}_L_Iu�I]�V[Z�uZZSL�I]�V[Z�]ZVKL��%�l�%;�)�{[Z�YUH��I]�
V_rZYa�JRZ}ZuV_Iu�HUu�YZUS�VI�US}ZRLZ�HIuLZ�KZuHZL�
]IR��IV[�V[Z�rIV[ZR�UuS�V[Z�H[_YS��_uHYKS_uX�Uu�_u�
HRZULZS�R_L��I]�JRZrUVKRZ��_RV[��]ZVUY�XRI�V[�RZVURSU�
V_Iu��UuS�JILVJURVKr�HIrJY_HUV_IuL��B�v�%=�)

MKR_uX�V[Z�UuUYaL_L��_V��UL�UYLI�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�
_RIu�SZ�H_ZuHa�UuZr_U�[UL�U�JRIuIKuHZS�_rJUHV�Iu�
V[Z��KUY_Va�I]�Y_]Z�I]��IrZu)�yILV�I]VZu��V[Z�Y_VZRU�
VKRZ�SZLHR_�ZL�LKH[�rUu_]ZLVUV_IuL�UL�XZuZRUY��ZU��
uZLL��RUJ_S�]UV_XKZ��RZSKHZS��IR��HUJUH_Va��_rJU_RZS�
HIuHZuVRUV_Iu��ZrIV_IuUY�YU�_Y_Va��[ZUSUH[Z��UuS�RZ�
SKHZS�VIYZRUuHZ�VI�J[aL_HUY�ZsZRV_Iu)�O�uKr�ZR�I]�
LVKS_ZL�ZrJ[UL_�Z�V[Z�uZXUV_}Z�_rJUHV�I]�_RIu�SZ��
H_ZuHa�Iu�V[Z�HIXu_V_}Z�]KuHV_IuL�UuS�JLaH[I�ZrI�
V_IuUY�LVUVZ�I]��IrZu���[_H[�[UL�uIV�IuYa�rZS_HUY��
�KV�UYLI�LIH_UY�L_Xu_�HUuHZ��%?�%B�%@�)

yZS_HUY�UuS�LIH_UY�SZVZRr_uUuVL�IHHKJa�U�LJZH_UY�
JYUHZ�UrIuX�V[Z�_SZuV_�ZS�]UHVIRL)�\ZLZURH[�RZLKYVL�
_uS_HUVZ�V[UV�YI��_uHIrZ��Y_r_VZS�UHHZLL�VI�[ZUYV[�
LZR}_HZL��YUH��I]�JK�Y_H�U�URZuZLL�I]�UuZr_U�JRZ}Zu�
V_Iu��UuS�_RRZXKYUR�LHRZZu_uX�URZ�ULLIH_UVZS��_V[�
U�[_X[ZR�JRZ}UYZuHZ�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa)�nu�YI���UuS�
r_SSYZ�_uHIrZ�HIKuVR_ZL��V[Z�JRI�YZr�RZrU_uL�JUR�
V_HKYURYa�RZYZ}UuV�SKZ�VI�S_zHKYV_ZL�_u�JRI}_S_uX�USZ�
�KUVZ�uKVR_V_Iu�UuS�UHHZLL�VI�JRZ}ZuV_}Z�JRIXRUrL�
�;�l�>�%<�)

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�HIuSKHVZS�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�
URZ�HIuL_LVZuV��_V[�V[Z�SUVU�I]�rISZRu�_uVZRuUV_I�
uUY�LVKS_ZL���[_H[�HIuL_SZR�_RIu�SZ�H_ZuHa�UuZr_U�
uIV�IuYa�UL�U�rZS_HUY�JRI�YZr���KV�UYLI�UL�Uu�_rJIR�
VUuV�H[UYYZuXZ�]IR�V[Z�JK�Y_H�[ZUYV[�LaLVZr)�^uY_�Z�
rUua�IV[ZR�SZ�H_ZuHa�HIuS_V_IuL��_RIu�SZ�H_ZuHa�
UuZr_U�_L�]IRrZS�KuSZR�V[Z�_u]YKZuHZ�I]�U��_SZ�
RUuXZ�I]�_uVZRRZYUVZS�]UHVIRL���[_H[�uZHZLL_VUVZL�
U�HIrJRZ[ZuL_}Z�UJJRIUH[�VI�_VL�JRZ}ZuV_Iu�UuS�
HIuVRIY��%�v�)

{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�HIu�Rr�V[UV�V[Z��_IH[Zr_HUY�
rZH[Uu_LrL�I]�S_LZULZ�SZ}ZYIJrZuV�URZ�HYILZYa�RZ�
YUVZS�VI�V[Z�LIH_UY�HIuS_V_IuL�I]�V[Z�JIJKYUV_IuDL�Y_]Z)�
�}Zu�_u�V[Z�JRZLZuHZ�I]�U�J[aL_IYIX_HUY�JRZS_LJIL_�
V_Iu�VI�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa��V[Z�R_L��I]�
UuZr_U�_L�YURXZYa�SZVZRr_uZS��a�V[Z��KUY_Va�I]�uKVR_�
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V_Iu��V[Z�YZ}ZY�I]�rZS_HUY�HKYVKRZ�UuS�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�
I]�JRZ}ZuV_}Z�HURZ)�{[_L�_uS_HUVZL�V[Z�uZZS�VI�_uVZ�
XRUVZ��_IrZS_HUY�UuS�LIH_UY�UJJRIUH[ZL�_uVI�JRZ}Zu�
V_Iu�JRIXRUrL��;�>�%;�)

N]�JURV_HKYUR�_rJIRVUuHZ�_L�V[Z�V_rZYa�S_UXuIL_L�
I]�YUVZuV�_RIu�SZ�H_ZuHa���[_H[�I]VZu�RZrU_uL�KuS_�
UXuILZS�SKZ�VI�V[Z�U�LZuHZ�I]�JRIuIKuHZS�HY_u_HUY�
LarJVIrL��B�;�)�Ou�UuUYaL_L�I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ�SZrIu�
LVRUVZL�V[UV�SZVZRr_u_uX�V[Z�YZ}ZY�I]�]ZRR_V_u�UuS�
IV[ZR�rUR�ZRL�I]�_RIu�rZVU�IY_Lr�UYYI�L�]IR�V[Z�SZ�
VZHV_Iu�I]�S_LIRSZRL�_u�V[Z�ZURYa�LVUXZL�UuS�JRZ}ZuVL�
V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�HY_u_HUYYa�L_Xu_�HUuV�UuZr_U)�nu�
HIuuZHV_Iu��_V[�V[_L��Uu�_rJIRVUuV�URZU�I]�JRZ}Zu�
V_Iu�_L�V[Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�RZXKYUR�LHRZZu_uX�JRI�
XRUrL�]IR��IrZu�]RIr�[_X[�R_L��XRIKJL��>�)

Ou�_rJIRVUuV�ULJZHV�I]�JRZ}ZuV_Iu�RZrU_uL�V[Z�
]IRrUV_Iu�I]�[ZUYV[a�ZUV_uX��Z[U}_IR)�yILV�UKV[IRL�
ZrJ[UL_�Z�V[Z�uZZS�VI�_uHRZULZ�V[Z�HIuLKrJV_Iu�I]�
JRISKHVL�V[UV�HIuVU_u�ZUL_Ya�S_XZLV_�YZ�[ZrZ�_RIu��
UL��ZYY�UL�V[Z�_rJIRVUuHZ�I]�HIr�_u_uX�LKH[�JRI�
SKHVL��_V[�LIKRHZL�I]�}_VUr_u�T���[_H[�_rJRI}ZL�
_RIu�U�LIRJV_Iu�JRIHZLLZL��%�%<�)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��
ZsHZLL_}Z�KLZ�I]�LK�LVUuHZL�V[UV�LKJJRZLL�_VL�U�LIRJ�
V_Iu�HUu�RZSKHZ�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�JRZ}ZuV_}Z�rZU�
LKRZL��?�%?�)

nu�rISZRu�HIuS_V_IuL��ZSKHUV_IuUY�JRIXRUrL�]IR�
V[Z�JIJKYUV_Iu�UuS�rZULKRZL�VI�_rJRI}Z��IrZuDL�
rZS_HUY�Y_VZRUHa�JYUa�U�LJZH_UY�RIYZ)�M_LLZr_uUV_Iu�I]�
_u]IRrUV_Iu�U�IKV�R_L��]UHVIRL��LarJVIrL�I]�_RIu�SZ�
�H_ZuHa�UuS�V[Z�JILL_�_Y_V_ZL�I]�_VL�JRZ}ZuV_Iu�JRI�
rIVZL�ZURY_ZR�LZZ�_uX�I]�rZS_HUY�[ZYJ�UuS�_uHRZULZL�
V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�JRZ}ZuV_}Z�LVRUVZX_ZL��v�l�)�{[Z�
UuUYaL_L�I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ�UYLI�L[I�L�V[Z�JZRLJZHV_}Z�
I]�Uu�_uVZRS_LH_JY_uURa�UJJRIUH[���[_H[�_u}IY}ZL�V[Z�
HIIJZRUV_Iu�I]�[ZUYV[�HURZ�_uLV_VKV_IuL��ZSKHUV_IuUY�
_uLV_VKV_IuL��UuS�JK�Y_H�IRXUu_�UV_IuL�_u�V[Z�_rJYZ�
rZuVUV_Iu�I]�JRZ}ZuV_}Z�JRIXRUrL��=�)

yISZRu�LH_ZuV_�H�SUVU�_uS_HUVZ�V[Z�uZZS�VI�HIu�
L_SZR�_RIu�SZ�H_ZuHa�UuZr_U�_u��IrZu�UL�U�HIrJYZs�

rZS_HUY�UuS�LIH_UY�JRI�YZr��V[Z�LIYKV_Iu�I]��[_H[�
RZ�K_RZL�U�HIr�_uUV_Iu�I]��uI�YZSXZ�I]�rZS_H_uUY�
H[Zr_LVRa��HY_u_HUY�rZS_H_uZ��JRZ}ZuV_}Z�rZS_H_uZ��
UuS�JK�Y_H�[ZUYV[)�{[_L�HRZUVZL�V[Z��UL_L�]IR�V[Z�SZ�
}ZYIJrZuV�I]�Z�ZHV_}Z�JRZ}ZuV_Iu�LVRUVZX_ZL�U_rZS�
UV�JRZLZR}_uX�V[Z�[ZUYV[�I]�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu�UuS�
RZSKH_uX�V[Z�JRZ}UYZuHZ�I]�_RIu�SZ�H_ZuHa)

^SjRHTLGSjL

O�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�I]�V[Z�LH_ZuV_�H�Y_VZRUVKRZ�
L[I�ZS�V[UV�_RIu�SZ]_H_ZuHa�UuZr_U�_u��IrZu�_L�
U�HIrrIu�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�JRI�YZr��V[Z�SZ}ZYIJ�
rZuV�I]��[_H[�_L�SKZ�VI�V[Z�HIr�_uZS�_u�KZuHZ�I]�
�_IH[Zr_HUY��J[aL_IYIX_HUY��UuS�LIH_UY�]UHVIRL)�O��Za�
RIYZ�_u�V[Z�JUV[IXZuZL_L�I]�V[Z�S_LZULZ�_L�JYUaZS��a�
S_LVKR�UuHZL�_u�_RIu�rZVU�IY_Lr��SZJYZV_Iu�I]�_VL�RZ�
LZR}ZL�_u�V[Z��ISa��UuS�_uLKzH_ZuV�LauV[ZL_L�I]�[Z�
rIXYI�_u���[_H[�YZUSL�VI�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V_LLKZ�
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NuZ�I]�V[Z�URZUL�rILV�LZuL_V_}Z�VI�V[Z�Z�ZHVL�I]��UR�
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V[Z�HIuV_uK_Va�I]�LZR}_HZ�JRI}_L_Iu�Z}Zu�KuSZR�HIu�
S_V_IuL�I]�L_Xu_�HUuV�YIUS)��IR�V[Z�rZuVUY�[ZUYV[�LaL�
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U]VZR�V[Z�LVURV�I]�U�]KYY�LHUYZ��UR��%�=�)�{[Z�XRI�V[�I]�
V[Z�JIJKYUV_IuDL�uZZSL�]IR�JLaH[IYIX_HUY�UuS�JLaH[_UV�
R_H�HURZ�IHHKRL�L_rKYVUuZIKLYa��_V[�V[Z�H[UYYZuXZL�
ULLIH_UVZS��_V[�JIJKYUV_Iu�r_XRUV_Iu��LVUzuX�L[IRV�
UXZL��KuZ}Zu�UHHZLL�VI�rZS_HUY�LZR}_HZL��UuS�V[Z�uZZS�
VI�VRUuL]IRr�Zs_LV_uX�HURZ�SZY_}ZRa�rISZYL��;�v�>�)�̂ u�
SZR�LKH[�HIuS_V_IuL��_V�_L�_rJIRVUuV�VI�UuUYa�Z�LH_ZuV_�
�H�UJJRIUH[ZL�VI�ZuLKR_uX�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�UuS�HIuV_�
uK_Va�I]�rZuVUY�[ZUYV[�LZR}_HZL�]IR��IrZu��UL��ZYY�UL�
V[Z�XZuZRUY_�UV_Iu�I]�_uVZRuUV_IuUY�UuS�^�RU_u_Uu�Zs�
JZR_ZuHZ�_u�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�LKLVU_uU�YZ�rISZYL�I]�V[Z�
IRXUu_�UV_Iu�I]�ULL_LVUuHZ�_u��UR�HIuS_V_IuL)
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V_IuUY�LH_ZuVIrZVR_H�SUVU�ULZL�GHIJKL��QZ��I]�GH_�
ZuHZ�UuS�`K�yZS)�{[Z�UuUYaL_L�_uHYKSZS�LH_ZuV_�H�
URV_HYZL��RZ}_Z�L��UuUYaV_HUY�RZJIRVL�I]�_uVZRuUV_IuUY�
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{[Z�LZURH[�LVRUVZXa��UL��ULZS�Iu�V[Z�KLZ�I]�HIr�_�
uUV_IuL�I]��Za�IRSL�RZYUVZS�VI�rZuVUY�[ZUYV[��r_Y_VURa�
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O]VZR�V[Z�_u_V_UY�LZYZHV_Iu�I]�LIKRHZL��U��KUY_VUV_}Z�
HIuVZuV�UuUYaL_L�I]�V[Z�LZYZHVZS�rUVZR_UYL��UL�HURR_ZS�
IKV��]IYYI�ZS��a�V[ZrUV_H�XRIKJ_uX�I]�V[Z�RZLKYVL)�
{[Z�rU_u�URZUL�I]�UuUYaL_L��ZRZ�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�
rZuVUY�[ZUYV[�LZR}_HZL��HIuV_uK_Va�I]�rZS_HUY�HURZ��
[KrUu�RZLIKRHZL��_uVZRLZHVIRUY�_uVZRUHV_Iu��SZ}ZYIJ�
rZuV�I]�HIrrKu_Va�IR_ZuVZS�LZR}_HZL��UuS�V[Z�KLZ�I]�
S_X_VUY�VZH[uIYIX_ZL)�{I�XZuZRUY_�Z�V[Z�I�VU_uZS�SUVU��
rZV[ISL�I]�LaLVZr�UuUYaL_L��HIrJUR_LIu��UuS�LH_Zu�
V_�H�LauV[ZL_L��ZRZ�UJJY_ZS���[_H[�rUSZ�_V�JILL_�YZ�
VI�SZVZRr_uZ�V[Z��Za�HIrJIuZuVL�I]�V[Z�IRXUu_�U�
V_IuUY�LVU�_Y_Va�I]�rZuVUY�[ZUYV[�LaLVZrL�_u��UR�HIu�
S_V_IuL�UuS�V[Z_R�_rJIRVUuHZ�]IR�rZZV_uX�V[Z�uZZSL�
I]�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)

{[Z�UuUYaL_L�I]�LH_ZuV_�H�LIKRHZL�JRI}ZS�V[UV��UR�
_L�IuZ�I]�V[Z�rILV�L_Xu_�HUuV�R_L��]UHVIRL�]IR�V[Z�rZu�
VUY�[ZUYV[�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu)�QIrZu�URZ�U�JURV_HK�
YURYa�}KYuZRU�YZ�HUVZXIRa��[I��UYIuX��_V[�V[Z�XZuZ�
RUY� HIuLZ�KZuHZL� I]� r_Y_VURa� IJZRUV_IuL�� ]UHZ�
USS_V_IuUY�JLaH[I�ZrIV_IuUY�UuS�LIH_UY��KRSZuL�
�%�l�%<�)�OHHIRS_uX�VI�V[Z�UuUYa�ZS�LVKS_ZL��V[Z�JRZ�
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}UYZuHZ�I]�Uus_ZVa�S_LIRSZRL��SZJRZLL_Iu��JILV�VRUK�
rUV_H�LVRZLL�S_LIRSZR��ZrIV_IuUY�Zs[UKLV_Iu��UuS�
USUJVUV_Iu�S_LIRSZRL� _L�L_Xu_]_HUuVYa� _uHRZUL_uX�
UrIuX�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)��UHVIRL�V[UV��IRLZu�
V[Z�rZuVUY�LVUVZ�I]��IrZu�_uHYKSZ�]IRHZS�S_LJYUHZ�
rZuV��YILL�I]�YI}ZS�IuZL��SZLVRKHV_Iu�I]�LIH_UY�V_ZL��
ZHIuIr_H�_uLVU�_Y_Va��UuS�_uHRZULZS�R_L��I]�XZuSZR�
�ULZS�}_IYZuHZ��;�@�>�)

{[Z�UuUYaL_L�I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ�L[I�ZS�V[UV�_u�V[Z�
HIuS_V_IuL�I]��UR��V[Z�YIUS�Iu�V[Z�rZuVUY�[ZUYV[�LaL�
VZr�_uHRZULZL���[_H[�RZ�K_RZL�V[Z�KLZ�I]�rZH[Uu_LrL�
I]�IRXUu_�UV_IuUY�LVU�_Y_Va)�nu�rILV�LVKS_ZL��IRXUu_�U�
V_IuUY�LKLVU_uU�_Y_Va�_L�HIuL_SZRZS�UL�V[Z�U�_Y_Va�I]�
V[Z�[ZUYV[�HURZ�LaLVZr�VI�USUJV�VI�HR_L_L�HIuS_V_IuL��
ZuLKR_uX�V[Z�HIuV_uK_Va�I]�LZR}_HZ�JRI}_L_Iu�UuS�
rU_uVU_u_uX�V[Z_R�U}U_YU�_Y_Va�]IR�V[Z�JIJKYUV_Iu�
�=�%B�%l�)�nV�[UL��ZZu�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�V[Z�rILV�LKL�
VU_uU�YZ�LaLVZrL�URZ�V[ILZ�V[UV�[U}Z�SZ}ZYIJZS�HI�
IRS_uUV_Iu�rZH[Uu_LrL��ZV�ZZu�S_�ZRZuV�YZ}ZYL�I]�
rZS_HUY�HURZ��LK]]_H_ZuV�[KrUu�RZLIKRHZL�UuS�V[Z�
U�_Y_Va�VI��K_H�Ya�RZS_LVR_�KVZ�RZLIKRHZL�_u�UHHIR�
SUuHZ��_V[�V[Z�uZZSL�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu��%;�)

OrIuX�V[Z��Za�HIrJIuZuVL�I]�IRXUu_�UV_IuUY�LKL�
VU_uU�_Y_Va��Z�ZHV_}Z�rUuUXZrZuV��JZRLIuuZY�LKJJIRV��
LKzH_ZuV�YZ}ZY�I]��uUuH_uX��_uVZRLZHVIRUY�_uVZRUHV_Iu�
UuS�V[Z�KLZ�I]�rISZRu�S_X_VUY�VZH[uIYIX_ZL�URZ�rILV�
I]VZu�_SZuV_�ZS��%%�%v�)�nV�[UL��ZZu�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�
V[Z�_uVZXRUV_Iu�I]�rZuVUY�[ZUYV[�LZR}_HZL�_uVI�JR_rURa�
HURZ�_L�IuZ�I]�V[Z�rILV�Z�ZHV_}Z�UJJRIUH[ZL�VI�_uHRZUL�
_uX�V[Z�JIJKYUV_IuDL�UHHZLL�VI�JLaH[IYIX_HUY�UuS�JLa�
H[_UVR_H�LKJJIRV)�{[_L�rISZY�rU�ZL�_V�JILL_�YZ�VI�SZ�
VZHV�rZuVUY�S_LIRSZRL�_u�U�V_rZYa�rUuuZR�UuS�ZuLKRZ�
V[Z�RZ]ZRRUY�I]�JUV_ZuVL�VI�LJZH_UY_�ZS�LZR}_HZL)�nu�USS_�
V_Iu��V[Z�_uVZXRUV_Iu�I]�rZuVUY�[ZUYV[�_uVI�V[Z�JR_rURa�
HURZ�LaLVZr�[ZYJL�VI�RZSKHZ�V[Z�LV_XrUV_�UV_Iu�I]�JU�
V_ZuVL�UuS�_uHRZULZL�V[Z�YZ}ZY�I]�LZZ�_uX�[ZYJ��?�B�)

{[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�HIrrKu_Va�IR_ZuVZS�rZuVUY�
[ZUYV[�LZR}_HZL�_L�Uu�_rJIRVUuV�S_RZHV_Iu�]IR�_uHRZUL_uX�
V[Z�LVU�_Y_Va�I]�V[Z�LaLVZr)�nu�rUua�HIKuVR_ZL�V[UV�[U}Z�
ZsJZR_ZuHZS�URrZS�HIu�_HVL��rI�_YZ�rKYV_S_LH_JY_uURa�
VZUrL��HR_L_L�HZuVZRL�]IR�JLaH[IYIX_HUY�LKJJIRV�UuS�JRI�
XRUrL�]IR�JLaH[ILIH_UY�LKJJIRV�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu�[U}Z�
SZrIuLVRUVZS�V[Z_R�Z�ZHV_}ZuZLL��%=�)�GKH[�LZR}_HZL�URZ�
ZLJZH_UYYa�_rJIRVUuV�]IR��IrZu��[I�Y_}Z�_u�RZrIVZ�
HIrrKu_V_ZL�IR�URZ�_u�V[Z�LVUVKL�I]�_uVZRuUYYa�S_LJYUHZS�
JZRLIuL��%?�)�{[Za�JRI}_SZ�rIRZ��Zs_�YZ�UHHZLL�VI�LZR�
}_HZL�UuS�ZuU�YZ�JRIrJV�RZLJIuLZ�VI�V[Z�uZZSL�I]�V[Z�
JIJKYUV_Iu�_u�Uu�KuLVU�YZ�LZHKR_Va�L_VKUV_Iu)

M_X_VUY�VZH[uIYIX_ZL�UuS�VZYZrZS_H_uZ�JYUa�U�LJZ�
H_UY�RIYZ�_u�ZuLKR_uX�HIuV_uK_Va�I]�HURZ)�\ZrIVZ�
HIKuLZY_uX�UYYI�L�aIK�VI�rU_uVU_u�HIuVUHV��ZV�ZZu�

V[Z�JUV_ZuV�UuS�V[Z�LJZH_UY_LV�Z}Zu�KuSZR�V[Z�HIuS_�
V_IuL�I]�JIJKYUV_Iu�S_LJYUHZrZuV��VRUuLJIRV�RZLVR_H�
V_IuL��IR�V[Z�SZLVRKHV_Iu�I]�V[Z�rZS_HUY�_u]RULVRKH�
VKRZ� �%>�=<�)� \ZLZURH[� UuUYaL_L� L[I�L� V[UV�
VZYZJLaH[IYIXa�UuS�VZYZJLaH[_UVRa�[U}Z��ZHIrZ�_r�
JIRVUuV�VIIYL�]IR�LKJJIRV_uX��IrZuDL�rZuVUY�[ZUYV[�
SKR_uX��URV_rZ�HR_LZL)�M_X_VUY�LZR}_HZL�[U}Z�U�LJZH_UY�
}UYKZ�]IR�JZIJYZ��[I�URZ�IKVL_SZ�V[Z_R�JYUHZ�I]�JZR�
rUuZuV�RZL_SZuHZ�IR��[I�SI�uIV�[U}Z�V[Z�IJJIRVK�
u_Va�VI�JZRLIuUYYa�}_L_V�rZS_HUY�_uLV_VKV_IuL��%@�)

nV��UL�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�UrIuX�V[Z�rILV�Z�ZHV_}Z�
IRXUu_�UV_IuUY�LIYKV_IuL��_uVZRLZHVIRUY�rISZYL�I]�_u�
VZRUHV_Iu�UYLI�LVUuS�IKV)�{[Za�JRI}_SZ�]IR�V[Z�HIIR�
S_uUV_Iu�I]�UHV_}_V_ZL�I]�rZS_HUY�_uLV_VKV_IuL��LIH_UY�
LZR}_HZL��ZSKHUV_IuUY�_uLV_VKV_IuL��JK�Y_H�IRXUu_�U�
V_IuL��UuS�_uVZRuUV_IuUY�JURVuZRL)�{[_L�UJJRIUH[�JRI�
}_SZL�U�HIrJRZ[ZuL_}Z�RZLJIuLZ�VI�V[Z�uZZSL�I]��I�
rZu�UuS�UYYI�L�HIr�_u_uX�rZS_HUY��JLaH[IYIX_HUY�
UuS�LIH_UY�LKJJIRV��==�)�yUua�LVKS_ZL�ZrJ[UL_�Z�
V[UV�_uVZRUXZuHa�_uVZRUHV_Iu�_L�U�uZHZLLURa�HIuS_V_Iu�
]IR�V[Z�Z�ZHV_}Z�]KuHV_Iu_uX�I]�V[Z�rZuVUY�[ZUYV[�LaL�
VZr�SKR_uX�[KrUu_VUR_Uu�HR_LZL��=%�)

OHV_}Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[Z�rZuVUY�[ZUYV[�LaLVZr�
_u�HIuS_V_IuL�I]�]KYY�LHUYZ��UR�_L�H[URUHVZR_LV_H�I]�
^�RU_uZ)�nV��UL�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�IuZ�I]�V[Z�JR_IR_Va�
URZUL�I]�RZ]IRr��UL�V[Z�ZsJUuL_Iu�I]�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�
I]�JLaH[IYIX_HUY�HURZ�UV�V[Z�YZ}ZY�I]�JR_rURa�rZS_HUY�
HURZ��V[Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�JLaH[ILIH_UY�LKJJIRV�
JRIXRUrL�UuS�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�HIIJZRUV_Iu��ZV�
�ZZu�LVUVZ��JK�Y_H�UuS�_uVZRuUV_IuUY�IRXUu_�UV_IuL�
�%;�%v�)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��LH_ZuV_]_H�JK�Y_HUV_IuL�
uIVZ�LKH[�JRI�YZrL�UL�V[Z�L[IRVUXZ�I]�LJZH_UY_LVL��V[Z�
KuZ}Zu�S_LVR_�KV_Iu�I]�RZLIKRHZL��ZV�ZZu�RZX_IuL��
UuS�V[Z�XRI�_uX�uZZSL�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu�]IR�rZuVUY�
[ZUYV[�LZR}_HZL��v�%=�)

TIuL_SZRU�YZ�UVVZuV_Iu�_u�RZLZURH[�_L�JU_S�VI�HZR�
VU_u�HUVZXIR_ZL�I]��IrZu��[I�uZZS�USS_V_IuUY�LKJ�
JIRV)�{[ZLZ�_uHYKSZ�_uVZRuUYYa�S_LJYUHZS�JZRLIuL��
LJIKLZL�I]�r_Y_VURa�JZRLIuuZY���IrZu�}ZVZRUuL��
rIV[ZRL�I]�H[_YSRZu��_V[�S_LU�_Y_V_ZL��UuS�LKR}_}IRL�
I]�}_IYZuHZ�IR�YILL�I]�]Ur_Ya�rZr�ZRL)��IR�V[ZLZ�
XRIKJL��LJZH_UY_�ZS�JRIXRUrL�I]�JLaH[IYIX_HUY�ULL_L�
VUuHZ��YIuX�VZRr�JLaH[ILIH_UY�LKJJIRV�UuS�JRI}_L_Iu�
I]�HIuV_uKIKL�UHHZLL�VI�RZYZ}UuV�LZR}_HZL�RZXURSYZLL�
I]�V[Z�JYUHZ�I]�LVUa�URZ�uZHZLLURa��;�%>�=%�)

{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�URZ�HIuL_LVZuV��_V[�V[Z�HIu�
HYKL_IuL�I]�_uVZRuUV_IuUY�LVKS_ZL���[_H[�HIuL_SZR�IR�
XUu_�UV_IuUY�LKLVU_uU�_Y_Va�UL�IuZ�I]�V[Z��Za�H[URUH�
VZR_LV_HL�I]�Uu�Z�ZHV_}Z�[ZUYV[�HURZ�LaLVZr�_u�HR_L_L�
UuS�ZrZRXZuHa�L_VKUV_IuL��%�?�)�nV�[UL��ZZu�ZLVU��
Y_L[ZS�V[UV�VRUS_V_IuUY�rISZYL�I]�JLaH[_UVR_H�HURZ��
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]IHKLZS�rU_uYa�Iu�_uJUV_ZuV�VRZUVrZuV��URZ�YZLL�Z�ZH�
V_}Z�_u�V[Z�HIuS_V_IuL�I]�r_Y_VURa�HIu�_HVL�HIrJURZS�
VI��Zs_�YZ�HIrrKu_Va�IR_ZuVZS�UJJRIUH[ZL��%@��==�)�
{[_L�_L�SKZ�VI�V[Z�uZZS�VI��K_H�Ya�USUJV�VI�H[UuX_uX�
HIuS_V_IuL�UuS�ZuLKRZ�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�ULL_LVUuHZ�
VI�V[Z�JIJKYUV_Iu�RZXURSYZLL�I]�V[Z_R�YIHUV_Iu)

`URV_HKYUR�UVVZuV_Iu�_L�SRU�u�VI�V[Z�uZZS�VI�_rJYZ�
rZuV�XZuSZR�LZuL_V_}Z�rISZYL�I]�HURZ��B�)�QIrZu�
[U}Z�LJZH_�H�rZuVUY�[ZUYV[�uZZSL�RZYUVZS�VI�]Ur_Ya�
UuS�LIH_UY�RIYZL���ZRZU}ZrZuV��H[_YSHURZ�UuS�_u�
HRZULZS�}KYuZRU�_Y_Va�VI�}_IYZuHZ)�{U�_uX�V[ZLZ�]ZU�
VKRZL�_uVI�UHHIKuV�_L�Uu�_rJIRVUuV�HIuS_V_Iu�]IR�Z]�
]ZHV_}Z�JYUuu_uX�UuS�IRXUu_�UV_Iu�I]�rZuVUY�[ZUYV[�
LZR}_HZL)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��V[Z�UuUYaL_L�I]�V[Z�Y_VZRU�
VKRZ�L[I�L�V[UV�V[Z�XZuSZR�HIrJIuZuV�_L�LV_YY�_uLK]�
�H_ZuVYa�_uVZXRUVZS�_uVI�V[Z�JRUHV_HZ�I]�]KuHV_Iu_uX�
I]�rUua�[ZUYV[�HURZ�LaLVZrL��l�%B�)

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�RZ}_Z��_uS_HUVZ�V[UV�V[Z�rILV�
JRIr_L_uX�rISZY�]IR�ZuLKR_uX�V[Z�LKLVU_uU�_Y_Va�I]�
V[Z�rZuVUY�[ZUYV[�LaLVZr�_L�U�HIr�_uUV_Iu�I]�LZ}ZRUY�
_uVZRRZYUVZS�HIrJIuZuVLF�V[Z�_uVZXRUV_Iu�I]�rZuVUY�
[ZUYV[�_uVI�JR_rURa�rZS_HUY�HURZ��V[Z�SZ}ZYIJrZuV�
I]�JK�Y_H�LZR}_HZL��V[Z�KLZ�I]�S_X_VUY�VZH[uIYIX_ZL��
JZRLIuuZY�VRU_u_uX��UuS�_uVZRUXZuHa�HIIJZRUV_Iu)�
{[_L�UJJRIUH[�UYYI�L�]IR�V[Z�HIuV_uK_Va�I]�ULL_LVUuHZ�
Z}Zu�KuSZR�HIuS_V_IuL�I]�L_Xu_�HUuV�ZsVZRuUY�H[UY�
YZuXZL)�nV�_L�_rJIRVUuV�V[UV�ZUH[�I]�V[Z�LJZH_�ZS�HIr�
JIuZuVL�HUuuIV�JRI}_SZ�V[Z�JRIJZR�RZLKYV�LZJURUVZYa��
UuS�V[Z�ZzH_ZuHa�I]�V[Z�LaLVZr�_L�SZVZRr_uZS�JRZ�
H_LZYa��a�V[Z�YZ}ZY�I]�V[Z_R�_uVZRUHV_Iu��=�@�)

{[Z�JRI�YZr�I]�LVUzuX�V[Z�rZuVUY�[ZUYV[�LaLVZr�
_L�I]�JURV_HKYUR�_rJIRVUuHZ)�nu�V[Z�HIuS_V_IuL�I]��UR��
V[Z�uZZS�]IR�LJZH_UY_LVL�_u�JLaH[_UVRa��JLaH[IYIXa��JLa�
H[IV[ZRUJa��UuS�LIH_UY��IR��_L�XRI�_uX��%l�)�OV�V[Z�
LUrZ�V_rZ��V[Z�LaLVZr�]UHZL�V[Z�r_XRUV_Iu�I]�LJZH_�
UY_LVL��IHHKJUV_IuUY��KRuIKV��UuS�KuZ}Zu�S_LVR_�KV_Iu�
I]�[KrUu�RZLIKRHZL��ZV�ZZu�RZX_IuL)�{[_L�RZ�K_RZL�
V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�uZ��UJJRIUH[ZL�VI�JRI]ZLL_IuUY�
VRU_u_uX��V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�JILVXRUSKUVZ�ZSKHUV_Iu�
JRIXRUrL��UuS�LKJJIRV�]IR�LJZH_UY_LVL��[I��IR���_V[�
VRUKrUV_�ZS�HUVZXIR_ZL�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu��>�%<�)

�IR�^�RU_uZ��V[Z�]IRrUV_Iu�I]�U�YIuX�VZRr�LVRUVZXa�
]IR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[Z�rZuVUY�[ZUYV[�LaLVZr�V[UV�
VU�ZL�_uVI�UHHIKuV�V[Z�HIuLZ�KZuHZL�I]�V[Z��UR�_L�I]�JUR�
V_HKYUR�_rJIRVUuHZ)�nV�_L�uZHZLLURa�VI�]KRV[ZR�ZsJUuS�V[Z�
uZV�IR��I]�U}U_YU�YZ�LZR}_HZL��_uHRZULZ�V[Z�JZRLIuuZY�
JIVZuV_UY�I]�V[Z�LaLVZr��_rJRI}Z�HIIRS_uUV_Iu�rZH[U�
u_LrL��ZV�ZZu�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�LZR}_HZL��UL��ZYY�UL�
SZ}ZYIJ�LKJJIRV�JRIXRUrL�]IR��IrZu��[I��ZYIuX�VI�
[_X[�R_L��XRIKJL��%?�)�Ou�_rJIRVUuV�HIrJIuZuV�I]�LKH[�
H[UuXZL�L[IKYS��Z�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�S_X_VUY�_u]RULVRKH�

VKRZ�UuS�V[Z�HRZUV_Iu�I]�U�Ku_�ZS�_u]IRrUV_Iu�Zu}_RIu�
rZuV�]IR�V[Z�HIIRS_uUV_Iu�I]�JLaH[ILIH_UY�HURZ��%%�)
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`ILVJURVKr�[ZrIRR[UXZ�A``~C�RZrU_uL�IuZ�I]�
V[Z�rILV�SUuXZRIKL�I�LVZVR_H�HIrJY_HUV_IuL�

UuS�V[Z�YZUS_uX�HUKLZ�I]�rUVZRuUY�rIR�_S_Va�UuS�
rIRVUY_Va�_u�V[Z��IRYS��?�;�@�)�MZLJ_VZ�V[Z�_rJRI}Z�

rZuV�I]�I�LVZVR_H�HURZ��V[Z�_uVRISKHV_Iu�I]�rISZRu�
HY_u_HUY�JRIVIHIYL�UuS�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�_uVZuL_}Z�
HURZ��_VL�]RZ�KZuHa�RZrU_uL�[_X[��ZLJZH_UYYa�_u�YI���
UuS�r_SSYZ�_uHIrZ�HIKuVR_ZL��%�?�;�)�OV�V[Z�LUrZ�
V_rZ��̀ `~�_L�U�L_Xu_�HUuV�JRI�YZr�]IR�HIKuVR_ZL��_V[�
U�SZ}ZYIJZS�[ZUYV[�HURZ�LaLVZr��UL�_V�_L�UHHIrJUu_ZS�
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�a�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�LZ}ZRZ�[ZrISauUr_H�S_LIR�
SZRL��HIUXKYIJUV[a��V[Z�uZZS�]IR��YIIS�VRUuL]KL_IuL��
LKRX_HUY�_uVZR}ZuV_IuL��UuS�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�SKRU�
V_Iu�I]�[ILJ_VUY_�UV_Iu��?�;�%=�)

{[Z�rU_u�HUKLZ�I]�JILVJURVKr��YZZS_uX�_L�KVZR_uZ�
UVIua���KV�VRUKrUV_H�_u�KR_ZL�I]�V[Z��_RV[�HUuUY��RZ�
VZuV_Iu�I]�JYUHZuVUY�V_LLKZ��UuS�S_LRKJV_Iu�I]�V[Z�[Z�
rILVUV_H�LaLVZr�UYLI�JYUa�Uu�_rJIRVUuV�RIYZ)�\UJ_S�
JRIXRZLL_Iu�I]��YIIS�YILL�RZ�K_RZL�_rrZS_UVZ�VRZUV�
rZuV��UL�Z}Zu�U�LY_X[V�SZYUa�_u�V[ZRUJZKV_H�rZULKRZL�
L_Xu_�HUuVYa��IRLZuL�V[Z�JRIXuIL_L�]IR�V[Z��IrUu�_u�
YU�IR��;�l�%=�)�{[UV�_L��[a�rISZRu�UJJRIUH[ZL�VI�V[Z�
rUuUXZrZuV�I]�``~�URZ��ULZS�Iu�V[Z�JR_uH_JYZL�I]�
ZURYa�S_UXuIL_L��LVUuSURS_�ZS�VRZUVrZuV�UYXIR_V[rL�
UuS�V_rZYa�UJJY_HUV_Iu�I]�Z]]ZHV_}Z�SRKX�V[ZRUJa�
�;�l�%=�)

`[URrUHIV[ZRUJa�_L�U��UL_H�HIrJIuZuV�I]�V[Z�
HIrJYZs�VRZUVrZuV�I]�``~)�OHHIRS_uX�VI�rISZRu�
_uVZRuUV_IuUY�RZHIrrZuSUV_IuL��V[Z��RLV�Y_uZ�SRKX�
RZrU_uL�IsaVIH_u��V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]��[_H[�[UL��ZZu�
JRI}Zu��a�uKrZRIKL�RUuSIr_�ZS�HY_u_HUY� VR_UYL�
�B�%<�=<�)�nu�V[Z�U�LZuHZ�I]�Uu�USZ�KUVZ�HY_u_HUY�Z]�
]ZHV��IV[ZR�KVZRIVIu_H�UXZuVL�URZ�KLZS��_uHYKS_uX�HUR�
�ZVIH_u��rZV[aYZRXIrZVR_uZ��JRILVUXYUuS_uL��UuS�
r_LIJRILVIY)�nu�RZHZuV�aZURL��rKH[�UVVZuV_Iu�[UL�
�ZZu�JU_S�VI�V[Z�KLZ�I]�VRUuZsUr_H�UH_S��V[Z�ZURYa�
USr_u_LVRUV_Iu�I]��[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�U�RZSKH�
V_Iu�_u�V[Z�R_L��I]�SZUV[�]RIr��YZZS_uX��_V[IKV�U�L_X�
u_]_HUuV�_uHRZULZ�_u�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�V[RIr�IV_H�
HIrJY_HUV_IuL��=�%B�=%�)

{[Z�ZrZRXZuHZ�I]�uZ��RZLKYVL�I]�rKYV_HZuVZR�HY_�
u_HUY�LVKS_ZL��KJSUV_uX�V[Z�RZHIrrZuSUV_IuL�I]�_u�
VZRuUV_IuUY�JRI]ZLL_IuUY�IRXUu_�UV_IuL��UuS�V[Z�_r�
JYZrZuVUV_Iu�I]�V[Z�JR_uH_JYZL�I]�Z}_SZuHZ��ULZS�
rZS_H_uZ�rUSZ�_V�uZHZLLURa�VI�RZ}_Z��rISZRu�UJ�
JRIUH[ZL� VI� V[Z� rZS_HUY� VRZUVrZuV� I]� ``~�
�=�;�%<�%@�)�MZLJ_VZ�V[Z�HIuL_SZRU�YZ�UrIKuV�I]�UH�
HKrKYUVZS�LH_ZuV_�H�SUVU��V[Z�_LLKZ�I]�V[Z�IJV_rUY�
H[I_HZ�I]�J[URrUHIYIX_HUY�UXZuVL��V[Z�LZ�KZuHZ�I]�
V[Z_R�KLZ�UuS�V[Z�ULLZLLrZuV�I]�V[Z�HY_u_HUY�Z�ZHV_}Z�
uZLL�I]�_uS_}_SKUY�V[ZRUJa�LH[ZrZL�RZrU_u�V[Z�LK��
�ZHV�I]�UHV_}Z�LH_ZuV_�H�S_LHKLL_IuL)�WZuZRUY_�UV_Iu�I]�
rISZRu�Z}_SZuHZ�_L�_rJIRVUuV�]IR�_rJRI}_uX�HY_u_HUY�
JRUHV_HZ��_rJRI}_uX�V[Z��KUY_Va�I]�I�LVZVR_H�HURZ�UuS�
RZSKH_uX�rUVZRuUY�rIRVUY_Va��?�;�l�%=�)

Aim���VI�HIuSKHV�U�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�I]�rISZRu�
LH_ZuV_�H�SUVU�Iu�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL��LU]ZVa��UuS�Z}_�
SZuHZ��ULZ�I]�J[URrUHIV[ZRUJa�I]�̀ `~��UL��ZYY�UL�VI�
SZVZRr_uZ�rISZRu�UJJRIUH[ZL�VI�SRKX�VRZUVrZuV�_u�
UHHIRSUuHZ��_V[�_uVZRuUV_IuUY�HY_u_HUY�RZHIrrZuSU�
V_IuL)

{[Z�RZLZURH[��UL�HURR_ZS�IKV�_u�V[Z�]IRrUV�I]�
U�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��I]�LH_ZuV_�H�Y_VZRUVKRZ�_u�UHHIR�
SUuHZ��_V[�V[Z�JR_uH_JYZL�I]�Z}_SZuHZ��ULZS�rZS_�
H_uZ�UuS�V[Z�XK_SZY_uZL�I]�̀ \nGyO�=<=<)�{[Z�_u]IR�
rUV_Iu�LZURH[��UL�HURR_ZS�IKV� _u� _uVZRuUV_IuUY�
LH_ZuVIrZVR_H�SUVU�ULZL�`K�yZS��GHIJKL��QZ��I]�
GH_ZuHZ��UuS�WIIXYZ�GH[IYUR)

{[Z�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��_uHYKSZS�]KYY�VZsV�URV_HYZL�
JK�Y_L[ZS��ZV�ZZu�=<%;�UuS�=<=;�V[UV�USSRZLLZS�V[Z�
_LLKZ�I]�rZS_HUY�VRZUVrZuV�I]�``~��Z}UYKUVZS�V[Z�Z]�
�HUHa�UuS�LU]ZVa�I]�J[URrUHIYIX_HUY�UXZuVL��IR�HIu�
VU_uZS�HKRRZuV�HY_u_HUY�XK_SZY_uZL)�`RZ]ZRZuHZ��UL�
X_}Zu�VI�RUuSIr_�ZS�HIuVRIYYZS�VR_UYL��LaLVZrUV_H�RZ�
}_Z�L��rZVU�UuUYaLZL��HI[IRV�LVKS_ZL��UuS�_uVZRuUV_I�
uUY�HY_u_HUY�XK_SZY_uZL)�MKJY_HUVZ�JK�Y_HUV_IuL��HIu]Z�
RZuHZ� JRIHZZS_uXL� �_V[IKV� ]KYY� VZsV�� _uS_}_SKUY�
HY_u_HUY�HULZL��YZVVZRL�VI�V[Z�ZS_VIR��UuS�LVKS_ZL�V[UV�S_S�
uIV�rZZV�V[Z�JKRJILZ�I]�V[Z�RZ}_Z���ZRZ�ZsHYKSZS)

yZV[ISL�I]��_�Y_ILZrUuV_H�UuUYaL_L��LaLVZrUV_�U�
V_Iu��HIrJUR_LIu��XZuZRUY_�UV_Iu��UuS�HR_V_HUY�Z}UYK�
UV_Iu�I]�LH_ZuV_�H�LIKRHZL��ZRZ�KLZS�VI�XZuZRUY_�Z�V[Z�
I�VU_uZS�SUVU)�{[Z�LauV[ZL_L�I]�V[Z�RZLKYVL��UL�HUR�
R_ZS�IKV��a��KUY_VUV_}Z�UuUYaL_L�I]�V[Z�Z}_SZuHZ��ULZ�
RZXURS_uX�V[Z�KLZ�I]�KVZRIVIu_H�SRKXL��VRUuZsUr_H�
UH_S�UuS�IV[ZR�SRKXL�_u�V[Z�VRZUVrZuV�I]�̀ `~��VU�_uX�
_uVI�UHHIKuV�rISZRu�UJJRIUH[ZL�VI�Z}_SZuHZ��ULZS�
rZS_H_uZ)

OL�U�RZLKYV�I]�U�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�I]�V[Z�LH_ZuV_��H�
Y_VZRUVKRZ��_V��UL�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�rISZRu�UJJRIUH[�
ZL�VI�V[Z�J[URrUHIV[ZRUJa�I]�``~�URZ��ULZS�Iu�V[Z�
JR_uH_JYZL�I]�ZURYa�rZS_HUY�_uVZR}ZuV_Iu��V[Z�KLZ�I]�
SRKXL��_V[�JRI}Zu�HY_u_HUY�Z�ZHV_}ZuZLL��UuS�HIrJRZ�
[ZuL_}Z�rUuUXZrZuV�I]�JUV_ZuVL�_u�UHHIRSUuHZ��_V[�
LVUuSURS_�ZS�UYXIR_V[rL�]IR�JRI}_S_uX�ZrZRXZuHa�
I�LVZVR_H� HURZ� �?�;�l�%=�)� {[Z� UuUYa�ZS� LVKS_ZL�
SZrIuLVRUVZ�U�[_X[�SZXRZZ�I]�UXRZZrZuV�RZXURS_uX�
V[Z�uZZS�]IR�_rrZS_UVZ�VRZUVrZuV�U]VZR�V[Z�S_UXuIL_L�
_L�ZLVU�Y_L[ZS��L_uHZ�V[Z�V_rZYa�KLZ�I]�SRKXL�L_Xu_��
HUuVYa�U�ZHVL�V[Z�}IYKrZ�I]��YIIS�YILL��V[Z�]RZ�KZuHa�
I]�[ZrIRR[UX_H�L[IH���V[Z�uZZS�]IR�VRUuL]KL_Iu�I]�
�YIIS�HIrJIuZuVL��UuS�V[Z�R_L��I]�rUVZRuUY�rIRVU�
Y_Va��%�?�@�)

yILV�LVKS_ZL�HIu�Rr�V[UV�IsaVIH_u�RZrU_uL�V[Z�
�RLV�Y_uZ�SRKX�]IR�V[Z�JRZ}ZuV_Iu�UuS�VRZUVrZuV�I]�
``~)�{[Z�XZuZRUY_�UV_Iu�I]�V[Z�RZLKYVL�I]�RUuSI�
r_�ZS�HIuVRIYYZS�VR_UYL�L[I�L�V[UV�_VL�KLZ�ZuLKRZL�
U�RUJ_S�HIuVRUHV_Iu�I]�V[Z�raIrZVR_Kr��[ZYJL�VI�RZ�
SKHZ��YIIS�YILL�UuS�RZSKHZL�V[Z�uZZS�VI�KLZ�USS_�
V_IuUY�KVZRIVIu_H�UXZuVL��B�%<�%?�=<�)�OV�V[Z�LUrZ�
V_rZ��JURV�I]�V[Z��IR�L�_uS_HUVZL�V[UV�V[Z�Z�ZHV_}Z�
uZLL�I]�IsaVIH_u�rUa��Z�YI�ZR�_u��IrZu��[I�RZ�
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HZ_}ZS�YIuX�VZRr�LV_rKYUV_Iu�I]�YU�IR���[_H[�_L�UL�
LIH_UVZS� �_V[� U� SZHRZULZ� _u� V[Z� LZuL_V_}_Va� I]�
IsaVIH_u�RZHZJVIRL)�nu�LKH[�HULZL��V[Z�UKV[IRL�RZHIr�
rZuS�Uu�ZURYa�VRUuL_V_Iu�VI�HIr�_uZS�SRKX�V[ZRUJa�
�_V[IKV��U_V_uX�]IR�L_Xu_�HUuV��YIIS�YILL��v�%?�)

nu�V[Z�UuUYa�ZS�LIKRHZL��HIuL_SZRU�YZ�UVVZuV_Iu�_L�
JU_S�VI�HUR�ZVIH_u�UL�U�rISZRu�KVZRIVIu_H�SRKX�I]�
JRIYIuXZS�UHV_Iu)�{[Z�RZLKYVL�I]�rILV�HY_u_HUY�LVKS_ZL�
_uS_HUVZ�V[UV�_VL�KLZ�UYYI�L�]IR�U�RZSKHV_Iu�_u�V[Z�
uZZS�]IR�RZJZUVZS�USr_u_LVRUV_Iu�I]�KVZRIVIu_HL��VI�
RZSKHZ�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�USS_V_IuUY�rZS_HUY�_uVZR}Zu�
V_IuL��UuS�VI�ZuLKRZ�YIuXZR�KVZR_uZ�HIuVRUHV_IuL�HIr�
JURZS�VI�IsaVIH_u��%v�=<�)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��U�uKr�
�ZR�I]�JK�Y_HUV_IuL�ZrJ[UL_�Z� V[UV� V[Z�HY_u_HUY�
�ZuZ�VL�I]�HUR�ZVIH_u�URZ�rILV�uIV_HZU�YZ�UrIuX�
JUV_ZuVL��_V[�U�[_X[�R_L��I]�̀ `~��_u�JURV_HKYUR��U]VZR�
HZLURZUu�LZHV_Iu)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��_V�_L�RZJIRVZS�V[UV�
V[Z�ZHIuIr_H�ULJZHVL�I]�V[Z�SRKXDL�KLZ�rUa�Y_r_V�_VL�
�_SZ�_rJYZrZuVUV_Iu�_u�RIKV_uZ�HY_u_HUY�JRUHV_HZ�
�;�%v�)

{[Z�UuUYaL_L�I]�V[Z�RZLKYVL�I]�LVKS_ZL�SZ}IVZS�VI�
V[Z�KLZ�I]�JRILVUXYUuS_uL�L[I�ZS�V[UV�r_LIJRILVIY�_L�
Uu�Z�ZHV_}Z�UYVZRuUV_}Z�SRKX�_u�HULZL�I]�_uLKzH_ZuV�
Z�ZHV_}ZuZLL�I]�IsaVIH_u�IR�V[Z�U�LZuHZ�I]�V[Z�JIL�
L_�_Y_Va�I]�KL_uX�_u�ZHVU�YZ�KVZRIVIu_H�UXZuVL��%l�
=<�)�yILV�UKV[IRL�uIVZ�_VL�U}U_YU�_Y_Va��ZULZ�I]�KLZ�
UuS�LVU�_Y_Va�UV�RIIr�VZrJZRUVKRZ���[_H[�_L�Uu�_r�
JIRVUuV�US}UuVUXZ�]IR�rZS_HUY�_uLV_VKV_IuL��_V[�Y_�
r_VZS�rUVZR_UY�UuS�VZH[u_HUY�LKJJIRV��%l�%>�)�OV�V[Z�
LUrZ�V_rZ��_V��UL�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�V[Z�KLZ�I]�r_LIJRI�
LVIY�_L�rIRZ�I]VZu�UHHIrJUu_ZS��a�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�
I]�L[IRV�VZRr�US}ZRLZ�RZUHV_IuL��UrIuX��[_H[�H[_YYL��
_uHRZULZS��ISa�VZrJZRUVKRZ��uUKLZU��UuS�}Ir_V_uX�
JRZSIr_uUVZ��%l�=<�)

{[Z�HIuSKHVZS�UuUYaL_L�UYLI�JRI}ZS�V[UV�V[Z�KLZ�
I]�rZV[aYZRXIrZVR_uZ�JRI}_SZL�U�RUJ_S�KVZRIVIu_H�
Z�ZHV���KV�_VL�KLZ�_L�Y_r_VZS�SKZ�VI�V[Z�JILL_�_Y_Va�I]�
SZ}ZYIJ_uX�HURS_I}ULHKYUR�L_SZ�Z�ZHVL��;�l�=<�)�nu�
rILV�LVKS_ZL��_V�_L�_uS_HUVZS�V[UV�V[Z�SRKX�_L�uIV�RZ�
HIrrZuSZS�]IR�JUV_ZuVL��_V[�JRZZHYUrJL_U��URVZR_UY�
[aJZRVZuL_Iu��IR�IV[ZR�LZ}ZRZ�HURS_I}ULHKYUR�JUV[I�
YIXa)�nu�V[_L�RZXURS��_VL�KLZ�_L�rU_uYa�HIuL_SZRZS�
U�HIrJIuZuV�I]�V[Z�LZHIuS�Y_uZ�I]�SRKX�V[ZRUJa�U]VZR�
ULLZLLrZuV�I]�JILL_�YZ�R_L�L��;�l�=<�)

O�LZJURUVZ��YIH��I]�UuUYa�ZS�JK�Y_HUV_IuL��UL�SZ�
}IVZS�VI�VRUuZsUr_H�UH_S)�GKrrUR_�_uX�V[Z�RZLKYVL�
I]�rKYV_HZuVZR�HY_u_HUY�LVKS_ZL�HIu�RrZS�V[UV�ZURYa�
USr_u_LVRUV_Iu�I]�V[Z�SRKX��JRZ]ZRU�Ya��_V[_u�V[Z�
�RLV�V[RZZ�[IKRL�U]VZR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]��YZZS_uX��
L_Xu_�HUuVYa�RZSKHZL�V[Z�R_L��I]�SZUV[�]RIr��YIIS�
YILL��RZSKHZL�V[Z�uZZS�]IR�[ZrIVRUuL]KL_Iu�UuS�V[Z�

]RZ�KZuHa�I]�ZrZRXZuHa�[aLVZRZHVIra��=�%B�%@�)�OV�
V[Z�LUrZ�V_rZ��V[Z�rU�IR_Va�I]�UKV[IRL�S_S�uIV��uS�
U�LVUV_LV_HUYYa�L_Xu_�HUuV�_uHRZULZ�_u�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�
V[RIr�IZr�IY_H�HIrJY_HUV_IuL�_]�V[Z�RZHIrrZuSZS�
SILUXZ�RZX_rZuL��ZRZ�]IYYI�ZS)�nV�[UL��ZZu�ZLVU��
Y_L[ZS�V[UV�V[Z�XRZUVZLV�HY_u_HUY�Z�ZHV�I]�VRUuZsUr_H�
UH_S�_L�I�LZR}ZS��[Zu�_V�_L�KLZS�L_rKYVUuZIKLYa��_V[�
KVZRIVIu_H�SRKXL�UL�JURV�I]�HIrJYZs� VRZUVrZuV�
�=�%B�=%�)

{[Z�UuUYaL_L�I]�Y_VZRURa�LIKRHZL�UYLI�L[I�ZS�V[UV�
V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�J[URrUHIV[ZRUJa�SZJZuSL�uIV�
IuYa�Iu�V[Z�H[I_HZ�I]�V[Z�SRKX���KV�UYLI�Iu�V[Z�IRXU�
u_�UV_Iu�I]�rZS_HUY�HURZ)�yILV�LVKS_ZL�RZJIRV�_r�
JRI}ZrZuV�_u�HY_u_HUY�IKVHIrZL��[Zu�KL_uX�LVUu�
SURS_�ZS�UYXIR_V[rL�]IR�rUuUXZrZuV�I]�JILVJURVKr�
�YZZS_uX���[_H[�_u}IY}Z�L_rKYVUuZIKL�SRKX�V[ZRUJa��
_u]KL_Iu�VRUuL]KL_Iu�LKJJIRV��YU�IRUVIRa�rIu_VIR_uX�
I]�V[Z�[ZrILVUV_H�LaLVZr��UuS�HIuV_uKIKL�ULLZLLrZuV�
I]�V[Z�JUV_ZuVDL�[ZrISauUr_H�LVUVKL��;�l�%=�)�{[Z�
UKV[IRL�uIVZ�V[UV�V[Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�LKH[�UYXI�
R_V[rL�HIuVR_�KVZL�VI�L[IRVZu_uX�V[Z�V_rZ�VI�V[Z�
LVURV�I]�VRZUVrZuV��RZSKH_uX�V[Z�}IYKrZ�I]��YIIS�YILL�
UuS�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�LZ}ZRZ�I�LVZVR_H�HIrJY_HUV_IuL�
�?�;�l�%=�)

{[Z�RZLKYVL�I]�U�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��_uS_HUVZ�V[Z�
XRI�_uX�RIYZ�I]�U�JZRLIuUY_�ZS�UJJRIUH[�VI�V[Z�rZ�
S_HUY�VRZUVrZuV�I]�``~)�yISZRu�LVKS_ZL�ZrJ[UL_�Z�
V[Z�uZZS�VI�VU�Z�_uVI�UHHIKuV�V[Z�HUKLZ�I]��YZZS_uX��
V[Z�rISZ�I]�SZY_}ZRa��V[Z�JRZLZuHZ�I]�HIuHIr_VUuV�
S_LZULZL��_uS_}_SKUY�R_L��]UHVIRL�UuS�V[Z�HY_u_HUY�HIu�
S_V_Iu�I]�V[Z��IrUu��[Zu�H[IIL_uX�V[Z�IJV_rUY�
RZX_rZu�I]�J[URrUHIV[ZRUJa��?�;�@�)�{[_L�UJJRIUH[�
JRI}_SZL�V[Z�JILL_�_Y_Va�I]�V_rZYa�HIRRZHV_Iu�I]�VRZUV�
rZuV�VUHV_HL��_uHRZULZL�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�rZS_HUY�
_uVZR}ZuV_Iu�UuS�HIuVR_�KVZL�VI�V[Z�_rJRI}ZrZuV�I]�
VRZUVrZuV�RZLKYVL)

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�HIuSKHVZS�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��
URZ�HIuL_LVZuV��_V[�rISZRu�_uVZRuUV_IuUY�HY_u_HUY�
RZHIrrZuSUV_IuL��UHHIRS_uX�VI��[_H[�J[URrUHI�
V[ZRUJa�_L�V[Z��UL_L�I]�̀ `~�VRZUVrZuV�UuS�L[IKYS��Z�
LVURVZS�_rrZS_UVZYa�U]VZR�S_UXuIL_L��;�l�%=�)�{[Z�
UuUYaL_L�I]�Y_VZRURa�LIKRHZL�L[I�L�V[Z�[_X[�HIuL_L�
VZuHa�I]�V[Z�JIL_V_IuL�I]�_uVZRuUV_IuUY�JRI]ZLL_IuUY�
IRXUu_�UV_IuL�RZXURS_uX�V[Z�KLZ�I]�IsaVIH_u�UL�U��RLV�
Y_uZ�SRKX)�MZLJ_VZ�V[Z�ZrZRXZuHZ�I]�uZ��KVZRIVIu_H�
SRKXL��IsaVIH_u�RZrU_uL�V[Z��XIYS�LVUuSURS��SKZ�VI�
_VL�[_X[�Z]]_H_ZuHa��RZYUV_}Z�LU]ZVa�UuS�L_Xu_]_HUuV�
HY_u_HUY�ZsJZR_ZuHZ�I]�_VL�KLZ��B�%<�=<�)

OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��V[Z�RZLKYVL�I]�rISZRu�RZLZURH[�
SZrIuLVRUVZ�U�XRUSKUY�ZsJUuL_Iu�I]�V[Z�JILL_�_Y_V_ZL�
I]�SRKX�VRZUVrZuV�I]�``~)�TUR�ZVIH_u�_L�H[URUHVZ�
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R_�ZS��a�U�YIuXZR�Z�ZHV�UuS�UYYI�L�]IR�RZSKH_uX�V[Z�
uZZS� ]IR�RZJZUVZS�USr_u_LVRUV_Iu�I]�KVZRIVIu_H�
SRKXL���[_H[�_L�ZLJZH_UYYa�_rJIRVUuV�_u�JUV_ZuVL��_V[�
U�[_X[�R_L��I]�SZ}ZYIJ_uX�rULL_}Z��YIIS�YILL��%v�=<�)�
~I�Z}ZR��V[Z�ZHIuIr_H�U}U_YU�_Y_Va�I]�V[Z�SRKX�RZ�
rU_uL�IuZ�I]�V[Z�]UHVIRL�V[UV�Y_r_V�_VL��_SZLJRZUS�
_uVRISKHV_Iu�_uVI�HY_u_HUY�JRUHV_HZ��ZLJZH_UYYa�_u�
HIKuVR_ZL��_V[�Y_r_VZS��uUuH_uX�I]�V[Z�[ZUYV[�HURZ�
LaLVZr)�nu�V[_L�RZXURS��rILV�UKV[IRL�LKJJIRV�V[Z�]ZU�
L_�_Y_Va�I]�U�S_�ZRZuV_UVZS�UJJRIUH[�VI�V[Z�H[I_HZ�I]�
KVZRIVIu_H�V[ZRUJa��VU�_uX�_uVI�UHHIKuV�V[Z�HY_u_HUY�
L_VKUV_Iu�UuS�RZLIKRHZ�JRI}_L_Iu�I]�V[Z�rZS_HUY�_uLV_�
VKV_Iu��;�%=�%v�)

nu�RZHZuV�aZURL��LJZH_UY�UVVZuV_Iu�[UL��ZZu�JU_S�VI�
VRUuZsUr_H�UH_S��V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]��[_H[�[UL��ZZu�
HIu�RrZS��a�V[Z�RZLKYVL�I]�YURXZ�_uVZRuUV_IuUY�HY_u_�
HUY�LVKS_ZL)�^uY_�Z�KVZRIVIu_H�SRKXL��_VL�rZH[Uu_Lr�
I]�UHV_Iu�_L�U_rZS�UV�_u[_�_V_uX���R_uIYaL_L���[_H[�
UYYI�L�]IR�V[Z�LVU�_Y_�UV_Iu�I]�V[Z�]IRrZS�V[RIr�KL�
UuS�RZSKHZL�LK�LZ�KZuV��YIIS�YILL��=�%B�=%�)�{[Z�
XZuZRUY_�UV_Iu�I]�LH_ZuV_�H�SUVU�L[I�L�V[UV�V[Z�rU�
s_�rKr�V[ZRUJZKV_H�Z�ZHV�_L�UH[_Z}ZS��[Zu�V[Z�SRKX�
_L�USr_u_LVZRZS��_V[_u�V[Z��RLV�V[RZZ�[IKRL�U]VZR�V[Z�
SZ}ZYIJrZuV�I]��YZZS_uX)�O�YUVZR�UJJI_uVrZuV�L_X�
u_�HUuVYa�RZSKHZL�HY_u_HUY�Z�ZHV_}ZuZLL���[_H[�Zr�
J[UL_�ZL�V[Z�uZZS�]IR�ZURYa�S_UXuIL_L�UuS��K_H��VRZUV�
rZuV�SZH_L_IuL��=�%;�=%�)

{[Z�UuUYaL_L�UYLI�HIu]_RrL�V[UV�SRKX�V[ZRUJa�
L[IKYS�uIV��Z�HIuL_SZRZS�_u�_LIYUV_Iu)�yILV�rISZRu�
HY_u_HUY�XK_SZY_uZL�ZrJ[UL_�Z�V[Z�uZZS�]IR�HIrJRZ�
[ZuL_}Z�rUuUXZrZuV�I]�JUV_ZuVL��_V[�JILVJURVKr�
�YZZS_uX���[_H[�_uHYKSZL�ULLZLLrZuV�I]�[ZrISauU�
r_H�LVUVKL��ZURYa�_u_V_UV_Iu�I]�_u]KL_Iu�VRUuL]KL_Iu�
V[ZRUJa��YU�IRUVIRa�rIu_VIR_uX�I]�[ZrILVUL_L�_uS_HU�
VIRL��rZH[Uu_HUY�rZV[ISL�I]��YZZS_uX�HIuVRIY��UuS��_]�
uZHZLLURa��V_rZYa�LKRX_HUY�_uVZR}ZuV_Iu��;�l�%=�)�nV�_L�
V[Z�rKYV_S_LH_JY_uURa�UJJRIUH[�V[UV�JRI}_SZL�V[Z�
rILV�]U}IRU�YZ�HY_u_HUY�RZLKYVL�UuS�RZSKHZL�V[Z�R_L��
I]�rKYV_JYZ�IRXUu�]U_YKRZ�UuS�rUVZRuUY�rIRVUY_Va�
�?�;�l�)

OYIuX��_V[�V[Z�JIL_V_}Z�RZLKYVL��V[Z�UuUYaL_L�I]�V[Z�
Y_VZRUVKRZ�RZ}ZUYZS�U�uKr�ZR�I]�KuRZLIY}ZS�_LLKZL)�
M_�ZRZuV�LVKS_ZL�KLZS�S_�ZRZuV�HR_VZR_U�]IR�ULLZLL_uX�
V[Z�rULL_}ZuZLL�I]��YIIS�YILL��S_�ZRZuV�SRKX�SILUXZ�
RZX_rZuL��UuS�[ZVZRIXZuZIKL�HY_u_HUY�XRIKJL�I]�JU�
V_ZuVL���[_H[�rU�ZL�_V�S_zHKYV�VI�S_RZHVYa�HIrJURZ�
V[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL��%<�%B�%@�=%�)�nu�USS_V_Iu��JURV�
I]�V[Z�RZLZURH[��UL�HIuSKHVZS�_u�[_X[Ya�LJZH_UY_�ZS�
rZS_HUY�HZuVZRL���[_H[�rUa�Y_r_V�V[Z�JILL_�_Y_Va�I]�
ZsVRUJIYUV_Iu�I]�V[Z_R�HIuHYKL_IuL�VI�_uLV_VKV_IuL�
�_V[�YZLL�RZLIKRHZ�JRI}_L_Iu��%�%%�)

NJV_r_�_uX�HIr�_uZS�J[URrUHIV[ZRUJa�RZX_rZuL��
SZVZRr_u_uX�V[Z�rILV�Z�ZHV_}Z�LZ�KZuHZ�I]�SRKX�KLZ��
JZRLIuUY_�_uX�VRZUVrZuV�VU�_uX�_uVI�UHHIKuV�R_L��]UH�
VIRL��UuS�LZURH[_uX�]IR�uZ��J[URrUHIYIX_HUY�UXZuVL�
�_V[�XRZUVZR�ZzHUHa�UuS�U��ZVVZR�LU]ZVa�JRI�YZ�RZ�
rU_u�JRIr_L_uX�S_RZHV_IuL�]IR�]KRV[ZR�RZLZURH[)�
��KUYYa�_rJIRVUuV�_L�V[Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�Ku_]IRr�
LVUuSURS_�ZS�VRZUVrZuV�UYXIR_V[rL��RZXKYUR�VRU_u_uX�
I]�rZS_HUY�JZRLIuuZY��UuS�ZuLKR_uX�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�
I]�rISZRu�rZS_H_uZL�_u�rUVZRu_Va�[ILJ_VUYL�I]�}UR_�
IKL�YZ}ZYL)�TIrJRZ[ZuL_}Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�V[ZLZ�
rZULKRZL��_YY�HIuVR_�KVZ�VI�_uHRZUL_uX�V[Z�Z�ZHV_}Z�
uZLL�I]�̀ `~�VRZUVrZuV��_rJRI}_uX�V[Z��KUY_Va�I]�I��
LVZVR_H�HURZ��UuS�]KRV[ZR�RZSKH_uX�rUVZRuUY�rIR�_�
S_Va�UuS�rIRVUY_Va)

^SjRHTLGSjL

O�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�I]�rISZRu�LH_ZuV_�H�Y_VZRU�
VKRZ�HIu�RrZS�V[UV�``~�RZrU_uL�IuZ�I]�V[Z�rILV�
SUuXZRIKL�I�LVZVR_H�HIrJY_HUV_IuL��UuS�V_rZYa�J[UR�
rUHIV[ZRUJa�_L�U�SZVZRr_u_uX�]UHVIR�_u�RZSKH_uX�rU�
VZRuUY�rIR�_S_Va�UuS�rIRVUY_Va)�GKrrUR_�_uX�V[Z�
RZLKYVL�I]�RZLZURH[�L[I�L�V[UV�V[Z�rILV�RZULIuU�YZ�
LVRUVZXa�I]�rZS_HUY�VRZUVrZuV�_L�V[Z�ZURYa�KLZ�I]�
KVZRIVIu_H�SRKXL��JR_rUR_Ya�IsaVIH_u���[_H[�RZrU_uL�
V[Z��RLV�Y_uZ�SRKX�UHHIRS_uX�VI�rISZRu�_uVZRuUV_I�uUY�
HY_u_HUY�RZHIrrZuSUV_IuL)�nu�V[Z�U�LZuHZ�I]�U�LKz�
H_ZuV�HY_u_HUY�Z�ZHV��_V�_L�US}_LU�YZ�VI�KLZ�HUR�ZVIH_u��
rZV[aYZRXIrZVR_uZ��r_LIJRILVIY�UuS�IV[ZR�KVZRIVI�
u_H�UXZuVL��VU�_uX�_uVI�UHHIKuV�V[Z�HY_u_HUY�L_VKUV_Iu��
HIuHIr_VUuV�JUV[IYIXa�UuS�JILL_�YZ�HIuVRU_uS_HU�
V_IuL)

nV�[UL��ZZu�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV� V[Z� _uHYKL_Iu�I]�
VRUuZsUr_H�UH_S�_u�V[Z�HIrJYZs�VRZUVrZuV�LH[ZrZ��
ZLJZH_UYYa��[Zu�_V�_L�USr_u_LVZRZS��_V[_u�V[Z��RLV�
V[RZZ�[IKRL�U]VZR�V[Z�IuLZV�I]��YZZS_uX��RZY_U�Ya�_r�
JRI}ZL�HY_u_HUY�RZLKYVL��RZSKHZL�V[Z�}IYKrZ�I]��YIIS�
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rZuV�RZX_rZuL��UuS�_uVRISKHV_Iu�I]�rISZRu�_uVZRuU�
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SUa�� V[ZLZ��_IrUR�ZRL�URZ�HIuL_SZRZS�JIVZuV_UY�
JRZS_HVIRL�I]�V[Z�LZ}ZR_Va�I]�V[Z�S_LZULZ��V[Z�SZ}ZYIJ�
rZuV�I]�UHKVZ�RZLJ_RUVIRa�S_LVRZLL�LauSRIrZ��V[RIr�
�IV_H�HIrJY_HUV_IuL��V[Z�uZZS�]IR�Uu�_uVZuL_}Z�HURZ�
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nu�RZHZuV�aZURL��rIRZ�UuS�rIRZ�UVVZuV_Iu�[UL��ZZu�
JU_S�VI�V[Z�LVKSa�I]�LZs�LJZH_]_H�]ZUVKRZL�I]�V[Z�
HIKRLZ�I]�TN�nM�%>)�OHHKrKYUVZS�HY_u_HUY�UuS�Zs�
JZR_rZuVUY�SUVU�_uS_HUVZ�V[UV�rZu�UuS��IrZu�rUa�
S_�ZR�_u�V[Z�uUVKRZ�I]�V[Z�_rrKuZ�RZLJIuLZ��V[Z�YZ�}ZY�
I]�ZsJRZLL_Iu�I]�OT�=�RZHZJVIRL��V[Z�UHV_}_Va�I]�JRI�
_u�UrrUVIRa�HaVI�_uZL��V[Z�_u�KZuHZ�I]�LZs�[IR�
rIuZL�Iu�V[Z�RZXKYUV_Iu�I]�_u�UrrUV_Iu��UuS�V[Z�
]RZ�KZuHa�I]�HIrJY_HUV_IuL��@�%B�%@�)�`UV_ZuVL��_V[�
VaJZ�=�S_U�ZVZL�URZ�I]�JURV_HKYUR�_uVZRZLV��L_uHZ�V[Z�
HIr�_uUV_Iu�I]�rZVU�IY_H�S_LIRSZRL��_V[�[IRrIuUY�
UuS�_rrKuIYIX_HUY�S_�ZRZuHZL�HUu�SZVZRr_uZ�V[Z�
_uS_}_SKUY�H[URUHVZR_LV_HL�I]�V[Z�HY_u_HUY�HIKRLZ�I]�V[Z�
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MZLJ_VZ�U�L_Xu_�HUuV�uKr�ZR�I]�JK�Y_HUV_IuL��RZ�
LZURH[�RZLKYVL�RZrU_u�Ur�_XKIKL)�GIrZ�UKV[IRL�
RZJIRV�U�[_X[ZR�JRIXuILV_H�}UYKZ�I]�HZRVU_u��_IrUR�

�ZRL�_u�rZu���[_YZ�IV[ZRL�uIVZ�U�rIRZ�JRIuIKuHZS�
ULLIH_UV_Iu��ZV�ZZu�LaLVZr_H�_u]YUrrUV_Iu�UuS�
US}ZRLZ�HY_u_HUY�IKVHIrZL�_u��IrZu��ZLJZH_UYYa�_u�
V[Z�JILVrZuIJUKLUY�JZR_IS��%�=�l�%%�)�nu�USS_V_Iu��
V[ZRZ�_L�uI�Ku_�ZS�UJJRIUH[�VI�V[Z�_uVZRJRZVUV_Iu�I]�
YU�IRUVIRa�_uS_HUVIRL��VU�_uX�_uVI�UHHIKuV�V[Z�XZu�
SZR�I]�JUV_ZuVL�UuS�V[Z�H[URUHVZR_LV_HL�I]�V[Z�HIKRLZ�
I]�VaJZ�=�S_U�ZVZL)�{[_L�uZHZLL_VUVZL�V[Z�LaLVZrUV_�
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}UYKZ�I]�JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL�UuS�V[Z�UL�
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V[Z� HY_u_HUY� rUuUXZrZuV� I]� JUV_ZuVL� �_V[�
�TN�nM�%>)

Aim��	VI�HURRa�IKV�U�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�I]�rISZRu�
LH_ZuV_�H�SUVU�Iu�LZs�LJZH_�H�]ZUVKRZL�I]�V[Z�JRIX�
uILV_H�}UYKZ�I]�JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL�_u�JU�
V_ZuVL� �_V[� VaJZ� =� S_U�ZVZL� _u� V[Z� JRZLZuHZ� I]�
�TN�nM�%>�UuS�VI�SZVZRr_uZ�V[Z_R�RIYZ�_u�JRZS_HV_uX�
V[Z�LZ}ZR_Va�I]�V[Z�HIKRLZ�UuS�HY_u_HUY�HIuLZ�KZuHZL�
I]�V[Z�S_LZULZ)

{[Z�LVKSa��UL�HIuSKHVZS�_u�V[Z�]IRrUV�I]�U�LaL�
VZrUV_H�RZ}_Z��I]�V[Z�LH_ZuV_�H�Y_VZRUVKRZ�KL_uX�V[Z�
JR_uH_JYZL�I]�Z}_SZuHZ��ULZS�rZS_H_uZ�UuS�̀ \nGyO�
=<=<�RZHIrrZuSUV_IuL�]IR�V[Z�JRZJURUV_Iu�I]�RZ}_Z��
LVKS_ZL)�nu]IRrUV_Iu�LZURH[��UL�HURR_ZS�IKV�_u�_uVZR�
uUV_IuUY�LH_ZuVIrZVR_H�SUVU�ULZL�`K�yZS��GHIJKL��
QZ��I]�GH_ZuHZ��UuS�WIIXYZ�GH[IYUR)�{[Z�UuUYaL_L�
_uHYKSZS�LH_ZuV_�H�URV_HYZL�JK�Y_L[ZS�_u��uXY_L[�UuS�
^�RU_u_Uu�SKR_uX�=<=<�=<=;�V[UV�[_X[Y_X[VZS�V[Z�
]ZUVKRZL�I]�V[Z�JRI�_u�UrrUVIRa�RZLJIuLZ��V[Z�JRIX�
uILV_H�}UYKZ�I]�YU�IRUVIRa��_IrUR�ZRL��XZuSZR�S_�Z�
RZuHZL�_u�V[Z�HIKRLZ�I]�TN�nM�%>��UuS�HY_u_HUY�UL�
JZHVL�I]�VaJZ�=�S_U�ZVZL)

�_VZRUVKRZ�LIKRHZL��ZRZ�LZURH[ZS�KL_uX�HIr�_uU�
V_IuL�I]��Za�IRSL�UuS�V[Z_R�LauIuarLF�TN�nM�%>��
GO\G�TI��=��VaJZ�=�S_U�ZVZL�rZYY_VKL��_u�UrrU�
VIRa��_IrUR�ZRL��n��@��T\ �̀�]ZRR_V_u��M�S_rZR��uZK�
VRIJ[_Y�VI�YarJ[IHaVZ�RUV_I�A��\C��LZs�S_�ZRZuHZL��
XZuSZR�S_�ZRZuHZL��JRIXuIL_L)�NR_X_uUY�HY_u_HUY�LVK�
S_ZL��LaLVZrUV_H�RZ}_Z�L��rZVU�UuUYaLZL��UuS�_uVZR�
uUV_IuUY�HY_u_HUY�XK_SZY_uZL��ZRZ�HIuL_SZRZS�SKR_uX�
LZYZHV_Iu)

{[Z�_uHYKL_Iu�HR_VZR_U��ZRZ�V[Z�JRZLZuHZ�I]�SUVU�Iu�
V[Z�JRIXuILV_H�}UYKZ�I]�IuZ�IR�rIRZ�JRI�_u�UrrUVI�
Ra��_IrUR�ZRL�_u�JUV_ZuVL��_V[�VaJZ�=�S_U�ZVZL�HIu�
�RrZS��a�TN�nM�%>��UL��ZYY�UL�V[Z�UuUYaL_L�I]�XZu�
SZR�H[URUHVZR_LV_HL�I]�V[Z�HIKRLZ�I]�V[Z�S_LZULZ)�
`K�Y_HUV_IuL��_V[�_uHIrJYZVZ�RZLKYVL��SKJY_HUVZL��
HY_u_HUY�HULZL��HIu]ZRZuHZ�U�LVRUHVL��UuS�JUJZRL��_V[�
IKV�]KYY�VZsV��ZRZ�ZsHYKSZS)
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{[Z�JRIHZLL_uX�I]�Y_VZRURa�LIKRHZL��UL�HURR_ZS�IKV�
�a��_�Y_ILZrUuV_H�UuUYaL_L��LaLVZrUV_�UV_Iu��HR_V_HUY�
Z}UYKUV_Iu��HIrJUR_LIu�UuS�XZuZRUY_�UV_Iu�I]�V[Z�I��
VU_uZS�SUVU)�GJZH_UY�UVVZuV_Iu��UL�JU_S�VI�V[Z�ULLZLL�
rZuV�I]�V[Z�JRIXuILV_H�L_Xu_�HUuHZ�I]�n��@��T\ �̀�
]ZRR_V_u��M�S_rZR��{������UuS���\��VU�_uX�_uVI�UH�
HIKuV�LZs�LJZH_�H�]ZUVKRZL�I]�V[Z�_rrKuZ�RZLJIuLZ�
UuS�V[Z�HY_u_HUY�HIKRLZ�I]�TN�nM�%>�_u�JUV_ZuVL�
�_V[�VaJZ�=�S_U�ZVZL)

Ou�UuUYaL_L�I]�rISZRu�LH_ZuV_]_H�JK�Y_HUV_IuL�
JRI}ZS�V[UV�VaJZ�=�S_U�ZVZL�_L�IuZ�I]�V[Z�rILV�_rJIR�
VUuV�R_L��]UHVIRL�]IR�V[Z�US}ZRLZ�HIKRLZ�I]��TN�nM�%>)�
yILV�LVKS_ZL�[U}Z�uIVZS�V[UV�U�HIr�_uUV_Iu�I]�rZVU�
�IY_H�S_LIRSZRL��H[RIu_H�LaLVZr_H�_u�UrrUV_Iu��ZuSI�
V[ZY_UY�SaL]KuHV_Iu��UuS�S_LIRSZRL�I]�_uuUVZ�UuS�USUJ�
V_}Z�_rrKu_Va�HIuVR_�KVZL�VI�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�
LZ}ZRZ�HY_u_HUY�]IRrL�I]�V[Z�S_LZULZ��_uHRZULZL�V[Z�]RZ�
�KZuHa�I]�[ILJ_VUY_�UV_IuL�_u�_uVZuL_}Z�HURZ�Ku_VL��V[Z�
uZZS�]IR�RZLJ_RUVIRa�LKJJIRV��UuS�V[Z�R_L��I]�SZUV[�
�=�v�%@�)�{[Z�LVKSa�I]�JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL��
V[Z�HIuHZuVRUV_Iu�I]��[_H[�RZ�ZHVL�V[Z�UHV_}_Va�I]�V[Z�
LaLVZr_H�_u�UrrUVIRa�RZLJIuLZ�UuS�HUu��Z�KLZS�VI�
JRZS_HV�V[Z�HY_u_HUY�HIKRLZ�I]�TN�nM�%>��UVVRUHVL�V[Z�
LJZH_UY�UVVZuV_Iu�I]�RZLZURH[ZRL��%�%%�)

{[Z�YURXZLV�uKr�ZR�I]�LH_ZuV_�H��IR�L�_L�SZ}IVZS�
VI�n��@���[_H[�_L�IuZ�I]�V[Z��Za�rZS_UVIRL�I]�V[Z�Ha�
VI�_uZ�HULHUSZ)�GKrrUR_�_uX�V[Z�RZLKYVL�I]�RZLZURH[�
L[I�L�V[UV�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�HIuHZuVRUV_Iu�I]�n��@�_L�
RZY_U�Ya�ULLIH_UVZS��_V[�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�R_L��I]�SZ�
}ZYIJ_uX�UHKVZ�RZLJ_RUVIRa�S_LVRZLL�LauSRIrZ��rKY�
V_JYZ�IRXUu�]U_YKRZ��UuS�rIRVUY_Va�_u�JUV_ZuVL��_V[�
VaJZ�=�S_U�ZVZL��%v�)�nV�[UL��ZZu�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�
H[RIu_H�[aJZRXYaHZr_U�LV_rKYUVZL�V[Z�JRISKHV_Iu�I]�
JRI�_u�UrrUVIRa�HaVI�_uZL��_uHRZULZL�V[Z�UHV_}UV_Iu�
I]�rUHRIJ[UXZL�UuS�ZuSIV[ZY_UY�HZYYL��HRZUV_uX�JRZ�
RZ�K_L_VZL�]IR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�Uu�ZsHZLL_}Z�_r�
rKuZ�RZLJIuLZ�U]VZR�GO\G�TI��=�_u]ZHV_Iu)�{[UV�_L�
�[a�V[Z�YZ}ZY�I]�n��@�_L�HIuL_SZRZS�uIV�IuYa�UL�
U�rUR�ZR�I]�_u�UrrUVIRa�UHV_}_Va���KV�UYLI�UL�Uu�_u�
SZJZuSZuV�JRIXuILV_H�]UHVIR�I]�V[Z�LZ}ZRZ�HIKRLZ�I]�
TN�nM�%>��?�l�)

T�RZUHV_}Z�JRIVZ_u�AT\`C�IHHKJ_ZL�Uu�Z�KUYYa�_r�
JIRVUuV�JYUHZ�UrIuX�YU�IRUVIRa�JRZS_HVIRL)�OHHIRS�
_uX�VI�V[Z�RZLKYVL�I]�rILV�HY_u_HUY�LVKS_ZL��U�S_RZHV�
RZYUV_IuL[_J��ZV�ZZu�_VL�HIuHZuVRUV_Iu�UuS�V[Z�LZ�
}ZR_Va�I]�HY_u_HUY�rUu_]ZLVUV_IuL�I]�V[Z�S_LZULZ�[UL�
�ZZu�ZLVU�Y_L[ZS��%<�)�~_X[�T\`�YZ}ZYL�URZ�ULLIH_�
UVZS��_V[�L_Xu_�HUuV�YKuX�V_LLKZ�SUrUXZ��V[Z�SZ}Z�
YIJrZuV�I]�U�LaLVZr_H�_u�UrrUVIRa�RZLJIuLZ��JRI�
YIuXZS�[ILJ_VUY�LVUa��UuS�Uu�_uHRZULZS�R_L��I]�US}ZRLZ�
HY_u_HUY�IKVHIrZL��B�>�)�nu�JUV_ZuVL��_V[�VaJZ�=�S_U�

�ZVZL��V[Z�HIuHZuVRUV_Iu�I]�V[_L�_uS_HUVIR��UL�U�RKYZ��
ZsHZZSL�L_r_YUR�}UYKZL�_u�_uS_}_SKUYL��_V[IKV�HUR�I�
[aSRUVZ�rZVU�IY_Lr�S_LIRSZRL���[_H[�_L�ZsJYU_uZS��a�
V[Z�JRZLZuHZ�I]�H[RIu_H�LK�HY_u_HUY�_u]YUrrUV_Iu�
Z}Zu��Z]IRZ�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�Uu�UHKVZ�}_RUY�_u]ZH�
V_Iu��%B�)

O�L_Xu_�HUuV�uKr�ZR�I]�LVKS_ZL�HIu�Rr�V[Z�JRIX�
uILV_H�}UYKZ�I]�]ZRR_V_u�UL�U�rUR�ZR�I]�[aJZR_u�UrrU�
V_Iu)�~aJZR]ZRR_V_uZr_U�RZ�ZHVL�uIV�IuYa�U�}_IYUV_Iu�
I]�_RIu�rZVU�IY_Lr��KV�UYLI�Uu�_uS_HUVIR�I]�V[Z�UHV_�
}UV_Iu�I]�V[Z�rUHRIJ[UXZ�LaLVZr�UuS�V[Z�SZ}ZYIJ�
rZuV�I]�U�HaVI�_uZ�LVIRr��;�%>�)�nu�JUV_ZuVL��_V[�
VaJZ�=�S_U�ZVZL��Uu�_uHRZULZ�_u�]ZRR_V_u�HIuHZuVRUV_Iu�
_L�rIRZ�I]VZu�HIr�_uZS��_V[�JRIuIKuHZS�_uLKY_u�RZ�
L_LVUuHZ��Is_SUV_}Z�LVRZLL��UuS�ZuSIV[ZY_UY�SaL]KuH�
V_Iu���[_H[�JIVZuV_UVZL�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�U�LZ}ZRZ�
HIKRLZ�I]�TN�nM�%>)�yUua�UKV[IRL�HIuL_SZR�]ZRR_V_u�
VI��Z�IuZ�I]�V[Z�rILV�_u]IRrUV_}Z�YU�IRUVIRa�_uS_HU�
VIRL�]IR�ZURYa�R_L��LVRUV_]_HUV_Iu��ZLJZH_UYYa�_]�_V�_L�
HIrJRZ[ZuL_}ZYa�Z}UYKUVZS�VIXZV[ZR��_V[�n��@�UuS�
T\`��%=�%l�)

`URV_HKYUR�UVVZuV_Iu�_L�JU_S�VI�M�S_rZR�UuS���\��
�[_H[�RZ�ZHV�V[Z�RZYUV_IuL[_J��ZV�ZZu�_u�UrrUVIRa�
JRIHZLLZL��UHV_}UV_Iu�I]�V[Z�HIUXKYUV_Iu�HULHUSZ��UuS�
_rrKuZ�SaLRZXKYUV_Iu��;�)�Ou�_uHRZULZ�_u�V[Z�M�S_�
rZR�YZ}ZY�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�
V[RIr�IZr�IY_H�HIrJY_HUV_IuL��_rJU_RZS�r_HRIH_R�
HKYUV_Iu��UuS��IRLZu_uX�I]�V[Z�S_LZULZ�JRIXuIL_L)�OV�
V[Z�LUrZ�V_rZ��V[Z�_uHRZULZ�_u���\�_L�HIuL_SZRZS�
U�L_rJYZ�UuS�UHHZLL_�YZ�_uS_HUVIR�I]�V[Z�_uVZuL_Va�I]�
LaLVZr_H�_u�UrrUV_Iu���[_H[�HUu��Z�KLZS�]IR�ZURYa�
JRZS_HV_Iu�I]�V[Z�LZ}ZRZ�HIKRLZ�I]�TN�nM�%>�_u�JU�
V_ZuVL��_V[�HIuHIr_VUuV�VaJZ�=�S_U�ZVZL��%?�%;�)

nu�RZHZuV�aZURL��RZLZURH[ZRL�[U}Z��ZZu�JURV_HK�
YURYa�_uVZRZLVZS�_u�V[Z�UuUYaL_L�I]�LZs�LJZH_�H�]ZUVKRZL�
I]�V[Z�_rrKuZ�RZLJIuLZ�VI�TN�nM�%>)�GKrrUR_�_uX�
V[Z�RZLKYVL�I]�HY_u_HUY�LVKS_ZL�L[I�L�V[UV�V[Z�JRIXuIL�
V_H�}UYKZ�I]�JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL�HUu�S_�ZR�
L_Xu_�HUuVYa�_u�rZu�UuS��IrZu��@�)�GKH[�S_�ZRZuH�
ZL�URZ�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�_u�KZuHZ�I]�LZs�[IRrIuZL��
XZuZV_H�]UHVIRL��]ZUVKRZL�I]�V[Z�ZsJRZLL_Iu�I]�UuX_I�
VZuL_u�HIu}ZRV_uX�Zu�arZ�=�AOT�=C�RZHZJVIRL��UL�
�ZYY�UL�S_�ZRZuHZL�_u�V[Z�]KuHV_Iu_uX�I]�HZYYL�I]�_u�
uUVZ�UuS�USUJV_}Z�_rrKu_Va��%�v�%=�)

yILV�JK�Y_HUV_IuL�_uS_HUVZ�V[UV��IrZu�URZ�H[U�
RUH�VZR_�ZS��a�U�rIRZ�Z]]ZHV_}Z�ZURYa�UuV_}_RUY�RZ�
LJIuLZ���[_H[�_L�ZuLKRZS��a�[_X[ZR�UHV_}_Va�I]�JYUL�
rUHaVI_S� SZuSR_V_H� HZYYL�� {�YarJ[IHaVZL�� UuS�
JRISKHV_Iu�I]�VaJZ�n�_uVZR]ZRIuL��B�%;�%>�)�OV�V[Z�
LUrZ�V_rZ��ZLVRIXZuL�URZ�U�YZ�VI�LKJJRZLL�V[Z�ZsHZL�
L_}Z�JRISKHV_Iu�I]�JRI�_u�UrrUVIRa�HaVI�_uZL��RZ�
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SKH_uX�V[Z�_uVZuL_Va�I]�V[Z�LaLVZr_H�_u�UrrUVIRa�
RZUHV_Iu)�GKH[�rZH[Uu_LrL�JURV_UYYa�ZsJYU_u�V[Z�
YI�ZR� ]RZ�KZuHa�I]� LZ}ZRZ� ]IRrL�I]�TN�nM�%>�
UrIuX��IrZu�I]�RZJRISKHV_}Z�UXZ�HIrJURZS�VI�rZu�
I]�U�L_r_YUR�UXZ��%v�%l�)

~I�Z}ZR��_u��IrZu��_V[�VaJZ�=�S_U�ZVZL��ZLJZ�
H_UYYa�_u�V[Z�JILVrZuIJUKLUY�JZR_IS��V[ZRZ�_L�U�XRU�
SKUY�YILL�I]�V[Z�JRIVZHV_}Z�Z�ZHV�I]�ZLVRIXZuL)�O�SZ�
HRZULZ�_u�V[Z_R�HIuHZuVRUV_Iu�_L�UHHIrJUu_ZS��a�Uu�
_uHRZULZ�_u�_uLKY_u�RZL_LVUuHZ��UHHKrKYUV_Iu�I]�}_L�
HZRUY�US_JILZ�V_LLKZ��UHV_}UV_Iu�I]�H[RIu_H�LaLVZr_H�
_u�UrrUV_Iu��UuS�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�HIuHZuVRUV_Iu�
I]�n��@��T\ �̀�UuS�]ZRR_V_u��=�l�>�)�{[_L�rUa�_uHRZULZ�
V[Z�R_L��I]�SZ}ZYIJ_uX�U�LZ}ZRZ�HIKRLZ�I]�TN�nM�%>�
UuS�RZSKHZ�V[Z�JRIXuILV_H�S_�ZRZuHZ��ZV�ZZu�rZu�
UuS��IrZu�I]�IYSZR�UXZ�XRIKJL��%<�)

GIrZ�UKV[IRL�RZJIRV�V[UV�_V�_L�_u��IrZu��_V[�SZ�
HIrJZuLUVZS�VaJZ�=�S_U�ZVZL�V[UV�T\`�UuS�n��@�YZ�
}ZYL�URZ�rIRZ�HYILZYa�HIRRZYUVZS��_V[�V[Z�SKRUV_Iu�I]�
[ILJ_VUY_�UV_Iu�UuS�V[Z�R_L��I]�rKYV_JYZ�IRXUu�]U_YKRZ)�
OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��IV[ZR�RZLZURH[ZRL�JI_uV�VI�V[Z�
XRZUVZR�JRIXuILV_H�L_Xu_�HUuHZ�I]�M�S_rZR�UuS�]ZR�
R_V_u�UrIuX�rZu��;�%%�)�GKH[�HIuVRUS_HV_IuL�HUu��Z�
ZsJYU_uZS��a�V[Z�[ZVZRIXZuZ_Va�I]�V[Z�LVKS_ZS�JIJK�
YUV_IuL��S_]]ZRZuV�JUV_ZuV�_uHYKL_Iu�HR_VZR_U��S_]]Z�
RZuHZL�_u�V[Z�UXZ�LVRKHVKRZ��V[Z�]RZ�KZuHa�I]�I�ZL_Va��
V[Z�YZ}ZY�I]�S_U�ZVZL�HIrJZuLUV_Iu��UuS�V[Z�UJJY_ZS�
SRKX�V[ZRUJa��?�%B�)

GJZH_UY�UVVZuV_Iu�_L�JU_S�VI�V[Z���\�UL�IuZ�I]�V[Z�
rILV�UHHZLL_�YZ�_uS_HUVIRL�I]�V[Z�LaLVZr_H�_u�UrrU�
VIRa�RZLJIuLZ)�{[Z�rU�IR_Va�I]�LVKS_ZL�HIu�Rr�_VL�
[_X[�_u]IRrUV_}ZuZLL�RZXURSYZLL�I]�V[Z�XZuSZR�I]�V[Z�
JUV_ZuVL��@�)�~I�Z}ZR��LIrZ�UKV[IRL�_uS_HUVZ�V[UV�_u�
�IrZu��V[Z�JRZS_HV_}Z�UHHKRUHa�I]���\�HUu�_uHRZULZ�
�[Zu��ISa�rULL�_uSZs��~�O%H�YZ}ZY��UuS�T\`�HIu�
HZuVRUV_Iu�URZ�VU�Zu�_uVI�UHHIKuV�L_rKYVUuZIKLYa��
�[_YZ�_u�rZu��V[Z�HIr�_uUV_Iu�I]���\��_V[�M�S_rZR�
UuS�]ZRR_V_u�L[I�L�V[Z�XRZUVZLV�S_UXuILV_H�}UYKZ��%?�)�
{[_L�_uS_HUVZL�V[Z�ZsJZS_ZuHa�I]�KL_uX�HIr�_uZS�
rISZYL�I]�R_L��ULLZLLrZuV���[_H[�VU�Z�_uVI�UHHIKuV�
uIV�IuYa�_uS_}_SKUY�YU�IRUVIRa�JURUrZVZRL��KV�UYLI�
XZuSZR��UXZ��rZVU�IY_H�LVUVKL��UuS�HIuHIr_VUuV�JU�
V[IYIXa)

O�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ�HIu�RrL�V[UV�
JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL�VU�Z�U�YZUS_uX�JYUHZ�
UrIuX�YU�IRUVIRa�_uS_HUVIRL�V[UV�JRZS_HV�V[Z�HY_u_HUY�
HIKRLZ�I]�TN�nM�%>�_u�JUV_ZuVL��_V[�VaJZ�=�S_U�ZVZL�
�%@�)�MZLJ_VZ�U�L_Xu_�HUuV�uKr�ZR�I]�LVKS_ZL��V[ZRZ�_L�
uI�Ku_}ZRLUY��_IrUR�ZR�V[UV��IKYS��Z�H[URUHVZR_�ZS�
�a�Uu�Z�KUYYa�[_X[�JRIXuILV_H�}UYKZ�]IR�UYY�HUVZXIR_ZL�
I]�JUV_ZuVL)�{[UV�_L��[a�V[Z�rU�IR_Va�I]�rISZRu�UK�

V[IRL�RZHIrrZuS�KL_uX�U�HIrJRZ[ZuL_}Z�ULLZLLrZuV�
I]�LZ}ZRUY�_uS_HUVIRL�UV�V[Z�LUrZ�V_rZ���[_H[�JRI�
}_SZL�[_X[ZR�UHHKRUHa�_u�JRZS_HV_uX�US}ZRLZ�HY_u_HUY�
HIuLZ�KZuHZL��l�%v�)�{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�URZ�HIu�
L_LVZuV��_V[�rISZRu�_SZUL�U�IKV�V[Z�JUV[IXZuZL_L�I]�
TN�nM�%>��UHHIRS_uX�VI��[_H[�V[Z�LZ}ZR_Va�I]�V[Z�
S_LZULZ�_L�SZVZRr_uZS�uIV�IuYa��a�V[Z�S_RZHV�RZJY_HU�
V_Iu�I]�V[Z�}_RKL���KV�UYLI��a�V[Z�_uVZuL_Va�I]�V[Z�LaL�
VZr_H�_u�UrrUVIRa�RZLJIuLZ��ZuSIV[ZY_UY�SaL]KuH�
V_Iu��[ZrILVUL_L�S_LIRSZRL��UuS�rZVU�IY_H�H[UuXZL�
H[URUHVZR_LV_H�I]�VaJZ�=�S_U�ZVZL��%�?�)�T[RIu_H�[a�
JZRXYaHZr_U�HIuVR_�KVZL�VI�V[Z�UHV_}UV_Iu�I]�JRI�
_u�UrrUVIRa�L_XuUY_uX�JUV[�UaL���[_H[�L_Xu_�HUuV�
Ya�Zu[UuHZL�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�U�HaVI�_uZ�LVIRr�UuS�
HUKLZL�U�[_X[�R_L��I]�LZ}ZRZ�HIrJY_HUV_IuL��=�)

N]�JURV_HKYUR�_uVZRZLV�URZ�V[Z�RZLKYVL�I]�LVKS_ZL�SZ�
}IVZS�VI�LZs�LJZH_�H�ULJZHVL�I]�V[Z�JRIXuILV_H�}UYKZ�I]�
JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL)�{[Z�XZuZRUY_�UV_Iu�I]�
rISZRu�Y_VZRURa�SUVU�L[I�L�V[UV�XZuSZR�_L�Uu�_rJIR�
VUuV��_IYIX_HUY�]UHVIR�V[UV�U�ZHVL�V[Z�_uVZuL_Va�I]�V[Z�
_rrKuZ�RZLJIuLZ��V[Z�]ZUVKRZL�I]�HaVI�_uZ�UHV_}UV_Iu��
UuS�V[Z�uUVKRZ�I]�V[Z�HY_u_HUY�HIKRLZ�I]��TN�nM�%>�
�%�l�)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��XZuSZR�S_�ZRZuHZL�URZ�uIV�Y_�
r_�VZS�VI�V[Z�YZ}ZY�I]�_uS_}_SKUY�YU�IRUVIRa�_uS_HUVIRL��
�KV�_uHYKSZ�HIrJYZs�RZYUV_IuL[_JL��ZV�ZZu�[IRrIuUY�
LVUVKL��XZuZV_H�rZH[Uu_LrL��rZ�VU�IY_H�S_LIRSZRL��UuS�
V[Z�]KuHV_Iu_uX�I]�V[Z�_rrKuZ�LaLVZr��%?�%@�)

nV�[UL��ZZu�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�ZLVRIXZuL�URZ�HUJU�YZ�
I]�rISKYUV_uX�V[Z�UHV_}_Va�I]�JRI�_u�UrrUVIRa�Ha�
VI�_uZL��RZSKH_uX�V[Z�ZsJRZLL_Iu�I]�HZRVU_u�_u�Ur�
rUVIRa�rZS_UVIRL�UuS�rU_uVU_u_uX�V[Z�]KuHV_IuUY�
UHV_}_Va�I]�V[Z�ZuSIV[ZY_Kr)�{[UV�_L��[a��IrZu�I]�
RZJRISKHV_}Z�UXZ�rIRZ�I]VZu�L[I��U�YZLL�JRIuIKuHZS�
LaLVZr_H�_u�UrrUVIRa�RZUHV_Iu�U]VZR�_u]ZHV_Iu��_V[�
GO\G�TI��=��%;�)�~I�Z}ZR���_V[�V[Z�IuLZV�I]�V[Z�
JILVrZuIJUKLUY�JZR_IS��V[Z�JRIVZHV_}Z�Z�ZHV�I]�ZL�
VRIXZuL�XRUSKUYYa�SZHRZULZL���[_H[�_L�UHHIrJUu_ZS�
�a�Uu�_uHRZULZ�_u�_uLKY_u�RZL_LVUuHZ��Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�
rULL�I]�}_LHZRUY�US_JILZ�V_LLKZ��V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�
SaLY_J_SZr_U�UuS�H[RIu_H�YI��_uVZuL_Va�_u�UrrU�
V_Iu��%B�)�nu�V[Z�JRZLZuHZ�I]�VaJZ�=�S_U�ZVZL��V[ZLZ�
JRIHZLLZL�rKVKUYYa�JIVZuV_UVZ�ZUH[�IV[ZR��HIuVR_�KV�
_uX�VI�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�HIuHZuVRUV_Iu�I]�n��@��T\ �̀�
]ZRR_V_u�UuS�IV[ZR�rUR�ZRL�I]�V[Z�LaLVZr_H�_u�UrrU�
VIRa�RZLJIuLZ��;�%%�)

OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��V[Z�UuUYaL_L�I]�JK�Y_L[ZS��IR�L�
JRI}ZS�V[Z�U�LZuHZ�I]�U�L_uXYZ�UJJRIUH[�VI�V[Z�ULLZLL�
rZuV�I]�XZuSZR�S_�ZRZuHZL�_u�V[Z�JRIXuILV_H�}UYKZ�I]�
�_IrUR�ZRL)�O�L_Xu_�HUuV�JURV�I]�HY_u_HUY�LVKS_ZL�HIu�
L_SZRZS�XZuSZR�IuYa�UL�IuZ�I]�V[Z�SZrIXRUJ[_H�H[U�
RUHVZR_LV_HL�I]�V[Z�LUrJYZ���_V[IKV�JZR]IRr_uX�U�LZ�
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JURUVZ�LVUV_LV_HUY�UuUYaL_L�]IR�rZu�UuS��IrZu��@�l�>�)�
yUua�LVKS_ZL�S_S�uIV�LVRUV_]a�IKVHIrZL��a�UXZ��
rZuIJUKLUY�LVUVKL��YZ}ZY�I]�S_U�ZVZL�HIrJZuLUV_Iu��
S_LZULZ�SKRUV_Iu��IR�I�ZL_Va)�{[_L�L_Xu_�HUuVYa�Y_r_VL�
V[Z�JILL_�_Y_Va�I]�]IRr_uX�HIu}_uH_uX�HIuHYKL_IuL�
RZXURS_uX�V[Z�HY_u_HUY�L_Xu_�HUuHZ�I]�LZs�LJZH_�H�]ZU�
VKRZL�I]�LaLVZr_H�_u�UrrUV_Iu��B�v�)

G_Xu_�HUuV�rZV[ISIYIX_HUY�[ZVZRIXZuZ_Va�I]�U}U_Y�
U�YZ�LVKS_ZL�RZrU_uL�Uu�_rJIRVUuV�JRI�YZr)�{[Z�UK�
V[IRL�KLZS�S_�ZRZuV�HR_VZR_U�]IR�ULLZLL_uX�V[Z�LZ}ZR_Va�
I]�TN�nM�%>��S_�ZRZuV�V[RZL[IYS�}UYKZL�I]�YU�IRU�
VIRa�_uS_HUVIRL��S_�ZRZuV�V_rZ�_uVZR}UYL�]IR�V[Z�SZVZR�
r_uUV_Iu�I]��_IrUR�ZRL��UuS�S_�ZRZuV�LVUV_LV_HUY�]IRZ�
HULV_uX�rISZYL��%<�)�nu�USS_V_Iu��V[Z�RZLKYVL�HIKYS�
SZJZuS�Iu�V[Z�SIr_uUuV�}UR_UuVL�I]�GO\G�TI��=��
V[Z�YZ}ZY�I]�}UHH_uUV_Iu�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu��V[Z�LJZH_�
�HL�I]�V[Z�UJJY_ZS�UuV_}_RUY�UuS�UuV_�_u�UrrUVIRa�
V[ZRUJa���[_H[�rKLV�UYLI��Z�VU�Zu�_uVI�UHHIKuV��[Zu�
_uVZRJRZV_uX�V[Z�I�VU_uZS�SUVU��%l�)

MZLJ_VZ�V[Z�rZuV_IuZS�Y_r_VUV_IuL��V[Z�rU�IR_Va�
I]�rISZRu�JK�Y_HUV_IuL�HIu�Rr�V[Z�]ZUL_�_Y_Va�I]�KL�
_uX�U�HIrJYZs�JUuZY�I]�JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL�
_uLVZUS�I]�Z}UYKUV_uX�U�LZJURUVZ�YU�IRUVIRa�_uS_HUVIR�
�%>�)�{[Z�HIr�_uUV_Iu�I]�HIuHZuVRUV_IuL�I]�n��@��
T\ �̀�]ZRR_V_u��M�S_rZR��UuS���\�JRI}_SZL�U�[_X[ZR�
JRIXuILV_H�UHHKRUHa�]IR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�U�LZ}ZRZ�
HIKRLZ�I]�TN�nM�%>�V[Uu�V[Z�KLZ�I]�ZUH[�rUR�ZR�
UYIuZ)�{[Z�_uHYKL_Iu�_u�LKH[�rISZYL�I]�V[Z�JUV_ZuVDL�
HY_u_HUY�H[URUHVZR_LV_HL��_u�JURV_HKYUR�UXZ��LZs���ISa�
rULL�_uSZs��~�O%H�YZ}ZY��HIuHIr_VUuV�HURS_I}ULHK�
YUR�JUV[IYIXa�UuS�V[Z�]KuHV_IuUY�LVUVKL�I]�V[Z��_S�
uZaL��UYYI�L�]IR�L_Xu_�HUuVYa�_rJRI}ZS�R_L��LVRUV_�HU�
V_Iu��%=�)

O�JRIr_L_uX�S_RZHV_Iu�I]�]KRV[ZR�RZLZURH[�_L�V[Z�SZ�
}ZYIJrZuV�I]�LZs�IR_ZuVZS�JRIXuILV_H�UYXIR_V[rL�V[UV�
�_YY�HIr�_uZ�YU�IRUVIRa��HY_u_HUY�UuS�rZVU�IY_H�_uS_�
HUVIRL)�{[_L�UJJRIUH[�HIRRZLJIuSL�VI�V[Z�rISZRu�
HIuHZJV�I]�JZRLIuUY_�ZS�rZS_H_uZ�UuS�HUu�HIuVR_�KVZ�
VI�V[Z�V_rZYa�_SZuV_�HUV_Iu�I]�JUV_ZuVL��_V[�U�[_X[�
JRI�U�_Y_Va�I]�SZ}ZYIJ_uX�US}ZRLZ�HIuLZ�KZuHZL)�{[_L�
_L�ZLJZH_UYYa�RZYZ}UuV�]IR�JILVrZuIJUKLUY��IrZu�
�_V[�VaJZ�=�S_U�ZVZL��_u��[Ir�V[Z�HIr�_uUV_Iu�I]�
UXZ�RZYUVZS�[IRrIuUY�H[UuXZL��H[RIu_H�LaLVZr_H�_u�

�UrrUV_Iu��UuS�rZVU�IY_H�S_LIRSZRL�HRZUVZL�USS_�
V_IuUY�JRZRZ�K_L_VZL�]IR�U�LZ}ZRZ�HIKRLZ�I]�TN�nM�%>)

GaLVZrUV_�UV_Iu�I]�rISZRu�LH_ZuV_�H�SUVU�L[I�L�
V[UV�LZs�LJZH_]_H�UuUYaL_L�I]�JRI�_u]YUrrUVIRa��_I�
rUR�ZRL�_L�U�JRIr_L_uX�S_RZHV_Iu�I]�HY_u_HUY�RZLZURH[)�
{U�_uX��_IYIX_HUY�LZs�_uVI�UHHIKuV�SKR_uX�V[Z�_uVZRJRZ�
VUV_Iu�I]�YU�IRUVIRa�JURUrZVZRL�rUa�_uHRZULZ�V[Z�UH�
HKRUHa�I]�JRZS_HV_Iu��IJV_r_�Z�HY_u_HUY�rIu_VIR_uX�I]�
JUV_ZuVL��_V[�VaJZ�=�S_U�ZVZL�rZYY_VKL��UuS�HIuVR_�KVZ�
VI�V[Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�rIRZ�JZRLIuUY_�ZS�UJJRIUH[�
ZL�VI�V[Z�rUuUXZrZuV�I]�JUV_ZuVL��_V[�TN�nM�%>)

^SjRHTLGSjL

O�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�I]�rISZRu�LH_ZuV_�H�LIKRHZL�
HIu�RrZS�V[UV�JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL�JYUa�Uu�
_rJIRVUuV�RIYZ�_u�JRZS_HV_uX�V[Z�HY_u_HUY�HIKRLZ�I]�
TN�nM�%>�_u�JUV_ZuVL��_V[�VaJZ�=�S_U�ZVZL)�nuVZRYZK�
�_u�@��T\ �̀�]ZRR_V_u��M�S_rZR��UuS���\�SZrIuLVRUVZS�
V[Z�XRZUVZLV�JRIXuILV_H�}UYKZ��V[Z�_uHRZULZ�I]��[_H[�_L�
ULLIH_UVZS��_V[�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�R_L��I]�U�LZ}ZRZ�
HIKRLZ�I]�V[Z�S_LZULZ��V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�rKYV_JYZ�IR�
XUu�]U_YKRZ�UuS�US}ZRLZ�HY_u_HUY�HIuLZ�KZuHZL)

{[Z�XZuZRUY_�UV_Iu�I]�V[Z�RZLKYVL�I]�JK�Y_L[ZS�
LVKS_ZL�_uS_HUVZL�V[Z�JRZLZuHZ�I]�LZs�LJZH_�H�]ZUVKRZL�
I]�V[Z�_rrKuZ�UuS�_u�UrrUVIRa�RZLJIuLZ���[_H[�
HUu�U�ZHV�V[Z�S_UXuILV_H�UuS�JRIXuILV_H�_u]IRrUV_}Z�
uZLL�I]�_uS_}_SKUY�YU�IRUVIRa�_uS_HUVIRL)�OV�V[Z�LUrZ�
V_rZ��V[Z�U}U_YU�YZ�Y_VZRUVKRZ�RZrU_uL�[ZVZRIXZuZIKL�
SKZ�VI�S_�ZRZuHZL�_u�LVKSa�SZL_Xu��LUrJYZ�H[URUHVZ�
R_LV_HL��UuS�_uLK]]_H_ZuV�HIuL_SZRUV_Iu�I]�JUV_ZuVLD�
[IRrIuUY�UuS�rZVU�IY_H�LVUVKL)

O�JRIr_L_uX�S_RZHV_Iu�]IR�]KRV[ZR�RZLZURH[�_L�V[Z�
SZ}ZYIJrZuV�I]�LVUuSURS_�ZS�LZs�IR_ZuVZS�JRIXuIL�
V_H�rISZYL�V[UV��_YY�HIr�_uZ�V[Z�ULLZLLrZuV�I]�
JRI�_u�UrrUVIRa��_IrUR�ZRL��_V[�HY_u_HUY�UuS�rZ�
VU�IY_H�H[URUHVZR_LV_HL�I]�JUV_ZuVL)�{[_L�UJJRIUH[��_YY�
HIuVR_�KVZ�VI�rIRZ�UHHKRUVZ�R_L��LVRUV_�HUV_Iu��V_rZ�
Ya�_SZuV_�HUV_Iu�I]�JUV_ZuVL��_V[�U�[_X[�JRI�U�_Y_Va�
I]�SZ}ZYIJ_uX�HIrJY_HUV_IuL��IJV_r_�UV_Iu�I]�HY_u_HUY�
rIu_VIR_uX��UuS�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�JZRLIuUY_�ZS�UJ�
JRIUH[ZL�VI�V[Z�rUuUXZrZuV�I]�JUV_ZuVL��_V[�VaJZ�
=�S_U�ZVZL�UuS�TN�nM�%>)
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MZuVUY�[ZUYV[�_L�Uu�_rJIRVUuV�HIrJIuZuV�I]�
XZuZRUY�[KrUu�[ZUYV[�UuS�IuZ�I]�V[Z��Za�_u�

S_HUVIRL�I]�JIJKYUV_Iu��ZYY��Z_uX)�OHHIRS_uX�VI�_u�
VZRuUV_IuUY�LVKS_ZL��S_LZULZL�I]�V[Z�IRUY�HU}_Va�RZrU_u�
IuZ�I]�V[Z�rILV�HIrrIu�uIu�_u]ZHV_IKL�S_LZULZL�_u�
V[Z��IRYS�UuS�L_Xu_�HUuVYa�U�ZHV�V[Z��KUY_Va�I]�Y_]Z��
�IR��HUJUH_Va��UuS�LIH_UY�]KuHV_Iu_uX�I]�V[Z�JIJKYU�
V_Iu)�{[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu�uZZSL�LJZH_UY�UVVZuV_Iu��
L_uHZ�V[Z�SZuVUY�LVUVKL�I]��IrZu�_L�]IRrZS�KuSZR�V[Z�
_u]YKZuHZ�I]�U�HIrJYZs�I]��_IYIX_HUY��rZS_HUY��LI�
H_I�ZHIuIr_H��UuS��Z[U}_IRUY�]UHVIRL�V[UV�H[UuXZ�
SKR_uX�S_�ZRZuV�JZR_ISL�I]�Y_]Z��?�)

`[aL_IYIX_HUY�[IRrIuUY�H[UuXZL�ULLIH_UVZS��_V[�
JK�ZRVa��JRZXuUuHa��YUHVUV_Iu��UuS�rZuIJUKLZ�rUa�
HIuVR_�KVZ�VI�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�IR�JRIXRZLL_Iu�I]�SZu�
VUY�JUV[IYIXa��_uHYKS_uX�JZR_ISIuVUY�S_LZULZ��VIIV[�
SZHUa��UuS�YZL_IuL�I]�V[Z�IRUY�rKHILU)�OV�V[Z�LUrZ�
V_rZ��rISZRu�LH_ZuV_�H�RZLZURH[�L[I�L�V[UV��_IYIX_�
HUY�]UHVIRL�URZ�uIV�V[Z�IuYa�SZVZRr_uUuVL�I]�SZuVUY�
[ZUYV[)�{[Z�LIH_UY�HIuS_V_IuL�I]�Y_]Z��YZ}ZY�I]�ZSKHU�
V_Iu���uUuH_UY�LKJJIRV��rZS_HUY�Y_VZRUHa��JZHKY_UR_V_ZL�
I]�ZUV_uX��Z[U}_IR��V[Z�JRZLZuHZ�I]��US�[U�_VL��UL��ZYY�
UL�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�UuS�V_rZY_uZLL�I]�RZHZ_}_uX�SZuVUY�
HURZ��[U}Z�U�L_Xu_�HUuV�_u�KZuHZ��=�)

{[Z�HIuHZJV�I]�LIH_UY�SZVZRr_uUuVL�I]�[ZUYV[��JRI�
JILZS��a�V[Z�QIRYS�~ZUYV[�NRXUu_�UV_Iu��HIuL_SZRL�
[ZUYV[�UL�V[Z�RZLKYV�I]�V[Z�_uVZRUHV_Iu�I]�_uS_}_SKUY�UuS�
LIH_UY�]UHVIRL�V[UV�SZVZRr_uZ�U�JZRLIuDL�U�_Y_Va�VI�rU_u�
VU_u�Uu�USZ�KUVZ�YZ}ZY�I]�[ZUYV[�UuS�RZHZ_}Z�V[Z�uZHZL�
LURa�rZS_HUY�HURZ)�nu�V[_L�HIuVZsV���IrZuDL�SZuVUY�
[ZUYV[�L[IKYS��Z�HIuL_SZRZS�UL�U�rKYV_]UHVIR_UY�J[Z�
uIrZuIu�V[UV�SZJZuSL�uIV�IuYa�Iu�HY_u_HUY�ULJZHVL��
�KV�UYLI�Iu�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�V[Z�IRXUu_�UV_Iu�I]�V[Z�
[ZUYV[�HURZ�LaLVZr��V[Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�JRZ}ZuV_}Z�
JRIXRUrL��UuS�V[Z�ZY_r_uUV_Iu�I]�LIH_UY�_uZ�KUY_V_ZL��;�)

MZLJ_VZ�U�L_Xu_�HUuV�uKr�ZR�I]�LH_ZuV_�H��IR�L�
SZ}IVZS�VI�HZRVU_u�ULJZHVL�I]��IrZuDL�SZuVUY�[ZUYV[��
RZLZURH[�RZLKYVL�URZ�I]VZu�]RUXrZuVURa�UuS�SI�uIV�
]IRr�U�[IY_LV_H�}_Z��I]�V[Z�RIYZ�I]�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�
SZVZRr_uUuVL�_u�V[Z�IHHKRRZuHZ�UuS�LJRZUS�I]�SZuVUY�
JUV[IYIXa)�WZuZRUY_�UV_Iu�I]�rISZRu�LH_ZuV_�H�SUVU�
_L�uZHZLLURa�VI�SZVZRr_uZ�V[Z�rILV�L_Xu_�HUuV�R_L��
]UHVIRL��ULLZLL�V[Z_R�_rJUHV�Iu�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�SZu�
VUY�HURZ��UuS�SZ}ZYIJ�Z�ZHV_}Z�JRZ}ZuV_}Z�UuS�IRXU�
u_�UV_IuUY�rZULKRZL��%�)

nu�V[_L�RZXURS��HIuSKHV_uX�U�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��I]�
V[Z�Y_VZRUVKRZ�SZ}IVZS�VI�V[Z�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�SZ�
VZRr_uUuVL�I]�SZuVUY�[ZUYV[�I]�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu�
_L�RZYZ}UuV�UuS�[UL�_rJIRVUuV�V[ZIRZV_HUY�UuS�JRUHV_�
HUY�L_Xu_�HUuHZ�]IR�V[Z�_rJRI}ZrZuV�I]�V[Z�JK�Y_H�
[ZUYV[�LaLVZr�UuS�V[Z�IRXUu_�UV_Iu�I]�SZuVUY�HURZ�
�%>�)

Aim���VI�HIuSKHV�Uu�UuUYaL_L�I]�rISZRu�LH_ZuV_�H�
SUVU�Iu�V[Z�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�SZVZRr_uUuVL�I]�SZu�
VUY�[ZUYV[�I]�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu�UuS�VI�SZVZRr_uZ�
V[Z�rU_u�]UHVIRL�V[UV�U�ZHV�V[Z�LVUVZ�I]�IRUY�[ZUYV[�
UuS�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�SZuVUY�HURZ)

{[Z�RZLZURH[��UL�HURR_ZS�IKV�_u�V[Z�]IRrUV�I]�
U�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��I]�LH_ZuV_]_H�Y_VZRUVKRZ)�{[Z�
rZV[ISIYIX_HUY��UL_L�I]�V[Z��IR���UL�V[Z�XZuZRUYYa�
UHHZJVZS�JR_uH_JYZL�I]�HIuSKHV_uX�LaLVZrUV_H�RZ�
}_Z�L�_u�Z}_SZuHZ��ULZS�rZS_H_uZ�UuS�V[Z�RZHIr�
rZuSUV_IuL�I]�̀ \nGyO�A`RZ]ZRRZS�\ZJIRV_uX�nVZrL�
]IR�GaLVZrUV_H�\Z}_Z�L�UuS�yZVU�OuUYaLZLC���[_H[�
ZuLKRZ�VRUuLJURZuHa�UuS�RZJRISKH_�_Y_Va�I]�V[Z�JRI�
HZLL�I]�LZURH[_uX��LZYZHV_uX��UuS�UuUYa�_uX�LH_ZuV_�H�
LIKRHZL)

nu]IRrUV_Iu�LZURH[��UL�HIuSKHVZS�_u�V[Z�_uVZRuU�
V_IuUY�LH_ZuVIrZVR_H�SUVU�ULZL�`K�yZS��GHIJKL��
QZ��I]�GH_ZuHZ��UuS�WIIXYZ�GH[IYUR)�{[Z�UuUYaL_L�
_uHYKSZS�LH_ZuV_�H�JK�Y_HUV_IuL�JK�Y_L[ZS�_u�V[Z�JZ�
R_IS�=<%;�=<=;���[_H[�HI}ZRZS�V[Z�_LLKZL�I]��I�
rZuDL�SZuVUY�[ZUYV[��V[Z�_rJUHV�I]�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�
SZVZRr_uUuVL�Iu�V[Z�LVUVZ�I]�V[Z�IRUY�HU}_Va��V[Z�
U}U_YU�_Y_Va�I]�SZuVUY�HURZ��V[Z�JRZ}ZuV_Iu�I]�SZuVUY�
S_LZULZL��UuS�IRXUu_�UV_IuUY�ULJZHVL�I]�JRI}_S_uX�
rZS_HUY�HURZ�VI�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)

{[Z�Y_VZRUVKRZ�LZURH[��UL�HURR_ZS�IKV�KL_uX��Za�
�IRS�HIr�_uUV_IuL)�{[Z�RZ}_Z��_uHYKSZS�IR_X_uUY�
LVKS_ZL��LaLVZrUV_H�RZ}_Z�L��rZVU�UuUYaLZL��UuS�UuU�
YaV_HUY�JK�Y_HUV_IuL�V[UV��ZRZ�RZYZ}UuV�VI�V[Z�RZ�
LZURH[�I��ZHV_}Z)�QIR�L��[ILZ�]KYY�VZsV��UL�KuU}U_Y�
U�YZ��SKJY_HUVZ�JK�Y_HUV_IuL��HIu]ZRZuHZ�U�LVRUHVL��
UuS�URV_HYZL�V[UV�S_S�uIV�HIuVU_u�LKzH_ZuV�_u]IRrU�
V_Iu�Iu�V[Z�RZLZURH[ZS�_LLKZL��ZRZ�uIV�VU�Zu�_uVI�
UHHIKuV)

nu�V[Z�JRIHZLL�I]��IR���V[Z��_�Y_ILZrUuV_H�rZ�
V[IS��V[Z�rZV[IS�I]�HIuVZuV�UuUYaL_L��LaLVZrUV_�U�
V_Iu��UuS�XZuZRUY_�UV_Iu�I]�LH_ZuV_]_H�SUVU��ZRZ�
KLZS)�{I�_uVZRJRZV�V[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL��HIrJURU�
V_}Z�UuS�UuUYaV_HUY�UJJRIUH[ZL��ZRZ�KLZS���[_H[�
rUSZ�_V�JILL_�YZ�VI�SZVZRr_uZ�V[Z�rU_u�rZS_HUY�UuS�
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LIH_UY�]UHVIRL�V[UV�U�ZHV�V[Z�SZuVUY�[ZUYV[�I]��I�
rZu��UL��ZYY�UL�VI�IKVY_uZ�rISZRu�VRZuSL�UuS�JRI��
YZrUV_H�ULJZHVL�I]�V[Z�IRXUu_�UV_Iu�I]�SZuVUY�HURZ�
]IR�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)

O�LaLVZrUV_H�UuUYaL_L�I]�rISZRu�LH_ZuV_�H�Y_VZRU�
VKRZ�L[I�ZS�V[UV�V[Z�SZuVUY�[ZUYV[�I]�V[Z�]ZrUYZ�
JIJKYUV_Iu�_L�]IRrZS�KuSZR�V[Z�_u�KZuHZ�I]�U�HIr�
JYZs�_uVZRUHV_Iu�I]�rZS_HUY���_IYIX_HUY��LIH_I�ZHI�
uIr_H��UuS��Z[U}_IRUY�]UHVIRL��B�)�{[Z�XZuZRUY_�U�
V_Iu�I]�V[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�LVKS_ZS�LVKS_ZL�L[I�L�V[UV�
_V�_L�V[Z�HIuHZJV�I]�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�SZVZRr_uUuVL�
V[UV�UYYI�L�V[Z�rILV�HIrJYZVZ�ZsJYUuUV_Iu�I]�V[Z�
Zs_LV_uX�S_�ZRZuHZL�_u�V[Z�JRZ}UYZuHZ�I]�SZuVUY�S_L�
ZULZL��V[Z�YZ}ZYL�I]�LZZ�_uX�SZuVUY�HURZ�UuS�V[Z�Z]�
]ZHV_}ZuZLL�I]�JRZ}ZuV_}Z�rZULKRZL�UrIuX��IrZu�
I]�S_�ZRZuV�UXZL�UuS�LIH_UY�XRIKJL��%?�)

NuZ�I]�V[Z��Za�rZS_HUY�]UHVIRL�V[UV�SZVZRr_uZL�
V[Z�H[URUHVZR_LV_HL�I]��IrZuDL�SZuVUY�[ZUYV[�_L�[IR�
rIuUY�H[UuXZL�V[UV�UHHIrJUua�S_�ZRZuV�LVUXZL�I]�
Y_]Z)�{[Z�UuUYaL_L�I]�Y_VZRURa�LIKRHZL�HIu�RrZS�V[UV�
SKR_uX�JK�ZRVa��JRZXuUuHa��UuS�rZuIJUKLZ��V[ZRZ�
URZ�H[UuXZL�_u�V[Z�HIuS_V_Iu�I]�JZR_ISIuVUY�V_LLKZL��
V[Z�r_HRI�_IrZ�I]�V[Z�IRUY�HU}_Va��UuS�YIHUY�_r�
rKuZ�JRIVZHV_Iu���[_H[�_uHRZULZL�V[Z�R_L��I]�SZ}Z�
YIJ_uX�_u�UrrUVIRa�JRIHZLLZL�UuS�HUR_ZL��%<�)�GJZ�
H_UY� UVVZuV_Iu� _u� RZLZURH[� _L� JU_S� VI� JRZXuUuV�
�IrZu��L_uHZ�J[aL_IYIX_HUY�H[UuXZL�_u�V[Z��ISa�
HUu�YZUS�VI�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�JRZ}UYZuHZ�I]�X_uX_�
}_V_L�_u�JRZXuUuV��IrZu�UuS�ZsUHZR�UV_Iu�I]�Zs_LV�
_uX�SZuVUY�S_LZULZL)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��rILV�UKV[IRL�
ZrJ[UL_�Z�V[UV�V_rZYa�JRZ}ZuV_}Z�rZULKRZL�UuS�
RZXKYUR�SZuVUY�ZsUr_uUV_IuL�HUu�L_Xu_�HUuVYa�RZ�
SKHZ�V[Z�R_L��I]�HIrJY_HUV_IuL��v�)

{[Z�UuUYaL_L�I]�LH_ZuV_�H�JK�Y_HUV_IuL�JRI}ZS�
V[UV��UYIuX��_V[��_IYIX_HUY�]UHVIRL��LIH_I�ZHIuIr_H�
Y_}_uX�HIuS_V_IuL�JYUa�U�YZUS_uX�RIYZ�_u�L[UJ_uX�
�IrZuDL�SZuVUY�[ZUYV[)

�I��_uHIrZ��YUH��I]�ZSKHUV_Iu�UuS�Y_r_VZS�UH�
HZLL�VI�[ZUYV[�LZR}_HZL�URZ�ULLIH_UVZS��_V[�U�[_X[ZR�
JRZ}UYZuHZ�I]�SZuVUY�HUR_ZL��JZR_ISIuVUY�S_LZULZ��
UuS�VIIV[�YILL��%;�)�yUua�LVKS_ZL�[U}Z�]IKuS�V[UV�
�IrZu�I]�YI�ZR�LIH_I�ZHIuIr_H�LVUVKL�URZ�YZLL�
Y_�ZYa�VI�KuSZRXI�JRZ}ZuV_}Z�SZuVUY�ZsUr_uUV_IuL�
UuS�URZ�rIRZ�Y_�ZYa�VI�LZZ��[ZYJ�IuYa�_u�HULZ�I]�JU_u�
IR�IV[ZR�HIrJY_HUV_IuL)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��JZRLIuL�
�_V[�U�[_X[ZR�YZ}ZY�I]�ZSKHUV_Iu�SZrIuLVRUVZ��ZVVZR�
US[ZRZuHZ�VI�JRZ}ZuV_}Z�JRIXRUrL�UuS�U�rIRZ�RZ�
LJIuL_�YZ�UVV_VKSZ�VI�IRUY�[aX_ZuZ��>�)

OrIuX�V[Z�_rJIRVUuV�SZVZRr_uUuVL�I]�SZuVUY�
[ZUYV[��U�LJZH_UY�JYUHZ�_L�IHHKJ_ZS��a�V[Z�rZS_HUY�
Y_VZRUHa�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu)�{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�UuU�

Ya�ZS�LVKS_ZL�L[I��V[UV�V[Z�_uLK]]_H_ZuV�YZ}ZY�I]�
�uI�YZSXZ�U�IKV�V[Z�R_L��]UHVIRL�I]�SZuVUY�S_LZULZL��
rZV[ISL�I]�JRZ}ZuV_Iu��UuS�V[Z�uZZS�]IR�RZXKYUR�
JRZ}ZuV_}Z�ZsUr_uUV_IuL�uZXUV_}ZYa�U]]ZHVL�V[Z�
SZuVUY�LVUVKL�I]��IrZu)�nV�[UL��ZZu�ZLVU�Y_L[ZS�
V[UV�_u]IRrUV_IuUY�UuS�ZSKHUV_IuUY�JRIXRUrL�HIu�
VR_�KVZ�VI�_uHRZUL_uX�US[ZRZuHZ�VI�U�[ZUYV[a�Y_]Z�
LVaYZ�UuS�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�L�_YYL�_u�RUV_IuUY�HURZ�I]�
V[Z�IRUY�HU}_Va��%l�)

O�L_Xu_�HUuV�uKr�ZR�I]�LVKS_ZL�[U}Z�UuUYa�ZS�
V[Z�_u�KZuHZ�I]��Z[U}_IRUY�]UHVIRL�Iu�V[Z�SZuVUY�
[ZUYV[�I]�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)�nRRUV_IuUY�uKVR_�
V_Iu��ZsHZLL_}Z�HIuLKrJV_Iu�I]�HUR�I[aSRUVZL��
LrI�_uX��_uLKzH_ZuV�IRUY�[aX_ZuZ��UuS�_RRZXKYUR�
JRZ}ZuV_}Z�ZsUr_uUV_IuL�URZ� _SZuV_]_ZS�UL�V[Z�
rU_u�rIS_�U�YZ�R_L��]UHVIRL�]IR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�
I]�SZuVUY�JUV[IYIXa��%B�)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��_V��UL�
ZLVU�Y_L[ZS�V[UV��IrZu�XZuZRUYYa�VU�Z�rIRZ�RZ�
LJIuL_�_Y_Va�]IR�V[Z_R�I�u�[ZUYV[���KV�V[Z�YZ}ZY�I]�
JRZ}ZuV_}Z�UHV_}_Va�YURXZYa�SZJZuSL�Iu�V[Z�LIH_UY�
Zu}_RIurZuV�UuS�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�SZuVUY�LZR�
}_HZL��%=�)

{[Z�UuUYaL_L�I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ�UYLI�L[I�ZS�V[UV�
V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�SZuVUY�HURZ�_L�IuZ�I]�V[Z�SZVZR�
r_u_uX�]UHVIRL�_u�rU_uVU_u_uX�SZuVUY�[ZUYV[)�nu�
rUua�HIKuVR_ZL���uUuH_UY��URR_ZRL�RZrU_u�U�L_Xu_��
HUuV�I�LVUHYZ�VI�V_rZYa�VRZUVrZuV��ZLJZH_UYYa�]IR�
LIH_UYYa�}KYuZRU�YZ�HUVZXIR_ZL�I]�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYU�
V_Iu��@�)��UH��I]�_uLKRUuHZ�HI}ZRUXZ�]IR�SZuVUY�LZR�
}_HZL��KuZ}Zu�S_LVR_�KV_Iu�I]�rZS_HUY�RZLIKRHZL�
�ZV�ZZu�KR�Uu�UuS�RKRUY�URZUL��UL��ZYY�UL�_uLKz�
H_ZuV�SZ}ZYIJrZuV�I]�JRZ}ZuV_}Z�JRIXRUrL�uZXU�
V_}ZYa�U]]ZHV�SZuVUY�[ZUYV[�_uS_HUVIRL��%%�)�\Z�
LZURH[ZRL�uIVZ�V[UV�V[Z�_uVZXRUV_Iu�I]�JRZ}ZuV_}Z�
SZuV_LVRa�_uVI�V[Z�LaLVZr�I]�JR_rURa�rZS_HUY�HURZ�
UuS�JRIXRUrL�]IR�V[Z�JRIVZHV_Iu�I]�rIV[ZR[IIS�
UuS�H[_YS[IIS�HUu�[ZYJ�_uHRZULZ�V[Z�YZ}ZY�I]�ZURYa�
SZVZHV_Iu�I]�SZuVUY�JUV[IYIXa�UrIuX��IrZu��l�)

Ou�_rJIRVUuV�RZLKYV�I]�V[Z�UuUYaL_L��UL�V[Z�ZL�
VU�Y_L[rZuV� I]� U� RZYUV_IuL[_J� �ZV�ZZu� SZuVUY�
[ZUYV[�UuS�V[Z�XZuZRUY�LVUVZ�I]�[ZUYV[�I]��IrZu)

nu�rISZRu�JK�Y_HUV_IuL��rIRZ�UuS�rIRZ�UVVZu�
V_Iu�_L�JU_S�VI�V[Z�RIYZ�I]�JZR_ISIuVUY�S_LZULZL�_u�
V[Z�SZ}ZYIJrZuV�IR�JRIXRZLL_Iu�I]�H[RIu_H�uIu�
_u]ZHV_IKL�S_LZULZL��UL��ZYY�UL�V[Z�JILL_�YZ�_rJUHV�I]�
SZuVUY�JUV[IYIXa�Iu�V[Z�HIKRLZ�I]�JRZXuUuHa��%@�)�
{[_L�_uS_HUVZL�V[Z�uZZS�VI�KLZ�U�rKYV_S_LH_JY_uURa�
UJJRIUH[� VI� JRZLZR}_uX� �IrZuDL� [ZUYV[� UuS�
LVRZuXV[Zu_uX�_uVZRUHV_Iu��ZV�ZZu�SZuV_LVL��]Ur_Ya�
SIHVIRL��I�LVZVR_H_UuL�XauZHIYIX_LVL�UuS�IV[ZR�LJZ�
H_UY_LVL��%v�)
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{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�HIu�Rr�V[Z�rISZRu�HIu�
HZJV�UHHIRS_uX�VI��[_H[�SZuVUY�[ZUYV[�_L�Uu�_uVZXRUY�
_uS_HUVIR�V[UV�RZ�ZHVL�uIV�IuYa�V[Z��_IYIX_HUY�LVUVZ�
I]�V[Z�IRXUu_Lr���KV�UYLI�V[Z�_u�KZuHZ�I]�U��_SZ�
RUuXZ�I]�LIH_UY��ZHIuIr_H��UuS�IRXUu_�UV_IuUY�]UH�
VIRL)�GKrrUR_�_uX�V[Z�Y_VZRUVKRZ�SUVU�L[I�L�V[UV�
V[Z�VRUS_V_IuUY�UJJRIUH[���[_H[�HIuL_SZRL�SZuVUY�
S_LZULZL�ZsHYKL_}ZYa�UL�U�HIuLZ�KZuHZ�I]�YIHUY�JU�
V[I�YIX_HUY�JRIHZLLZL��SIZL�uIV�UYYI��]IR�]KYYa�Zs�
JYU_u_uX�V[Z�Zs_LV_uX�S_]]ZRZuHZL�_u�V[Z�YZ}ZYL�I]�
SZuVUY�[ZUYV[�UrIuX�S_�ZRZuV�XRIKJL�I]�V[Z�]ZrUYZ�
JIJKYUV_Iu��v�%=�%;�)

{[Z�HIuHZJV�I]�LIH_UY�SZVZRr_uUuVL�I]�[ZUYV[��
�[_H[�HIuL_SZRL�_uZ�KUY_Va�_u�UHHZLL�VI�rZS_HUY�
HURZ��YZ}ZY�I]�ZSKHUV_Iu��ZHIuIr_H�L_VKUV_Iu�UuS�
Y_}_uX�HIuS_V_IuL�UL��Za�]UHVIRL�_u�L[UJ_uX�V[Z�
[ZUYV[�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu��_L�I]�JURV_HKYUR�_rJIR�
VUuHZ)�{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��L[I��
V[UV�_V�_L�LIH_I�ZHIuIr_H�_uZ�KUY_V_ZL�V[UV�L_Xu_��
HUuVYa�U�ZHV�V[Z�V_rZY_uZLL�I]��IrZu�LZZ�_uX�SZu�
VUY�HURZ��V[Z_R�US[ZRZuHZ�VI�JRZ}ZuV_}Z�ZsUr_uU�
V_IuL��UuS�V[Z��KUY_Va�I]�IRUY�[aX_ZuZ�HURZ��B�v�%l�)

{[_L�_L�HIuL_LVZuV��_V[�rISZRu�_uVZRuUV_IuUY�UJ�
JRIUH[ZL�VI�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�JK�Y_H�[ZUYV[�LaL�
VZrL���[_H[�URZ�]IHKLZS�Iu�S_LZULZ�JRZ}ZuV_Iu�UuS�
RZSKH_uX� V[Z� _rJUHV� I]� LIH_UY� R_L�� ]UHVIRL�
�%%�%=�%l�)

{[Z�UuUYaL_L�I]�Y_VZRURa�LIKRHZL�L[I�ZS�V[UV�
�IrZu�[U}Z�LJZH_�H��_IYIX_HUY�H[URUHVZR_LV_HL�V[UV�
rKLV��Z�VU�Zu�_uVI�UHHIKuV��[Zu�IRXUu_�_uX�SZuVUY�
HURZ)�`ZR_ISL�I]�JRZXuUuHa�UuS�rZuIJUKLZ�URZ�UH�
HIrJUu_ZS��a�Uu�_uHRZULZS�uZZS�]IR�JRZ}ZuV_}Z�
rZULKRZL�UuS�SZuVUY�LKJJIRV)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��_u�
rUua�HIKuVR_ZL��V[ZRZ�URZ�uI�LJZH_UY_�ZS�JRIXRUrL�
]IR�SZuVUY�rIu_VIR_uX�I]��IrZu���[_H[�Y_r_VL�V[Z�
JILL_�_Y_V_ZL�I]�ZURYa�SZVZHV_Iu�I]�JUV[IYIXa�UuS�
V_rZYa�VRZUVrZuV��l�%=�%;�)

Ou�_rJIRVUuV�HIrJIuZuV�I]�_rJRI}_uX�SZuVUY�
HURZ�_L�_uHRZUL_uX�V[Z�YZ}ZY�I]�rZS_HUY�Y_VZRUHa�I]�
V[Z�JIJKYUV_Iu)�{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�RZ}_Z��SZrIu�
LVRUVZ�V[UV�_u]IRrUV_IuUY�UuS�ZSKHUV_IuUY�rZULKRZL�
[U}Z�U�JIL_V_}Z�Z�ZHV�Iu�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�[ZUYV[�
JRZLZR}_uX��Z[U}_IR�UuS�_uHRZULZ�US[ZRZuHZ�VI�JRZ�
}ZuV_}Z�ZsUr_uUV_IuL)�{[_L�HRZUVZL�V[Z��UL_L�]IR�V[Z�
SZ}ZYIJrZuV�I]�HIrJRZ[ZuL_}Z�JK�Y_H�[ZUYV[�JRI�
XRUrL�U_rZS�UV�JIJKYUR_�_uX�JRZ}ZuV_}Z�SZuV_LVRa�
UrIuX�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu��%�;�@�%v�)

OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��U�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��RZ}ZUYZS�
HZRVU_u�Y_r_VUV_IuL�I]�rISZRu�LH_ZuV_�H�RZLZURH[)�
O�L_Xu_�HUuV�JURV�I]�V[Z��IR�L�_L�SZ}IVZS�VI�HZRVU_u�
ULJZHVL�I]��IrZuDL�SZuVUY�[ZUYV[���[_YZ�HIrJRZ�

[ZuL_}Z�LVKS_ZL�V[UV�L_rKYVUuZIKLYa�VU�Z�_uVI�UH�
HIKuV�rZS_HUY��LIH_UY�UuS�IRXUu_�UV_IuUY�]UHVIRL�
RZrU_u�_uLKzH_ZuVYa�RZJRZLZuVZS)�nu�USS_V_Iu��S_]�
]ZRZuHZL�_u�LVKSa�SZL_Xu��rZV[ISL�I]�SZuVUY�LVUVKL�
ULLZLLrZuV��UuS�H[URUHVZR_LV_HL�I]�V[Z�LVKS_ZS�
XRIKJL�rU�Z�_V�S_zHKYV�VI�S_RZHVYa�HIrJURZ�V[Z�I��
VU_uZS�RZLKYVL��@�>�%?�%@�)

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�HIuSKHVZS�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��
L[I��V[UV�ZuLKR_uX�JRIJZR�SZuVUY�[ZUYV[�I]�V[Z�]Z�
rUYZ�JIJKYUV_Iu�RZ�K_RZL�U�HIrJRZ[ZuL_}Z�_uVZR�
S_LH_JY_uURa�UJJRIUH[���[_H[�L[IKYS�HIr�_uZ�JRZ�
}ZuV_}Z�rZULKRZL��_uHRZUL_uX�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�
SZuVUY�HURZ��RZSKH_uX�V[Z�_rJUHV�I]�LIH_UY�_uZ�KUY_�
V_ZL�UuS�_rJRI}_uX�V[Z�IRXUu_�UV_Iu�I]�V[Z�[ZUYV[�
HURZ� LaLVZr)� {[Z� _rJYZrZuVUV_Iu� I]� LKH[� UJ�
JRIUH[ZL��_YY�HIuVR_�KVZ�VI�_rJRI}_uX�V[Z�SZuVUY�
LVUVKL�I]��IrZu��_rJRI}_uX�V[Z_R��KUY_Va�I]�Y_]Z��
UuS�LVRZuXV[Zu_uX�JK�Y_H�[ZUYV[�_u�XZuZRUY)

^SjRHTLGSjL

O�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��I]�V[Z�LH_ZuV_�H�Y_VZRUVKRZ�
JRI}ZS�V[UV�V[Z�SZuVUY�[ZUYV[�I]�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYU�
V_Iu�_L�]IRrZS�KuSZR�V[Z�_u�KZuHZ�I]�U�HIrJYZs�I]�
_uVZRRZYUVZS�rZS_HUY���_IYIX_HUY��LIH_I�ZHIuIr_H��
UuS��Z[U}_IRUY�SZVZRr_uUuVL)�{[Z�UuUYaL_L�I]�rI�
SZRu�RZLZURH[�[UL�HIu�RrZS�V[UV�[IRrIuUY�H[UuXZL�
_u�S_�ZRZuV�JZR_ISL�I]�U��IrUuDL�Y_]Z��YZ}ZY�I]�ZSKHU�
V_Iu���uUuH_UY�L_VKUV_Iu��rZS_HUY�Y_VZRUHa��Y_]ZLVaYZ�
]ZUVKRZL��UuS�U}U_YU�_Y_Va�I]�SZuVUY�HURZ�L_Xu_�HUuVYa�
U�ZHV�V[Z�JRZ}UYZuHZ�I]�SZuVUY�S_LZULZL�UuS�V[Z�V_rZ�
Y_uZLL�I]�V[Z_R�JRZ}ZuV_Iu�UuS�VRZUVrZuV)

GKrrUR_�_uX�V[Z�Y_VZRUVKRZ�SUVU�L[I�L�V[UV�LI�
H_UY�_uZ�KUY_V_ZL�UuS�IRXUu_�UV_IuUY��URR_ZRL�RZrU_u�
_rJIRVUuV�]UHVIRL�_u�V[Z�SZVZR_IRUV_Iu�I]��IrZuDL�
SZuVUY�[ZUYV[��ZLJZH_UYYa�UrIuX�LIH_UYYa�}KYuZRU�YZ�
JIJKYUV_Iu�XRIKJL)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��RU_L_uX�V[Z�
YZ}ZY�I]�rZS_HUY�U�URZuZLL��SZ}ZYIJ_uX�JRZ}ZuV_}Z�
JRIXRUrL��UuS�ZuLKR_uX�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�SZuVUY�
LZR}_HZL�HUu�L_Xu_�HUuVYa�_rJRI}Z�IRUY�[ZUYV[�_uS_�
HUVIRL)

{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�HIu�Rr�V[Z�uZZS�VI�_rJYZ�
rZuV�U�HIrJYZs�_uVZRS_LH_JY_uURa�UJJRIUH[�U_rZS�
UV�_uVZXRUV_uX�JRZ}ZuV_}Z�SZuV_LVRa�_uVI�V[Z�JK�Y_H�
[ZUYV[�LaLVZr�UuS�_rJRI}_uX�V[Z�IRXUu_�UV_Iu�I]�
SZuVUY�HURZ�]IR�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)�O�JRIr_L_uX�
S_RZHV_Iu�I]�]KRV[ZR�RZLZURH[�_L�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�
Z�ZHV_}Z�JRZ}ZuV_Iu�rISZYL�V[UV��_YY�VU�Z�_uVI�UH�
HIKuV�V[Z�_u�KZuHZ�I]�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�SZVZRr_�
uUuVL�UuS�HIuVR_�KVZ�VI�V[Z�RZSKHV_Iu�I]�_uZ�KUY_�
V_ZL�_u��IrZuDL�SZuVUY�[ZUYV[)

5?*	+$)?'(	3*"#+(*%	!'	"'!=&")	'7	&!)*(*%)�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
REVIEWS

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 133

]NsNQNjRNLM�8)1(!)"(!

1. Baskaradoss JK. (2018, Oct 24). Relationship between oral health 
literacy and oral health status. BMC Oral Health. 18(1): 172. doi: 
10.1186/s12903-018-0640-1.

2. É#®�����Í·���«���Ê·���������������¯��·�Æ��±������²®·�É#®�����Í��
(2025, Feb 12). The root of the matter: Linking oral health to 
��������������������«������������Ê­Ï�������Ï��¯�����©�����É����&���
100574. doi: 10.1016/j.ijcchd.2025.100574.

3. De Abreu MHNG, Cruz AJS, Borges-Oliveira AC, Martins RC, Mat-
tos FF. (2021, Dec 20). Perspectives on Social and Environmental 
É�������������¼�?����©�����������Ê­¹�«�����§���=������©�������&�%� *��
13429. doi: 10.3390/ijerph182413429.

4. Dye BA. (2017, Apr). The Global Burden of Oral Disease: Research 
����=������©��������¯��Ð�������Ê­É����§������% *��'�&�'�'�������
10.1177/0022034517693567.

5. Firmino RT, Ferreira FM, Paiva SM, Granville-Garcia AF, Fraiz FC, 
Martins CC. (2017, Aug). Oral health literacy and associated oral 
������������®­�������������«��¬��Ê­®��É����®������& �%�*���� ��&'��
doi: 10.1016/j.adaj.2017.04.012.

6. Firmino RT, Martins CC, Faria LDS, Martins Paiva S, Granville-Gar-
���­®Í��������%��&�·�Ê��*��®������������¼����������������������¬���������
health behaviors, perception, knowledge, and dental treatment 
�������������������­�������������«��¬��������������������Ê­=������
Health Dent. 78(3): 231-245. doi: 10.1111/jphd.12266.

7. Gomaa N, Tenenbaum H, Glogauer M, Quiñonez C. (2019, Dec). 
È���>����¯���¼��������®�«�������®����������?����©�������Ê­É����§����
98(13): 1442-1449. doi: 10.1177/0022034519876559.

8. Islam NAB, Haque A. (2024, Jan 29). Pregnancy-related dental 
���������� ®­ ��«��¬�� ©�������� &�%'*�� �� �¶��� ����� &��&�&�+Ô�����-
yon.2024.e24259.

9. Lévesque M, Levine A, Bedos C. (2016). Humanizing Oral Health Care 
through Continuing Education on Social Determinants of Health: 
¹«������«��Ï�����������¼��­Ï��������=��«����É������Ï�������Ê­©������
Care Poor Underserved. 27(3): 971-992. doi: 10.1353/hpu.2016.0139.

10. Murtomaa H, Varenne B, Phantumvanit P, Chikte U, Khoshnevi-
���­²©·�Í�������²��������%����·�²����&*����¯������������������
È��� ������¼�������������������� �����«�����¯��������������Ê­Æ����
Health. 12: 02001. doi: 10.7189/jogh.12.02001.

11. ?�������§·�©������<Ê·�È������¹=·�?#²������Ê·�È�������=��%��� ·�É���
��*�����������������������¼���������������¬��������������������­���-
resentative sample of U.S. adults. BMC Oral Health. 24(1): 1518. doi: 
10.1186/s12903-024-05257-8.

12. ?#>�����@Ê·�Í������²·�²���������²®·�=������� ¹Ï·�Í��������ÆÈ��
(2022, Mar 29). Global status of oral health provision: Identifying 
the root of the problem. Public Health Chall. 1(1): e6. doi: 10.1002/
puh2.6.

13. Peres MA, Macpherson LMD, Weyant RJ, Daly B, Venturelli R, 
²������²§��������%��&�·�Ê�����*��?���������������­̄ ��������������������
challenge. Lancet. 394(10194): 249-260. doi: 10.1016/S0140-
��'�%&�*'&& �����¹�����������<���������&�­�����&Å�'� %&���'*��&�&���
doi: 10.1016/S0140-6736(19)32079-3.

14. Pitts NB, Twetman S, Fisher J, Marsh PD. (2021, Dec). Understand-
��¯� ������� ������� ��� �­ ����������������� ��������� >�� É���� Ê��
231(12): 749-753. doi: 10.1038/s41415-021-3775-4.

15. =�������·�<��Ï·�Ç��<�Ú���©·�=�������>·�Ë�����²��%���¶·�²��*��È���
association of social determinants of health with oral health status 
among patients of health resources and services administration 
¼����������������������������¦��������������Ê­=������©������É�����
85(1): 61-72. doi: 10.1111/jphd.12654.

16. Reda SF, Reda SM, Thomson WM, Schwendicke F. (2018, Feb). In-
�Ó����������¦����±�������¼�É���������«������®­�����������§�«��¬�����
²�������������� ®�� Ê­ =������ ©������� &��%�*�� �&����� ����� &���&�¶+
AJPH.2017.304180.

17. Sabato E, Owens J, Mauro AM, Findley P, Lamba S, Fenesy K. 
(2018, Mar). Integrating Social Determinants of Health into Dental 
Ï����������®����������¼���������®���������Ê­É����¹�������%'*���'��
245. doi: 10.21815/JDE.018.022.

18. Tenenbaum A, Azogui-Levy S. (2023, May 17). Oral Health Knowl-
edge, Attitudes, Practices, and Literacy of Pregnant Women: 
®­ ������¯� §�«��¬�� ?���� ©������ =��«� É����� �&�� &�¶�&���� �����
10.3290/j.ohpd.b4100965.

19. Ë����§Æ·�É����>·�®�������=·�²����������<²É·������������§·�<������­���
al. (2019, Jul 20). Ending the neglect of global oral health: time for 
radical action. Lancet. 394(10194): 261-272. doi: 10.1016/S0140-
6736(19)31133-X.

�84$3$0)8	'($	!&)$(8&>
������� ��#	�� (���#�N���­Â�̂ �|}q�Q�·��X~X[}Q[�̂ �¥��¾`\]\�`�Q�¤�X[�|�[�{��`¤�[��£}{}¡Q��{~_}��¤�¾`\]\�`¤���´����q\}X���|��å}\Q`�_`·�¡{��×}�[\�{�Q�·���� 
https://orcid.org/0000-0002-5902-6091.
����� �#
�� ����#	���­Â�q�¥`{�X�·�����������̂ �¥���\�|�qX�^�����q�\��#j�̀ ­�]|�Q`[�\Q~¾�q~X_~¡{`Q��"�!���¢��\�qX�^~½�Q�_`�Q�{�Q~½�]Q`�}\X~[}[$�� 
�q\}X���|���¢��\�q·�¡{����\�qQ�·�'��������++��������¯+������������&¶��' ��
K����	#�� )����� S�	N���­Â�q�|}q�Q�·�¡\�¥�·�¡\�¥��̂ �¥���\�|�qX�^�����q�\��#j�̀ ­�]|�Q`[�\Q~¾�q~X_~¡{`Q��"�!���¢��\�qX�^~½�Q�_`�Q�{�Q~½�]Q`�}\X~[}[$�� 
�q\}X���|���¢��\�q·�¡{����\�qQ�·�'��������++��������¯+�����������'��������
*�#	Q ����#
 ����#
���
­Â�q�|}q�Q�·�¡\�¥�·�¡\�¥��̂ �¥���\�|�qX�^�����q�\��#j�̀ ­�]|�Q`[�\Q~¾�q~X_~¡{`Q��"�!���¢��\�qX�^~½�Q�_`�Q�{�Q~½�]Q`�}\X~[}[$�� 
�q\}X���|���¢��\�q·�¡{����\�qQ�·�'��������++��������¯+��������&�¶����'����
*������� O�!�#	�� �#���	N���­Â�̂ �|}q�Q�·�q�_�·������̂ �¥��X�_`�{�Q�¤�|}q~_~Q~�[���`�`ÄQ~��"�!���¢��\�qX�^~½�Q�_`�Q�{�Q~½�]Q`�}\X~[}[$�� 
�q\}X���|���¢��\�q·�¡{����\�qQ�·�'��������++��������¯+��������������������

[�[[j�Q�q`½À{��q��\}q�^_`¤�� �&�����¶­\�Å�¡\~½Qj[��q��q\]^]�����'�����­\�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�	���å����"������

���������������������

���������	��!����"#�������$��%&�'*+����134

S�(��I&��

���	R��������������	�����	���������	Q���&�����������&�
����%��%�#	�	����&��������	��"�J��!��������������+�

�#	�	
��Q��������
Y�� ����	�
�����V���
�����
&�
��
������
���!��������

Ukrainian Journal Health of Woman. 2026. 2(183): 134-140; doi: 10.15574/HW.2026.2(183).134140

For citation: Duka YuM. (2026). Successful pregnancy management in triple-positive antiphospholipid syndrome with an adverse obstetric 
����������­�������������¦���������Ê�������©�������¼�Ë�������%&�'*��&' �& ��������&��&¶¶� +©Ë�������%&�'*�&' & �

N��

��
��	�	��
4��
����������4��6
���	6��	�����������������������&�
	�	�*�������6�����
 ���������������.�����!�������
�
��	�
����	��
�
��	�����
�
����	���������
*�������!����������
������
����	������	6�������&��.����
&��	������*������5���
 ������	�*�����
��
�
�����	6�������&�������������������9�&������
��������������	.��H��$
(�������������	�����
��
���
��	�������#5���������
���5��������������
5����&����������.����������.�����
���.����
	����
�
������	�
#���
�������
��
�����6�����
���
�������*��&��!��
���	��	���
�
�������	4��"*�����	�����	���	��
�����&	�������.����	�����	�4��	��������
����������	���$
*#	�	
��Q�����������	�����	���������
����6�.����	�����	�������	�	�)8��
!$�������������������������	"$�H	��5����&���!������
��
�
�f���
��
���	����	i����	���
	��
����	������&�
	�	.*���
!��������
�����	������.���P�����	����)+*-K*�����	4������
�
��	�������

��
��	�	��
 �
���
�	�2�bht��������	��	�	������8)(�%�9��*�bh;����bht�����)���	�������.���3����)((�%�9��*����5����
4����
������������+(*+��*�I�������������
����4��
���	��
�
�
�����&���&��	5�
 �����������$�y��	��	�����������������	������	.�����
����	�
����"��
�����"��NJ<�������&	���	.����
���
������������
�
������
���
��M;>�������
�������"��	���	�������	#"$�H�����������	�����	����	#��������
�������M;>*�NJ<*��	�����
 ���
�� 	�$�|�������������
����&	������������
�	������3���
�����	�!	�����	�����
��������
��
��������
�
�������
����H�$�1�����	�� �8x�))*�
/)�//��
!$���������������	�!�������	��	���6������������5
���.��
���
��	���
�89��������������
��������������CcZW�89eZtc�$�y��	����&����
�	���������������
��
��������
�
�������
����������.�H���������4��
����������	����.$�O���	�!�����CcZW�89eZtc��	����/)��
!$�������
�
�
��!�	�)��
!�	$�H����
��	�&��
�����/x��
!�	���
���	������������������������!���	*�&�������������$�M����
������	�5
��������"��	���)/-(��*�
��������0x���*����6����"�N�����+9+�&��	�$
����������<�	�	5�
4��
��������������
4���
���������*������!����	��������
���
��������"���
�	��
�	����	������*����#5�������
���5���*�
�������������
	����
5��������	�*�I�������5��������������	������������	������
�	�������	�"����������������������	4������������������
��"��������!���������
�����������������	4����
 �����������$
O���	�!������
��������	����	���������
��
�	��>����	�����.���������	.$�M�����������������	�!��������
�����	�
������������������	�
#���
$
N�����������#������	�����	�������
�	����	������	�$
*#$
��	��#���+����	��	���*��	��	4��
�
����*���	4��*����

��
��	�	��
4��
�����*�����	4������
�
��	���*�����&�
	�	�*��������������
�
����
�	�*����
	����
��*��	�������$

^D<<;==8DA�-?;>757<C�0575>;0;7.�/7�.?/-A;V-6=/./W;�57./-96=-96A/-/B�=C7B?60;�
@/.9"57"5BW;?=;�6X=.;.?/<�9/=.6?C+�5"<5=;�?;-6?.
Yu.M. Duka

?GXS]Y�PW@WB�dBEX\@Z�̂ GX_B]CXWT*�̂ U]@XGB

pGWXSQYCSQYZXSXE�CTGE]YFB�XC�WQB�FYCW�\YFFYG�XFFRGB�FBEX@WBE�WQ]YFkYSQXZX@*�AXWQ�YkCWBW]X\�\YFSZX\@WXYGC�XG\ZREXGh�]B\R]]BGW�B@]ZT�FXC\@]�
]X@hBC�@GE�SZ@\BGW@Z�ETC`RG\WXYG*�AQX\Q�\@G�F@GX`BCW�@C�XGW]@RWB]XGB�̀ BW@Z�EB@WQ*�S]BWB]F�EBZX_B]T*�XGW]@RWB]XGB�h]YAWQ�]BCW]X\WXYG*�@GE9Y]�WQB�EB_BZYS�
FBGW�Y`�S]BB\Z@FSCX@��e~�$
Aim���WY�@G@ZT�B�WQB�BlB\WX_BGBCC�Y`�WXFBZT*�S@WQYhBGBWX\@ZZT�CRkCW@GWX@WBE*�CWBS�kT�CWBS�CB\YGE@]T�S]B_BGWXYG�XG�@�S@WXBGW�AXWQ�S]XF@]T�YkCWBW]X\�
CTGE]YFB�\YFSZX\@WBE�kT�Z@WB�WAXG�FXC\@]]X@hB*�k@CBE�YG�WQB�@CCBCCFBGW�Y`�QB]�S]BhG@G\T�@GE�WQB�SYCWS@]WRF�SB]XYE$
GA/7/<5A�<5=;��p�AYF@G�CYRhQW�FBEX\@Z�\YGCRZW@WXYG�@`WB]�WQB�ZYCC�Y`�QB]�u]CW�S]BhG@G\T�@W�)8�ABBUC�Y`�hBCW@WXYG$�?R]XGh�WQB�Bo@FXG@WXYG*�fGYG�
\]XWB]XYGi�SYZTFY]SQXCFC�Y`�WQ]YFkYSQXZX@�hBGBC�AB]B�EBWB\WBE*�S]YWBXG�P�@\WX_XWT�A@C�]BER\BE�WY�)+$-K�@GE�W]XSZB�SYCXWX_XWT�`Y]�@GWXSQYCSQYZXSXE�
@GWXkYEXBC�A@C�XEBGWXuBE2�bht�WY�\@]EXYZXSXG����8)(�^9FZ*�bhd�@GE�bht�WY��)�hZT\YS]YWBXG�3����)((�^9FZ�@GE�ZRSRC�@GWX\Y@hRZ@GW�+($+�C*�AQX\Q�XGEX�
\@WBE�@G�BoW]BFBZT�QXhQ�]XCU�Y`�WQ]YFkYBFkYZX\�\YFSZX\@WXYGC$�e]BhG@G\T�Y\\R]]BE�@h@XGCW�WQB�k@\Uh]YRGE�Y`�@\BWTZC@ZX\TZX\�@\XE��pPp��WQB]@ST�XG�
\YFkXG@WXYG�AXWQ�ZYA�FYZB\RZ@]�ABXhQW�QBS@]XG��md}[��@GE�S]Bh]@_XE�\Y`@\WY]�_XW@FXG�WQB]@ST$�?R]XGh�S]BhG@G\T*�WQB�S@WXBGW�]B\BX_BE�md}[�@W�
@�WQB]@SBRWX\�EYC@hB*�pPp�@W�@�EYCB�Y`�8((�Fh9E@T*�QTE]YoT\QZY]YvRXGB�)((�Fh9E@T$�p\\Y]EXGh�WY�WQB�]BCRZWC�Y`�WQB�u]CW�W]XFBCWB]�\YFkXGBE�
C\]BBGXGh�AXWQ�e~�]XCUC�\@Z\RZ@WXYG*�WQB�AYF@G�A@C�\Z@CCXuBE�XGWY�WQB�ZYA�]XCU�h]YRS�`Y]�XWC�EB_BZYSFBGW$�pW�8x�))�@GE�/)�//�ABBUC�Y`�hBCW@WXYG*�
WQB�CYZRkZB�`FC�ZXUB�WT]YCXGB�UXG@CB�8�WY�SZ@\BGW@Z�h]YAWQ�`@\WY]��CcZW�89eZtc��]@WXY�A@C�B_@ZR@WBE$�rQB�S]BhG@GW�AYF@G�A@C�\Z@CCXuBE�XGWY�WQB�ZYA�]XCU�
h]YRS�`Y]�B@]ZT�e~�@GE�WQB�BoW]BFBZT�QXhQ�]XCU�h]YRS�`Y]�Z@WB�e~$�gYGCBvRBGWZT*�CcZW�89eZtc�@CCBCCFBGW�@`WB]�/)�ABBUC�AB]B�SB]`Y]FBE�B_B]T�
)�ABBUC$�?BZX_B]T�WYYU�SZ@\B�@W�/x�ABBUC*�CSYGW@GBYRCZT*�XG�_B]WBo�S]BCBGW@WXYG*�AXWQYRW�\YFSZX\@WXYGC$�p�hX]Z�A@C�kY]G�ABXhQXGh�)/-(�h*�AXWQ�
@�ZBGhQW�0x�\F*�@GE�@G�pSh@]�C\Y]B�Y`�+9+$

'7��@%l)=p)?F@%l)???�<@F@%@)%;%);�<v�<l



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
CLINICAL CASE

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 135

�
���6�E!��
��-�����
��������6


+��-���
����
��"��"���-��
������
������A/c:C�


�����
����-
����������D+��E��
��������0������-��
���
+

+������
����������

+����-��"����������
��
������������	�����+�-��!�
�E�
��
�����
�����
�������
���������������,��E�
��A���������;<����
���C�������
��������
����
��
������#,
��#��������

�#������������%�v�)�*�������=<�����,���-������
�����


+�����0�������0���,��

�
�6
�,���
���
�����������0�
�0���#��
�


��#����
��#����0����
����+����
�!
�
��
�+�
�����/c:��;�@�)�8�
����
��
���
�E�-��0�
��E�
��!����	
���+�������D+�
6�
������6
�v;�><���E�
���+�������6��E���
��
Oc:����
����
�6�
���A�-�����
�	


+�-���-
��
��

������
���������
������?�;F%��-��������

��
�����v�;F%����
��
��!��������C)�:
�
��6�
������
���!
���

��
�	���

+�������
�����/c:�����
�
����E�������6
�#�-D+��#�6�
����l�>�%%�%?�)�
1����+���
��-�������!
����-�����
��"��"���-���

�,��
������A/c/C�
�������
������0�����������

��
-��-�h


+��h����������
�����������6���6����
0����-��D+��
����0
�-����+�)

/
��"��"���-��
�����
�����������
�

������
���


���,���E��

+����h��,�����
��������+�
�

��
����0�����
�����
�������0�������p�0��
������E������
��������
�+�
�����-�����
�#�
��-�
�
��#�/c/)�w
����
�����+��+����0�E�,��
�!
���
�������E���
���-���
���������������-�������
�

�#��	
��#�������+�����-��������-�������

�#�

���
����
������
���������
������E!��������0������
�


+������0
�,��
����	
������

�,�����
�,�
��
����������+��#������������!���������
��������+
�
������-�����
�����/c/��?�;�%<�)

:�����
��/c:���
��-�	��

�	�����
��-��
�
�
�����
������0�"���+��������	
�����,��������



��+��#�
��
6�����
�����
����

�������
�����
���"�
���+�-���

����+�����6
�-��+��+���+�
������+����
����	
������0
�#�����0
���-������-
�
�
�!��
�,�-������������������
����	
������0�

����������-�����A14�C���p�0�����������-�
�

����-��#�A�oC)�4���������0�
�0���#�-���!���
�����
������0����-���+-����������-
���������
��
�����;�%=���
�
��6�
����������
������
���/c:��
-����
+
����<�<=;�<�%<����������
������	
�������

-�-��+��#)�'�6�
�����/c:�����������
�����������
0������!�������������


�������
�����p��������
-�������h�E��
�6���6�
�����/c:�����������
���
��	
������	
��������

���!�����l�>�%%�%?�%;�)

g��������
�����,�6�
�����������6��������
��
��

+�-��"
���
�#�������������-��
��
�#��
�
��!
�#���-�������-�!�
�E!����-�
��������
����
������)���
��������
���
��-�����6
���6������
-
��������������
��#�-�-
�
�6


+���
��



+�
-���

���
�#����"�
���#)�'��
��!���-���


�0����
���


���

���������-
��"�!
�����������6����,�
������


�������-���
�


�����������

�-�
��
�
�
-���

�������

+�������0�

���
���

����#�
h����-�!�����-����������������,�-�
-�������
-���+�������,�����
�����������
�����������


��
��6��������#,����0�
���#)

�����������6


+���-���
����������
"
�����

���������!��
����-���
�!


+�-����


��!
��
�0���
����
�#�-��������#������

�#�-��"�����
�������-����
������-
���

������	
�������
/c:���0�+6

���-��
��������

������

E��
��
-�����������
���-
�
0���������
�������-���+-����
�������-
�����)

7�����6


+�����
�
�����-����
�����-��
���
-���b
����
����#��
�������#)����-���
�


+�������
�6


+�������
���
"������
��������-����
���)

�/8,8+,*-	&*'!4$#

\���[�
��	B���������=l��������-���+��������-
��
	�#������
�������
�,������
�E�����
����!
�E�
����

E����
���
��=%���6�

����
�
����+�
����
�
��������E������"
�������	
���������

������#����
-
��
�������#�"������
���-���+��-���
�#��������
7
�-�����������
�6��
�����
��!
�����
��
����
�
���
��
��-��-��
���

+�
����-
�#������
����)

����!����
�������
��!
�#������

����#�h����
-�-
�
�
��#������������
���

���h��-��
��������
�

�����0���+����
���
���
�����#�=%���6�

�)�����
-������������!
����������6


����+��

����

E�
"
��-���

���
��

������
����������-���"
���
"
����
�#����
�"���#���!��
��
����-����6
����


�������������
����,����
���������
���E�����
��E���������
�,���
�����
���
������#�.�-�����
A�
��-��
�C���
������E�����

���������������
�

G67<AD=/67��rQXC�\ZXGX\@Z�\@CB�XC�@�_X_XE�Bo@FSZB�Y`�QYA�XGEX_XER@ZX�BE*�WXFBZT*�@GE�@EBvR@WB�S]YSQTZ@\WX\�WQB]@ST*�CW@]WBE�@W�WQB�S]Bh]@_XE�CW@hB�@GE�
W@]hBWBEZT�@EqRCWBE�ER]XGh�WQB�hBCW@WXYG@Z�S]Y\BCC*�\@G�BlB\WX_BZT�S]B_BGW�SZ@\BGW@�@CCY\X@WBE�\YFSZX\@WXYGC*�B_BG�XG�@�S@WXBGW�AXWQ�@�kR]EBGBE�
YkCWBW]X\�QXCWY]T�@GE�@G�BoW]BFBZT�QXhQ�]XCU�Y`�WQ]YFkYBFkYZX\�\YFSZX\@WXYGC$�dY]BY_B]*�WQXC�\@CB�\YGu]FC�WQB�GB\BCCXWT�@GE�̀ B@CXkXZXWT�Y`�RCXGh�WQB�
BGWX]B�FYEB]G�EX@hGYCWX\�@]CBG@Z�@_@XZ@kZB�XG�̂ U]@XGB�WY�S]BEX\W�fF@qY]i�YkCWBW]X\�CTGE]YFBC*�AQX\Q�\R]]BGWZT�CQYA�GY�EYAGA@]E�W]BGE$
rQB�CWRET�A@C�\YGER\WBE�XG�@\\Y]E@G\B�AXWQ�WQB�S]XG\XSZBC�Y`�WQB�?B\Z@]@WXYG�Y`�[BZCXGUX$�rQB�AYF@G7C�XG`Y]FBE�\YGCBGW�A@C�YkW@XGBE�̀ Y]�WQB�CWRET$
rQB�@RWQY]�EB\Z@]BC�GY�\YGsX\W�Y`�XGWB]BCW$
H;C@6?B=+�S]BhG@G\T*�Z@WB�FXC\@]]X@hB*�WAXGC*�@GWXSQYCSQYZXSXE�CTGE]YFB*�W]XSZB�SYCXWX_XWT*�WQ]YFkYSQXZX@*�SZ@\BGW@Z�ETC`RG\WXYG*�S]B_BGWXYG*�W]B@WFBGW$



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�	���å����"������

���������������������

���������	��!����"#�������$��%&�'*+����136

,����
��
���
������#�..�-�����A��
��C)����
����
-�������!
���
-����������!���-����
��h����
����
-������!�����!�#�������
�������������"����#����
�
�

�����
����-
�������
��������-���	


+�������
���-���

���
����������0�����������

������
�

��E�"
��-���

���
�E�

������
���E������-���
"
���"
����
�#����
�"���#)

���� !��� �0���� �
��

��� ����
���

��� h��
����

����������!
��������

������!
����
��

��
��6�
���

�0����0�+6

��)

'��
���������������6


+���+��

���
�
�����
���
��� -������"���� �

��  5]V���
�
���
��
A%;@;�{pTC��F7�-����
�
���
��A%<>v@�WpOC�����
�������
���-������"���	G�`L
�A@v;�BWpBWC)�g��
��6�����,���E!��

��6������������������
�+��

����� �� -����
���� �
	�,� ������ ����0�"�����
���������������������
����-������"�������
���
����0�
��...��-���
#
���:���G��-���
�

��������
�6


+������
�������,�0�����������������������)�
1���
�����������������6


+���+��

���
�6

�

+������
�����-���
#
��G�������
+�=v�;��-���

�
���


��������
������
	�,�-�����
�,��
��������
�+
���)�1
�6


+������
�����-���
#
��G�A`RIVZ_u�
G�SZ�H_ZuHaC�������
�������+������+�+����
��������

�!
���
�!�h�,��-������,�����0�"������+�������
��E����+�
����-
�
�����-����h

������������
�

��
�,�����0�
�0���!
�,�������


��A8goC��
������6����

	�-
�
��
��������
�-��

���
����
��-
�
�������	
��������������



+�������E�
!�E!��������������
����)�:�!��
���
���
������
-����
��6�E����h���
"�����-���
#
��G�
��
6����
�������0�"���������������������-��+������
"����
�����
������0�
�����-���
#
��T��=�)�(0��
6


+�

�������
�����-�����
�,��
��������+
����-���
�������+�!
�
��@���6
���-���+�-��������-����-���
�����������
���
�,�-�
-�����������
��������
�+
�����!
�
����6������������������
�,�����
"��������!
������
"������)

�����0��
6


��
�����
��/c/�����
���

��
�-�����
��� -������
����F� ���

�� nXW� ���
��������-�
�����
������%=<�(�p�������
��nX&����
nXW� ��� �=������-���
#
�� .� �� �=<<� (�p����
���!��������
��������+
����v<�v��)

����+����0��
6


+�-����
������
��������
��
�
�������������g(8��.
��������
���������#��A�)�
��#�C)�(�����
�����
���������
������
�����
�������
����F��
���

������	
�������/c:��-��
������+������
�����A-��
�����������
��������

��
���
���
��=%���6�

����+6���-���

���
��

���
����
������������0����������
"��������-���

�
��C��-������
��������/c/����������������A�¥��

���!������
��������+
�������������������
���nXW�
�����������-�
���nX&����nXW�����=������-���
#
��
.C)�����
���
���

����#�-������0��
6


+����
�
��E�����E!


+�����
�
����!
���
�������!����
A:k8C��h�����0��D+��������-���
�


+���--�
�
���
���#�����
�
�6
�,���
����������
����
�,����

��������
����
�,� ����
�� 
,����������"�#�
Ao,��bC��
��+������������������������6


+�
A'17C����0
�,������0��)�����
�!

����
��������
���������������A/:�C��������%<<����
���

������
����
�M�=<<<�&(p�

�)

7�-�
���
���+�����
�
�6
�,���
�����������

����
�,����
��������
����
�,�����
��������6�
o,��b��
��+�

���+�����-�������!
�,����
)�1��
�
�����������������6

������E!

��:k8�������

���

����
"�����������
��M����-���
�

��-��
����
����
��������E��
���������)�7�����
���

�
����
����������
��M��0���	

�����;@<<�&(�
��
�

�)�4
���

����
��-���!��������
�������-
�	�,�
�
����������
��������
���+�
���
-���
��A�&bC�
A

����-���
�
����EC�-��<�B�<�@����
����0�������
������������������

+����������,����,�
��-��
=<<��������
����0�)

7���������
��-�
��������
����
��-��-����
����
�������������

�����%<�����-����,�-��=<<����
��
��0������
��
�������-��;<<����
����0�)

k
�
��>����+����-���+�-
�
����

+�-�-
�
�
�
��#������
�����0����������
��-������
����
���

��,����
�!
�����
������-�
��E��
��Aeb2C)�
8��,���E!���
��

��-����
�����-�����6�-
��
	�,�v���6
���-�����������
�����
��-��������
eb2)������������-�������@@�v;�����Bl�����
)����
���
��eb2�%>B%��&(p������
�

�'17����"�����
��
����
�-���
���������������
����)������
����
-�!����-���������
���

����
���
�����������
�
��-�E�
������0
�-
�
��
����-�������/:��
�������%<<����
��
�!)�/
��������+
�
���
��-�E�
-���
�!

������
������6
����
�����
���

�����
+����\IaUY�TIYYZXZ�I]�N�LVZVR_H_UuL�UuS�WauUZHI�
YIX_LVL��\ZSKH_uX�V[Z�\_L��I]��ZuIKL�{[RIr�IZr�
�IY_Lr�SKR_uX�`RZXuUuHa�UuS�V[Z�`KZRJZR_Kr��
WRZZu�VIJ�WK_SZY_uZ��I)�?vU��%=�����##�������

+�
������
�����-���0��
�������,���

+�������-����
��
���Al<���C)

������
����
��������E��
����������-���
�
�

�����
���
��%<���6
����
�����#)�4
���

����
��
-����6�����
��-�E�

����-���
���
����E�-��
<�=�������!��
����0�����������,����,�
���-��=<<����
��
!
��� -���+� #���� �� ����6� ������
��� M� -��
=<<<�&(�-���+��
���
��)�7���������-����
����
������������
���"�����-��l<<�����
����0������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
CLINICAL CASE

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 137

���
�����
���-���
��
��
�-��=<<�������!��
����0��
���-�
-�����������������D+��������
�6


+�����
+�
"
����
�)

'��
���
���
�����#�%%¥;��
���-���
�

���'1�
����
�
��.�����
������+����

���+������
����"�!�

�,���
���,�������
�,��
�������Ae/C���-������
�
�
�
���-����������
�
���A�.C��������,����
����
���
�����%�@;<��h�����-��������<�>B@�&�&�0
��
�������!
�,���#�������0�,��������,����
��+,)�1��
�
�����������������6


+�OLVRU_U������
��0����
���

�

��������-��
���������������h����������
��#�=%��%?��%l�-���,���������������6�������-��
����
�����������������������

#��o��14�����-
�
�!���

�,�-������)

�����
�����������������

���,����������
6��

������
�,��
�!

�)

'�%@���6
��������
����,�������
����������
�-��
�����
�� �����
�� �
"
���E� �� -����h


+��
�
�-
���������������?l�;¤:)�*�������
������
���
������������
�������������0��
,��)�g
����
�����-�
/��8����TN�nM�%>���+�����+�

�����
���)�1��
�
������������0��
6


+������

����-���
��

����E� �0���	

�� ��� <�?� ��� ���!�� 
�� ��0�)�
����
�!

���������������������-��%�;���
����0�)

����+�-���
�


+�'1�����
�
���..�����
�����
��=%���6�

��������+���
���������������/c/����#,�
�-����
����
��



+�-���

������������
�,�
������


��� -����
���� -���
�!

�� �
����� 
��
�-�����
�	


+��������!�

�#�������
��
����%p
-���

���
����"�������������AL�YV�%p`YW�C)�4
�
�����������
�����B�v>���)���)��h������������
��

����������������������-���

������������
�,�
������


���,�!��0���
��0��6!��!��������6
�)

����
�

��
����-
����
��������+��
��������
����-���!���+��#�������
��-����
��6


+�-���

�0�
,��
������0���	


+������

����-���
��
����E����
<�?�������!��
����0�)

������
��������6


+��-�����
�	


+�L�YV�%p
`YW��-���
�

�����
���
��?=���6
�)�(��������
�
��������=B�v=���)���)������������
��



+�
�o�%FB����0��������������������������������-���


��#��o)�1��������
���
��-�!������
����������
��h
���
�!


��-�����
�	


+���6
��%�=���6
��
�����
������-�����
�	


+�����0���
p��
���
�
�
�
!��A���)���0�)C)�4����,���
������������������
�o�����	���+��%FB)

'��
��6
�!����-
�	
��D+�����+�
�0�+���
�6
�,�
��
������A���)�%C��+���

���

	������+�-���+����
��0�)

'��������
������������
���
��h��-��"������!
��
�
��-�+��-���
�!

��6�
����0����
"
����
�E)

8����
����� ���
�	����+� �� �
���
�� -��
�,�
?>���6
�����������
����-���������������
����
-
�
��
6�

��� 0
�� ������


�)� ���������+�
���!�
�������E������=?;<�������6�
�E�B>��������
	����E�/-������vpv�0����)���������������-�����,�
�����
E�����;<<���)�����+-���������-
�����
-
�
0�����0
��������


�)�f�
���0������-���
�����
������
����
��?��E���0�����
���

����+���h����
-��"�������������0�
�0���!
�,�������


��
��-���+-����������-
�����)

����+�����
!


+�-�������6�
��������������
�
��-�E�

����-���
���
����E��������<�=�������!��

$%&��'�����\j^�Q~¢Q��¤�̂ `Q_`�^~

�������

I����	�����	����������	����	��	���R�����=xA.V[fyA�x�����#
J&�	�f�������	����
	���#�!����	������	�&�
������	N

K�������
T���	��������	N

vgVQ���!���
 vsVQ���!���
 v�VQ���!���
 vuVQ���!���
 v|VQ���!���


CcZW�89eZtc )0*+) /0*)- z(*'+ z'*/z x+*/8

N��&��	��9������
�	����5	*�
��9������ 8*( 8*( 8*z )*8 /*8



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�	���å����"������

���������������������

���������	��!����"#�������$��%&�'*+����138


����0���-�����6�@���6
��)��������#��0�����
���
�

����
���
����������-
�
,���
�����"���
)

8���!

���-��������������6

����������-�!
��
���
��A���)�=C)

����!���-��������
�����!
����������6


+�
-���

�������
���


�##��������


���-���

�����
6


+�����"������
�������������-���0�����
���
���+
���������
����������

+�"�0��
�#��)�����
��
����-
�"���+�������0���!
���������-���+�����
�
,������
�#�-�����
����������0�����,������
)

��
������

������
�!
�����-������
��
������
�����
�����-�
��������
������
��������

+����
�
�


+������
�������-����
������-�-
�
�
��E��
�
�

�����
�E�������E���
�,������
�#�����
���
��!
�#�����
�����
���
��=%���6�

���������+���E�
/c/�������������������
�6


+�������
�����
-���
#
��G����-������"��������

��������������

�,����-���	


+����
�������)�(��0������E�����
�����-�������-���
�

+�������,�-��

���
��

�
�-��+�����,� !�

����F� -�-
�
�
��#� -��
��#�
������������
���������"�����!
�,���
���"
��-���
�

���
�#�

������
��������0������
�#������
��
-
���

�������	
��������/c:������+��

����
�
�6


+������
�����-�����
�����
��������+
�
�����-���
#
��G)

��-
�
�
+�������������
��������0����+�
������
��
�,������
�#�����
����!
�#�����
�������"����
��!
������
������"
���"
����
�#����
�"���#)�

g����##�-����


��

���6
�0������
��
�!
����
�
�

�����	
��������0�"���!
�����0���������

����
�
,�
���������������"
���"
����
�����
�"���+�
���-
��"�!
���������



+����
�,������
����
��-��-���

����#)�8��
�!�����+��


+�������,�
�������/c/��-������
�������!���������
������
���+
������-�����	�����"�����!
�����
��-���

�
�����
����-
��������
���������!����-���
�+�
�����
���������-���

������������
������������+����
-���
0����������������-��
��
�����
�


+)

8�+��

���-�����
���-������
��������/c/�����
���0���
����
�!

��
�!


+��������������
�������
��0������
���-��"���������+������+�+��-��"����
��������� ������� h���� ����0���!
�,� ���
���	
�����,� ������


�)� '� -����
���� 0����

�+�
������
��#����	
�����#�-�������#�������
�
�
�

�����
������0
���-������-���+�%<���6
���
�
�����#��������6���0������
����
����/c:)�w
�
������-�������E���+��
�


+�
����-
�#������
���
���+�������
�������6
�������������	
�����������
����0���!
������������������!


+���
��������
�������	
�����

�������������-���
0����
��������)

7����������"���������������0�����
�6


+�
�����
�����-���
#
��G)�.
�
�-�
����+�������-��
���
����-���!��������
������������
�E�����������
"��������!

� �
�6


+� �����
����� -���
#
��
G���6
��-���
�������+����
������
����-
�����)�
:��
������-��
��-������6���������
��h���0��
�

� �� �
$%&��(��´�^\�¡\}¡�\�[�¡{�_}Q[~�[}|Q�����\jQ����^�{��\]��­|Q�¢~QQ~|~�\}[\�¡{�_}Q[�\Q~|~�^\����~{~��|~·��}{~-
^~|~���]X[^�|~�̂ \��`�[��|�X~�Q~|�¡\�X��}QQj|Å��`�]�{`�]¸[�Xj�q`{jQ^~�̀ Q¥�\^]��QQj�½­�}|�\��`�Q����Q}^\��]���­Â�|�-
[}\~QX�^��¡��}\¾Qj��­|Q�¢~QQ~|~�\}[\�¡{�_}Q[�\Q~|~�^\����~{~��|~·���]X[^�|~�^\��`�[��q`{jQ^�|~��}|�\��`�Q����
Q}^\��]Å��­Â�¡{`qQ��¡��}\¾Qj��­|�X~�Q~|�̂ \���Q�¡��Q}QQj|·�¥`�\~Q�¤qQ~|�¡\�X��}QQj|�[���X}\}q^�|~�̀ Q¥�\^[]



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
CLINICAL CASE

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 2(183)/2026 139

6


+�0����-���
�


�-���+����
�	


+�-�-
�
�
�
��#������
������-����-�������������
���
�,�
-�
-�����������
��������+
���)�(�����
����
�
����������������������+������
"�����-���
#
��
G�+�������������-�����������0�"���!
�����������
������)

(0��
�����������
�


+����-����������!��
���
��
�
-��#�-��"������������	
�����,��������



��-���/c:F����������

+�
�����,�����/:��
��
-�
��������
����
��-�����������

+��&b������
�

�,��
���
��������
����)�����
�!


+���������,�
����,�
��0�����0���
����
��������+���
��������
�+��E�/c/��������������������

�0,��
�����
�-�����

���	
�
������0���!
������
���
�����
��
��-���
������-�


��-���

���
�������6


+)�
7�����

+�

����-���
��
����E�-��0������������
,���

+������������-����
��������	
��������
�
��

����
�+�
���������0�"���!
�,�"�����������
��
���!
�#����
������
�!
����������)

(��0�������

���������������-������������
��
��!

��-���
�
6


+�������
�����������-���

�
���
�������-�
���)�'�.�����
�����-����
��������
������������� ����
�
��� ��� ��-�
���
���#�
�������,����
����

���+�������
���������������
������o��14��!��-
�
�!��
�,�-������)������
�
�
�!


+��-�����
�	


+�L�YV�%p`YW��
��=%����
��6
������6�����!����-���
������������
��������
�������������#��
�������#�-���

������������
�,�
������


�)�(�
���-�����	
�������

+�������-��
���
����-���+�?=���6
����-�+���������,�
�0�+����

�6
�,���
���������-����-��
�-����h


+��-���
���
�	


+����0���
p��
���
�
��
!������0��6��
���"������

+��
����


�������0���
������-��
��
0������-����

�������
������0������
����
��
�����
��)

8�6������h��-�-���
������

+�����
����-���
�

���
�#����"�
���#�������
�����0����-����
���
��
�������
�	

�����
���
��������
�	����+����
������
����-��������6���E�����
�E)�4��������
��������������
���
����6

�#�=?;<�����?>���6
���
�
�����#�����!����-���������������+��
������
����
��������-����
��6����h��-���

������������
��
-�������+�

�0����-��
���E����


�����
�##����
�!�

���
�������+�0�����
�!
������"�����
�)�(�6
��
-��"������!
���
��-�+��������
���

���-�0�����
���"�����!
������
���-���

���-��
���E��-���
�
�����������
��
����-�����
�#�-��
��#�����������
���
�����������+����6��������
����-
��
�����
��
����
��������)

���������
�����!

�������6


+�-���

���
-���+�-�������-����
������
�+�
���������6

����

���6


+�-���

���
�������-�
���F�
�+�
�����
���"������
�������������������
�,���������
��
"�0��
�#��������0���!
�#��������-���#�����
�,��
�����
�#�-�����
����������0�����,������
)�g����
���
�����-�����E���-���
�

E����
���-���
����
���6


+�-���

������-������#�����

�#������
-
�"���#)���+�
�������������-�!
�,����
�-���

�
�����
�6�

�,��
���-���

���
�,�����������
��������+
����
"������p��
������!
����

���������
��������-�!
�,���
�������0���!
�#��������-���#�
�����6�����+������
�!
���-��"��
��-����
�������
-����
��6���������
������
�

���
�#��
�������
0���!
�#�������
������E����
�#�-��"��������)

g�����!�
�����
�����
�!
�����-������
��
�
�������h����-����
����������	
�������/c:����
������������������0��������
�+�
�������������
��,� ����0�"���!
�,� "��������� �-������
��
��������-���

�����E!����-�
��������
�������
��"�����E��������������������-��
��

��
�

�

+����

���-�!������
������0���!
�#��
��-�#��
��
���!
�����
�����������-���

���
��������
���0�������
�����
���
����


�,�����
�������-���
�+-��������-��"����������

��
�,�����0�
��
0���!
�,�������


�)���
������

�����-�����
����6�-����
��E���h����-�	
������
�!
����
�
��������

�����E!���
�+�
������+6��������"��
����!
�������6


+�-���

�����������-���������
����!

� ������6


+� -������� �� ��6������

�
�

�����
����-
����
�#����
���
"
����
���
�����������
�#������������-��
���

+�-�����	��
����-���
�
6


+)

�*0,$&#*

(�6
���
�����
�!
�����-�������+��������-���
�������
"
����
������
�������������
�#������!���

��-���
�!

�#�����
����
�#�-��"������!
�#��
�
��-�#)� :���!��
��� -�!����� ������

+� h
� 
��
-�
��������
����
��-�������������-����+�-���+�
�����
������
����-���
��������,���

+����+��
�

�,����
���������������+������-�	
�����
�������
��� 
������ �� -����
���� �� ������ �0�+6

���
���	
��������
��

����������������������
�

��
�,�����0�
�0���!
�,������������-���

���
���������
�,�������


�)�(-���
�����-�����
-����
��6���

�0,��
�������������
�������������
��

+����������!��
��������
����!
�������

�����

�+�
������'���#
�����+�-���
�����

+���
��


�

+���
����,�����	
�����,���
��������h��

����
E����

�

��#�����
�6


+)

��
��	������[	���	�����
���
�	�������
�	��-

�������



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�	���å����"������

���������������������

���������	��!����"#�������$��%&�'*+����140

]NsNQNjRNLM�8)1(!)"(!

1. Alijotas-Reig J, Esteve-Valverdeb E, Ferrer-Oliveras R, Sáez-Co-
���­<·�<�ü���¹·�²��������®­�������%��&�·�®��*��È���¹��������§�¯-
���������?���������®�������������������������%¹¦§?®=�*��®­���-
«��� �¼� &���­ ���������«�� ������� ®������������ §�«��¬��� &�% *��
406-414. doi: 10.1016/j.autrev.2018.12.006.

2. Alnor AB, Gils C, Vinholt, PJ. (2024). Venous thromboembolism risk 
����������¬�������������������������������­�������������«��¬�����
meta-analysis. Ann Hematol. 103: 4285-4294. https://doi.
org/10.1007/s00277-024-05926-2.

3. Barbhaiya M, Zuily S, Naden R, Hendry A, Manneville F, Amigo MC et 
����%���'·�?��*��®Ï§+¹¦<®§�®=��Ï�����Ð�������Ï��������Ï��������������
���'­®Ï§+¹¦<®§���������������������������������Ð�����������������
Ann Rheum Dis. 82(10): 1258-1270. doi: 10.1136/ard-2023-224609.

4. Bates SM, Rajasekhar A, Middeldorp S, McLintock C, Rodger MA, 
James AH et al. (2018, Nov). American Society of Hematology 
��&�­¯���������� ¼�������¯�������¼�«������ �����������������
venous thromboembolism in the context of pregnancy. Blood Adv. 
2(22):3317-3359. doi: 10.1182/bloodadvances.2018024802. PMID: 
30482767; PMCID: PMC6258928.

5. British Society for Haematology. (2024). Guidelines on the diagno-
sis and management of antiphospholipid syndrome. British Journal 
of Haematology. update.

6. Ghembaza A, Saadoun D. (2020, Nov 17). Management of An-
tiphospholipid Syndrome. Biomedicines. 8(11): 508. doi: 10.3390/
biomedicines8110508. PMID: 33212808; PMCID: PMC7696303.

7. Lazzaroni MG, Fredi M, Andreoli L, Chighizola CB, Del Ross T, 
Æ������²­�������%��&�·�®�¯�& *��È������®����������������%�=<*�®���-
bodies Positivity Is Associated With Pregnancy Complications in 
�=<�Ï���������®­²����������������������­=��¯���������Í����� ��-
�������&���&� ��������&��''��+Ð������&���&� ��

8. Liontou S, Dagla M, Vivilaki V, Palaska E. (2025). Antiphospholipid 
����������������¯�������®­��«��¬����������Ë�����Ê��������¼�®�-

vanced Research and Reviews, 25(01): 143-151. doi: 10.30574/
wjarr.2025.25.1.0031.

9. Meroni PL, Borghi MO, Grossi C, Chighizola CB, Durigutto P, 
Tedesco F. (2018, Jul). Obstetric and vascular antiphospho-
��������������������������������������Õ��������������à�����
Rev Rheumatol. 14(7): 433-440. doi: 10.1038/s41584-018-
0032-6.

10. ²��������·�<��������²É·�®������È·�>������ÉË·�>����§<·�Ï��«���­§�
et al. (2006, Feb). International consensus statement on an up-
����� �¼� ���� ������Ð������� ��������� ¼��� ��Ð����� �����������������
��������� %®=�*�� Ê­ È������ ©��������  %�*�� ��¶�'���� �����
10.1111/j.1538-7836.2006.01753.x.

11. ²��«����§·�Æ���	�§·�=����������®·�§����Ï²·�Æ������ÈÏ·�È��¼�=­�������
%���¶·�²���� *��®�������������������������������¯��������­���-
prehensive literature review. BMC Pregnancy Childbirth. 25(1): 337. 
doi: 10.1186/s12884-025-07471-w.

12. RCOG. (2015). Reducing the Risk of Venous Thromboembolism 
during Pregnancy and the Puerperium. Green-top Guideline 
���­'����§�����Ï����¯���¼�?�����������������Æ��������¯�����

13. Sammaritano LR, Bermas BL, Chakravarty EE, Chambers C, Clowse 
MEB, Lockshin MD et al. (2020, Apr). American College of Rheu-
matology Guideline for the Management of Reproductive Health 
in Rheumatic and Musculoskeletal Diseases. Arthritis Rheumatol. 
72(4): 529-556. doi: 10.1002/art.41191.

14. Schreiber K, Hunt BJ. (2019, Sep). Managing antiphospholipid 
syndrome in pregnancy. Thromb Res. 181; Suppl 1: S41-S46. doi: 
10.1016/S0049-3848(19)30366-4. PMID: 31477227.

15. Tektonidou MG, Andreoli L, Limper M, Amoura Z, Cervera R, 
Ï���������Ï����������­�������%��&�·�?��*��¹¦<®§�����������-
tions for the management of antiphospholipid syndrome in adults. 
Ann Rheum Dis. 78(10): 1296-1304. doi: 10.1136/annrheum-
dis-2019-215213.

�84$3$0)8	'($	!&)$(!>
I&���S#	��(� �Q#	���"Â�q�|}q�Q�·�q�_��̂ �¥���^]À}\X[��·��`Q}^�{��`¤�[��¡}\~Q�[�{��`¤�Á�����´����q\}X���|���Q`¡\�·��]{��"��"}\Q�qX�^���·���� 
https://orcid.org/0000-0003-1558-9850.

[�[[j�Q�q`½À{��q��\}q�^_`¤�&'�&�����¶­\�Å�¡\~½Qj[��q��q\]^]�����'�����­\�





 МІЖНАРОДНИЙ КОНГРЕС

� �� листопада 202  online

Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

8 World Health Organization

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності

antibiotic�congress.com


