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Ми прагнемо підвищити обізнаність про тромбоз, включаючи його причини,
фактори ризику, симптоми та доказову профілактику і лікування. Зрештою, ми
прагнемо зменшити смертність та інвалідність, спричинену цим станом.

Наша місія підтримує глобальну ціль Всесвітньої Асамблеї охорони здоров'я
щодо скорочення передчасної смертності від неінфекційних захворювань на 25
відсотків до 2025 року.
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XjJQSOTRJGSj

HKrUu�_rrKuISZ�H_ZuHa�}_RKL�A~n�C�_u]ZH�
V_Iu�RZrU_uL�IuZ�I]�V[Z�rILV�KRXZuV�XYI�UY�

JK�Y_H�[ZUYV[�JRI�YZrL�SKZ�VI�_VL�L_Xu_�HUuV�JRZ}U�
YZuHZ��H[RIu_H�HIKRLZ��UuS�L_Xu_�HUuV�_rJUHV�Iu�SZ�
rIXRUJ[_H�UuS�LIH_I�ZHIuIr_H�JRIHZLLZL��%�)�MZ�
LJ_VZ� L_Xu_]_HUuV� UH[_Z}ZrZuVL� _u� V[Z� ]_ZYS� I]�
JRZ}ZuV_Iu��S_UXuIL_L�UuS�VRZUVrZuV��_u�JURV_HKYUR��
V[Z��_SZLJRZUS�_uVRISKHV_Iu�I]�UuV_RZVRI}_RUY�V[Z�
RUJa��V[Z�~n��ZJ_SZr_H�HIuV_uKZL�VI��Z�H[U�RUHVZR_�ZS�
�a�JZRL_LVZuV�VRZuSL�VI�URSL�V[Z�JRZLZR}UV_Iu�UuS�
JZR_IS_H�XRI�V[�I]�rIR�_S_Va�YZ�}ZYL�_u�}UR_IKL�RZX_IuL�
I]�V[Z��IRYS)�nu�^�RU_uZ��V[Z�L_VKUV_Iu��_V[�~n��
�_u]ZHV_Iu�RZrU_uL�VZuLZ���[_H[�RZ�K_RZL�HIuLVUuV�
�ZJ_SZr_IYIX_HUY�rIu_VIR_uX�UuS�UuUYaL_L��=�)

O�LJZH_UY�JYUHZ�_u�V[Z�LVRKHVKRZ�I]�~n��_u]ZHV_Iu�_L�
IHHKJ_ZS��a�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu���[_H[�_L�ULLIH_�
UVZS��_V[�U�uKr�ZR�I]��_IYIX_HUY��LIH_UY��UuS��Z[U�
}_IRUY�]UHVIRL�V[UV�_uHRZULZ�V[Z�R_L��I]�_u]ZHV_Iu��?�)�
QIrZuDL��_IYIX_HUY�}KYuZRU�_Y_Va��XZuSZR�_uZ�KUY_�
V_ZL��Y_r_VZS�UHHZLL�VI�[ZUYV[�LZR}_HZL�]IR�HZRVU_u�
XRIKJL��UuS�LIH_I�ZHIuIr_H�S_zHKYV_ZL�HUu�HIuVR_�
�KVZ�VI�V[Z�LJRZUS�I]� _u]ZHV_Iu)�nu�USS_V_Iu��Uu�
_rJIR�VUuV�ULJZHV�_L�V[Z�R_L��I]�}ZRV_HUY�VRUuLr_LL_Iu�
I]�~n��]RIr�rIV[ZR�VI�H[_YS���[_H[�SZVZRr_uZL�V[Z�
uZZS�]IR�V_rZYa�SZVZHV_Iu�UuS�VRZUVrZuV�I]�_u]ZHVZS�
�IrZu�I]�RZJRISKHV_}Z�UXZ��B�)

�J_SZr_IYIX_HUY�RUVZL�I]�~n��_u]ZHV_Iu�UrIuX�
�IrZu�HUu�}URa�KuSZR�V[Z�_u�KZuHZ�I]�U�}UR_ZVa�I]�
]UHVIRL��_uHYKS_uX�V[Z�Z]]ZHV_}ZuZLL�I]�JRZ}ZuV_Iu�
JRIXRUrL��V[Z�YZ}ZY�I]�VZLV_uX�HI}ZRUXZ��V[Z�U}U_YU�_�
Y_Va�I]�UuV_RZVRI}_RUY�V[ZRUJa��UuS�LIH_I�JIY_V_HUY�UuS�
ZHIuIr_H�HIuS_V_IuL��;�)�MauUr_H�UuUYaL_L�I]�V[ZLZ�
_uS_HUVIRL�rU�ZL�_V�JILL_�YZ�VI�_SZuV_]a�V[Z�rU_u�
VRZuSL�_u�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[Z�ZJ_SZr_H�JRIHZLL��
SZVZRr_uZ�JZR_ISL�I]�_uHRZULZS�R_L��UuS�ULLZLL�V[Z�
Z�ZHV_}ZuZLL�I]�[ZUYV[�HURZ�LaLVZr�rZULKRZL��@�)

\ZHZuV�aZURL�[U}Z��ZZu�H[URUHVZR_�ZS��a�L_Xu_��
HUuV�VRUuL]IRrUV_IuL�_u�V[Z��ZYS�I]�JK�Y_H�[ZUYV[��
�[_H[�rUa�U�ZHV�V[Z�YZ}ZY�I]�RZX_LVRUV_Iu�I]�~n��
_u]ZHV_Iu��_uHYKS_uX�H[UuXZL�_u�V[Z�UHHIKuV_uX�LaL�
VZr��U}U_YU�_Y_Va�I]�rZS_HUY�LZR}_HZL��UuS�r_XRUV_Iu�
JRIHZLLZL�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu)�nu�V[_L�RZXURS��V[Z�UuU�
YaL_L�I]�YIuX�VZRr�rIR�_S_Va�VRZuSL�UrIuX�V[Z�]Z�
rUYZ�JIJKYUV_Iu��ZHIrZL�ZLJZH_UYYa�RZYZ}UuV���[_H[�
UYYI�L�uIV�IuYa�VI�ULLZLL�V[Z�HKRRZuV�LVUVZ�I]�V[Z�
JRI�YZr���KV�UYLI�VI�]IRr�LH_ZuV_�HUYYa��ULZS�UJ�
JRIUH[ZL�VI�_VL�]KRV[ZR�LIYKV_Iu)�TIuSKHV_uX�LKH[�
LVKS_ZL�_L�Uu�_rJIRVUuV�ZYZrZuV�I]�_rJRI}_uX�V[Z�
LaLVZr�I]�ZJ_SZr_IYIX_HUY�LKR}Z_YYUuHZ�UuS�JYUu�
u_uX�JRZ}ZuV_}Z�rZULKRZL)

Aim –	VI�UuUYa�Z�V[Z�VRZuSL�UuS�SauUr_HL�I]�RZ�
X_LVZRZS�HULZL�I]�~n��_u]ZHV_Iu�UrIuX�V[Z�]ZrUYZ�
JIJKYUV_Iu�_u�̂ �RU_uZ�_u�=<%@�=<=B)

`FJNQGFHL	FjO	ENJISOL	Ss	JIN	LJTOo

{[Z�LVKSa��UL�HIuSKHVZS�_u�V[Z�]IRrUV�I]�U�RZVRI�
LJZHV_}Z�SZLHR_JV_}Z�ZJ_SZr_IYIX_HUY�UuUYaL_L�KL_uX�
IzH_UY�LVUV_LV_HUY�SUVU�Iu�~n��_u]ZHV_Iu�UrIuX�V[Z�
]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu�]IR�V[Z�JZR_IS�=<%@�=<=B)�WZuZ�
RUY_�ZS�RZJIRV_uX�rUVZR_UYL�I]�V[Z�̀ K�Y_H�~ZUYV[�TZu�
VZR�I]�V[Z�y_u_LVRa�I]�~ZUYV[�I]�̂ �RU_uZ��HIuVU_u_uX�
LaLVZrUV_�ZS�SUVU�Iu�V[Z�uKr�ZR�I]�RZX_LVZRZS�HULZL�
I]�~n��_u]ZHV_Iu��LZR}ZS�UL�V[Z�_u]IRrUV_Iu��ULZ)�{[Z�
UuUYaL_L�_uHYKSZL�U�LIYKVZ�UuuKUY�_uS_HUVIRL�RZ�ZHV�
_uX�V[Z�_uH_SZuHZ�I]�S_LZULZ�HULZL�SKR_uX�V[Z�LVKS_ZS�
JZR_IS)

{[Z�I��ZHV�I]�V[Z�LVKSa��UL�V[Z�_uH_SZuHZ�I]�~n��
UrIuX�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu��V[Z�LK��ZHV���V[Z�Sa�
uUr_HL�I]�H[UuXZL�_u�V[Z�uKr�ZR�I]�RZX_LVZRZS�HULZL�
_u�V[Z�V_rZ�_uVZR}UY)�{[Z�RZLZURH[��UL�HIrJRZ[Zu�
L_}Z�_u�uUVKRZ�UuS�HI}ZRZS�V[Z�]KYY�RUuXZ�I]�U}U_YU�YZ�
LVUV_LV_HUY�SUVU�]IR�U�HZRVU_u�JZR_IS��_V[IKV�KL_uX�
U�LUrJY_uX�rZV[IS)

{[Z�rZV[ISL�I]�SZLHR_JV_}Z�LVUV_LV_HL��ZRZ�KLZS�VI�
JRIHZLL�V[Z�I�VU_uZS�SUVU���[_H[�_u}IY}ZS�V[Z�UuU�
YaL_L�I]�U�LIYKVZ�_uS_HUVIRL�UuS�V[Z_R�H[UuXZL�_u�V[Z�
VZrJIRUY�ULJZHV)�{[Z�RUVZL�I]�_uHRZULZ�UuS�SZHRZULZ�
I]�_uS_HUVIRL��ZV�ZZu�_uS_}_SKUY�aZURL��ZRZ�HUYHK�
YUVZS���[_H[�rUSZ�_V�JILL_�YZ�VI�ULLZLL�V[Z�_uVZuL_Va�
I]�H[UuXZL�UuS�_SZuV_]a�V[Z�rU_u�VRZuSL�_u�V[Z�SZ}Z�
YIJrZuV�I]�V[Z�ZJ_SZr_H�JRIHZLL)�MauUr_H�UuUYaL_L�
rUSZ�_V�JILL_�YZ�VI�SZVZRr_uZ�V[Z�S_RZHV_Iu�I]��KHVK�
UV_IuL�I]�V[Z�_uS_HUVIRL�UuS�IKVY_uZ�V[Z�JZR_ISL�I]�
V[Z_R�_uHRZULZ�UuS�SZHRZULZ)

WRUJ[_HUY�rZV[ISL��ZRZ�KLZS�VI�}_LKUY_�Z�V[Z�RZ�
LZURH[�RZLKYVL��_u�JURV_HKYUR��V[Z�HIuLVRKHV_Iu�I]�U�Y_�
uZUR�S_UXRUr�RZ�ZHV_uX�V[Z�SauUr_HL�I]�V[Z�uKr�ZR�
I]�RZX_LVZRZS�HULZL�I]�~n��_u]ZHV_Iu�UrIuX�V[Z�]Z�
rUYZ�JIJKYUV_Iu�_u�=<%@�=<=B)�{[Z�XZuZRUY_�UV_Iu�
I]�V[Z�RZLKYVL��UL�HURR_ZS�IKV�KL_uX�Uu�UuUYaV_HUY�UJ�
JRIUH[���[_H[�ZuLKRZS�U�LaLVZrUV_H�_uVZRJRZVUV_Iu�I]�
V[Z�I�VU_uZS�SUVU�UuS�rUSZ�_V�JILL_�YZ�VI�]IRr�RZU�
LIuU�YZ�HIuHYKL_IuL�U�IKV�V[Z�RZLZURH[ZS�JRIHZLL)

]NLTHJL	Ss	JIN	LJTOo	FjO	OGLRTLLGSj

OL�U�RZLKYV�I]�V[Z�HIuSKHVZS�UuUYaL_L��_V��UL�ZLVU��
Y_L[ZS�V[UV�V[Z�SauUr_HL�I]�V[Z�uKr�ZR�I]�RZX_LVZRZS�
HULZL�I]�~n��_u]ZHV_Iu�UrIuX�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu�
_u�=<%@�=<=B�_L�H[URUHVZR_�ZS��a�KuZ}ZuuZLL�UuS�
V[Z�JRZLZuHZ�I]�LZ}ZRUY�HYZURYa�SZ�uZS�LVUXZL�I]�SZ�
}ZYIJrZuV)�nu�XZuZRUY��V[Z�LVKS_ZS�JZR_IS�L[I�L�
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U�HIr�_uUV_Iu�I]�U�VZuSZuHa�VI�XRUSKUY�XRI�V[��_V[�
U�]KRV[ZR�JRIuIKuHZS�SZHRZULZ�_u�_uS_HUVIRL�UV�V[Z�
ZuS�I]�V[Z�I�LZR}UV_Iu�JZR_IS�A�_XKRZC)

OV�V[Z�_u_V_UY�LVUXZ�A=<%@�=<%lC��U�XRUSKUY�_uHRZULZ�
_u�V[Z�uKr�ZR�I]�RZX_LVZRZS�~n��HULZL�UrIuX��IrZu�
�UL�uIVZS)�nu�JURV_HKYUR��_u�=<%@��V[Z�_uS_HUVIR��UL�
@=�;v@�HULZL��_u�=<%v���@;�v;;��UuS�_u�=<%l���@;�>?=)�
{[KL��_u�V�I�aZURL��V[Z�_uHRZULZ��UL�?�?;@�HULZL��
�[_H[�HIRRZLJIuSL�VI�UJJRIs_rUVZYa�;)B�)�GKH[�Sa�
uUr_HL�rUa�_uS_HUVZ�U�XRUSKUY�ZsJUuL_Iu�I]�V[Z�LHUYZ�
I]�V[Z�ZJ_SZr_H�JRIHZLL�IR�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�Z�ZHV_}Z�
uZLL�I]�SZVZHV_uX�HULZL�I]�~n��_u]ZHV_Iu)

nu�=<%>��U�LY_X[V�SZHRZULZ�_u�V[Z�uKr�ZR�I]�HULZL�
�UL�RZHIRSZS�VI�@;�<%<���[_H[�_L�>==�HULZL�YZLL�HIr�
JURZS�VI�V[Z�JRZ}_IKL�aZUR�AU�IKV��%)B�C)�{[_L�rUa�
_uS_HUVZ�U�L[IRV�VZRr�LVU�_Y_�UV_Iu�I]�_uS_HUVIRL�IR�
�KHVKUV_IuL��_V[_u�V[Z�XZuZRUY�VRZuS)�~I�Z}ZR��UY�
RZUSa�_u�=<=<��V[ZRZ�_L�U�RZLKrJV_Iu�I]�XRI�V[���V[Z�
uKr�ZR�I]�HULZL�[UL�_uHRZULZS�VI�@l�<=?���[_H[�_L�
?�<%?�rIRZ�V[Uu�_u�=<%>�A�B)@�C)

{[Z�LK�LZ�KZuV�JZR_IS�A=<=<�=<==C�_L�H[URUHVZ�
R_�ZS��a�V[Z�rILV�JRIuIKuHZS�XRI�V[�I]�_uS_HUVIRL�
I}ZR�V[Z�ZuV_RZ�LVKS_ZS�_uVZR}UY)�nu�=<=%��V[Z�uKr�ZR�
I]� RZX_LVZRZS� HULZL� RZUH[ZS� v<�%?v�� �[_H[� _L�
=�%%B�rIRZ�V[Uu�_u�=<=<�A�?)%�C)nu�=<==��V[Z�rUs_�
rKr�}UYKZ��UL�RZHIRSZS���v=�v%B�HULZL���[_H[�_L�
=�;vv�rIRZ�V[Uu�_u�V[Z�JRZ}_IKL�aZUR�A�?)v�C)�nu�
XZuZRUY��]IR�V[Z�aZURL�=<%>�=<==��V[Z�_uHRZULZ��UL�
v�v<B�HULZL��IR�U�IKV�%%)l����[_H[�_uS_HUVZL�V[Z�_u�
VZuL_�HUV_Iu�I]�V[Z�ZJ_SZr_H�JRIHZLL�UrIuX�V[Z�]Z�
rUYZ�JIJKYUV_Iu�SKR_uX�V[_L�JZR_IS)

nu�=<=?��V[ZRZ�_L�U�LY_X[V�SZHRZULZ�_u�V[Z�_uS_HUVIR�
VI�v%�>?<�HULZL�AU�SZHRZULZ�I]�vlB�HULZL��IR��%)%��
HIrJURZS�VI�=<==C���[_H[�HUu��Z�LZZu�UL�V[Z��ZX_u�
u_uX�I]�LVU�_Y_�UV_Iu�U]VZR�U�JZR_IS�I]�XRI�V[)�OV�V[Z�
LUrZ�V_rZ��_u�=<=B��V[ZRZ��UL�U�L[URJ�SZHRZULZ�_u�V[Z�
uKr�ZR�I]� RZX_LVZRZS�HULZL� VI�@=�>@l���[_H[� _L�
l�>@=�HULZL� ]Z�ZR�V[Uu� _u�=<=?�AUJJRIs_rUVZYa�
�%=);�C)�{[_L�_L�V[Z�rILV�L_Xu_�HUuV�SZHY_uZ�I}ZR�V[Z�
ZuV_RZ�LVKS_ZS�JZR_IS)

O�HIrJURUV_}Z�UuUYaL_L�I]�V[Z�ZsVRZrZ�}UYKZL�
L[I�L�V[UV�_u�=<=B��V[Z�YZ}ZY�I]�V[Z�_uS_HUVIR�JRUHV_�
HUYYa�RZVKRuZS�VI�V[Z�}UYKZL�I]�=<%@���[_H[�_uS_HUVZL�
V[Z�HIrJYZV_Iu�I]�U�HZRVU_u�HaHYZ�I]�SauUr_H�H[UuX�
ZL)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��_]��Z�HIuL_SZR�V[Z�VIVUY�UrJY_�
VKSZ�I]�]YKHVKUV_IuL��V[Z�S_]]ZRZuHZ��ZV�ZZu�V[Z�
�r_�u_rKr�A=<%@���@=�;v@C�UuS�rUs_rKr�A=<==���
v=�v%BC�}UYKZL�_L�%<�%?l�HULZL���[_H[�ZrJ[UL_�ZL�V[Z�
L_Xu_�HUuV�}UR_U�_Y_Va�I]�V[Z�_uS_HUVIRL)

OuUYaL_L�I]�XRI�V[�RUVZL�UYYI�L�KL�VI�S_LV_uXK_L[�
LZ}ZRUY�H[URUHVZR_LV_H�J[ULZLF

• J[ULZ�I]�rISZRUVZ�XRI�V[�A=<%@�=<%lCt
• L[IRV�VZRr�LVU�_Y_�UV_Iu�J[ULZ�A=<%l�=<%>Ct
• J[ULZ�I]�_uVZuL_}Z�XRI�V[�A=<%>�=<==Ct
• SZHY_uZ�J[ULZ�A=<==�=<=BC)
GKH[��U}Z�Y_�Z�SauUr_HL�rUa�RZ�ZHV�V[Z�HIrJYZs�

uUVKRZ�I]�V[Z�ZJ_SZr_H�JRIHZLL���[_H[�_L�]IRrZS�Ku�
SZR� V[Z� _u]YKZuHZ�I]�U�HIrJYZs�I]� ]UHVIRL)� nV� _L�
�_rJIRVUuV�V[UV�V[Z�XRI�V[�I]�_uS_HUVIRL�]IR�LZ}ZRUY�
aZURL�_u�U�RI��_L�RZJYUHZS��a�JZR_ISL�I]�LVU�_Y_�UV_Iu�
IR�SZHY_uZ���[_H[�_L�VaJ_HUY�]IR�rUua�_u]ZHV_IKL�
�S_LZULZL)

�� ��Dynamics of the number of registered cases of HIV infection among the female population of Ukraine in 2016–2024
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O�L[URJ�SZHRZULZ�_u�V[Z�_uS_HUVIR�_u�=<=B�SZLZR}ZL�
LJZH_UY�UVVZuV_Iu)�nVL�LHUYZ�L_Xu_�HUuVYa�ZsHZZSL�JRZ�
}_IKL�UuuKUY��KHVKUV_IuL���[_H[�_uS_HUVZL�V[Z�JRZ�
LZuHZ�I]�USS_V_IuUY�_u�KZuHZL�V[UV�HIKYS�H[UuXZ�V[Z�
uUVKRZ�I]�RZX_LVRUV_Iu�IR�LJRZUS�I]�~n��_u]ZHV_Iu�
UrIuX�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��V[Z�
}ZRa�]UHV�I]�LKH[�U�SZHRZULZ�_L�Uu�_rJIRVUuV�ZYZrZuV�
I]�V[Z�XZuZRUY�SauUr_HL�UuS�uZZSL�VI��Z�VU�Zu�_uVI�
UHHIKuV�_u�]KRV[ZR�UuUYaL_L)

{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�URZ�HIuL_LVZuV��_V[�V[Z�SUVU�
I]�IV[ZR�LVKS_ZL���[_H[�uIVZ�U�VZuSZuHa�VI�URSL�
U�XRUSKUY�_uHRZULZ�_u�~n��_u]ZHV_Iu�RUVZL�UrIuX�V[Z�
]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu�_u�RZHZuV�aZURL)�nu�JURV_HKYUR��IuZ�
I]�V[Z�UKV[IRL�uIVZL�V[UV�V[Z�_uHRZULZ�_u�V[Z�uKr�ZR�
I]�RZX_LVZRZS�HULZL�rUa��Z�RZYUVZS�uIV�IuYa�VI�V[Z�
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1. Bahnii LV, Heriak SM, Bahnii NI. (2020). Patohenetychni aspekty 
formuvannia akusherskykh uskladnen u vahitnykh iz nealkoholnoiu 
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metabolic syndrome. Evidence from a systematic review and meta-
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Rubin J et al. (2015, Sep). Elastography Assessment of Liver Fibro-
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LZLL�V[Z�SauUr_HL�UuS�RZX_IuUY�]ZUVKRZL�I]�V[Z�LVK�
S_ZS�J[ZuIrZuIu)

]NLTHJL	Ss	JIN	LJTOo	FjO	OGLRTLLGSj

OuUYaL_L�I]�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�rIV[ZR�VI�H[_YS�VRUuL�
r_LL_Iu�I]�~n���ULZS�Iu�V[Z�RZLKYVL�I]�ZURYa�`T\�
S_UXuILV_HL�_u�^�RU_uZ�_u�=<%@�=<=B�SZrIuLVRUVZS�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�������	
�����
	�������

���������������������

���������	��!����"#�������$�%&%��'*����22

Ta
bl

e

�\
b�

}b
j`

_	
Z{

	�
��

	X\
Uj

Wx
qW

Wq
Zj

	{\
Zx

	x
ZX

^b
\	X

Z	̀
^q

Sz
	|

UW
bz

	Z
j	

X^
b	

\b
W}

SXW
	Z

{	b
U\

S_
	�

�
�

	z
qU

[j
ZW

Xq`
W	

qj
	�

�\
Uq

jb
	U

jz
	qX

W	
\b

[q
Zj

W	
qj

	�
�!

"�
��

�$
�~]

b\
	!�

�@
��

��
Sq�

b	
|q

\X
^W

�

Years

Vinnytsia region

Volyn region

�jq]\Z]bX\Z�W	\b[qZj

�ZjbXW�	\b[qZj

Zhytomyr region

Zakarpattia region

Zaporizhzhia region

��UjZ��\Uj�q�W�	\b[qZj

Kyiv region

Kirovohrad region

Luhansk region

Lviv region

Kyiv

Mykolayiv region

Odesa region

Poltava region

Rivne region

�}x_	\b[qZj

Ternopil region

Kharkiv region

Kherson region

Khmelnytskyi region

Cherkasy region

Chernivtsi region

Chernihiv region

��\Uqjb

()
*+

+ 
2

*2
 5

(4
 )

*2
 2

)
)

*4
 (

)
*2

 6
** 

5
*2

 ,
3 

,
*+

 ,
53

 *
,*

 +
)

)
** 

5
)

, 
(

,+
 ,

)
(6

 ,
4 

3
)

*,
 ,

()
*3

(*
 ,

)
,)

 4
(5

 +
)

)
(*

 3
)

*5
 (

(+
 (

(,
 6

6 
*

5 
(

,)
 2

(,
 ,

(+
 4

)
)

*)
 6

, 
3

)
)

*)
 2

)
*5

 *
*(

 4

()
*6

)
)

,,
 4

5,
 ,

)
)

)
)

(5
 *

*,
 +

22
 3

)
)

((
 5

5)
 6

*4
 +

)
)

)
*)

 2
*(

 5
4 

5
** 

3
)

*,
 3

** 
4

()
*4

6 
,

)
,2

 (
(6

 )
)

)
)

)
6 

2
*+

 5
)

, 
+

3 )
56

 (
*,

 (
)

)
*2

 2
)

2 
3

(3
 )

)
)

)
55

 )
*)

 2

()
()

*3
 2

)
(5

 6
*)

 ,
)

)
)

*+
 4

4 
3

2*
 2

++
 *

, 
6

*,
 *

)
)

)
)

)
*5

 )
)

(6
 (

)
)

)
)

6 
2

()
(*

)
*)

 (
5)

 6
4 

4
)

)
)

)
3 

4
*6

 *
(4

 6
2 

*
+ 

6
*,

 (
(2

 4
)

)
)

)
*(

 4
(6

 *
)

)
)

)
6 

6

()
((

)
)

5*
 5

53
 (

(4
 2

)
,3

 4
)

)
)

)
#

** 
,

(,
 )

(3
 5

)
)

(,
 (

)
)

2,
 (

)
5)

 3
)

)
*)

 3

()
(5

*(
 ,

)
(6

 ,
)

*,
 +

)
)

*(
 )

)
,3

 *
#

*(
 5

*)
)

*,
 6

)
)

)
)

(3
 5

)
)

*3
 3

)
)

*)
 )

()
(,

+ 
2

)
*,

 )
)

)
)

)
)

)
(2

 ,
#

)
)

)
3 

6
)

)
)

)
(+

 *
)

)
)

)
)

5 
2



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 1(182)/2026 ��

HYZURYa�ZsJRZLLZS�SauUr_HL�I]�_uS_HUVIR�H[UuXZL�UuS�
L_Xu_�HUuV�_uVZRRZX_IuUY�}UR_U�_Y_Va)�OV�V[Z�uUV_IuUY�
YZ}ZY��U�XRUSKUY�SZHRZULZ�_u�]RZ�KZuHa�[UL��ZZu�ZLVU��
Y_L[ZS�_u�=<%@�=<=<F�]RIr�%B)B�VI�l);�JZR�%<<�<<<�Y_}Z�
�_RV[L)�{[Z�U�LIYKVZ�SZHRZULZ��UL�;)>���[_H[�HIRRZ�
LJIuSL�VI�U�RZYUV_}Z�SZHRZULZ�I]�B%)<�)�{[Z�rILV�JRI�
uIKuHZS�SZHRZULZ��UL�I�LZR}ZS�_u�V[Z�JZR_IS�I]�
=<%@�=<%v�A�%);t��%<)B�C�UuS�=<%>�=<=<�A�=)<t�
�%>)<�C)�nu�=<=%��V[Z�_uS_HUVIR�RZrU_uZS�LVU�YZ�Al)lC��
�[_H[�_L�IuYa�?);��rIRZ�HIrJURZS�VI�=<=<)

nu�=<==��V[Z�]RZ�KZuHa�_uHRZULZS�VI�%<)v�A�%)>t�
�=%)@��HIrJURZS�VI�=<=%C��UuS�_u�=<=?�V[Z�_uS_HUVIR�
LY_X[VYa�SZHRZULZS�VI�%<)<�A�<)vt��@);�C)�nu�=<=B��
U�L[URJ�SZHRZULZ�VI�?);��UL�uIVZS���[_H[�_L�@;)<��YZLL�
HIrJURZS�VI�=<=?�UuS�_L�V[Z�YI�ZLV�}UYKZ�]IR�V[Z�Zu�
V_RZ�JZR_IS�A{U�YZC)

{[Z�RZX_IuUY�UuUYaL_L�L[I�ZS�U�L_Xu_�HUuV�UrJY_�
VKSZ�I]�]YKHVKUV_IuL�I]�V[Z�_uS_HUVIR)�nu�=<%@��V[Z�
RUuXZ�I]�}UR_UV_Iu��UL�]RIr�<�VI�B@)B�JZR�%<<�<<<�Y_}Z�
�_RV[L�A|[ZRLIu�RZX_IuC���[_YZ�V[Z�_uS_HUVIR��UL�
B%)@�_u�NSZLU�RZX_Iu��UuS�=>)<�_u�Mu_JRIJZVRI}L��RZ�
X_Iu)�nu�=<%v��V[Z�rUs_rKr�}UYKZL��ZRZ�RZHIRSZS�_u�
Mu_JRIJZVRI}L��AB<)>C�UuS�ya�IYU_}�AB<);C�RZX_IuL)

nu�=<%l��Uu�_uHRZULZ�_u�_uS_HUVIRL��UL�I�LZR}ZS�_u�
U�uKr�ZR�I]�RZX_IuL��_u�JURV_HKYUR�_u�V[Z��K[UuL��RZ�
X_Iu���KJ�VI�;;)v���[_H[��ZHUrZ�IuZ�I]�V[Z�[_X[ZLV�
}UYKZL�]IR�V[Z�ZuV_RZ�JZR_IS)�nu�=<%>��V[Z�rUs_rKr�
}UYKZL��ZRZ�RZHIRSZS�_u�Mu_JRIJZVRI}L��AB;)=C�UuS�
ya�IYU_}�A?l)=C�RZX_IuL)

`URV_HKYURYa�JRIuIKuHZS�JZU��}UYKZL��ZRZ�I��
LZR}ZS�_u�=<=<F�_u�V[Z��K[UuL��RZX_Iu���@@)%�AV[Z�
[_X[ZLV�}UYKZ�]IR�V[Z�ZuV_RZ�LVKSa�JZR_ISC��_u�V[Z�
|_RI}I[RUS�RZX_Iu���;%);��UuS�_u�V[Z�|[ZRLIu�RZ�
X_Iu���=l)=)�nu�=<=%��V[Z�rUs_rKr�}UYKZL��ZRZ�YI�ZR��
�KV�RZrU_uZS�L_Xu_�HUuVF�Mu_JRIJZVRI}L����?<)l���K�
[UuL����=>)l��NSZLU���=;)>)

nu�=<==��uZ��JZU��}UYKZL��ZRZ�RZHIRSZS��_u�JURV_�
HKYUR�_u�V[Z�|[ZRLIu�RZX_Iu���;B)=���UJIR_�[�[_U���
Bv)>��UuS�MIuZVL����?v)=)�nu�=<=?��V[Z�[_X[ZLV�}UYKZL�
�ZRZ�RZHIRSZS�_u�|_RI}I[RUS�RZX_Iu���Bv)%�UuS�
|[UR�_}�RZX_Iu���=v)?)�nu�=<=B��V[Z�rUs_rKr�}UYKZL�
SZHRZULZS� L_Xu_]_HUuVYaF� |[UR�_}� �� =@)%�� |_RI�
}I[RUS���=;)B)

Ou�_rJIRVUuV�]ZUVKRZ�_L�U�L_Xu_�HUuV�JRIJIRV_Iu�I]�
�ZRI�}UYKZL)�Nu�U}ZRUXZ���ZV�ZZu�B<��UuS�@<��I]�
RZX_IuL�[US��ZRI�RZUS_uXL�ZUH[�aZUR��UuS�V[_L�VRZuS�
HIuV_uKZS�V[RIKX[IKV�V[Z�LVKSa�JZR_IS)��IR�ZsUrJYZ��
_u�=<%l��rIRZ�V[Uu�[UY]�I]�V[Z�RZX_IuL�[US�uI�RZX_L�
VZRZS�HULZL��UuS�_u�=<=B��V[Z�rU�IR_Va�I]�RZX_IuL��ZRZ�
UYLI�H[URUHVZR_�ZS��a��ZRI�}UYKZL)�{[Z�HIZzH_ZuV�I]�
}UR_UV_Iu�I]�V[Z�_uS_HUVIR��ZV�ZZu�RZX_IuL��UL�[_X[�

_u�UYY�aZURL�I]�I�LZR}UV_Iu���[_H[�_uS_HUVZL�L_Xu_�HUuV�
[ZVZRIXZuZ_Va)�{[Z�UrJY_VKSZ�I]��KHVKUV_IuL�_u�S_]�
]ZRZuV�aZURL�ZsHZZSZS�B<�@<�JZR�%<<�<<<�Y_}Z��_RV[L��
�[_H[�HIu�RrL�V[Z�JRIuIKuHZS�_uLVU�_Y_Va�I]�RZX_I�
uUY�_uS_HUVIRL)

nu�XZuZRUY��V[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�SZrIuLVRUVZ�V[UV��
SZLJ_VZ�V[Z�XZuZRUY�SZHRZULZ�_u�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�~n��
VRUuLr_LL_Iu�]RIr�rIV[ZR�VI�H[_YS�_u�=<%@�=<=<��V[Z�
}UR_U�_Y_Va�I]�V[Z�_uS_HUVIR�_uHRZULZS��V[Z�UJJZURUuHZ�
I]�L[URJ�JZU��}UYKZL�_u�HZRVU_u�RZX_IuL��UuS�V[Z�JRZ�
LZR}UV_Iu�I]�U�L_Xu_�HUuV�L[URZ�I]��ZRI�YZ}ZYL)�{[_L�
VZLV_�ZL�VI�V[Z�HIrJYZs�uUVKRZ�I]�V[Z�SauUr_HL�I]�V[Z�
LVKS_ZS�_uS_HUVIR�UuS�V[Z�KuZ}ZuuZLL�I]�_VL�S_LVR_�K�
V_Iu�_u�̂ �RU_uZ)

{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�_uS_HUVZ�V[Z�JRZLZuHZ�I]�JI�
L_V_}Z�SauUr_HL�_u�RZSKH_uX�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�~n��
VRUuLr_LL_Iu�]RIr�rIV[ZR�VI�H[_YS�_u�^�RU_uZ�_u�
=<%@�=<=<)�{[Z�SZHRZULZ�_u�V[Z�RUVZ��a�B%)<��SKR_uX�
V[_L�JZR_IS�_L�JRI�U�Ya�RZYUVZS�VI�V[Z�ZsJUuL_Iu�I]�UH�
HZLL�VI�UuV_RZVRI}_RUY�V[ZRUJa�UrIuX�JRZXuUuV��Ir�
Zu��V[Z�_rJRI}ZrZuV�I]�V[Z��KUY_Va�I]�UuVZuUVUY�HURZ��
UuS�V[Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�rISZRu�UJJRIUH[ZL�VI�V[Z�
JRZ}ZuV_Iu�I]�_u]ZHV_Iu�VRUuLr_LL_Iu)�{[Z�I�VU_uZS�
SUVU�URZ�HIuL_LVZuV��_V[�XYI�UY�VRZuSL�_u�RZSKH_uX�
rIV[ZR�VI�H[_YS�VRUuLr_LL_Iu�I]�~n����[_H[�_L�_u�Y_uZ�
�_V[�QIRYS�~ZUYV[�NRXUu_�UV_Iu�AQ~NC�XIUYL��%%�)

~I�Z}ZR��V[Z�]KRV[ZR�SauUr_HL�I]�V[Z�_uS_HUVIR�_u�
=<=%�=<=?��ZRZ�H[URUHVZR_�ZS��a�_uLVU�_Y_Va�UuS�Uu�
_uHRZULZ�_u�]RZ�KZuHa���[_H[�rUa��Z�SKZ�VI�V[Z�_u�K�
ZuHZ�I]�ZsVZRuUY�]UHVIRL��_u�JURV_HKYUR��U�}_IYUV_Iu�I]�
UHHZLL�VI�rZS_HUY�LZR}_HZL��U�SZHRZULZ�_u�V[Z�HI}ZRUXZ�
I]�JRZ}ZuV_}Z�JRIXRUrL��UuS�ZURYa�S_UXuIL_L)�{[Z�_u�
HRZULZ�I]�V[Z�_uS_HUVIR�_u�=<==��a�=%)@��HIrJURZS�VI�
V[Z�JRZ}_IKL�aZUR�_uS_HUVZL�U�JILL_�YZ�SZVZR_IRUV_Iu�I]�
V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�V[Z�_u]ZHV_Iu�HIuVRIY�LaLVZr�_u�
V[Z�HIuS_V_IuL�I]�HR_L_L�H[UuXZL��l�)

Ou�_rJIRVUuV�RZLKYV�I]�V[Z�LVKSa�_L�V[Z�_SZuV_�HU�
V_Iu�I]�L_Xu_�HUuV�_uVZRRZX_IuUY�}UR_U�_Y_Va�I]�_uS_HU�
VIRL)�{[Z�JRZLZuHZ�I]��IV[�[_X[�ArIRZ�V[Uu�;<�JZR�
%<<�<<<�Y_}Z��_RV[LC�UuS��ZRI�}UYKZL�_u�S_�ZRZuV�RZ�
X_IuL�_uS_HUVZL�KuZ}Zu�UHHZLL�VI�rZS_HUY�LZR}_HZL��
S_�ZRZuHZL�_u�V[Z�IRXUu_�UV_Iu�I]�HURZ��UuS�JILL_�YZ�
JZHKY_UR_V_ZL�I]�HULZ�RZX_LVRUV_Iu��>�)�OV�V[Z�LUrZ�
V_rZ��_V�L[IKYS��Z�VU�Zu�_uVI�UHHIKuV�V[UV�V[Z�LVKS_ZS�
_uS_HUVIR�_L�_uVZuL_}Z��LI�_VL�L_Xu_�HUuV��KHVKUV_IuL�
rUa��Z�SKZ�VI�V[Z�Z�ZHV�I]�LrUYY�uKr�ZRL���[Zu�Z}Zu�
U�LrUYY�uKr�ZR�I]�HULZL�L_Xu_�HUuVYa�U�ZHVL�V[Z�]RZ�
�KZuHa�YZ}ZY��v�)�{[Z�[_X[�JRIJIRV_Iu�I]��ZRI�}UYKZL��
�[_H[��UL�I�LZR}ZS�_u�U�L_Xu_�HUuV�uKr�ZR�I]�RZX_IuL�
SKR_uX�V[Z�ZuV_RZ�JZR_IS�I]�V[Z�LVKSa��RZ�K_RZL�LJZH_UY�
UVVZuV_Iu)�GKH[�RZLKYVL�rUa�RZ�ZHV�uIV�IuYa�V[Z�U��



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�������	
�����
	�������

���������������������

���������	��!����"#�������$�%&%��'*����24

LZuHZ�I]�rIV[ZR�VI�H[_YS�VRUuLr_LL_Iu�I]�~n����KV�
UYLI�_uLKzH_ZuV�HI}ZRUXZ�I]�ZURYa�`T\�S_UXuIL_L�IR�
Y_r_VZS�UHHZLL�VI�VZLV_uX��%<�)

O�L[URJ�SZHRZULZ�_u�V[Z�_uS_HUVIR�_u�=<=B�VI�?);�JZR�
%<<�<<<�Y_}Z��_RV[L�RZ�K_RZL�HURZ]KY�_uVZRJRZVUV_Iu��UL�
_V�rUa��Z�RZYUVZS�VI��IV[�U�RZUY�_rJRI}ZrZuV�_u�V[Z�
ZJ_SZr_IYIX_HUY�L_VKUV_Iu�UuS�_uHIrJYZVZ�IR�SZYUaZS�
RZJIRV_uX�I]�LVUV_LV_HUY�SUVU)

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�LVKSa�ZrJ[UL_�Z�V[Z�uZZS�]IR�
]KRV[ZR�_rJRI}ZrZuV�I]�V[Z�ZURYa�S_UXuIL_L�LaLVZr��
ZuLKR_uX�Z�KUY�UHHZLL�VI�rZS_HUY�LZR}_HZL�_u�V[Z�RZ�
X_IuL��UuS�_rJRI}_uX�V[Z��KUY_Va�I]�ZJ_SZr_IYIX_HUY�
LKR}Z_YYUuHZ�I]�rIV[ZR�VI�H[_YS�VRUuLr_LL_Iu�I]�~n��
_u�̂ �RU_uZ)

^SjRHTLGSjL

nu�V[Z�HIKRLZ�I]�V[Z�LVKSa��_V��UL�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�
_u�̂ �RU_uZ�_u�=<%@�=<=<��V[ZRZ��UL�U�LVZUSa�SZHRZULZ�
_u�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�~n��VRUuLr_LL_Iu�]RIr�rIV[ZR�VI�
H[_YS��ULZS�Iu�V[Z�RZLKYVL�I]�ZURYa�`T\�S_UXuILV_HL�
]RIr�%B)B�VI�l);�JZR�%<<�<<<�Y_}Z��_RV[L���[_H[�_uS_�
HUVZL�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�JRZ}ZuV_}Z�

rZULKRZL)�nu�=<=%��V[Z�_uS_HUVIR�RZrU_uZS�LVU�YZ���KV�
_u�=<==�=<=?��_VL�XRI�V[��UL�uIVZS���[_H[�_uS_HUVZL�
V[Z�SZLVU�_Y_�UV_Iu�I]�V[Z�ZJ_SZr_IYIX_HUY�L_VKUV_Iu)

G_Xu_�HUuV�_uVZRRZX_IuUY�}UR_U�_Y_Va�I]�_uS_HUVIRL�
�UL�RZ}ZUYZS���[_H[��UL�rUu_]ZLVZS��a�V[Z�JRZLZuHZ�
I]��IV[�[_X[�}UYKZL�UuS�uKrZRIKL��ZRI�YZ}ZYL)�{[_L�
rUa��Z�SKZ�VI�S_]]ZRZuHZL�_u�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�UuS�
�KUY_Va�I]�rZS_HUY�LZR}_HZL��UL��ZYY�UL�V[Z�_u�KZuHZ�
I]�LrUYY�uKr�ZRL�_u�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�_uVZuL_}Z�_uS_�
HUVIRL)

O�[_X[�JRIJIRV_Iu�I]��ZRI�}UYKZL�JRI�U�Ya�_uS_�
HUVZL�uIV�IuYa�V[Z�U�LZuHZ�I]�HULZL�I]�VRUuLr_LL_Iu��
�KV�UYLI�JILL_�YZ�Y_r_VUV_IuL�_u�V[Z�HI}ZRUXZ�I]�ZURYa�
S_UXuIL_L��a�V[Z�`T\�rZV[IS)�O�L[URJ�SZHRZULZ�_u�
V[Z�_uS_HUVIR�_u�=<=B�RZ�K_RZL�]KRV[ZR�LVKSa��VU�_uX�
_uVI�UHHIKuV�V[Z�HIrJYZVZuZLL�I]�LVUV_LV_HUY�SUVU)

{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�HIu�Rr�V[Z�uZZS�VI�]KRV[ZR�
_rJRI}Z�V[Z�LaLVZr�I]�ZURYa�S_UXuIL_L��_uHRZULZ�V[Z�
U}U_YU�_Y_Va�I]�rZS_HUY�HURZ��UuS�ZuLKRZ�Z�ZHV_}Z�ZJ_�
SZr_IYIX_HUY�LKR}Z_YYUuHZ�I]�~n��VRUuLr_LL_Iu�]RIr�
rIV[ZR�VI�H[_YS�_u�̂ �RU_uZ)

��������	
����
��
���	�
	���
��	������
����

]NsNQNjRNLM�8)1(!)"(!

1. Atowoju I, Dawer P, Asrani M, Panjiyar B. (2024, Jul). Impact of 
+3<=>?3@�Q�X�Z?[=\<Z]?�]?�̂ =>Z?3<3@�]_<\]+=`q�z{̀ |`<=+3<Z\�>=}Z=~��
�?<��{�|?3=\]@���`<=<��%��&%'q���������]Zq�%��%���*Z��]�%�����

2. De Waard L, Langenegger E, Erasmus K, Van der Merwe T, Olivier SE, 
�_��]Z<��{=<�3@��&���%���=\��'���3<=>?3@�3?��?=]?3<3@�]_<\]+=`�][�
��X���%�{Z?�3{�Z���>Z`��^>=�?3?<�\]�]><�~Z<��3?��~Z<�]_<�Q�X���{z[>�
�=�����%%%&%�'q�%%���%%�����]Zq�%���%��*�z������%�}%%%Z%��%�����

��� �_�=�z����]?=`�����Z@`]?���� &�������_?'��Q_+3?��++_?]�=�-
\Z=?\|�XZ>_`�Z?��>=�?3?\|����`<=<��|?=\]@��@Z?��]><��z+����&�'q�
����������]Zq�%��%�%�*��]�\����������%��

4. Feger OV, Pohoriliak RY, Kalii VV, Kozar OM. (2025). Dynamics of 
HIV prevalence among pregnant women in Ukraine in 2016-2024: 
regional analysis. Ukrainian Journal Health of Woman. 5(180): 21-
26. doi: 10.15574/HW.2025.5(180).2126.

5. �_<=+3�����]@3�QQ���Z�3�_�����=<3�����=�Z�3�����_>3����=<�3@��&������
Jun 6). Positivity rate, trend and associated risk factors of mother-
to-child transmission of HIV among HIV-exposed infants. BMC Pe-
�Z3<>����&%'q�������]Zq�%��%%��*`%�����������������

6. Karthigeyan KP, Binuya C, Vuong K, Permar SR, Nelson AN. (2024, 
Dec). Research on Maternal Vaccination for HIV Prevention. Clin 
Perinatol. 51(4): 769-782. doi: 10.1016/j.clp.2024.08.007.

7. �_+3>�����3?�@3����&������z^>�%'���?�_=?\=�][�̂ 3Z>=��̂ 3?�=+Z\�][�
��X���%�{3?�� Q�X� Z?[=\<Z]?� ]?� ^>=�?3?<� ~]+=?� 3?�� \�Z@�>=?q�
z{\�3@@=?�Z?��Z``_=���{�]<�=>���Z@�����&�'q�%���%�����]Zq�%�������*
jmotherandchild.20212502.d-21-00017.

8. �]^=`������3+3@�]�z�����>Z��������_?�3��Q���z�_Z?]������Z?�=Z-
>]{z����&�������3>���'���^Z�=+Z]@]�|�][�Q�X�Z?�̂ >=�?3?<�~]+=?�3?��Z<`�
>=@3<Z]?`�Z^�~Z<��<�=�̂ =>Z]��][�<�=���X���%�{̂ 3?�=+Z\���=}��`\��?[=>+�
�������q�=�����������]Zq�%��%���*%������� �����������������=?�

9. �3^3�]^]_@]`�z����]+3`�����>]<]^3^3`����z?<]?|3������=�]}3\{���
�>3�]}Z\� �{ =<� 3@�� &������ z^>'�� Q�X� <>=3<+=?<� `<>3<=�Z=`� 3\>]``�
Central, Eastern and Southeastern Europe: New times, old prob-
@=+`��Q�X��=�����&�'q�����������]Zq�%��%%%%*�Z}�%��%��

10. �3?¡3?Z�z���3^3�_@3�����#z@]Z3�����>?3��Z�����]\3<=@@Z�z{=<�3@��&������
Oct). Pregnancy in women living with HIV: Experience of IRCCS 
�3?��=>3>�]��=Z��Z?<]>Z�3?��3{?3>>3<Z}=� >=}Z=~���=~��Z\>]�Z]@��
��&�'q��%������

11. �>Z?�3�=�������]�_=Z>3���X���]�>Z�_=`���z���_Z+3>£=`��������
�]_¡3� �Q���� &������ �]}� ��'�� Q_+3?� Z++_?]�=�\Z=?\|� }Z>_`�
infection in pregnant women and its correlation with socioeco-
?]+Z\��=<=>+Z?3?<`���=}��`\��?[=>+��������q�=�������%���]Zq�
%��%���*%������� ����������������%=?�

�84$3$0)8	'($	!&)$(8&>
(���/� 9��; 7���������+��{¤�®�±½¥�µ���¥©¹��®­¦��§µ¦½®¹§¼µ·¸�̧ «©°©Ç�¶­�½º§¥½±§©¨©¯§¿�Á�Â����¥°½ª­q�±��Ã½°µ§«¹§��º¨��Ä½­¶°­¨²µ­����� 
�<<^`q**]>\Z��]>�*�����������%����%%��
-�)�� 7��� &�%�;��+��{¤�­ª·ª¶½µ¶�®­¦��­®´Å½°ª¶«­��̄ §µ½®©¨©¯§¿�¶­�º½°·µ­¶©¨©¯§¿�Á�Â����¥°½ª­q�±��Ã½°µ§«¹§��º¨��Ä½­¶°­¨²µ­����� 
https://orcid.org/0009-0002-1072-4902.

¶­¶¶³�µ­¥§¼Å¨­�¥©�°½¥­®¹§¿����%������{°�Æ�º°·¼µ³¶­�¥©�¥°´®´�����%�����{°�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 1(182)/2026 25

�'�'	-�
���*��;1@	�'8'	?�������2@	7'7'	8����N���@	�'>'	��
��;�, 
='&'�&�)���@	='�'�?�+)�

8���+���*��	������	N�����N�����;����	+����+�����	

�����������*	N����	��)��%	
�
���+	%�����������	����+����	

����
��*����	N����N��	�	�����
1��������	�
���������
�����!����
�"�����#��������
��
����$�%��&�'
����
���
�� 

2��$�(�
���	�
��
��	�
����������'������
��������'��
�����	����
��
�
�
)��������� 
3*���
�	�
����������	�
��
��
��
���������
�����
����+�-��$
���������������

��>3Z?Z3?��]_>?3@�Q=3@<��][��]+3?��������%&%��'q�����%Æ��]Zq�%��%����*Q�������%&%��'����%

For citation:��3+Z?`�||�XX���]?�3>_��X����>]<`=^�]�������3+>3Z�Xz���3¡_>������=}¡��X��&����'���]+^3>3<Z}=�3``=``+=?<�][�̂ ]`<]^=>3<Z}=�
recovery and complications after different surgical methods for the treatment of genital prolapse in women. Ukrainian Journal Health 
][{�]+3?��%&%��'q�����%���]Zq�%��%����*Q�������%&%��'����%

hNOLIM�dOGPcDdSEMNOKLJe�QGIPMFLSLH�TM�cIDGTO�ROFLDRPSLLc�BOLDI�dOGPc�eOEQECOZLDV�IDESINOV�CSLOTMPHLDCD�dEDPMdGQ�b�RMBPJRJY�IEJTSEObY�
ESMPO`MNOV�YQPHTJYDFMPHLJe��FDIM`DRJe�dEDTDIDPOR�dDIEMgSLDV�dEJGIDESLDV�ESMfOPOTMNOV�dOGPc�eOEQECOZLJe�RTEQZMLH 
&�
�$%�DNOLJTJ�cIOGTH�dOGPcDdSEMNOKLDCD�ROFLDRPSLLc�TM�ZMGTDTQ�QGIPMFLSLH�dOGPc�EO`LJe�RMEOMLTOR�eOEQECOZLDCD�POIQRMLLc�CSLOTMPHLDCD�
dEDPMdGQ�Q�BOLDI�FPc�dDEORLcLLc�S\SITJRLDGTO�TM�fS`dSIJ�NJe�YSTDFOR�POIQRMLLc 
&�
������ 
� 
�
���'�jEDMLMPO`DRMLD�TEJRMPOGTH�DdSEMNOV��DfibY�OLTEMDdSEMNOKLDV�IEDRDRTEMTJ��OLTSLGJRLOGTH�dOGPcDdSEMNOKLDCD�fDP]��
ZMG�dSESfQRMLLc�Q�GTMNODLMEO��ZMG�TM�cIOGTH�ROFLDRPSLLc�dOGPc�DdSEMNOV��QGIPMFLSLLc�K�ZMGTDTQ�ESNJFJROR�̀ MeRDE]RMLLc�R�564$BOLDI �̂ `�LJe�
(54$dMNObLTIMY�RJIDLMLD�RMCOLMPHLO�DdSEMNOV��^�CEQdM���*2)$BOLIMY$%�PMdMEDGIDdOZLO�eOEQECOZLO�RTEQZMLLc��^^�CEQdM� �jOGPcDdSEMNOKLS�ROFLDR#
PSLLc�DNOL]RMPJ�̀ M�FDdDYDCD]�DdJTQRMPHLJIM�cIDGTO�ROFLDRPSLLc�dMNObLTM�dOGPc�DdSEMNOV����������	����
	�����*2#�����:�����	������$%��	�#*2� �
nTMTJGTJZLQ�DfEDfIQ�FMLJe�dEDRSFSLD�̀ M�FDdDYDCD]�dEDCEMYJ�@!/!!�(*U 
(�)��*
�
�'�=JIDLMLLc�PMdMEDGIDdOZLJe�eOEQECOZLJe�RTEQZMLH�FPc�IDESINOV�CSLOTMPHLDCD�dEDPMdGQ�MGDNO]RMPDGc�̀ �YSLaJY�DfibYDY�OLTEM#
DdSEMNOKLDV�IEDRDRTEMTJ��`LJBSLLcY�OLTSLGJRLDGTO�fDPHDRDCD�GJLFEDYQ�TM�GIDEDZSLLcY�TSEYOLQ�dSESfQRMLLc�R�GTMNODLMEO��MPS�GQdEDRD#
FBQRMPDGc�dDFDRBSLLcY�`MCMPHLDV�TEJRMPDGTO�eOEQECOZLDCD�RTEQZMLLc �?icGDRMLD�FDGTDROELD�LJBZQ�ZMGTDTQ�dOGPcDdSEMNOKLJe�CSYMTDY��
SED`OK�GPJ`DRDV�DfDPDLIJ�dOeRJ��FJGdMESQLOV�TM�ESNJFJROR�̀ MeRDE]RMLLc�dOGPc�PMdMEDGIDdOZLJe�eOEQECOZLJe�RTEQZMLH�dDEORLcLD�̀ �RMCOLMPH#
LJYJ�DdSEMNOcYJ�FPc�IDESINOV�CSLOTMPHLDCD�dEDPMdGQ�R�BOLDI 
�����+��'�_MdMEDGIDdOZLO�ESIDLGTEQINOV�dEJ�dEDPMdGO�TM`DRJe�DECMLOR�dD`JTJRLD�RdPJRM]TH�LM�cIOGTH�dOGPcDdSEMNOKLDCD�ROFLDRPSLLc�
dMNObLTDI 
<DGPOFBSLLc�RJIDLMLD�ROFdDROFLD�FD�dEJLNJdOR�vSPHGOLGHIDV�FSIPMEMNOV �jEDTDIDP�FDGPOFBSLLc�QeRMPSLD�_DIMPHLJY�STJZLJY�IDYOTSTDY�
`M`LMZSLDV�R�EDfDTO�QGTMLDRJ �>M�dEDRSFSLLc�FDGPOFBSLH�DTEJYMLD�OL\DEYDRMLQ�̀ CDFQ�dMNObLTDI 
mRTDEJ�̀ McRPc]TH�dED�ROFGQTLOGTH�IDL\POITQ�OLTSESGOR 
-�/��+�	���+�3	CSLOTMPHLJK�dEDPMdG��RMCOLMPHLM�eOEQECOc��PMdMEDGIDdOc��TM`DRM�eOEQECOc��ESNJFJR 

Comparative assessment of postoperative recovery and complications after different surgical 
methods for the treatment of genital prolapse in women
0�0��F*G�8()//1
�0�H��"-8I*#&)2
�3�3��H#-'(5J)-<
�0�!��,4*G#*�<
�+�K��K*L&#<
�+�0��"5.L<

*!����'�;���	����������
����&����������	��&'�������x��� 
(1���
�����;	�#0	����
����s����������@x����0����0�������	������	
�
�������
�/���������1�
�
���U��&'����� 
5;���	����/��	�	��1��	�����1�
�
���&����������������������&'�����

-����������	���	��	���������
	����
���	�����
�����:�������	����
	��������"	���������������
���
	���
��	��	������������	���������������	������
����#
��	���	������������������	��	��������	
�������
��
�#����
���	�	
	�������
��������	�������
��

�����������	��	���������������������	� 
Aim$%��	��������������:�������	���	��	�����������
	�������
��������:���
��	��
	����
���	���������
�������������
�������������	���	����	������������	#
���������"	�����	�
	�������������
�����������
��������	������������	
� 
Materials and methods.�7����	��	"���������������"�����������
p�
�����	��	����������������	�����������		
��	����	����������������	���	��	���������
�������������	���	��������������������
�:�������	���	��	�����������
	������
	����
���	������
���
�����
����������564$"	��� �-�	���������(54$���������
��
��"�����������������������	���������
�*2)$"	������
��"���������	�
	��
������
�������������	������	������ �/	��	�����������
	�����"����������
�
������������������	����
	�����*2#�����:�����	���������	�#*2� �!�������
���
������	
�������"�������	���
�������!/!!�(*$�	��"��� 
Results.�y����	�
	��
������
�������������	����	������
	���
��	��	������������	������"�������	
����
�"�����	"��������	�����������		
��	����	������
��
�
�
�������������������
�����	������	�����������������"�����

	������
�������	�����	�������	������	������ �-�������
�������	"�����
�
��
��	���	��#
	��������������	���������������
	������	��	����
��������������
�
���������
�����
��"���	������
������������	�
	��
������
�������������	���

	�����
��	��������������������	������
	���
��	��	������������	���������"	��� 

'7��@%l)%B�<<@)?@?)<?�<<v)B=�<@F@%l)%?�<v>)B�<l>



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�������	
�����
	�������

���������������������

���������	��!����"#�������$�%&%��'*����26

�0)"'

�����-��������,�����
���A�0���

�����
���
-����-�C���-�	��

�����,���E��

+���

����
����
�!�����+�+�����h


+��������-�,�����
�
!��������,����!��-�+��#���	�����
����!
�
��
����0�


+��D+��������������
�������D+��������
�-�������%;�)�k����������#�-�������#����,��+!��
��
�+�
��������-����������
����������?�@�����+����
;<���+�h�����
�������+�
���
��������,�����
����

�����0��
6


+��l�>�)

k��������

�����
����-����-����
�!
����������
�������;<���0���	
��������=�)�.�
�E�����
���h����6�

�����������,�%<�������6���+�6�
���-����h�E���
������-����-���
��B<���%=�)�'���D+������������
�

+��
��
�


+�-���
�������+��h����:3/����
=<;<����������������6�
���������-������!
���
-����-����������,�����
��������
����B@���h��
��
�!����
�-�
���;���
����0��%@�)�1����
�������
����6

�����6
��-D+�����

������!
���-
����+�
�-�+����
��
�����
���E����������
���@�)

c������

+�-����-���������,�����
���������E�
����+��������������������!
�,�-���	

����
�
��
+��,������
���
�

�����

+��
!��������



��
!��
��-����

+�����!���+�

-��
������-���6



+�
�
!��������,���)�:
�
���
	�,����-�������������


�����
���-����E���
��+������6���+�6�
���������
���
�!������-����������


���
"
����E�A�
����
�
�
C��

�����

+�������!��������%v�)���+�
�����
���#�-�������#�����6���6
�

�����
���-�������
��
�
������
��"�
���E���0���	�������������
"
��
�����
!������
�,�	�+,����������6�����������
��
�
��!
������-��,�����!
���������"�����?�B�%B�)

2�����

+��

�����
����-����-������E!���+��


,������!
���������,������!
���
�����������

+)�
��
�
������

�������

+�-
�
�0�!������
���-��
��0��6���+�� ���������

+�����
���
�,�"����

�����

���"�����
��-�E�������������

+��
,�
�!�

�,�-������#��-
����#���l�)�e������!

�������

+�
�
���

������+�����-����,����-���
����-����-�
����0�����


"
����
�������
�
������
�#��
��-�#)�
.�
�E���!���


�������
���,������!
�,�����!�
��
-���-����-���������,�����
�����
�
��+��,F��������
����0����
���
�������
���
�����-������-�!
�����0��
������
���-
����#�������������

+���������0��0
��

�,��%<�%?�)�8�6�������-
�������������������,����

���-
�
����0������-������
���������
����-
���
��#�����E!�E��F���������+6�������-�h


+������
-���

+�������,�����
����!�����������+6������
���-����������
�������D+�-����
���������-��
��
��,���E��

+��##��-���0�

+��0�6�

+��0
�
����
�
-��������
��"�
���E��
�+�
�����

�����

+�
�
!����p�0��������������6��������,��������v�)�8���

�!����-���+��������

�,�������
���-�!�E���+�
��
��-����
��h������
���
��-��,�����-�-����
,
�!�

��-�����������-�����6�E���+���h����-����
��
�����������


���
��������-��
�������
��������
�%�;�)�8������,�	���������-�����6


+���
��
����
���
�����
�,��
,
������������!��
+
������
�
����,���
��������D+���������
���-�����������
��

+�������
�,���
�,�h����
"
����
��������
0
�-
�������
���
���������-������-�!
����������
-����������6��
����������������-
�����
����!����
A���E!
�����

,������!
�����
��-���C�����������
�
��-������
��-��
���

+��-
�����
�,�����������
��������������-
�������-�����)

�����������6


+������
����+������-���+�-
�
�����
�������
���


+����!�������������


��
-���+����
�,������
����,������!
����������

+��
�

�����
����-����-�����6�
�����+�-����
+

+�

"
����
��������0
�-
�����,��
������������

+)

�!)1(8!/*	8	31)$4*	4$0/84.1,,;

7�����6


+� -��������� -���+���� =<=%�
=<=;�������
��0�����������#���������������
�

����
-��������
�#����-
��
�����
�#��
�����

��)�7��
�����0��������!

��?l>�-����
����������
���� B?� ��� l?� ������ A�� �
�
�
������ &�� – 
;v�@�v�;������C�����

�����
���-����-�����+����
����
�
������
�
�����E�A
��-�,�������-�����E�
�������0��
�����-���E������C)

. ��, %�/��!��(0,))�����������6


+�0���F�
��������%l��������
�+�
�����-����-���������,������

���nn�n�������#�����
����`N`���A`ZY}_H�NRXUu�
`RIYUJLZ��KUuV_�HUV_IuC��������
��������
��

���
-�-
�
�
�,��
��
��������
�,��-
������
�������
������
���������-����
����
���!�������������6


���
������-����
����
��,������!

�����!�

+)

. ��, %�/����*�"0,))�����������F����+���
��

��������


+�����+6�����-��
����,���E��

+)

1��
6
�����������
���,������!
����������

+�
�!��
����������6


+�0�������-����

��
����������

Conclusions.�y����	�
	��
���
	�����
��	���	�������
�	�������	�������	������������
�������:�������	���	��	�����������
	���������������� 
7���������
��"���
�����
�	�������

	�
��
��"������������
������	������������'��q�
������	� �7������
����	�	
	��"�������	��
��������y	
���s���
��
0	��������	�����������
�����������������	�� ����	���
�
	������"���	������
���	�������������� 
7�������	���
�
������	�
	�8�
��	���������� 
Keywords: ����������	�����������������������������	�
	���������
������������
�����
� 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 1(182)/2026 27

-�)�7��.����-������	���=?>�6�
�������

�����
���
-����-�����-���-
����
�,�����
���
��������-���
A����
���
������
�
�����+�A8boC�������-���"��E�
���-
��

�-�������Et�8bo�������-���"��E��-
���


�-�������E����������-�
���
�E�"�������Et�
�-
����+�2
"���t���
!
��
�������-
����+C)�..�����
-���������%;<�-����
�����+��������
�
����-�����
��-�!
���-
����#�����-������-�!
������
�
�����+�
AboC���-����
��"�������E��-
���-
����E��0��0��
���
����
���-����	���

+�)

7�����6���
����-����
������0���F�������
�������-
����#���
����-
�����
���������������!���
-
�
0���

+���������
������
�

���
�����0��E����
�������
���
�������E�	����E�A8/3C)

��
�
�������!�����������6


+����
�!

��
!�������-���+�-
�����
�,�������


����-���+�-
�
�����

����
���


+)�(���

�����
E�����������
-�����E��-�������
����+���������
���


+�-��
���
���-���+��-
����#�A�KUY_Va�I]�RZHI}ZRa�%;�_VZr�
�KZLV_IuuU_RZ����I\�%;C�!
�
��=B�����
��-���+�
���
�	


+��-
�����
��������!�

+��%%�)

:�������!
���0��0���������
�,���
�,�-���
�
�

��������������

+��-��
�����������!
�#��0��0�
����
"������#��G`GG�=%��AxG`GG�nuH)C)��
�
����
���
������
��������-������������
�,���
�,�
����
�
�������-�����E�����
��E�3�-����8����)�
��
��
����
�����

��
��
�

��������+���y���A�
�
�
�
���
�!


+����
�
�
����������!

����,��

�


+C�����
�������
��������������,�A�C)�7�+����
���
�����

���
���
�
�
�,���

��D+��
�,���0����,����
�������
������
����&�

��8��
�����+����
�����
���
�,����

�,����������
���)�g���6����
�!

��
�-�����
�	


+�	�
����A:3C���>;�������!����
�
�
�����A7.C)�:�������!
���
�!�h�������6����
�����

�����-�����<�<;�A>;����������������

��
�
�!�h����C���-�����<�<%�A>>����������������

��
�
�!�h����C)

7�����6


+�����
�
�����-����
�����-��
���
-���b
����
����#��
�������#)����������������6

�

+��,���

��2�����
���
��!
��������
�������
���
���
���� �
��
����
��� �,���
�� ������D+�
'���#
����

���)2)�3�-������+����,��,���0����
�!����)�8������,�-����
����������
���
"������
��
������
���-
�����

�������

+�����!�������������
�6


�)

�1<"/C)!)*	4$0/84.1,,;	)!	9z	${:$&$(1,,;

�����
����.����..����
�!
�,����-�0����-����
+
��
��������������
��-��6���

+��-����
�����
�+�
���
�E�������!
�#������

������!
�#�-�������#��������
-�+����

�����
����-����-������!������E����-�
���
�#��
��
��


��#��+����
��#���
�������
�	�,�
�������h��-���	�E���+������6���+����#����
����#�
-����
���)�8�+��

����������
��0���	���
�
�
E�
������������-����
����..����-��AJ <�<<BC��-���
��
�


��-��
����
��������
�������������!
���
�!�h�,�

���������

G����	%����
����
���	N���E�
��	�	
�	��	��������%	���N

8���)��� �	���N�	~j����� ��	���N�	~j�!���
=OI��EDIJ���1|� 23�,|3�(+ 23�63|3�4*

jEDBJRMLLc�R�YOGTO��MfG ���� *23$�+2�3�� 45$�+(�)��

lMGM�TOPM��IC���1|� 3+�*4|**�63 6)�*5|*,�3~

^LFSIG�YMGJ�TOPM��^l����IC�Y(���1|� (6�)6|,�4 (6�62|2�,,

hBJEOLLc��^l��5)$IC�Y(���MfG ���� 35$�5)�2�� ,4$�5(�3��

>McRLOGTH�GDYMTJZLDV�GQdQTLHDV�dMTDPDCOV��MfG ���� 4+$�,)�(�� +3$�,,�4��

jMEJTST��(��MfG ���� 43$�,)�+�� +5$�,(�5��

=MCOLMPHLO�dDPDCJ��1|� *�*|)�4 *�*(|)�63

jDGTYSLDdMQ`M��MfG ���� ()2$�62�6�� *(3$�62�(��

_SKDYODYM�YMTIJ��MfG ���� 55$�*5�6�� **$�3�,��

jDPOdJ�SLFDYSTEO]��MfG ���� 4$�5�6�� +$�,�)��

�OGTM�cbZLJIM��MfG ���� 2$�(�*�� *$�)�3��

=OI�dDcRJ�dEDPMdGQ��EDIJ���1|� ,,�5|3�++ ,2�5*|3�26

>STEJYMLLc�GSZO��MfG ���� 63$�5+�,�� 26$�56�4��

�������	p�~$%�EO`LJNc�FDGTDROELM�dDEORLcLD�̀ �̂ �CEQdD]���{)�)2� 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�������	
�����
	�������

���������������������

���������	��!����"#�������$�%&%��'*����28

�����

���
����6����-����h�����
�
��������������
���!��������6���

+�A��<�<<;C�A��0�)�%C)

�������!


���
����-
�����
�,�-����
�����,��
�����!
����������

+��

�����
����-����-���
����
���

���h���
�
�
+�������������-
�����
��
��� ����!�

+� �� 6�
��� .� ���-�� ���
������
v@�>B�==�=?�,��A����?<����%@;�,�C����0�����������
��!
���
�!�h
��

	�E��
�6���6�
���..����-����
%==�?�;<�?�,��A����;<����?=<�,�C�AJ�<�<<%C)�w
����
����

�� ��������
�� �

	��� ����-
���


,������!
���!����)�����
��-�-������	��������
����������!�

+���
�
�
+���������������..����-��
0������������
���

	�E���%==�?�;B�<;����-�����
%@?�@�;l�l>������.����-��A�
�
�
+����
��+�B%�B���t�
>;��7.F�=>�v�;?�%�����J�<�<<%C�A��0�)�=C)

8�+��

����������!
���
�!�h�������

�����
h�����
�
�
�,��
�!

���
�

���
�����-���+�-
���
���
����0�����������
��������6�.����..����-����

��%�	�����=������0��-���+�-
�����
����-
�����F�
;�=B�%�B?� -����� B�;v�%�BB� 0���� A��<�<<%C� ��
?�?@�%�>;� -����� =�l>�%�@%� 0���� ���-����
� 
A� <�<<>C�A���)�%C)

g����������-
�
0���

+���������
����0�������
������
�� 0���	�E� �� -����
���� .� ���-�� ��
B�%%�%�@%���0��-�����=�ll�%�<? ��0����..����
�!
���
���-��A��<�<<%C�A���)�=/C)�1�����
�����
�������-��
������
�����+���������
���


+�-����
����I\�%;�
��+�����+���������!
���
�!�h
�
�6!�E���.�����
-����%=?�v�%?�<%�0�����
�6���-����
����..����-����
%=>�?�l�>?�0����A��<�<<%C�A���)�=*C)

k��������������������������


�������-�,�
�-����
+

+�
��
�

������0�����?)

i�����
������0�����?��-���-����
+

�����,����
���
����,������!
�,�����!�
����..����
�!
������-��
��+��

����������
���

	��!�������-���+�-
���
���
�,��
������?�A=�<�C�-�����%v�Av�%�C���.����-��
A:3�?�v;t�>;��7.F�%�<l�%?�<?t�� <�<=@C��
������
�������#� �0���
��� -�,��� �� =� A%�?�C� -�����
%?�A;�B�C����-����
��A:3�B�=@t�>;��7.F�%�<%�
%>�%?t�� <�<B%C�����-��
�
�#���%�A<�v�C�-�����
%<�AB�=�C����-����
��A:3�@�;%t�>;��7.F�%�<%�
;%�?;t�� <�<B=C�����
����������,���E��

+���
=l�A%l�v�C�-�����l?�A?B�v�C����-����
��A:3�<�B?t�
>;��7.F�<�=@�<�vt���<�<<%C)

��������-

��
���N�����;��	N���)����	%�����������	����+����	+	�<�
�����%	N���E�
��

8���)���
�	���N�	~j����� ��	���N�	~j�!���

��� ���

�EJRMPOGTH�DdSEMNOV��eR 3+�4,|((�(5 *((�5|2)�5~

�EDRDRTEMTM��YP *+5�+|26�64 *((�5|2,�)2~

�������	p�~$%�EO`LJNc�FDGTDROELM�dDEORLcLD�̀ �OLaD]�CEQdD]���{)�)2� 

�������	p�~$%�EO`LJNc�FDGTDROELM�dDEORLcLD�̀ �̂ �CEQdD]�CEQdD] 
�����:���µ¶½µª·«µ§ª¶²�º§ª¨³©º½°­¹§¼µ©¯©�Ç©¨²©«©¯©�ª·µ¥°©±´�¬­�«§¬´­¨²µ©�­µ­¨©¯©«©È�Å®­¨©È�&"�Ú'�´�º­¹§Ëµ¶©®�
�¥©ª¨§¥»´«­µ·¸�̄ °´º

 

5,24

3,36

1,17

4,57*

2,89*

1,26

0

2

4

6

8

10

1 доба 2 доба 3 доба

Б
ал

и

І група (n=239) ІІ група (n=150)



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 1(182)/2026 29

/
�����
������#����
�����������!����-�������
���
��������
�!

�,�����
��#�����0�����-�����
���
-����-�����
�����������
���������
�

+������!��
�
	����������-
�����
��������!�

+�-����

��
����
����-����-��)�����+��������

�,��
�+���
�������-����
����������#�-��������E�����
������
���
�������
�����������,��0����
���
�,�������

���
�,����-������-�!
�,����0�������
�,�,�����
��!
�,�����!�
��������������

+���������0��0
��

�,��%<�%?�)�����
�������#
����,��
���+,�

���
����
�����
�,�h����-����
+

+�
���,���-�����
��-�!
�,�-��,������������
���
�E�,�������E�����
���
�� #,� �
����-
�����
�,� ,�����
��������
������


���!��������
�����������-����
�����
+������-���+�-
�����
�������
���


+��h�������
��������
���
�	����������6


+)

(�����
��
������
������!�����h������
�

+�
��-������-�!
�,�,������!
�,�����!�
��-����

��

����
����-����-���������+���
�������0D����
�
����-
�����
�#����������������������������-����
������#����!��������
����������,���E��

+��h��
�����6�����+������!��
��������
����!
����
���+���������
���
���������%�;�)�(�
����������
����

�,����

��E���������
���
�!
����
�
���

�

�����������6

����

�0,��
�����-�����	�,���
�
��������
�,�������6

����+�0���	���
��
�!
��
��� ���
�!


+� -
�
���� ��-������-�!
����
-����
+
��������
���
���-��,����)�i�������
���
�
������O)�O�US_�����-�����)�A=<=;C��%���
���������

���

����������!
���
�!�h
�0���	���
�
�
E�
�������������-������-�!
�,��-
�����
�,������
!�
��-����

�����
����-����-���%==�?�;<�?�,��
A����;<����?=<�,�C�-�����v@�>B�==�=?�,��A����?<����
%@;�,�C�-������������

������
���
���������-��
AJ�<�<<%C)�w
����0����+������,�
�����������
��
�

	��������-
����

,������!
����!������.�����

� �� �
�������	
�ES`QPHTMTJ�dESFGTMRPSLO�Q$RJCPcFO�GSESFLHDCD�̀ LMZSLLc��eESGTJI���YSFOMLJ��POLOc���(2%32#Y�IRMETJPOR��IDEDfIM��O$*)%4)#Y$%�IRMETJPOR��RQGM���~$%�EO`LJNc�
FDGTDROELM�dDEORLcLD�̀ $̂ �CEQdD]���{)�)2� 
�����;��Ê©°§«µ³¨²µ­�¸­°­®¶½°·ª¶·®­�¶°·«­¨©ª¶§�º½°½Ç´«­µµ³�«{ª¶­¹§©µ­°§�&�'�¶­�§µ¶½¯°­¨²µ©¯©�º©®­¬µ·®­�³®©ª¶§�«§¥µ©«-
¨½µµ³�Ô]��%�{&Á'�«{©Çª¶½»½µ·¸�»§µ©®

��������1

8���+���*��	%����
����
���	���
�
�	���������*	�	��������%	���N�%

8���)���
�	���N�	~j����� ��	���N�	~j�!���

�<�'	~�� �<�'	~��

jOGPcDdSEMNOKLO�CSYMTDYJ *3$�3�*�� 5$�(�)��~

�ED`OV�GPJ`DRDV�DfDPDLIJ�dOeRJ *5$�2�,�� ($�*�5��~

<JGdMESQLOc *)$�,�(�� *$�)�3��~

?MTEJYIM�GSZO���FS\SIMNOV *6$�3�2�� 3$�,�3��

�EMRYJ�GQYOBLJe�DECMLOR 5$�*�5�� ($�*�5��

�SNJFJR�CSLOTMPHLDCD�dEDPMdGQ 65$�5,�3�� (6$�*6�3��~

�������	p�~$%�EO`LJNc�FDGTDROELM�dDEORLcLD�̀ �̂ �CEQdD]���{)�)2� 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�������	
�����
	�������

���������������������

���������	��!����"#�������$�%&%��'*������

-�)�:���������

������������
����!����-
������

�#����0�+���-�������!��
��-���h��-�����
�������
�	����-�����-������-�#�!
�
��
���	����

+�
���
�����
���� �
��"�+������-������
���

+�
��-���6


��g�

�
�

0��������
��-��������
�#�
�

��
��#)�8��
�!����+�!�������
����
�����
���
���-

������+����
�!
����-
�
������F��

	�E�
��������!
���E������
����
�6!�E�!������E�-���
�+�-
�����
�,��
������A:3�?�v;t�>;��7.F�%�<l�
%?�<?C��
�������������#��0���
���-�,���A:3�
B�=@t�>;��7.F�%�<%�%>�%?C��������6����h��������
��������������
����������)�c��������������

�
�0�������+����
�����������������
������h
��
�
���
�������%���������
���

��
������������
������

��+����
�
�
��������������-
�
0���

+���������
�
����� ������ 0���� ��������
�� �

	�E� -���+�
��-������-�!
�,� ,������!
�,� ����!�
��
A��<�<<%C������

	��!����������-��
�
�#�A:3�
@�;%t�>;��7.F�%�<%�;%�?;C)�1���
����������
����
��
������
�
�
���
�!


+��
�

���
�����0�����
�������
������
��%�	�����=������0��-���+�-
���
���
����-
������0������������
��
�6!����������
-�� ��-������-�!
�,� �-
������ A��<�<<%� ��
� <�<<>����-����
�C��h��������

��#,��

	�E�
��������!
���E)�w����
��������
+E���+��������
�
�������
���
������O)�MIKY_XZR_L�����-�����)�
A=<=BC����+������������,������

���
�����!�����
��E�-���+�-
�����
����0��E����!������E�-���+�
�-
�����
�,��
���������������
���

��

�0����
�;�)�g���6�
�����-
�	
����


��+������-���+�-
�
�����
�������
���


+�-����
����������������
�

+�����
���������
�����-�������
�����I\�%;C�
�%%���h����������������
��������������
����h��
���
������
���


+�-���+���-������-�!
�#��
�
��
�������#� -��� -����-��� ������,� ����
���
A��<�<<%C)

�*0,$&#*

8���
���

���h������
�

+���-������-�!
�,�
,������!
�,�����!�
����+����
���#��

�����
����
-����-��������E����+����

	����0D������
����
�-
�����
�#���������������
�6


+���
�

����

�����0�����������
��������������!


+���
����

��-
�
0���

+���������
���)�����
��

,������!
��

��-�����
�����+��-������
���

+���������+��-���
���������0���
�

+����
�����
��-��������-��0��
�6


+�����������-����6�E���������
��������
��������-������-�#����
�

�
��
�EE���##����
�!
�,�
-
�
���)

1D+����
����������
��
�6!��!�������-���+�-
�
�����
�,��
������A:3�?�v;t�>;��7.F�%�<l�%?�<?C��

�������������#�-�,���A:3�B�=@t�>;��7.F�%�<%�
%>�%?C�����-��
�
�#�A:3�@�;%t�>;��7.F�%�<%�;%�?;C�
����
����������,���E��

+�A:3�<�B?t�>;��7.F�
<�=@�<�vC�-���+���-������-�!
�,�,������!
�,�
����!�
��-����
+
��������
���
�����-
����+���
��+����
���#��

�����
����-����-�����6�
��)

2�-������-�!
���
��
�������#�-���-����-������
����,�����
���-������
���-����E���
��+������-���
�+�-
�����
�������
���


+�6�
������#����
����#)�
1�����
�����
���+���������
���


+�-����
������
�-�������
������I\�%;�0������������!
���
�!��
h
���h�E���-����
�������-����-������-�!
�,�
����!�
����%=>�?�l�>?�0����-�����%=?�v�%?�<%�0����
-���+�����
���
�,��-
������A��<�<<%C)

61(0'1#)*&$|	'$4!/C=*z	4$0/84.1,C������
���
�-��������
�,�,������!
�,��
������������

+��
�

�����
����-����-���
����������������
"
�����

������0
�-
������
��
���!
��������
��������
�,�
-��,����)

���� ��!�����"�#�$ ���%&'(�)%'�#�*�)+�%*�(�
%)�, ,'%��

]NsNQNjRNLM�8)1(!)"(!

1. z¡3�Z�z���@Z�3>>Z�Q��z>>]|]�z���]?¡3@=¡�Q=>>=>3����Q3+Z@<]?���=<�3@��
(2025). Meta-Analysis of Laparoscopic Versus Vaginal Uterosacral 
�Z�3+=?<��_`^=?`Z]?�����Z?Z+��?}3`Z}=��|?=\]@����&%�'q����������
doi: 10.1016/j.jmig.2025.07.001.

2. Barber MD. (2024). Measuring Pelvic Organ Prolapse: An Evolution. 
�?<��>]�|?=\]@������&�'q�����������]Zq�%��%���*`��%���������������

��� Baryshnikova OP, Chaika KV, Tytarenko NV, Vozniuk AV, Rud VO. 
&����'��Ô_3@Z<|�][�@Z[=�3`�3�\>Z<=>Z]?�[]>�<�=�=Ð=\<Z}=?=``�][�`_>�Z-
cal treatment of genital prolapses combined with uterine leio-
+|]+3����>3Z?Z3?��]_>?3@�][��=>Z?3<]@]�|�3?���=�Z3<>Z\`���&��'q�
������� �]Zq� %��%����*��������������� ÍÁ­°·Åµ§®©«­� �Ê�� Ã­¼-
®­{ �"�� Ä·¶­°½µ®©� �"�� "©¬µÈ®� �"�� �´¥²� "��� &����'�� �®§ª¶²�
»·¶¶³�³®�®°·¶½°§¼�½¦½®¶·«µ©ª¶§�¸§°´°¯§¾µ©¯©�¨§®´«­µµ³�¯½µ§-
¶­¨²µ·¸�º°©¨­ºª§«��º©Ë¥µ­µ·¸�§¬�¨½¼©±§©±©È�±­¶®·���®°­¿µ-

ª²®·¼� »´°µ­¨� Ê½°·µ­¶©¨©¯§³� §� Ê½¥§­¶°§³�� �&��'q� ������� �]Zq�
%��%����*�������������Î�

4. �]@@Z?`�����=~Z\�|��3_^^����&����'���=@}Z\��>�3?��>]@3^`=���3`-
<>]=?<=>]@��@Z?��]><��z+���%&%'q�%���%�����]Zq�%��%�%�*���<\����%�%���%%�

5. Douligeris A, Kathopoulis N, Zachariou E, Mortaki A, Zacharakis D, 
Kypriotis K et al. (2024). Laparoscopic Versus Vaginal Uterosacral 
Ligament Suspension in Women With Pelvic Organ Prolapse: A 
Systematic Review and Meta-Analysis of the Literature. J Minim 
�?}3`Z}=��|?=\]@���%&�'q�����������]Zq�%��%�%�*���+Z��������������

6. �=]Ð>Z]?�����3>]_\�=����&���%'���_Z�=@Z?=��]���%�q��_>�Z\3@��3?-
agement of Apical Pelvic Organ Prolapse in Women. J Obstet 
�|?3=\]@��3?����&�'q��%%�����=%���]Zq�%��%�%�*���]�\����%������%�

7. Maher C, Feiner B, Baessler K, Christmann-Schmid C, Haya N, 
Marjoribanks J. (2016). Transvaginal mesh or grafts compared with 



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 1(182)/2026 �%

native tissue repair for vaginal prolapse. Cochrane Database Syst 
Rev. 2(2): CD012079. doi: 10.1002/14651858.CD012079.

8. �Z<`Z@@Z�Z�z���>]<]^3^3`�z����>]¡]_�����3?ZZ@Z�Z`�z��&����'���3^3>]-
scopic pectopexy for the treatment of pelvic organ prolapse (POP): 
how, why, when: a narrative review of the literature. Facts Views 
XZ`����|?��%�&%'q���������]Zq�%�������*�XX�������%���%�

9. �Z¡¡][=>>3<]�z����3@@Û=������_�=><�����3_\]??Z=>�z���=Ü=_¢� ��
(2024). Value of pelvic examination in women with pelvic organ 
^>]@3^`=q�z�`|`<=+3<Z\�>=}Z=~���?<����|?3=\]@���`<=<��%��&�'q�����
597. doi: 10.1002/ijgo.15697.

10. �Z¡¡][=>>3<]�z�����_Z@@Z=>����XÛ?3>3�z���]>?`¡<=Z?�����]_�_=<����
�3|>3\���=<�3@��&����'���3?3�=+=?<�][�[=+3@=�^=@}Z\�]>�3?�^>]-
@3^`=��_++3>|�][�<�=����%{Qz���_Z�=@Z?=`�����|?=\]@���`<=<�Q_+�
�=^>]�����&�'q�%��������]Zq�%��%�%�*���]�]�������%������

11. �<3>���z���|@=`������_>�=��z��&��%�'���=}=@]^+=?<�3?��^`|\�]-
+=<>Z\�=}3@_3<Z]?�][�3�̂ ]`<]^=>3<Z}=��_3@Z<|�][�>=\]}=>|�̀ \]>=q�<�=�
Ô]��%��� z?=`<�=`Z]@]�|�� %%�&�'q� %���¤%����� �]Zq� %��%���*
z������%�=��%���������

12. �~Z[<�����]]�+3?�����#�]|@=�z���3�?����X3@@=|�����@3?����=<�3@��
(2005). Pelvic Organ Support Study (POSST): the distribution, clini-

\3@��=�?Z<Z]?��3?��=^Z�=+Z]@]�Z\�\]?�Z<Z]?�][�̂ =@}Z\�]>�3?�̀ _^^]><�
�=[=\<`�� z+� �� ��`<=<� �|?=\]@�� %��&�'q� ��������� �]Zq� %��%�%�*��
ajog.2004.10.602.

%��� �_??�����3=``@=>�����?Ý^[=>����Q3+^=@����&����'���>Z?3>|��?\]?<Z-
nence and Pelvic Organ Prolapse in Women. Dtsch Arztebl Int. 
%��&�'q��%������]Zq�%������*3>¡<=�@�+����������

14. �}3>]Þ=������¡|^_@]}�����ß<=�]}��z��Q_`=>�����_à3}á�Ï��&����'��
�=¢_3@�[_?\<Z]?�Z?�~]+=?�~Z<��^=@}Z\�]>�3?�^>]@3^`=���=`�3��|-
nekol. 90(1): 64-70. doi: 10.48095/cccg202564.

15. �=Z?<>3_��zÕ���@Z?<=>�Q���3>\_`��>3_?����&����'���3>>3<Z}=�>=}Z=~�][�<�=�
epidemiology, diagnosis and pathophysiology of pelvic organ prolapse. 
�?<��>3¡����>]@����&%'q���%����]Zq�%��%���*�%����������������%�����%�

16. Wu JM, Matthews CA, Conover MM, Pate V, Funk MJ. (2014). Life-
time risk of surgery for pelvic organ prolapse or urinary inconti-
nence. Int Urogynecol J. 25(11): 1559-1566.

17. Zhuk SI, Budchenko EA. (2018). Prophylaxis of genital prolapse in 
~]+=?�Z?�<�=�@3<=�^]`<^3><_+�^=>Z]���Q=3@<��][�~]+3?���{&%��'q�
�%�����Í�´®�
���Á´¥¾½µ®©�â���&��%�'��Ê°©¦§¨­®¶·®­�̄ ½µ§¶­¨²µ©¯©�
º°©¨­ºª´�´�»§µ©®�´�º§¬µ§¼�º§ª¨³º©¨©¯©«·¼�º½°§©¥��!¥©°©«²½�
»½µÀ·µÑ���{&%��'q��%���Î�

�84$3$0)8	'($	!&)$(8&>
-�
���*��; ��������+ ������
���+��{¤�­®­¥½±§®���Â���®°­¿µ·��¥�±½¥�µ���º°©¦���°½®¶©°����!��®°­¿µ·�§±��Ê�	��Ú´º·®­���¥°½ª­q�±���·¿«��«´¨���©°©¯©»·¹²®­���Æ� 
¶½¨�q�ã��{&���'������������<<^`q**]>\Z��]>�*�����������������%��
?������� ������
�� 8�
��+��{¤�®�±½¥�µ���̈ §®­°�­®´Å½°�¯§µ½®©¨©¯���Ê���·¿«ª²®·¼�±§ª²®·¼�¹½µ¶°�°½º°©¥´®¶·«µ©¿�¶­�º½°·µ­¶­¨²µ©¿�±½¥·¹·µ·$�� 
�¥°½ª­q�±���·¿«��º°©ªº½®¶�"���«­ªÈ®­��%����<<^`q**]>\Z��]>�*��������������������
8����N�� 7�������� 7�����;�+��{¤�¥�±½¥�µ���º°©¦��®­¦��­®´Å½°ª¶«­�¶­�̄ §µ½®©¨©¯§¿�Ù%{"�Â��§±�{Â���{Ê·°©¯©«­���¥°½ª­q�±��"§µµ·¹³��«´¨��Ê·°©¯©«­����Æ�¶½¨�q�
ã��{&����'�����������<<^`q**]>\Z��]>�*��������������������
��
��; ������
�� >��
���;�+��{¤�¥�±½¥�µ���¥©¹��®­¦��º°©±½µ½«©¿�¥§­¯µ©ª¶·®·��º°©±½µ½«©¿�¶½°­º§¿�¶­�©µ®©¨©¯§¿�"�Â��§±��Â����Ê·°©¯©«­�� 
�¥°½ª­q�±��"§µµ·¹³��«´¨��Ê·°©¯©«­����Æ�¶½¨�q�ã��{&����'�����������<<^`q**]>\Z��]>�*��������%������%����
&�)�� =����� &������+��{¤�­ª·ª¶½µ¶�®­¦��­µ½ª¶½¬§©¨©¯§¿��§µ¶½µª·«µ©¿�¶½°­º§¿�¶­�±½¥·¹·µ·�µ½«§¥®¨­¥µ·¸�ª¶­µ§«�"�Â��§±��Â����Ê·°©¯©«­�� 
�¥°½ª­q�±��"§µµ·¹³��«´¨��Ê·°©¯©«­����Æ�¶½¨�q�ã��{&����'�����������<<^`q**]>\Z��]>�*��������%���%�������
?�+) =������; ���
���+��{¤�®�±½¥�µ���¥©¹��®­¦��­µ½ª¶½¬§©¨©¯§¿��§µ¶½µª·«µ©¿�¶½°­º§¿�¶­�±½¥·¹·µ·�µ½«§¥®¨­¥µ·¸�ª¶­µ§«�"�Â��§±��Â����Ê·°©¯©«­�� 
�¥°½ª­q�±��"§µµ·¹³��«´¨��Ê·°©¯©«­����Æ�¶½¨�q�&����'�����������<<^`q**]>\Z��]>�*����������%���������

¶­¶¶³�µ­¥§¼Å¨­�¥©�°½¥­®¹§¿����%%�����{°�Æ�º°·¼µ³¶­�¥©�¥°´®´�����%�����{°�



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
�������	
�����
	�������

���������������������

���������	��!����"#�������$�%&%��'*������

A.Ya. Velyka1, Ya.V. Kropatnytska2@	�'�'	�Z�^}�2

�_jUxq`W	Z{	bU\S_	zbXb`XqZj	Z{	���	qj{b`XqZj	UxZj[	̀ ^qSz\bj	
|Z\j	XZ	����]ZWqXq�b	xZX^b\W	qj	��\Uqjb	qj	��!"#���$

1Bukovinian State Medical University, Chernivtsi, Ukraine 
2./�(/04565758�9:�;<<7=>5690>?�@8A6<608�0>D8A�>:58E�F7�/��G70A668H�IJ@.�9:�KLE>608)��GO6H

��>3Z?Z3?��]_>?3@�Q=3@<��][��]+3?��������%&%��'q������Æ��]Zq�%��%����*Q�������%&%��'�����

For citation: Velyka AYa, Kropatnytska YaV, Bozhuk BS. (2026). Dynamics of early detection of HIV infection among children born 
<]{Q�X�^]`Z<Z}=�+]<�=>`�Z?���>3Z?=�Z?���%����������>3Z?Z3?��]_>?3@�Q=3@<��][��]+3?��%&%��'q���������]Zq�%��%����*Q�������%&%��'�����

�����
�������������	��	�������������	
��
���
����������������	���	������	�
���
������������������������
����������	������������������
	�
���	���	��
"�
������
�������������	��	���	����#�	#
���
�����������	����������	����	���������������	��	���	����#�	#
���
�����������	�$%�/1707� �s�����
����	����
	����������
��	�����
���
������
���($�	�����	�����������������	���������
��������
��	���/0������	���	������'�����
�
��	���	���������
���������	��������
��	����������������	"���������
���
��	��	������
��	����
���������	��	����������	������������� 
Aim$%��	������������
�����
��	��������
���
��	��	����������
��	����	���
���
������
���($�	�����	�������	����	����#�	��������	����������&'���������$()*+%()(, 
Materials and methods. -$����	���
��������������	����������
���
����	������/����
��������0������	������1��������	���������	��&'�����������
���������������	��
���#�	�������
���
�����	����	����#�	��������	��������
��9�����
��������/0������	
������������	��($�	�����"���
	�
�
��
 �7������
��
	����
���������	
�
()*+%()(, �7�������	
��	��
��
����������������
���
	���������������������
������������	������	�������������	��������
�
��	��"�������
 
Results.�-$
���������
��	"��
���$
�
��������������������	�����#�	�������
���
����
���
��
������������������������������������
p���	��23$
��������()*+$�	�
+$
��������()(,��"��
��
	�����	�
���	����	�������
�
������	��64 2� �7������������������	��������
�
��	��
�������������
��
�����	
�"����	������
��������
q����	����	��'���
��
��������	�������"��������������
����	��x��� �����	�������	������()((%()(,����	����
�
�����	��������
	������������
��"������
	�
�
��
"��
����
�
������$
�
�������������	��������������� �-����������������������������	
�������()((����������
��	������������
��	���	������
	�����������	��
����

	���
��	����

�����	�������������
������
�
	�������	��������������	������ 
Conclusions. 7���	������
�����������
�
�����$�	�����������
������
�
��������������
���
��	��	����������
��	����	���
���
�����	����	����#�	��������	�������
"��
���������������
��	���������	�������	���������
���������	��/1707���	���������&'����� ��	"������������������	����
������������:�����
������������#
�������	�����'�������	��

	���������	���������
��
	�������	��
�������
�������8���
��	���9���������
�	�� �z��������	���	�����	��������
�
��	�������
�������
�	�����	���
����������������	���������
���
��������	����
����������	�������
���������������� 
7�������	���
�
������	�
	�8�
��	���������� 
Keywords:������������	
��
���
���������������
���
������
���($�	�������	���������
��������
��	���/0����
����	���
��������
�������������	���&'����� 

G���
���	����*���	+��+�����	������������	�����	��
�;@	���������%	+��	����N�)�
�+��%	

�
���+@	+��������	����!"#���$�����%
M�N��������1
�N�����	�O�PB��Q��2
�R�S��R�T$�2

*XQIDRJLGHIJK�FSEBMRLJK�YSFJZLJK�QLORSEGJTST��Y �[SELORNO��AIEMVLM 
(<A�@^LGTJTQT�YSFJNJLJ�dEMNO�OYSLO�� ^ ��QLFObRM�>ml>�AIEMVLJ��Y ��JVR

=SETJIMPHLM�dSESFMZM�ROEQGQ�OYQLDFS\ONJTQ�P]FJLJ��=^_��ROF�YMTSEO�FD�FJTJLJ�̀ MPJaMbTHGc�MITQMPHLD]�dEDfPSYD]�CEDYMFGHIDCD�̀ FDEDRic�
LMROTH�R$QYDRMe�aJEDIDCD�RdEDRMFBSLLc�dEDCEMY�dED\OPMITJIJ�dSESFMZO�ROF�YMTSEO�FD�FJTJLJ��jjl<� ��MLLc�FOMCLDGTJIM�=^_#OL\SINOV�Q$FOTSK�
ROIDY�FD�($YOGcNOR�̀ M�FDdDYDCD]�dDPOYSEM`LDV�PMLN]CDRDV�ESMINOV��j_���b$DFLJY�O`�IP]ZDRJe�OLFJIMTDEOR�S\SITJRLDGTO�NJe�dEDCEMY��DGIOPHIJ�
FMb�̀ YDCQ�GRDbZMGLD�RJcRJTJ�OL\OIQRMLLc�TM�ED`dDZMTJ�MLTJESTEDROEQGLQ�TSEMdO] 
&�
�$%�DNOLJTJ�FJLMYOIQ�EMLLHDCD�RJcRPSLLc�=^_#OL\SINOV�GSESF�FOTSK�ROIDY�FD�($YOGcNOR��LMEDFBSLJe�ROF�=^_#dD`JTJRLJe�YMTSEOR��R$AIEMVLO�
Q$()*+%()(,$EDIMe 
&�
������	
�	
�
���'	jEDRSFSLD�ESTEDGdSITJRLJK�MLMPO`�GTMTJGTJZLJe�FMLJe�kSLTEQ�CEDYMFGHIDCD�̀ FDEDRic�lh?�AIEMVLJ�gDFD�IOPHIDGTO�
=^_#dD`JTJRLJe�FOTSK��LMEDFBSLJe�ROF�=^_#dD`JTJRLJe�YMTSEOR�TM�DfGTSBSLJe�YSTDFDY�j_��ROIDY�FD�($YOGcNOR �<DGPOFBSLLc�DeDdP]RMPD�
dSEODF�()*+%()(,$EDIOR �=JIDEJGTMLD�YSTDFJ�DdJGDRDV�GTMTJGTJIJ��dDEORLcPHLDCD�MLMPO`Q�TM�DNOLIJ�ESCODLMPHLJe�DGDfPJRDGTSK�dDIM`LJIM 
(�)��*
�
�'	=GTMLDRPSLD�ZOTIQ�TSLFSLNO]�FD�̀ LJBSLLc�IOPHIDGTO�=^_#dD`JTJRLJe�FOTSK��RJcRPSLJe�Q$EMLLHDYQ�RONOp�̀ $23$RJdMFIOR�Q$()*+$EDNO�
FD�+$RJdMFIOR�Q$()(,$EDNO��gD�ROFdDROFMb�̀ MCMPHLDYQ�̀ LJBSLL]�LM�64�2� �>MKRJgO�̀ LMZSLLc�dDIM`LJIM�dEDTcCDY�FDGPOFBQRMLDCD�dSEODFQ�
GdDGTSEOCMPJGc�Q$<LOdEDdSTEDRGHIOK�TM�hFSGHIOK�DfPMGTce��M$TMIDB�Q$YOGTO��JbRO �A$fOPHaDGTO�ESCODLOR�Q$()((%()(,$EDIMe�ESbGTEQRMPJGc�
dDDFJLDIO�RJdMFIJ�MfD�VeLc�dDRLM�ROFGQTLOGTH��gD�GROFZJTH�dED�̀ YSLaSLLc�ESCODLMPHLDV�RMEOMfSPHLDGTO �=DFLDZMG�Q$dSEODF�dOGPc�()(($EDIQ�
RDbLLO�FOV�YDCPJ�RdPJLQTJ�LM�dDRLDTQ�̀ fDEQ�FMLJe��FDGTQd�FD�YSFJZLJe�dDGPQC�TM�DeDdPSLLc�TSGTQRMLLcY 
�����+��'�hTEJYMLO�ES`QPHTMTJ�GROFZMTH�dED�dD`JTJRLQ�FJLMYOIQ�gDFD�̀ LJBSLLc�EMLLHDCD�RJcRPSLLc�=^_#OL\SINOV�GSESF�FOTSK��LMEDFBSLJe�
ROF�=^_#dD`JTJRLJe�YMTSEOR��gD�YDBS�fQTJ�dDRic`MLD�`$dOFRJgSLLcY�S\SITJRLDGTO�dEDCEMY�jjl<�R$AIEMVLO �=DFLDZMG�ES`QPHTMTJ�DGTMLLOe�
EDIOR�dDTESfQ]TH�DfSESBLDV�OLTSEdESTMNOV�`$QEMeQRMLLcY�YDBPJRDCD�LSFDDfPOIQ�RJdMFIOR�TM�RdPJRQ�`DRLOaLOe�\MITDEOR �jDFMPHaJK�
YDLOTDEJLC�dDIM`LJIM�b$LSDfeOFLJY�FPc�DfibITJRLDV�DNOLIJ�SdOFSYOZLDV�GJTQMNOV�TM�dPMLQRMLLc�̀ MeDFOR�CEDYMFGHIDCD�̀ FDEDRic 
mRTDEJ�̀ McRPc]TH�dED�ROFGQTLOGTH�IDL\POITQ�OLTSESGOR 
-�/��+�	���+�3	ROEQG�OYQLDFS\ONJTQ�P]FJLJ��=^_���FOTJ�FD�($YOGcNOR��dDPOYSEM`LM�PMLN]CDRM�ESMINOc��j_����FOMCLDGTJIM��RSETJIMPHLM�
dSESFMZM��AIEMVLM 

^MT�@%@)>lF;vl)l=l�<;?)=�<?@)==ABvvC



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
ORIGINAL ARTICLES

ISSN 2786-6009 UKRAINIAN JOURNAL HEALTH OF WOMAN 1(182)/2026 ��

XjJQSOTRJGSj

HKrUu�_rrKuISZ�H_ZuHa�}_RKL�A~n�C�_u]ZHV_Iu�
RZrU_uL�IuZ�I]�V[Z�YZUS_uX�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�

JRI�YZrL�_u�V[Z��IRYS�UuS�_u�̂ �RU_uZ��SZLJ_VZ�L_Xu_�HUuV�
UH[_Z}ZrZuVL�_u�V[Z��ZYS�I]�JRZ}ZuV_Iu��S_UXuIL_L��UuS�
VRZUVrZuV��%�%%�)�O�LJZH_UY�JYUHZ�_u�V[Z�LVRKHVKRZ�I]�V[Z�
ZJ_SZr_H�JRIHZLL�_L�IHHKJ_ZS��a�}ZRV_HUY�VRUuLr_LL_Iu�I]�
V[Z�}_RKL�]RIr�rIV[ZR�VI�H[_YS���[_H[�HUu�RZUH[�[_X[�RUVZL�
�_V[IKV�JRIJZR�JRZ}ZuV_}Z�rZULKRZL)�nu�V[_L�RZXURS��IuZ�
I]�V[Z��Za�S_RZHV_IuL�I]�V[Z�JK�Y_H�[ZUYV[�LaLVZr�_L�V[Z�
_rJYZrZuVUV_Iu�UuS�_rJRI}ZrZuV�I]�rIV[ZR�VI�H[_YS�
~n��VRUuLr_LL_Iu�JRZ}ZuV_Iu�JRIXRUrL���[_H[�_u}IY}Z�
U�HIrJYZs�I]�rZS_HUY�UuS�IRXUu_�UV_IuUY�rZULKRZL��=�)

�URYa�S_UXuIL_L�I]�~n��_u�H[_YSRZu��IRu�VI�~n��JI�
L_V_}Z�rIV[ZRL�_L�Uu�_rJIRVUuV�HIrJIuZuV�I]�ULLZLL_uX�
V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�JRZ}ZuV_Iu�I]�rIV[ZR�VI�H[_YS�VRUuL�
r_LL_Iu�A`y{T{C)�G_uHZ�rUVZRuUY�UuV_�IS_ZL�HUu��Z�
LVIRZS�_u�V[Z�H[_YSDL��ISa�]IR�U�YIuX�V_rZ��V[Z�KLZ�I]�LZRI�
YIX_HUY�rZV[ISL�_u�V[Z��RLV�rIuV[L�I]�Y_]Z�_L�Y_r_VZS)�{[UV�
_L��[a�V[Z��XIYS�LVUuSURS��I]�ZURYa�S_UXuIL_L�_L�V[Z�KLZ�
I]�rIYZHKYUR�XZuZV_H�rZV[ISL��_u�JURV_HKYUR�JIYarZRULZ�
H[U_u�RZUHV_Iu�A`T\C���[_H[�UYYI�L�SZVZHV_uX�V[Z�}_RKL�
UYRZUSa�_u�V[Z��RLV��ZZ�L�I]�U�H[_YSDL�Y_]Z��?�)

{[Z�_uS_HUVIR�I]�V[Z�uKr�ZR�I]�~n��JIL_V_}Z�H[_Y�
SRZu�SZVZHVZS��a�V[Z�`T\�rZV[IS�UV� V[Z�UXZ�I]�
=�rIuV[L�_L�Uu�_rJIRVUuV�_uS_HUVIR�I]�V[Z��KUY_Va�I]�
V[Z�JRI}_L_Iu�I]�rZS_HUY�HURZ�VI�JRZXuUuV��IrZu��V[Z�
HI}ZRUXZ�I]�UuV_RZVRI}_RUY�V[ZRUJa��UuS�V[Z�Z�ZHV_}Z�
uZLL�I]�JRZ}ZuV_}Z�rZULKRZL)�{[Z�UuUYaL_L�I]�V[_L�_uS_�
HUVIR�_u�V_rZ�SauUr_HL�rU�ZL�_V�JILL_�YZ�VI�ULLZLL�
H[UuXZL�_u�V[Z�ZJ_SZr_IYIX_HUY�L_VKUV_Iu��_SZuV_]a�RZ�
X_IuUY�]ZUVKRZL��UuS�_SZuV_]a�JRI�YZrUV_H�ULJZHVL�I]�V[Z�
IRXUu_�UV_Iu�I]�rZS_HUY�HURZ��B�)

nu�̂ �RU_uZ��_u�RZHZuV�aZURL��V[ZRZ�[UL��ZZu�U�VZu�SZuHa�
VI�SZHRZULZ�V[Z�YZ}ZY�I]�}ZRV_HUY�VRUuLr_LL_Iu�I]�~n���
�[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�ZsJUuL_Iu�I]�UHHZLL�VI�Uu�
V_RZVRI}_RUY�V[ZRUJa��V[Z�_rJRI}ZrZuV�I]�UYXIR_V[rL�]IR�
V[Z�rUuUXZrZuV�I]�JRZXuUuV��IrZu��_V[�~n���UuS�V[Z�
_rJRI}ZrZuV�I]�YU�IRUVIRa�S_UXuILV_HL)�OV�V[Z�LUrZ�
V_rZ��rISZRu�H[UYYZuXZL��_u�JURV_HKYUR�LIH_I�ZHIuIr_H�
H[UuXZL�UuS�V[Z�_rJUHV�I]�r_Y_VURa�IJZRUV_IuL��HUu�U�ZHV�
V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�rZS_HUY�LZR}_HZL��V[Z�HIrJYZVZuZLL�I]�
RZHIRSL��UuS�V[Z��KUY_Va�I]�LVUV_LV_HUY�SUVU��;�)

{[Z�LVKSa�I]�V[Z�SauUr_HL�I]�ZURYa�SZVZHV_Iu�I]�~n��
UrIuX�H[_YSRZu��IRu�VI�~n��JIL_V_}Z�rIV[ZRL�_L�RZYZ�
}UuV�UuS�uZHZLLURa�]IR�Uu�I��ZHV_}Z�ULLZLLrZuV�I]�V[Z�
Z�ZHV_}ZuZLL�I]�Zs_LV_uX�JRIXRUrL��UL��ZYY�UL�]IR�]KRV[ZR�
JYUuu_uX�I]�rZULKRZL�_u�V[Z��ZYS�I]�JK�Y_H�[ZUYV[)�{[Z�
UuUYaL_L�I]�V[Z�RZYZ}UuV�LVUV_LV_HUY�SUVU�rU�ZL�_V�JILL_�YZ�
VI�]IRr�LH_ZuV_�HUYYa��ULZS�HIuHYKL_IuL�UuS�SZVZRr_uZ�
JR_IR_Va�S_RZHV_IuL�]IR�_rJRI}_uX�rZS_HUY�HURZ)

Aim –	VI�ULLZLL�V[Z�SauUr_HL�I]�ZURYa�SZVZHV_Iu�I]�~n��
_u]ZHV_Iu�UrIuX�H[_YSRZu�KuSZR�=�rIuV[L�I]�UXZ��IRu�VI�
~n��JIL_V_}Z�rIV[ZRL��_u�̂ �RU_uZ��_u�=<%@�=<=B)

`FJNQGFHL	FjO	ENJISOL

{[Z�LVKSa�[UL�U�RZVRILJZHV_}Z�SZLHR_JV_}Z�UuUYaV_HUY�
uUVKRZ�UuS�_L��ULZS�Iu�V[Z�KLZ�I]�LZHIuSURa�LVUV_LV_HUY�
SUVU)�{[Z�LIKRHZ�I]�_u]IRrUV_Iu��UL�V[Z�IzH_UY�RZJIRV�
_uX�SUVU�I]�V[Z�̀ K�Y_H�~ZUYV[�TZuVZR�I]�V[Z�y_u_LVRa�I]�
~ZUYV[�I]�^�RU_uZ�RZXURS_uX�V[Z�uKr�ZR�I]�~n��JI�
L_V_}Z�H[_YSRZu��IRu�VI�~n��JIL_V_}Z�rIV[ZRL�UuS�Zs�
Ur_uZS��a�V[Z�`T\�rZV[IS�UV�V[Z�UXZ�I]�=�rIuV[L)�
{[Z�UuUYaL_L�HI}ZRZS�V[Z�JZR_IS�]RIr�=<%@�VI�=<=B�UuS�
_uHYKSZS�_uS_HUVIRL��IV[�UV�V[Z�uUV_IuUY�YZ}ZY�UuS��a�
USr_u_LVRUV_}Z�VZRR_VIR_UY�Ku_VL)�{[Z�I��ZHV�I]�V[Z�
LVKSa��UL�HULZL�I]�ZURYa�SZVZHV_Iu�I]�~n��_u]ZHV_Iu�
UrIuX�H[_YSRZu�KuSZR�V[Z�UXZ�I]�=�rIuV[L��IRu�VI�
~n��JIL_V_}Z�rIV[ZRL)�{[Z�LK��ZHV�I]�V[Z�LVKSa��UL�
V[Z�SauUr_HL�I]�V[Z�uKr�ZR�I]�LKH[�HULZL�UuS�V[Z_R�RZ�
X_IuUY�]ZUVKRZL)�{[Z�LVKSa�KLZS�rZV[ISL�I]�SZLHR_JV_}Z�
LVUV_LV_HL��_u�JURV_HKYUR��UuUYaL_L�I]�U�LIYKVZ�}UYKZL��UL�
�ZYY�UL�HIrJURUV_}Z�UuS�V_rZ�UuUYaL_L�VI�ULLZLL�H[UuX�
ZL�_u�V[Z�SauUr_HL�I]�V[Z�_uS_HUVIR)�{I�_SZuV_]a�VRZuSL��
Uu�UJJRIUH[��UL�KLZS�VI�ULLZLL�RZYUV_}Z�H[UuXZL�_u�V[Z�
_uS_HUVIR�I}ZR�V[Z�JZR_IS�KuSZR�LVKSa)

nu�USS_V_Iu��U�RZX_IuUY�UuUYaL_L��UL�HURR_ZS�IKV�VI�
SZVZRr_uZ�RZX_IuL��_V[�V[Z�[_X[ZLV�UuS�YI�ZLV�}UYKZL�
I]�V[Z�_uS_HUVIR)�Q[Zu�_uVZRJRZV_uX�V[Z�RZLKYVL��JIL�
L_�YZ�Y_r_VUV_IuL��ZRZ�VU�Zu�_uVI�UHHIKuV��_u�JURV_HKYUR��
V[Z�_uHIrJYZVZuZLL�I]�SUVU�RZX_LVRUV_Iu�_u�HZRVU_u�RZ�
X_IuL��UL��ZYY�UL�V[Z�_u�KZuHZ�I]�ZsVZRuUY�]UHVIRL��_u�
HYKS_uX�H[UuXZL�_u�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�rZS_HUY�LZR}_HZL�
_u�V[Z�JZR_IS�U]VZR�=<==)�GVUV_LV_HUY�SUVU�JRIHZLL_uX��UL�
HURR_ZS�IKV�KL_uX�LVUuSURS�UJJRIUH[ZL�VI�V[Z�UuUYaL_L�
I]�rZS_HUY�UuS�LVUV_LV_HUY�_u]IRrUV_Iu��_V[IKV�V[Z�KLZ�
I]�HIrJYZs�rUV[ZrUV_HUY�rISZYL)

]NLTHJL	Ss	JIN	LJTOo	FjO	OGLRTLLGSj

nu�V[Z�HIKRLZ�I]�V[Z�HIuSKHVZS�UuUYaL_L��U�JRI�
uIKuHZS�UuS�LVU�YZ�VZuSZuHa�VI�SZHRZULZ�V[Z�uKr�ZR�
I]�~n��JIL_V_}Z�H[_YSRZu��IRu�VI�~n��JIL_V_}Z�rI�
V[ZRL�UuS�SZVZHVZS��a�V[Z�`T\�rZV[IS�UV�V[Z�UXZ�I]�
=�rIuV[L�_u�^�RU_uZ�SKR_uX�V[Z�aZURL�]RIr�=<%@�VI�
=<=B��UL�ZLVU�Y_L[ZS�AVU�YZC)�{[Z�VIVUY�uKr�ZR�I]�HUL�
ZL�SZHRZULZS�]RIr�;v�_u�=<%@�VI�B;�_u�=<%v�A�=%)%�C��
?l� _u�=<%l�A�%;)@�C��?%� _u�=<%>�A�%l)B�C��=B� _u�
=<=<�A�==)@�C��UuS�RZrU_uZS�UV�=B�_u�=<=%)�O�]KRV[ZR�
SZHRZULZ��UL�RZHIRSZS�VI�=%�HULZL�_u�=<==�A�%=);�C��
%l�_u�=<=?�A�%B)?�C��UuS�@�_u�=<=B�A�@@)v��HIrJURZS�
VI�V[Z�JRZ}_IKL�aZURC)�{[Z�VIVUY�RZSKHV_Iu�]IR�V[Z�LVK�
S_ZS�JZR_IS��UL�l>);�)�{[Z�rILV�_uVZuLZ�SZHRZULZ�_u�
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Rivne region
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Kharkiv region
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Chernivtsi region
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V[Z�_uS_HUVIR��UL�I�LZR}ZS�_u�=<%@�=<=<���[Zu�V[Z�
uKr�ZR�I]�HULZL�SZHRZULZS��a�rIRZ�V[Uu�=�V_rZL�A]RIr�
;v�VI�=BC)�nu�=<=<�=<=%��U�HZRVU_u�LVU�_Y_�UV_Iu�I]�V[Z�
_uS_HUVIR��UL�uIVZS���[_H[�rUa�_uS_HUVZ�V[Z�UH[_Z}Z�
rZuV�I]�U�HZRVU_u��JYUVZUK��I]�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�JRZ�
}ZuV_}Z�rZULKRZL)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��U�L[URJ�SZHRZULZ�
_u�=<=B�uZZSL�HURZ]KY�_uVZRJRZVUV_Iu��UL�_V�rUa��Z�RZ�
YUVZS�uIV�IuYa�VI�U�RZUY�_rJRI}ZrZuV�_u�V[Z�L_VKUV_Iu�
�KV�UYLI�VI�V[Z�_u�KZuHZ�I]�ZsVZRuUY�]UHVIRL)

{[Z�RZX_IuUY�UuUYaL_L�A{U�YZC�L[I�ZS�V[UV�_u�=<%@��
V[Z�YURXZLV�HIuVR_�KV_Iu�VI�V[Z�uUV_IuUY�_uS_HUVIR��UL�
rUSZ��a�NSZLU�RZX_Iu���%%�HULZL�A%>)?��I]�V[Z�VIVUYC��
Mu_JRIJZVRI}L��RZX_Iu���>�A%;)l�C�HULZL��|a_}�T_Va���
@�A%<);�C�HULZL��ya�IYU_}�RZX_Iu���B�Av)<�C�HULZL��UuS�
MIuZVL��RZX_Iu���?�A;)?�C�HULZL)�nu�V[Z�]IYYI�_uX�aZURL��
V[Z�VZuSZuHa�VI�HIuHZuVRUVZ�HULZL�_u�V[Z�LJZH_�ZS�RZ�
X_IuL�RZrU_uZS��UYV[IKX[�V[Z�U�LIYKVZ�}UYKZL�XRUSKUYYa�
SZHRZULZS)

nu�=<%v��V[Z�Mu_JRIJZVRI}L��RZX_Iu�RZUH[ZS�V[Z�
rUs_rKr�}UYKZ���%%�HULZL�A=B)B��I]�V[Z�UYY�^�RU_u_Uu�
_uS_HUVIRC���[_YZ�_u�V[Z�NSZLU�RZX_Iu��V[Z�uKr�ZR�I]�
HULZL�SZHRZULZS�VI�@�)�nu�=<%l��V[Z�I}ZRUYY�SZHRZULZ�_u�
V[Z�_uS_HUVIR��UL�UHHIrJUu_ZS��a�U�L_Xu_�HUuV�RZSKH�
V_Iu�_u�rILV�RZX_IuL���KV�V[Z�MIuZVL��RZX_Iu�rU_u�
VU_uZS�U�RZYUV_}ZYa�[_X[�YZ}ZY�AB��HULZLC)�nu�=<%>��Uu�
_uHRZULZ��UL�UXU_u�uIVZS�_u�V[Z�Mu_JRIJZVRI}L��RZX_Iu�
A%<��HULZLC���[_H[�UHHIKuVZS�]IR�UYrILV�U�V[_RS�
A?=)?�C�I]�UYY�HULZL�_u�V[Z�HIKuVRa)

GVURV_uX�]RIr�=<=<��V[ZRZ�_L�uIV�IuYa�U�SZHRZULZ�_u�V[Z�
U�LIYKVZ�uKr�ZR�I]�HULZL���KV�UYLI�Uu�Z�KUY_�UV_Iu�I]�V[Z�
RZX_IuUY�S_LVR_�KV_Iu�I]�V[Z�_uS_HUVIR)�nu�rILV�RZX_IuL��
V[Z�uKr�ZR�I]�~n��JIL_V_}Z�H[_YSRZu�SZVZHVZS�KuSZR�
V[Z�UXZ�I]�=�rIuV[L��UL�<�=�HULZL�JZR�aZUR)�nu�=<=%��
IuYa� U� ]Z�� RZX_IuL� AMu_JRIJZVRI}L��� NSZLU�� UuS�
|[UR�_}�RZX_IuLC�[US�_uS_HUVIRL�I]�rIRZ�V[Uu�=�HULZL)�
nu�=<==�=<=?��U�L_Xu_�HUuV�uKr�ZR�I]�RZX_IuL�RZJIRVZS�
uI�HULZL���[_H[�rUa�_uS_HUVZ�U�SZHRZULZ�_u�}ZRV_HUY�
VRUuLr_LL_Iu�IR�_uLKzH_ZuV�VZLV_uX�HI}ZRUXZ)

{[Z�L_VKUV_Iu�_u�V[Z�ZULVZRu�RZX_IuL�SZLZR}ZL�LJZH_UY�
UVVZuV_Iu���[ZRZ��U]VZR�=<=%��V[Z�SUVU�_L�_uHIrJYZVZ�A_u�
JURV_HKYUR��V[Z��K[UuL��RZX_IuC���[_H[�Y_r_VL�V[Z�JIL�
L_�_Y_Va�I]�U�]KYY�UuUYaL_L)�nu�USS_V_Iu��_u�=<==�=<=B��
�ZRI�}UYKZL�I]�V[Z�_uS_HUVIR��ZRZ�RZHIRSZS�_u�rUua�
RZX_IuL���[_H[�RZ�K_RZL�U�HR_V_HUY�ULLZLLrZuV��VU�_uX�
_uVI�UHHIKuV�JILL_�YZ�KuSZRHIKuV_uX)

nu�XZuZRUY��V[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�SZrIuLVRUVZ�U�L_Xu_�
�HUuV�SZHRZULZ�_u�V[Z�uKr�ZR�I]�~n��JIL_V_}Z�H[_YSRZu�
SZVZHVZS�UV�Uu�ZURYa�UXZ���[_H[�rUa��Z�RZYUVZS�VI�V[Z�
_rJRI}ZrZuV�I]�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�̀ y{T{�JRIXRUrL��
V[Z�ZsJUuL_Iu�I]�UHHZLL�VI�UuV_RZVRI}_RUY�V[ZRUJa�UrIuX�
JRZXuUuV��IrZu��UuS�V[Z�_rJRI}ZrZuV�I]�V[Z�IRXUu_�

�UV_Iu�I]�rZS_HUY�LKJJIRV)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��]IR�Uu�I��
�ZHV_}Z�ULLZLLrZuV�I]�Z�ZHV_}ZuZLL��Uu�UuUYaL_L�I]�RZYU�
V_}Z�_uS_HUVIRL�_L�uZHZLLURa��_u�JURV_HKYUR��V[Z�]RZ�KZuHa�
I]�}ZRV_HUY�VRUuLr_LL_Iu�UrIuX�UYY�ZsUr_uZS�H[_YSRZu��
UL��ZYY�UL�V[Z�YZ}ZY�I]�HI}ZRUXZ��a�̀ T\�S_UXuILV_HL)

{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�URZ�HIuL_LVZuV��_V[�V[Z�XYI�UY�
VRZuSL�_u�RZSKH_uX�V[Z�YZ}ZY�I]�}ZRV_HUY�VRUuLr_LL_Iu�I]�
~n���JRI}_SZS�Z�ZHV_}Z�_rJYZrZuVUV_Iu�JRIXRUrL�I]�
`y{T{)�OHHIRS_uX�VI�U�uKr�ZR�I]�_uVZRuUV_IuUY�LVK�
S_ZL��_uHYKS_uX��UuS�V[Z�QIRYS�~ZUYV[�NRXUu_�UV_Iu�
AQ~NC�RZJIRVL��V[Z�V_rZYa�UJJI_uVrZuV�I]�UuV_RZVRI�
}_RUY�V[ZRUJa�VI�JRZXuUuV��IrZu�HUu�RZSKHZ�V[Z�R_L��I]�
~n��VRUuLr_LL_Iu�VI�YZLL�V[Uu�=�)�G_r_YUR�RZLKYVL�URZ�
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VFuHN	?
Assessment of newborns according to the Apgar score
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V_Iu�RZJRZLZuVL�U�LU]ZR�UYVZRuUV_}Z�UuS�HIuVR_�KVZL�VI�
U�RZSKHV_Iu�_u�V[Z�_uH_SZuHZ�I]���T��?�v�l�)

{[KL���ULZS�Iu�V[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�JRZLZuV�LVKSa��_u�
�IV[���T�XRIKJL��VKR�_S�Uru_IV_H��K_S�AJ�<)<<%C��
_uVRUKVZR_uZ�_u]ZHV_Iu�AJ�<)<<%C��UuS��_RV[�ULJ[a�s_U�
AJ�<)<<%C��UL��ZYY�UL�URVZR_UY�[aJZRVZuL_Iu�AJ�<)<;C��
JRZZHYUrJL_U� AJ�<)<;C�� UuS�IJZRUV_}Z�SZY_}ZRa�
AJ�<)<<%C�_u�rIV[ZRL�I]�_u]UuVL�_u�WRIKJ�nn��HIuLV_�
VKVZ�L_Xu_�HUuV�UuVZ��UuS�_uVRUuUVUY�R_L��]UHVIRL�]IR�
V[Z� SZ}ZYIJrZuV� I]� ��T)� �KRV[ZRrIRZ�� \MG�
AJ�<)<;C�UuS�[aJIs_H�_LH[Zr_H�ZuHZJ[UYIJUV[a�
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��T�_u�YI���_RV[��Z_X[V�_u]UuVL)

^SjRHTLGSj
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L_U��UuS�IJZRUV_}Z�SZY_}ZRa��ZRZ�USS_V_IuUYYa�ULLI�
H_UVZS��_V[�Uu�_uHRZULZS�R_L��I]���T�_u�_u]UuVL�I]�
WRIKJ�nn)�yIRZI}ZR��\MG�UuS�[aJIs_H�_LH[Zr_H�
ZuHZJ[UYIJUV[a��ZRZ�SZVZRr_uZS�VI��Z�_rJIRVUuV�
JILVuUVUY�R_L��]UHVIRL�HIuVR_�KV_uX�VI�V[Z�SZ}ZYIJ�
rZuV�I]���T)�{[ZLZ��uS_uXL�[_X[Y_X[V�V[Z�rKYV_�
]UHVIR_UY�uUVKRZ�I]���T�UuS�ZrJ[UL_�Z�V[Z�_rJIR�
VUuHZ� I] � ZURYa� _SZuV_] _HUV_Iu� UuS� HURZ]KY�
rIu_VIR_uX�I]�[_X[�R_L��_u]UuVL�SKR_uX�V[Z�JZR_uU�
VUY�UuS�uZIuUVUY�JZR_ISL)
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�� ��;� Feeding characteristics of infants across the study groups
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�� ��:� Results of cranial ultrasound examination across the study groups
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Morphological and histological signs of placental abnormalities in women with preeclampsia 
giving birth for the first time
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Clinical characteristics of the studied pregnant women

Parameter ©Uqj	~�¥��	[\Z}]	~j�$�� �ZjX\ZS	[\Z}]	~j�$�� ]��US}b
1��������������� (6 +|, ( (3 4|5 6 ) ,(

/���������
� (,$�25 5�� (*$�,+ 3�� ) 2*

1���������
� (*$�,+ 3�� (,$�25 5�� ) 2*

0��	��
�
������� **$�(, ,�� 3$�*2 +�� ) (4
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�]b`X\}x	Z{	}\Z[bjqXUS	qj{b`XqZjW	qj	WX}z_	[\Z}]W

Infection ©Uqj	~�¥��	[\Z}]	~j�$�� �ZjX\ZS	[\Z}]	~j�$�� OR ���	�� p
Ureaplasma spp 6$�*3 6�� ,$�6 4�� ( ( ) +%3 4 ) *6

�/� 3$�*2 +�� 5$�+ 3�� ( + ) +%*) , ) *3

Mycoplasma spp 2$�** *�� ($�, ,�� ( 3 ) 2%*5 4 ) (5

Chlamydia trachomatis 5$�+ 3�� *$�( (�� 5 * ) 5%5* ( ) (4
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r_sZS�_u]ZHV_IuL�rUa�HIuVR_�KVZ�VI�Uu�Zu[UuHZS�_u�
�UrrUVIRa�RZLJIuLZ�_u�V[Z�rIV[ZR���JYUHZuVU���]Z�
VKL�LaLVZr�UuS�JIVZuV_UYYa�_uHRZULZ�V[Z�R_L��I]�US�
}ZRLZ�JRZXuUuHa�IKVHIrZL)�{[Z�S_LVR_�KV_Iu�I]�
rIuI��UuS�r_sZS�_u]ZHV_IuL�_L�JRZLZuVZS�_u�{U�YZ�?)

nu�V[Z�yU_u�XRIKJ��rIuI_u]ZHV_Iu��UL�SZVZHVZS�_u�
%?�HULZL��UHHIKuV_uX�]IR�=l)>�@)=��A>;��TnF�%@)%�
B%)v�C)�{�I�L_rKYVUuZIKL�_u]ZHV_IuL��ZRZ�I�LZR}ZS�_u�
@��IrZu�A%?)?�B);���>;��TnF�B)<�==)@�C��UuS�V[RZZ�
_u]ZHV_IuL��ZRZ�]IKuS�_u�=��IrZu�AB)B�?)<���>;��TnF�
<�l)>�C)��I�_u]ZHV_IuL��ZRZ�SZVZHVZS�_u�=B��IrZu)
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�KZuHa�I]�rIuI��UuS�rKYV_JYZ�_u]ZHV_IuL��V[Z�`ZUR�
LIuDL��Ü�VZLV��UL�UJJY_ZS)�{[Z�RZLKYVL�SZrIuLVRUVZS�
LVUV_LV_HUYYa�L_Xu_�HUuV�S_�ZRZuHZL�_u�V[Z�S_LVR_�KV_Iu�
I]�_u]ZHV_Iu�VaJZL�A�Ü l)v��S] =��J <)<%?C��_uS_HUV�
_uX�V[UV�rIuI_u]ZHV_IuL�IHHKRRZS�L_Xu_�HUuVYa�rIRZ�
]RZ�KZuVYa�V[Uu�rKYV_JYZ�_u]ZHV_IuL)

{[KL��SZLJ_VZ�V[Z�JRZLZuHZ�I]�HIr�_uZS�_u]ZHV_IuL��
V[Z�rU�IR_Va�I]�SZVZHVZS�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�_u�
JRZXuUuV��IrZu��ZRZ�rIuI_u]ZHV_IuL���[_H[�_L�_r�
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}ZUYZS�V[UV�V[Z�S_�ZRZuHZL��ZV�ZZu�V[Z�XRIKJL�S_S�
uIV�RZUH[�L_Xu_�HUuHZ�AJ�<)<;C���[_H[�rUa��Z�RZ�
YUVZS�VI�V[Z�RZYUV_}ZYa�LrUYY�LUrJYZ�L_�Z)

�Z}ZRV[ZYZLL��V[ZLZ��uS_uXL�LKXXZLV�U�JILL_�YZ�RIYZ�
I]�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�_u�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�H[RIu_H�
_u�UrrUVIRa�JRIHZLLZL��_V[_u�V[Z�JYUHZuVUY�LaLVZr)

OuUYaL_L�I]�JZR_uUVUY�IKVHIrZL�L[I�ZS�V[UV�V[Z�
rZUu��_RV[��Z_X[V�I]�uZ��IRuL�_u�V[Z�yU_u�A�W\C�
XRIKJ��UL�L_Xu_�HUuVYa�YI�ZR�HIrJURZS�VI�V[Z�TIuV�
RIY�XRIKJ)
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�[_H[��UL�uZURYa�?);�V_rZL�[_X[ZR�V[Uu�_u�V[Z�TIuV�
RIY�XRIKJ�AN\ ?);<t�>;��TnF�<)>%�%?)B;t�J <)<BC)�
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�W\�uZ��IRuL��UL�UYLI�[_X[ZR�A=B)B��}L�B)B���
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OSS_V_IuUYYa��JRZVZRr��_RV[L��ZRZ�rIRZ�]RZ�KZuV�
_u�V[Z�yU_u A�W\C�XRIKJ��HIu�Rr_uX�V[Z�US}ZRLZ�
_rJUHV�I]��W\�Iu�JRZXuUuHa�IKVHIrZL�A{U�YZ�;C)

{[Z�UuUYaL_L�L[I�ZS�V[UV�V[Z�rU�IR_Va�I]�HIrJY_�
HUV_IuL�_u��IV[�XRIKJL�IHHKRRZS�_u�V[Z�V[_RS�VR_rZL�
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�qWX\q|}XqZj	Z{	xZjZ�	Ujz	]ZS_�qj{b`XqZjW	 
of the urogenital spectrum in Main group
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7���������
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Perinatal outcomes in pregnant women in study groups
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VZR)�`RZVZRr��_RV[L��ZRZ�rIRZ�]RZ�KZuV�_u�V[Z�yU_u�
A�W\C�XRIKJ�A%;)@�C�HIrJURZS�VI�V[Z�TIuVRIY�
XRIKJ�AB)B�Ct�[I�Z}ZR��V[Z�S_�ZRZuHZ��UL�uIV�LVUV_L�
V_HUYYa�L_Xu_]_HUuV�UV�J�<)<;�A�Ü ?)Blt�J <)<@C)�
OuZr_U�UuS�r_YS�XZLVIL_L��ZRZ�I�LZR}ZS�UHRILL�UYY�
VR_rZLVZRL��JRZSIr_uUuVYa�_u�V[Z�LZHIuS�UuS�V[_RS�
VR_rZLVZRL��UuS�S_S�uIV�S_]]ZR�L_Xu_]_HUuVYa��ZV�ZZu�
V[Z�XRIKJL)�^RIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL��ZRZ�SZVZHVZS�
UYrILV�ZsHYKL_}ZYa�_u�V[Z�V[_RS�VR_rZLVZR��IHHKRR_uX�
_u�l)>��I]�HULZL�_u�V[Z�yU_u�A�W\C�XRIKJ�UuS�@)v��
_u�V[Z�TIuVRIY�XRIKJ�A�_XKRZ�?C)

{[Z�I�VU_uZS�SUVU�_uS_HUVZ�U�VRZuS�VI�URS�Uu�_u�
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nu��IrZu��_V[��W\��V[ZRZ��UL�U�VZuSZuHa�VI�
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�YIIS��I�)�̀ UV_ZuVL��_V[�SZVZHVZS�_u]ZHV_IuL�L[I�ZS�
U�VZuSZuHa�VI�URS�[_X[ZR�`n�}UYKZL�_u�V[Z�KVZR_uZ�
UuS�Kr�_Y_HUY�URVZR_ZL�HIrJURZS�VI��IrZu��_V[IKV�
_u]ZHV_IuL)�GJZH_�HUYYa��V[Z�rZUu�KVZR_uZ�URVZRa�̀ n�_u�
�IrZu��_V[�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL��UL�%)?B�<)=v��
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LKL�<)l%�<)%;��RZLJZHV_}ZYa�AJ <)<BC�A�_XKRZ�BC)

OuUYaL_L�I]�V[Z�T`\�RZ}ZUYZS�U�SZHRZULZ�_u�JRZX�
uUuV��IrZu��_V[�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�A%)B>�<)?@C�
HIrJURZS�VI�V[ILZ��_V[IKV�_u]ZHV_Iu�A%)>@�<)B%��
J�<)<;C�A�_XKRZ�;C)

{[Z�RZSKHV_Iu�_u�T`\�rUa�_uS_HUVZ�U�RZS_LVR_�K�
V_Iu�I]�]ZVUY��YIIS��I��VI�URS�V[Z��RU_u�UL�U�HIr�
JZuLUVIRa�RZLJIuLZ�VI�[aJIs_U)��KRV[ZRrIRZ��HURS_I�
VIHIXRUJ[_H� AT{WC� rIu_VIR_uX� RZ}ZUYZS� rIRZ�

Table 5

Clinical characteristics of pregnant women by trimester and pregnancy complications

Trimester Complication ©Uqj	~�¥��	[\Z}]	
~j�$��@	j�~��

�ZjX\ZS	[\Z}]	~j�$��@	
j�~�� ª°	 p

� /������������ )$�)�� )$�)�� # #

1��
�����	��� )$�)�� )$�)�� # #

Anemia *$�( (�� *$�( (�� ) )) * )

�� /������������ ($�, ,�� *$�( (�� ) 55 ) 2+

1��
�����	��� ($�, ,�� *$�( (�� ) 55 ) 2+

Anemia 5$�+ 3�� ($�, ,�� ) *6 ) +3

��� /������������ 3$�*2 +�� ($�, ,�� 5 ,6 ) )+

1��
�����	��� ,$�6 4�� 5$�+ 3�� ) *2 ) 3)

/���
������� ($�, ,�� *$�( (�� ) 55 ) 2+

Anemia 5$�+ 3�� ($�, ,�� ) *6 ) +3

&�	������������
��	�� ,$�6 4�� 5$�+ 3�� ) *2 ) 3)

�� ��;�����`�>3<Z]`�[]>�3�}=>`=�̂ =>Z?3<3@�]_<\]+=`�Z?�����̂ >=�-
nancies

�� ��<��Dynamics of pregnancy complications by trimester in 
the �3Z?�&���'��>]_^�3?��Z?�<�=��]?<>]@��>]_^�&É'
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]ZVKL�LaLVZr���[_H[�_u�VKRu�HUu�_rJU_R�JYUHZuVUY��YIIS�
�I��UuS�_uHRZULZ�V[Z�R_L��I]�_uVRUKVZR_uZ�XRI�V[�RZ�
LVR_HV_Iu�An^W\C)�OuUYaL_L�RZ}ZUYZS�rIRZ�JRIuIKuHZS�
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V_IuL��_uHYKS_uX�ZYZ}UVZS�JKYLUV_Y_Va�_uS_HZL�_u�V[Z�KVZ�
R_uZ�UuS�Kr�_Y_HUY�URVZR_ZL�UuS�U�RZSKHZS�T`\)�
OSS_V_IuUYYa��JUV[IYIX_HUY�H[UuXZL�_u�T{W��ZRZ�rIRZ�
]RZ�KZuVYa�I�LZR}ZS�_u��IrZu��_V[�_u]ZHV_IuL�A??)?�C�
HIrJURZS�VI�V[ILZ��_V[IKV�_u]ZHV_IuL�Al)v�C��_uS_HUV�
_uX�Uu�_uHRZULZS�R_L��I]�]ZVUY�[aJIs_U)

bGLRTLLGSj

nu�V[_L�LVKSa���Z�ULLZLLZS�V[Z�JIVZuV_UY�ULLIH_UV_Iu�
�ZV�ZZu�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�UuS�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�
n^W\��UL��ZYY�UL�V[Z_R�_rJUHV�Iu�KVZRIJYUHZuVUY��YIIS�
�I��UuS�JZR_uUVUY�IKVHIrZL)�{[Z�RZLKYVL�_uS_HUVZS�V[UV�

KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL��ZRZ�LY_X[VYa�rIRZ�HIrrIu�_u�
JRZXuUuV��IrZu��_V[�n^W\�HIrJURZS�VI�V[Z�TIuVRIY�
XRIKJt�[I�Z}ZR��V[Z�S_�ZRZuHZL��ZV�ZZu�V[Z�XRIKJL�S_S�
uIV�RZUH[�LVUV_LV_HUY�L_Xu_�HUuHZ��?�@�v�%%�)�OV�V[Z�LUrZ�
V_rZ��MIJJYZR�UuS�T{W��uS_uXL�LKXXZLV�U�JIVZuV_UY�
RIYZ�I]�_u]ZHV_IKL�_u�UrrUVIRa�JRIHZLLZL�_u�V[Z�SZ}Z�
YIJrZuV�I]�JYUHZuVUY�SaL]KuHV_Iu)

nu�IKR�LVKSa��V[Z�rILV�]RZ�KZuVYa�SZVZHVZS�JUV[I�
XZuL��ZRZ�Ureaplasma spp)��~`���Mycoplasma spp���
UuS�@���97�����
�
�	9����)�{[ZLZ��uS_uXL�URZ�HIu�
L_LVZuV��_V[�JK�Y_L[ZS�SUVU�_uS_HUV_uX�V[UV�UVaJ_HUY�
�UHVZR_U��LKH[�UL�KRZUJYULrUL�UuS�raHIJYULrUL��URZ�
UrIuX�V[Z�rILV�HIrrIu�r_HRIIRXUu_LrL�_u�V[Z�KRI�
XZu_VUY�VRUHV�I]�JRZXuUuV��IrZu�UuS�rUa��Z�ULLIH_�
UVZS��_V[�US}ZRLZ�JRZXuUuHa�IKVHIrZL��v�%%�)�GZ�
}ZRUY�LaLVZrUV_H�RZ}_Z�L�UuS�rZVU�UuUYaLZL�[U}Z�
SZrIuLVRUVZS� V[UV� 67
	8���9�� �	9����� UuS�
;
��8���9���
���7��
�9�URZ�ULLIH_UVZS��_V[�Uu�_u�
HRZULZS�R_L��I]�JRZVZRr��_RV[��JRZrUVKRZ�RKJVKRZ�I]�
rZr�RUuZL��UuS�YI���_RV[��Z_X[V��l�%<�%=�%?�)

nu�IKR�LVKSa��KRZUJYULrU�_u]ZHV_Iu��UL�V[Z�rILV�
]RZ�KZuVYa�SZVZHVZS�UrIuX�JRZXuUuV��IrZu��_V[�
�W\)�G_r_YUR��uS_uXL�[U}Z��ZZu�RZJIRVZS�_u�IV[ZR�
LVKS_ZL���[ZRZ�KRZUJYULrUL�URZ�HIuL_SZRZS�IuZ�I]�V[Z�
JIVZuV_UY� ]UHVIRL�HIuVR_�KV_uX�VI� _u]YUrrUVIRa�
H[UuXZL�_u�V[Z�JYUHZuVU��l�%=�%?�)�nV�[UL��ZZu�L[I�u�

�� ��=� Doppler indices (PI uterine, PI umbilical, PI MCA)
�� ��>��Association between urogenital infections and cerebro-
placental ratio in pregnant women

Table 6
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�����������/�� ) 46|) *3 ) 6*|) *2 ) ),

1�

���
����������������/�� * ,2|) (, * +5|) (+ ) )2

0�����	���
����������	� * ,4|) 5+ * 4+|) ,* ) )(

s�������
�������"��������� (2+)|,() (46)|54) ) )*

/��
���������
'��������� 5( ,|2 + 5+ 6|, 4 ) ),
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V[UV�V[Z�JRZLZuHZ�I]�KRZUJYULrU�_u]ZHV_Iu�rUa��Z�UL�
LIH_UVZS��_V[�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�H[IR_IUru_Iu_V_L��
_u�UrrUVIRa�UYVZRUV_IuL�I]�JYUHZuVUY�V_LLKZ��UuS�Uu�
_uHRZULZS�R_L��I]�JRZVZRr��_RV[)

OLHZuS_uX�_u]ZHV_IuL�I]�V[Z�KRIXZu_VUY�VRUHV�URZ�
HIuL_SZRZS�VI�JYUa�U�L_Xu_�HUuV�RIYZ�_u�V[Z�SZ}ZYIJ�
rZuV�I]�_u�UrrUVIRa�JRIHZLLZL��_V[_u�V[Z�rIV[ZR���
JYUHZuVU���]ZVKL�LaLVZr)�{[Z�ZuVRa�I]�r_HRIIRXU�
u_LrL�_uVI�V[Z�KVZR_uZ�HU}_Va�HUu�VR_XXZR�Uu�_rrKuZ�
RZLJIuLZ��_uHRZULZ�V[Z�JRISKHV_Iu�I]�JRI�_u�UrrU�
VIRa�HaVI�_uZL��UuS�S_LRKJV�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[Z�
JYUHZuVUY�}ULHKYUR�uZV�IR�)�OL�U�RZLKYV�I]�V[ZLZ�JRI�
HZLLZL��JYUHZuVUY�_uLKzH_ZuHa�rUa�SZ}ZYIJ��YZUS_uX�
VI�_rJU_RZS�]ZVUY�XRI�V[)

Ou�_rJIRVUuV�I�LZR}UV_Iu�_u�IKR�LVKSa��UL�V[Z�JRZ�
SIr_uUuHZ�I]�rIuI_u]ZHV_IuL�HIrJURZS�VI�r_sZS�_u�
]ZHV_IuL)�OYV[IKX[�LIrZ�JUV_ZuVL�JRZLZuVZS��_V[�
HI�_u]ZHV_IuL��V[Z�rU�IR_Va�I]�HULZL�_u}IY}ZS�_LIYUVZS�
_u]ZHV_IuL)�G_r_YUR�]_uS_uXL�[U}Z��ZZu�RZJIRVZS�_u�
�IV[ZR�LVKS_ZL���[_H[�_uS_HUVZ�U�[_X[ZR�JRZ}UYZuHZ�I]�
rIuI_u]ZHV_IuL�SKR_uX�RIKV_uZ�LHRZZu_uX�I]�JRZXuUuV�
�IrZu��?�@�v�%%�)��Z}ZRV[ZYZLL��V[Z�JRZLZuHZ�I]�r_sZS�
_u]ZHV_IuL�rUa�ZsUHZR�UVZ�V[Z�_u�UrrUVIRa�RZLJIuLZ�
UuS�_uHRZULZ�V[Z�R_L��I]�JRZXuUuHa�HIrJY_HUV_IuL)

OuUYaL_L�I]�JZR_uUVUY�IKVHIrZL�RZ}ZUYZS�L_Xu_��
HUuVYa��IRLZ�_uS_HUVIRL�UrIuX�JRZXuUuV��IrZu�
�_V[�n^W\�HIrJURZS�VI�V[Z�TIuVRIY�XRIKJ)�nu�JUR�
V_HKYUR��uZ��IRuL�]RIr�V[Z�LVKSa�XRIKJ�[US�L_Xu_��
HUuVYa�YI�ZR��_RV[��Z_X[VL��UL��ZYY�UL�[_X[ZR�RUVZL�I]�
JRZVZRr��_RV[�UuS�YI���_RV[��Z_X[V�A�=;<<�XC)�{[ZLZ�
�uS_uXL�URZ�HIuL_LVZuV��_V[�uKrZRIKL�LVKS_ZL�RZ�
JIRV_uX�V[UV�n^W\�_L�U�rU�IR�R_L��]UHVIR�]IR�JZR_uUVUY�
rIR�_S_Va�UuS�rIRVUY_Va��;�l�%<�%=�%?�)

`URV_HKYUR�UVVZuV_Iu��UL�X_}Zu�VI�V[Z�RZLKYVL�I]�
MIJJYZR�KYVRULIuIXRUJ[a)�nu�IKR�LVKSa��JRZXuUuV�
�IrZu��_V[�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�SZrIuLVRUVZS�_u�
HRZULZS�JKYLUV_Y_Va�_uS_HZL�_u�V[Z�KVZR_uZ�UuS�Kr�_�
Y_HUY�URVZR_ZL��UL��ZYY�UL�SZHRZULZS�T`\)�{[ZLZ�H[UuX�
ZL�_uS_HUVZ�ZYZ}UVZS�}ULHKYUR�RZL_LVUuHZ�UuS�_rJU_RZS�
JYUHZuVUY��YIIS��I����[_H[�URZ�H[URUHVZR_LV_H�L_XuL�
I]�JYUHZuVUY�_uLKzH_ZuHa)

O�SZHRZULZ�_u�V[Z�T`\�rUa�RZ�ZHV�U�HIrJZuLUVI�
Ra�RZS_LVR_�KV_Iu�I]�]ZVUY��YIIS��I��VI�URS�V[Z��RU_u��
�uI�u�UL�V[Z���RU_u�LJUR_uX��Z�ZHV)�{[_L�rZH[U�
u_Lr�SZ}ZYIJL�_u�HIuS_V_IuL�I]�H[RIu_H�[aJIs_U�UuS�
U_rL�VI�rU_uVU_u�JZR]KL_Iu�VI�V[Z�]ZVKLDL�}_VUY�IRXUuL)

�KRV[ZRrIRZ��_u�IKR�LVKSa��JRZXuUuV��IrZu��_V[�
KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�rIRZ�]RZ�KZuVYa�Zs[_�_VZS�
JUV[IYIX_HUY�H[UuXZL�Iu�T{W��_uHYKS_uX�RZSKHZS�
[ZURV�RUVZ�}UR_U�_Y_Va�UuS�ZJ_LISZL�I]�YUVZ�SZHZYZRU�
V_IuL)�{[ZLZ�UYVZRUV_IuL�rUa�_uS_HUVZ�]KuHV_IuUY�

LVRZLL�I]�V[Z�]ZVUY�HURS_I}ULHKYUR�LaLVZr�UuS�Uu�_u�
HRZULZS�R_L��I]�_uVRUKVZR_uZ�[aJIs_U)

MZLJ_VZ�V[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL��uI�LVUV_LV_HUYYa�L_X�
u_�HUuV�ULLIH_UV_Iu��UL�]IKuS��ZV�ZZu�V[Z�]RZ�K�
ZuHa�I]�_uS_}_SKUY�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�UuS�V[Z�SZ�
}ZYIJrZuV�I]�n^W\)�O�Y_�ZYa�ZsJYUuUV_Iu�]IR�V[_L�
rUa��Z�V[Z�RZYUV_}ZYa�LrUYY�LUrJYZ�L_�Z���[_H[�HIKYS�
[U}Z�Y_r_VZS�V[Z�LVUV_LV_HUY�JI�ZR�I]�V[Z�LVKSa)�{[Z�
Y_VZRUVKRZ�UYLI�uIVZL�V[UV�V[Z�_rJUHV�I]�r_HRIIRXU�
u_LrL�Iu�JRZXuUuHa�IKVHIrZL�SZJZuSL�Iu�rKYV_JYZ�
]UHVIRL��_uHYKS_uX�JUV[IXZu�YIUS��rUVZRuUY�_rrKuZ�
LVUVKL��UuS�V[Z�JRZLZuHZ�I]�HIuHIr_VUuV�_u]ZHV_IuL)

nV�_L�_rJIRVUuV�VI�UH�uI�YZSXZ�LZ}ZRUY�Y_r_VUV_IuL�
I]�V[Z�JRZLZuV�LVKSa)��_RLV��V[Z�LVKSa�_uHYKSZS�U�RZYU�
V_}ZYa�LrUYY�uKr�ZR�I]�JURV_H_JUuVL)�GZHIuS��V[Z�
UuUYaL_L�S_S�uIV�HI}ZR�V[Z�]KYY�LJZHVRKr�I]�JIVZuV_UY�
_u]ZHV_IKL�UXZuVL�V[UV�rUa�HIuVR_�KVZ�VI�_u�UrrU�
VIRa�JRIHZLLZL�_u�V[Z�JYUHZuVUY�LaLVZr)��KVKRZ�YURXZR�
JRILJZHV_}Z�LVKS_ZL��_V[�Uu�ZsJUuSZS�RUuXZ�I]�SZ�
VZHVU�YZ�r_HRIIRXUu_LrL�URZ�uZZSZS)

nu�HIuHYKL_Iu��V[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�JRZLZuV�LVKSa�_uS_HUVZ�
U�JIVZuV_UY�RIYZ�I]�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�_u�V[Z�SZ}ZYIJ�
rZuV�I]�JYUHZuVUY�SaL]KuHV_Iu�UuS�_rJU_RZS�rUVZRuUY���
]ZVUY���JYUHZuVUY��YIIS��I�)�OYV[IKX[�U�S_RZHV�LVUV_LV_�
HUYYa�L_Xu_�HUuV�ULLIH_UV_Iu��ZV�ZZu�_u]ZHV_Iu�UuS��W\�
�UL�uIV�I�LZR}ZS��V[Z�SZVZHVZS�H[UuXZL�_u�MIJJYZR�UuS�
HURS_IVIHIXRUJ[_H�JURUrZVZRL�LKXXZLV�V[UV�_u]ZHV_IKL�
UuS�_u�UrrUVIRa�JRIHZLLZL�rUa�_u�KZuHZ�V[Z�HIuS_V_Iu�
I]�V[Z�]ZVIJYUHZuVUY�LaLVZr)��URYa�SZVZHV_Iu�UuS�V_rZYa�
rUuUXZrZuV�I]�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�SKR_uX�JRZXuUuHa�
rUa��Z�HRKH_UY�]IR�JRZ}ZuV_uX�JRZXuUuHa�HIrJY_HUV_IuL�
UuS�_rJRI}_uX�JZR_uUVUY�IKVHIrZL)

^SjRHTLGSjL

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�JRZLZuV�LVKSa�LKXXZLV�V[UV�KRIXZ�
u_VUY�_u]ZHV_IuL�_u�JRZXuUuV��IrZu�rUa��Z�ULLIH_UVZS�
�_V[�UYVZRUV_IuL�_u�V[Z�rUVZRuUY�JYUHZuVUY�]ZVUY�LaLVZr�
UuS�HUu�U�ZHV�rUVZRuUY�JYUHZuVUY��YIIS��I��UuS�]ZVUY�
HIuS_V_Iu)�OYV[IKX[�uI�LVUV_LV_HUYYa�L_Xu_�HUuV�S_�Z�
RZuHZL��ZRZ�I�LZR}ZS�_u�V[Z�JRZ}UYZuHZ�I]�LJZH_�H�_u]ZH�
V_IKL�UXZuVL��ZV�ZZu��IrZu��_V[��W\�UuS�V[Z�TIuV�
RIY�XRIKJ��V[ZRZ��UL�U�VRZuS�VI�URS�U�[_X[ZR�]RZ�KZuHa�
I]�KRIXZu_VUY�_u]ZHV_IuL�UrIuX�JUV_ZuVL��_V[��W\)

{[Z�rILV�]RZ�KZuVYa�SZVZHVZS�JUV[IXZuL��ZRZ�
Ureaplasma spp)��~`���Mycoplasma�LJJ)��UuS�Chla-
97�����
�
�	9����)�{[Z�rU�IR_Va�I]�_u]ZHV_IuL��ZRZ�
rIuI_u]ZHV_IuL���[_YZ�HIr�_uZS�_u]ZHV_IuL��ZRZ�
HIuL_SZRU�Ya�YZLL�HIrrIu)�{[ZLZ��uS_uXL�rUa�_uS_�
HUVZ�U�JIVZuV_UY�RIYZ�I]�H[RIu_H�_u]ZHV_IKL�_u�UrrU�
VIRa�JRIHZLLZL�_u�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�S_LVKR�UuHZL�
�_V[_u�V[Z�]ZVIJYUHZuVUY�Ku_V)
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XRUrL)�Nu�V[Z�IV[ZR�[UuS��_u�V[Z�HIKuVR_ZL�I]�O]R_HU��
OL_U��UuS��UV_u�OrZR_HU��V[Z�_uS_HUVIRL�RZrU_u�[_X[�
IR�Z}Zu�L[I��U�XRI�_uX�VRZuS)�GKH[�S_�ZRZuHZL�Zr�
J[UL_�Z�V[Z�JRZLZuHZ�I]�L_Xu_�HUuV�XYI�UY�S_LJUR_V_ZL�
_u�V[Z�LVRKHVKRZ�I]�HUuHZR�_uH_SZuHZ)

{[Z�LVKSa�I]�XYI�UY�ZJ_SZr_IYIX_HUY�VRZuSL�I]�HZR}_HUY�
HUuHZR��_u�V[Z�HIuVZsV�I]�rISZRu�_u_V_UV_}ZL�U_rZS�UV�_VL�
ZY_r_uUV_Iu�UL�U�JK�Y_H�[ZUYV[�JRI�YZr��_L�XU_u_uX�LJZH_UY�
RZYZ}UuHZ)�OuUYaL_L�I]�V[Z�SauUr_HL�I]�rIR�_S_Va�UuS�
rIRVUY_Va��UL��ZYY�UL�RZX_IuUY�]ZUVKRZL�I]�V[Z�S_LZULZ�
LJRZUS��UYYI�L�aIK�VI�_SZuV_]a��Za�XUJL�_u�V[Z�[ZUYV[�HURZ�
LaLVZr�UuS�IKVY_uZ�JR_IR_Va�URZUL�I]�JRZ}ZuV_Iu)

{[Z�LaLVZrUV_�UV_Iu�I]�rISZRu�LH_ZuV_�H�SUVU�Iu�
V[Z�ZJ_SZr_IYIXa�I]�HZR}_HUY�HUuHZR�_L�uZHZLLURa�]IR�
V[Z�]IRrUV_Iu�I]�Z�ZHV_}Z�LVRUVZX_ZL�VI�HIr�UV�V[_L�
S_LZULZ�UV�V[Z�XYI�UY�YZ}ZY���[_H[�SZVZRr_uZL�V[Z�RZ�
YZ}UuHZ�I]�V[_L�LVKSa)

Aim���VI�UuUYa�Z�XYI�UY�VRZuSL�_u�rIR�_S_Va�UuS�
rIRVUY_Va�]RIr�HZR}_HUY�HUuHZR��UL��ZYY�UL�VI�ULLZLL�RZ�
X_IuUY�S_LJUR_V_ZL�UuS�]UHVIRL�U�ZHV_uX�V[Z_R�]IRrUV_Iu)

{[_L�LVKSa��UL�HURR_ZS�IKV�_u�V[Z�]IRrUV�I]�U�LaL�
VZrUV_H�RZ}_Z��I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ��_V[�V[Z�U_r�I]�LKr�
rUR_�_uX�V[Z�HKRRZuV�SUVU�Iu�V[Z�ZJ_SZr_IYIXa�I]�
HZR}_HUY�HUuHZR)�{[Z�LZURH[�]IR�LH_ZuV_�H�LIKRHZL��UL�
HURR_ZS�IKV�_u�_uVZRuUV_IuUY�LH_ZuVIrZVR_H�SUVU�ULZL�
GHIJKL��`K�yZS��UuS�QZ��I]�GH_ZuHZ)�|Za�IRSL�
UuS�V[Z_R�HIr�_uUV_IuL��ZRZ�KLZSF��HZR}_HUY�HUuHZR���
�_uH_SZuHZ����rIRVUY_Va����ZJ_SZr_IYIXa����XYI�UY�
VRZuSL����~`��)�{[Z�LZURH[��UL�Y_r_VZS�VI�JK�Y_HU�
V_IuL�JK�Y_L[ZS��ZV�ZZu�=<<<�UuS�=<=;)

NuYa�JZZR�RZ}_Z�ZS�LH_ZuV_�H�URV_HYZL�_u��uXY_L[�
HIuVU_u_uX��KUuV_VUV_}Z�IR��KUY_VUV_}Z�SUVU�Iu�HZR}_�
HUY�HUuHZR�_uH_SZuHZ��rIRVUY_Va��IR�JRZ}UYZuHZ�UV�V[Z�

XYI�UY�IR�RZX_IuUY�YZ}ZYL��ZRZ�_uHYKSZS�_u�V[Z�UuU�
YaL_L)�MKJY_HUVZL��HIu]ZRZuHZ�U�LVRUHVL��HY_u_HUY�HULZL��
UuS�LVKS_ZL��_V[�U�Y_r_VZS�LUrJYZ�IR�_uLK]]_H_ZuV�
rZV[ISIYIX_HUY�VRUuLJURZuHa��ZRZ�ZsHYKSZS)

{[Z�LZYZHV_Iu�I]�LIKRHZL��UL�HURR_ZS�IKV�_u�LZ}ZRUY�
LVUXZL�_u�UHHIRSUuHZ��_V[�̀ RZ]ZRRZS�\ZJIRV_uX�nVZrL�
]IR� GaLVZrUV_H� \Z}_Z�L� UuS� yZVU�OuUYaLZL 
A�̀ \nGyOC�RZHIrrZuSUV_IuL)�OV�V[Z��RLV�LVUXZ��V_�
VYZL�UuS�U�LVRUHVL��ZRZ�LHRZZuZS��]IYYI�ZS��a�U�]KYY�
VZsV�UuUYaL_L�I]�RZYZ}UuV�JK�Y_HUV_IuL)�{[Z��uUY�_u�
HYKL_Iu�I]�LVKS_ZL��UL�SZVZRr_uZS��a�HIrJY_UuHZ�
�_V[�V[Z�LZYZHV_Iu�HR_VZR_U)

nu�IRSZR�VI�ZuLKRZ�I��ZHV_}_Va��V[Z�RZLZURH[�RZLKYVL�
�ZRZ�LKrrUR_�ZS��a�rZUuL�I]�U��KUY_VUV_}Z�LauV[ZL_L�
]IYYI�ZS��a�U�HIrJURUV_}Z�UuUYaL_L�I]�ZJ_SZr_IYIX_�
HUY�_uS_HUVIRL�_u�S_�ZRZuV�RZX_IuL�I]�V[Z��IRYS)�GJZ�
H_UY�UVVZuV_Iu��UL�JU_S�VI�V[Z�ULLZLLrZuV�I]�V_rZ�
VRZuSL��RZX_IuUY�S_LJUR_V_ZL�UuS�]UHVIRL�_u�KZuH_uX�
V[Z�YZ}ZY�I]�rIR�_S_Va�UuS�rIRVUY_Va)

OL�U�RZLKYV�I]�U�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ��_V�
�UL�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�V[Z�ZJ_SZr_IYIXa�I]�HZR}_HUY�HUu�
HZR�_u�V[Z��IRYS�_L�H[URUHVZR_�ZS��a�JRIuIKuHZS�Ku�
Z}ZuuZLL���[_H[�_L�rUu_]ZLVZS��IV[�_u�rIR�_S_Va�UuS�
rIRVUY_Va�RUVZL��UuS�_u�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�JRZ}ZuV_}Z�
UuS�S_UXuILV_H�rZULKRZL��%�)�GKrrUR_�_uX�V[Z�UuU�
Ya�ZS�JK�Y_HUV_IuL�rUSZ�_V�JILL_�YZ�VI�RZ}ZUY�U�HYZUR�
S_}_L_Iu��ZV�ZZu�HIKuVR_ZL��_V[�U�[_X[�YZ}ZY�I]�_uHIrZ��
�[ZRZ�V[ZRZ�_L�U�XRUSKUY�SZHRZULZ�_u�V[Z��KRSZu�I]�V[Z�
S_LZULZ��UuS�HIKuVR_ZL��_V[�U�YI��UuS�r_SSYZ�_uHIrZ�
YZ}ZY���[ZRZ�HZR}_HUY�HUuHZR�RZrU_uL�IuZ�I]�V[Z�rU_u�
HUKLZL�I]�HUuHZR�rIRVUY_Va�UrIuX��IrZu��=�)

yILV�UKV[IRL�UXRZZ�V[UV�V[Z�rU_u�RZULIu�]IR�V[_L�
S_LJUR_Va�_L�V[Z�S_]]ZRZuV�YZ}ZYL�I]�SZ}ZYIJrZuV�I]�
[ZUYV[�HURZ�LaLVZrL)�GIrZ�RZLZURH[ZRL�ZrJ[UL_�Z�V[Z�
RIYZ�I]�IRXUu_�ZS�LHRZZu_uX��JI_uV_uX�IKV�V[UV�_V��UL�
V[Z�_uVRISKHV_Iu�I]�HaVIYIX_HUY�HIuVRIY��~`��VZLV_uX��
UuS�ZURYa�SZVZHV_Iu�UYXIR_V[rL�V[UV�rUSZ�_V�JILL_�YZ�
VI�L_Xu_�HUuVYa�RZSKHZ�V[Z�_uH_SZuHZ�RUVZL�_u�V[Z�HIKu�
VR_ZL�I]�QZLVZRu��KRIJZ���IRV[�OrZR_HU��UuS�OKLVRU�
Y_U��?�)�NV[ZR�UKV[IRL��ZY_Z}Z�V[UV�LHRZZu_uX�_u�_VLZY]�_L�
uIV�V[Z�IuYa�ZsJYUuUV_Iu�]IR�V[Z�JIL_V_}Z�SauUr_HL��
L_uHZ�Uu�_rJIRVUuV�RIYZ�_L�UYLI�JYUaZS��a�_uHRZUL_uX�
V[Z�YZ}ZY�I]�rZS_HUY�U�URZuZLL�I]��IrZu���ZVVZR�RIKV�
_uX�I]�JUV_ZuVL��U}U_YU�_Y_Va�I]�LJZH_UY_�ZS�HURZ��UuS�Z]�
]ZHV_}Z�VRZUVrZuV�I]�JRZHUuHZRIKL�HIuS_V_IuL��B�)

O�uKr�ZR�I]�LVKS_ZL�ZrJ[UL_�Z�V[UV�_u�[_X[�_uHIrZ�
HIKuVR_ZL��V[Z�L_Xu_�HUuV�RZSKHV_Iu�_u�rIRVUY_Va�]RIr�
HZR}_HUY�HUuHZR�IHHKRRZS�ZURY_ZR�V[Uu�V[Z�RZSKHV_Iu�_u�
_uH_SZuHZ)�OHHIRS_uX�VI�LIrZ�UKV[IRL��V[_L�_L�SKZ�VI�
V[Z�_rJRI}ZrZuV�I]�IuHIYIX_HUY�HURZ�UuS�_rJRI}ZS�
LKR}_}UY�SKZ�VI�ZURYa�S_UXuIL_L��@�)�NV[ZR�RZLZURH[ZRL�
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ZsJYU_u�V[_L�VRZuS��a�U�XRUSKUY�H[UuXZ�_u�V[Z�LVRKHVKRZ�
I]�SZVZHVZS�HULZLF�Uu�_uHRZULZ�_u�V[Z�L[URZ�I]�YIHUY_�ZS�
]IRrL�UuS�U�SZHRZULZ�_u�V[Z�L[URZ�I]�uZXYZHVZS�LVUXZL)�
{[KL��Z}Zu��_V[�U�RZYUV_}ZYa�LVU�YZ�uKr�ZR�I]�uZ��
HULZL��V[Z�RZLKYVL�I]�VRZUVrZuV��ZHUrZ��ZVVZR���[_H[�
U�ZHVZS�V[Z�rIRVUY_Va�RUVZ��v�)

O�LZJURUVZ�LZHV_Iu�I]�V[Z�RZLZURH[�_L�SZ}IVZS�VI�V[Z�
RZX_IuUY�]ZUVKRZL�I]�V[Z�S_LZULZDL�LJRZUS)�{[KL��V[Z�
UKV[IRL��[I�UuUYa�ZS�V[Z�HIKuVR_ZL�I]�LK��GU[URUu�
O]R_HU�_uS_HUVZ�Uu�ZsVRZrZYa�[_X[�YZ}ZY�I]�rIR�_S_Va�
UuS�rIRVUY_Va���[_H[�_L�HIr�_uZS��_V[�YI��HI}ZRUXZ�
I]�LHRZZu_uX�JRIXRUrL�UuS�Y_r_VZS�UHHZLL�VI�}UHH_uU�
V_Iu�UXU_uLV�V[Z�~`���;�)�GIrZ�RZLZURH[ZRL�]IHKL�Iu�
V[Z�]UHV�V[UV�_u�V[ZLZ�RZX_IuL��HZR}_HUY�HUuHZR�_L�I]VZu�
SZVZHVZS�UYRZUSa�UV�V[Z�nnn�n��LVUXZL���[Zu�V[Z�JIL�
L_�_Y_V_ZL�I]�RUS_HUY�VRZUVrZuV�URZ�L_Xu_]_HUuVYa�Y_�
r_VZS)�NV[ZR�UKV[IRL�USS�V[UV�V[Z�L_VKUV_Iu�_L�L_X�
u_�HUuVYa�U�ZHVZS��a�V[Z�[_X[�JRZ}UYZuHZ�I]�~n��
_u]ZHV_Iu���[_H[�_uHRZULZL�V[Z�R_L��I]�~`��JZRL_L�
VZuHZ�UuS�UHHZYZRUVZL�V[Z�JRIXRZLL_Iu�I]�JRZHUuHZR�
IKL�H[UuXZL�VI�V[Z�_u}UL_}Z�JRIHZLL��l�)

nu�V[Z��IR�L�SZ}IVZS�VI�GIKV[ZULV�OL_U��U�LY_X[VYa�
S_�ZRZuV�J_HVKRZ�_L�uIVZS)�Nu�V[Z�IuZ�[UuS��_u�LIrZ�
HIKuVR_ZL��V[ZRZ�_L�U�XRUSKUY�_rJRI}ZrZuV�_u�ZJ_SZ�
r_IYIX_HUY�_uS_HUVIRL���[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�
rISZRu_�UV_Iu�I]�V[Z�[ZUYV[�HURZ�LaLVZr��V[Z�ZsJUu�
L_Iu�I]�JRZ}ZuV_}Z�JRIXRUrL��UuS�KR�Uu_�UV_Iu)�Nu�
V[Z�IV[ZR�[UuS��V[Z�UKV[IRL�SRU��UVVZuV_Iu�VI�L_X�
u_�HUuV�_uVRURZX_IuUY�[ZVZRIXZuZ_Va��>�)�GIrZ�HIKu�
VR_ZL�URZ�L[I�_uX�JIL_V_}Z�VRZuSL���[_YZ�_u�IV[ZRL�V[Z�
rIR�_S_Va�RUVZ�RZrU_uL�[_X[�SKZ�VI�KuZ�KUY�UHHZLL�VI�
[ZUYV[�LZR}_HZL��ZV�ZZu�KR�Uu�UuS�RKRUY�JIJKYUV_IuL)

{[KL��Z}Zu��_V[_u�IuZ�rUHRIRZX_Iu��ZJ_SZr_I�
YIX_HUY�JUVVZRuL�HUu�S_�ZR�L_Xu_�HUuVYa��%<�)

\ZLZURH[ZRL��[I�UuUYa�ZS�V[Z�L_VKUV_Iu�_u��UV_u�
OrZR_HU�ZrJ[UL_�Z�V[UV�V[_L�RZX_Iu�IHHKJ_ZL�Uu�_uVZRrZ�
S_UVZ�JIL_V_Iu��ZV�ZZu�HIKuVR_ZL��_V[�U�}ZRa�[_X[�UuS�
RZYUV_}ZYa�YI��S_LZULZ��KRSZu)�GIrZ�UKV[IRL�uIVZ�V[UV�_u�
rUua�HIKuVR_ZL�I]�V[Z�RZX_Iu��uUV_IuUY�JRZ}ZuV_Iu�JRI�
XRUrL�[U}Z�UYRZUSa��ZZu�HRZUVZS���KV�V[Z_R�Z�ZHV_}ZuZLL�
_L�KuZ}Zu�SKZ�VI�]RUXrZuVZS�_rJYZrZuVUV_Iu��KuLVU�YZ�
�uUuH_uX��UuS�_uLKzH_ZuV�HI}ZRUXZ�I]�VURXZV�JIJKYUV_Iu�
XRIKJL��%%�)�NV[ZRL�JI_uV�IKV�V[UV�_uZ�KUY_Va��ZV�ZZu�
S_�ZRZuV�LIH_UY�UuS�ZV[u_H�XRIKJL�RZrU_uL�Uu�_rJIRVUuV�
JRI�YZr��UL�U�RZLKYV�I]��[_H[�_uS_HUVIRL�H[URUHVZR_LV_H�I]�
�IV[�SZ}ZYIJZS�UuS�YI��_uHIrZ�HIKuVR_ZL�HUu�HI�Zs_LV�
Z}Zu��_V[_u�IuZ�HIKuVRa��%=�)

OuUYaL_L�I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ�L[I�ZS�V[UV�UYrILV�UYY�
UKV[IRL�RZHIXu_�Z�V[Z�YZUS_uX�RIYZ�I]�JZRL_LVZuV�_u]ZH�
V_Iu��_V[�IuHIXZu_H�VaJZL�I]�~`��_u�V[Z�SZ}ZYIJ�
rZuV�I]�HZR}_HUY�HUuHZR)�~I�Z}ZR��V[Z�ZrJ[ULZL�_u�

V[Z�ZsJYUuUV_Iu�I]�V[Z�ZJ_SZr_IYIX_HUY�L_VKUV_Iu�S_]�
]ZR)�GIrZ�RZLZURH[ZRL�HIuL_SZR�~`��JR_rUR_Ya�UL�
U��_IYIX_HUY�R_L��]UHVIR�UuS�ZrJ[UL_�Z�V[Z�uZZS�]IR�
V[Z��_SZLV�JILL_�YZ�}UHH_uUV_Iu�I]�USIYZLHZuVL��Z]IRZ�
V[Z�IuLZV�I]�LZsKUY�Y_]Z��%?�)�NV[ZRL�ZrJ[UL_�Z�V[UV�
V[Z�]UHV�I]�_u]ZHV_Iu�UYIuZ�SIZL�uIV�SZVZRr_uZ�V[Z�
LZ}ZR_Va�I]�V[Z�ZJ_SZr_IYIX_HUY�L_VKUV_Iu��L_uHZ�LIH_UY�
HIuS_V_IuL�V[UV�U�ZHV�V[Z�JILL_�_Y_Va�I]�ZURYa�SZVZH�
V_Iu�UuS�VRZUVrZuV�I]�JRZHUuHZRIKL�HIuS_V_IuL�URZ�I]�
SZH_L_}Z�_rJIRVUuHZ)�{[KL��rISZRu�Y_VZRUVKRZ�SZ�
rIuLVRUVZL�U�VRUuL_V_Iu�]RIr�U�JKRZYa��_IrZS_HUY�
KuSZRLVUuS_uX�I]�V[Z�JRI�YZr�VI�U��RIUSZR��LIH_I�
ZJ_SZr_IYIX_HUY�UJJRIUH[��%B�)

Ou�_rJIRVUuV�S_RZHV_Iu�I]�V[Z�UuUYaL_L��UL�V[Z�UL�
LZLLrZuV�I]�V[Z�_rJUHV�I]�}UHH_uUV_Iu�UXU_uLV�~`��
Iu�HKRRZuV�VRZuSL�_u�rIR�_S_Va)

yILV�UKV[IRL�UXRZZ�V[UV�}UHH_uUV_Iu�_L�IuZ�I]�V[Z�
rILV�JRIr_L_uX�VIIYL�]IR�JR_rURa�JRZ}ZuV_Iu)�nu�
HIKuVR_ZL��[ZRZ�}UHH_uUV_IuL��ZRZ�ZURYa�_uVZXRUVZS�
_uVI�uUV_IuUY�HUYZuSURL��U�SZHRZULZ�_u�V[Z�JRZ}UYZuHZ�
I]�[_X[�R_L��~`��VaJZL�UuS�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�JRZHUu�
HZRIKL�_uVRUZJ_V[ZY_UY�YZL_IuL��UL�uIVZS��%;�)�OV�V[Z�
LUrZ�V_rZ��LIrZ�RZLZURH[ZRL�uIVZ�V[UV�V[Z�S_RZHV�Z]�
]ZHV�I]�}UHH_uUV_Iu�Iu�V[Z�RUVZL�I]�_u}UL_}Z�HUuHZR�
RZ�K_RZL�YIuXZR�I�LZR}UV_Iu��L_uHZ�U�HIuL_SZRU�YZ�
V_rZ�JULLZL��ZV�ZZu�_u]ZHV_Iu��V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�
JRZHUuHZRIKL�H[UuXZL��UuS�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�U�HY_u_�
HUYYa�JRIuIKuHZS�rUY_XuUuV�JRIHZLL)�NV[ZR�UKV[IRL�
ZrJ[UL_�Z�V[UV�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�}UHH_uUV_Iu�UV�V[Z�
JIJKYUV_Iu�YZ}ZY�SZJZuSL�uIV�IuYa�Iu�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�
I]�V[Z�}UHH_uZ���KV�UYLI�Iu�V[Z�YZ}ZY�I]�HI}ZRUXZ��HIr�
r_VrZuV�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu��UuS�V[Z�LVUVZ�IRXUu_�U�
V_Iu�I]�_rrKuIJRIJ[aYUs_L��;�)

\ZXURS_uX�UXZ�H[URUHVZR_LV_HL��V[Z�UuUYa�ZS�LIKRHZL�
L[I��U�RZYUV_}Z�HIuLZuLKLF�V[Z�XRZUVZLV��KRSZu�I]�_u�
}UL_}Z�HZR}_HUY�HUuHZR�]UYYL�Iu�r_SSYZ�UXZS�UuS�IYSZR�
�IrZu���[_YZ�~`��_u]ZHV_Iu�_L�rILV�HIrrIu�UrIuX�
aIKuXZR�UXZ�XRIKJL��?�)�GIrZ�UKV[IRL�ZsJYU_u�V[_L��a�
V[Z�YIuX�YUVZuV�JZR_IS�I]�V[Z�S_LZULZ���[_YZ�IV[ZRL�Zr�
J[UL_�Z�V[Z�YUH��I]�HIuV_uK_Va��ZV�ZZu�JRZ}ZuV_Iu�UV�
U�aIKuX�UXZ�UuS�LHRZZu_uX�HIuVRIY�UV�Uu�IYSZR�UXZ)�
GIrZ�RZLZURH[ZRL�UYLI�JUa�UVVZuV_Iu�VI�H[UuXZL�_u�V[Z�
UXZ�LVRKHVKRZ�I]�rIR�_S_Va�_u�HZRVU_u�HIKuVR_ZL���[ZRZ��
V[Uu�L�VI�}UHH_uUV_Iu�UuS�UHV_}Z�LHRZZu_uX��U�XRUSKUY�
SZHRZULZ�_u�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�JRZHUuHZRIKL�HIuS_V_IuL�
UrIuX�aIKuX��IrZu�_L�uIVZS��>�)

{_rZ�VRZuSL�URZ�UuUYa�ZS�_u�U�uKr�ZR�I]�JK�Y_HU�
V_IuL)�yILV�RZLZURH[ZRL�RZJIRV�U�LVZUSa�SZHY_uZ�_u�
rIR�_S_Va�UuS�rIRVUY_Va�_u�HIKuVR_ZL��[ZRZ�JRZ}Zu�
V_Iu�JRIXRUrL�[U}Z��ZZu�_u�JYUHZ�]IR�LZ}ZRUY�SZHUSZL)�
~I�Z}ZR��LIrZ�UKV[IRL�uIVZ�V[UV�V[Z�JUHZ�I]�V[_L�
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SZHY_uZ�[UL��ZZu�LYI�_uX�SI�u�_u�RZHZuV�aZURL��%�)�nu�
V[Z_R�IJ_u_Iu��V[_L�rUa�_uS_HUVZ�V[UV�U�HZRVU_u�Y_r_V�
I]�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�VRUS_V_IuUY�HaVIYIX_HUY�LHRZZu�
_uX�[UL��ZZu�RZUH[ZS�UuS�V[Z�uZZS�VI�L�_VH[�VI�rIRZ�
LZuL_V_}Z�rZV[ISL��_u�JURV_HKYUR�JR_rURa�~`��VZLV�
_uX)�NV[ZR�RZLZURH[ZRL��ZY_Z}Z�V[UV�V[Z�LYI�SI�u�_u�
SauUr_HL�_L�RZYUVZS�VI�V[Z�JRZLZR}UV_Iu�I]�[URS�VI�
RZUH[�JIJKYUV_Iu�XRIKJL�V[UV�RZrU_u�IKVL_SZ�V[Z�
LHIJZ�I]�JRZ}ZuV_}Z�JRIXRUrL��%B�)

nu�rILV��IR�L��LIH_I�ZHIuIr_H�]UHVIRL�URZ�SZ�uZS�
UL�HR_V_HUYYa�_rJIRVUuV�rIS_�ZRL�I]�V[Z�ZJ_SZr_I�
YIX_HUY�L_VKUV_Iu)�NuZ�UKV[IRDL�UJJRIUH[�ZrJ[UL_�ZL�
JIJKYUV_Iu�_uHIrZ�UuS�JK�Y_H�[ZUYV[�LJZuS_uX�UL�V[Z�
rU_u�JRZS_HVIRL�I]�LKHHZLL]KY�JRZ}ZuV_Iu)

OuIV[ZR�UJJRIUH[�ZrJ[UL_�ZL�V[Z�RIYZ�I]�ZSKHU�
V_Iu��HKYVKRUY�UVV_VKSZL��LV_XrUV_�UV_Iu�I]�XauZHI�
YIX_HUY�ZsUr_uUV_IuL�UuS�r_LVRKLV�I]�}UHH_uUV_Iu��l�)�
yUua��IR�L�ZrJ[UL_�Z�V[UV�U�YI��YZ}ZY�I]�ZSKHUV_Iu�
_L�ULLIH_UVZS��_V[�YUVZR�LZZ�_uX�rZS_HUY�HURZ��_uLK]�
�H_ZuV�KuSZRLVUuS_uX�I]�JRZ}ZuV_}Z�rZULKRZL��UuS�
YI�ZR�JURV_H_JUV_Iu�_u�LHRZZu_uX�JRIXRUrL��=�)

{[Z�RZLKYVL�I]�LVKS_ZL�HIrJUR_uX�KR�Uu�UuS�RKRUY�
JIJKYUV_IuL�URZ�UYLI�_uVZRZLV_uX)�O�L_Xu_�HUuV�uKr�
�ZR�I]�UKV[IRL�RZJIRV��IRLZ�_uS_HUVIRL�_u�RKRUY�URZUL��
�[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�VZRR_VIR_UY�RZrIVZuZLL�
I]�rZS_HUY�_uLV_VKV_IuL��U�LrUYYZR�uKr�ZR�I]�LJZH_U�
Y_LVL��UuS�U�YI�ZR�YZ}ZY�I]�_u]IRrUV_Iu�HI}ZRUXZ)�
�NV[ZR�RZLZURH[ZRL��[I�Z}ZR��JI_uV�IKV�V[UV�_u�LIrZ�
HIKuVR_ZL��KR�Uu_�ZS�XRIKJL�UYLI�[U}Z�_uHRZULZS�R_L�L�
SKZ�VI�LIH_UY�JIYUR_�UV_Iu��r_XRUV_Iu�JRIHZLLZL��UuS�
KuZ�KUY�UHHZLL�VI��KUY_Va�JR_rURa�[ZUYV[�HURZ)�{[_L�
_uS_HUVZL�V[UV�V[Z�VZRR_VIR_UY�]UHVIR�L[IKYS��Z�UuU�
Ya�ZS�_u�RZYUV_Iu�VI��RIUSZR�LIH_UY�SZVZRr_uUuVL��%%�)

GKrrUR_�_uX�V[Z�RZLKYVL���Z�HUu�LVUVZ�V[UV�V[Z�
HKRRZuV�Y_VZRUVKRZ�L[I�L�U�[_X[�SZXRZZ�I]�UXRZZrZuV�
RZXURS_uX�V[Z�XZuZRUY�S_RZHV_Iu�I]�H[UuXZLF�Iu�
U�XYI�UY�LHUYZ��HZR}_HUY�HUuHZR�RZrU_uL�U�JRZ}ZuVU�YZ��
�KV�LV_YY�_uLKzH_ZuVYa�HIuVRIYYZS��rUY_XuUuV�S_LZULZ)�
OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��V[ZRZ�URZ�HZRVU_u�S_]]ZRZuHZL�
��ZV�ZZu�V[Z�UKV[IRL�_u�V[Z�_uVZRJRZVUV_Iu�I]�V[Z�
HUKLZL�I]�V[Z�S_LJUR_V_ZL�]IKuS)�GIrZ�UKV[IRL�LZZ�V[Z�
rU_u�JRI�YZr�_u�V[Z��ZU�uZLL�I]�_uLV_VKV_IuUY�JRZ�
}ZuV_Iu�rZH[Uu_LrL��IV[ZRL�_u��_SZR�LIH_I�ZHIuI�
r_H�_uZ�KUY_V_ZL�V[UV�XI��ZaIuS�V[Z��IKuSUR_ZL�I]�
V[Z�rZS_HUY�LaLVZr�_VLZY])�nV�_L�V[Z�HIr�_uUV_Iu�I]�
V[ZLZ�UJJRIUH[ZL�V[UV�UYYI�L�V[Z�rILV�HIrJYZVZ�Ku�
SZRLVUuS_uX�I]�V[Z�HKRRZuV��KRSZu�I]�HZR}_HUY�HUuHZR)

{[ZRZ]IRZ��V[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�UuUYaL_L�L[I��V[UV�
rIR�_S_Va�UuS�rIRVUY_Va�]RIr�HZR}_HUY�HUuHZR�URZ�SZ�
VZRr_uZS��a�U�HIrJYZs�_uVZRUHV_Iu�I]��_IYIX_HUY��rZ�
S_HUY��LIH_UY��UuS�IRXUu_�UV_IuUY�]UHVIRL)�\ZSKHV_IuL�_u�

V[Z��KRSZu�I]�S_LZULZ�URZ�rILV�uIVU�YZ�_u�HIKuVR_ZL�
�[ZRZ�JRZ}ZuV_Iu�_L�_rJYZrZuVZS�UL�U�rKYV_�YZ}ZY�
LVRUVZXa�V[UV�_uHYKSZL�}UHH_uUV_Iu��IRXUu_�ZS�LHRZZu�
_uX��ZURYa�S_UXuIL_L��UuS�V_rZYa�VRZUVrZuV)�nu�HIuVRULV��
_u�RZX_IuL��_V[�Y_r_VZS�RZLIKRHZL��_uLKzH_ZuV�HI}Z�
RUXZ�I]�JRZ}ZuV_Iu�JRIXRUrL��UuS�JRIuIKuHZS�LIH_UY�
�URR_ZRL��HZR}_HUY�HUuHZR�HIuV_uKZL�VI��Z�IuZ�I]�V[Z�
YZUS_uX�HUKLZL�I]�JRZrUVKRZ�SZUV[�UrIuX��IrZu)

{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL�URZ�HIuL_LVZuV��_V[�V[Z�SUVU�I]�
V[Z�rISZRu�LH_ZuV_�H�Y_VZRUVKRZ�UuS�HIu�Rr�V[Z�JRZ�
LZuHZ�I]�L_Xu_�HUuV�XYI�UY�S_LJUR_V_ZL�_u�V[Z�_uH_SZuHZ�
UuS�rIRVUY_Va�]RIr�HZR}_HUY�HUuHZR)�yILV�RZLZURH[ZRL�
ZrJ[UL_�Z�V[UV�V[Z�_rJYZrZuVUV_Iu�I]�IRXUu_�ZS�
LHRZZu_uX�JRIXRUrL�JYUaL�U��Za�RIYZ�_u�RZSKH_uX�V[Z�
�KRSZu�I]�V[Z�S_LZULZ)�nu�JURV_HKYUR��LIrZ�UKV[IRL�Zr�
J[UL_�Z�V[UV�LaLVZrUV_H�HaVIYIX_HUY�LHRZZu_uX�UuS�
~`��VZLV_uX�UYYI��Z�ZHV_}Z�SZVZHV_Iu�I]�JRZHUuHZRIKL�
H[UuXZL���[_H[�L_Xu_�HUuVYa�RZSKHZL�V[Z�YZ}ZY�I]�_u}U�
L_}Z�HUuHZR)�NV[ZR�RZLZURH[ZRL��[I�Z}ZR��_uS_HUVZ�V[UV�
V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�LHRZZu_uX�YURXZYa�SZJZuSL�Iu�V[Z�
YZ}ZY�I]�JIJKYUV_Iu�HI}ZRUXZ�UuS�V[Z�IRXUu_�UV_IuUY�
LVRKHVKRZ�I]�V[Z�[ZUYV[�HURZ�LaLVZr��B�l�)

nu�V[Z�HIuVZsV�I]�}UHH_uUV_Iu�UXU_uLV�V[Z�~`���
rILV�UKV[IRL�UXRZZ�Iu� _VL�[_X[�Z]]ZHV_}ZuZLL�UL�
U�rZUuL�I]�JR_rURa�JRZ}ZuV_Iu)

GIrZ�RZLZURH[ZRL�ZrJ[UL_�Z�V[UV�HIKuVR_ZL�V[UV�
[U}Z�JRZ}_IKLYa�_uVZXRUVZS�}UHH_uUV_Iu�_uVI�uUV_I�uUY�
JRIXRUrL�UYRZUSa�SZrIuLVRUVZ�JIL_V_}Z�SauUr_HL�_u�
RZSKH_uX�V[Z�]RZ�KZuHa�I]�JRZHUuHZRIKL�YZL_IuL)�OV�
V[Z�LUrZ�V_rZ��IV[ZR�UKV[IRL�uIVZ�V[UV�V[Z�_rJUHV�I]�
}UHH_uUV_Iu�Iu�rIR�_S_Va�UuS�rIRVUY_Va�_L�rUu_]ZLV�
ZS��_V[�U�V_rZ�SZYUa���[_H[�RZ�K_RZL�YIuX�VZRr�ZJ_�
SZr_IYIX_HUY�rIu_VIR_uX��;�%?�)

`URV_HKYUR�UVVZuV_Iu�_L�JU_S�_u�V[Z�Y_VZRUVKRZ�VI�
LIH_I�ZHIuIr_H�]UHVIRL)�GIrZ�RZLZURH[ZRL�HIuL_SZR�
V[Zr�UL�U�SZVZRr_u_uX�]UHVIR�U�ZHV_uX�UHHZLL�VI�JRZ�
}ZuV_Iu��S_UXuIL_L��UuS�VRZUVrZuV)�NV[ZR�UKV[IRL�
ZrJ[UL_�Z�HKYVKRUY�UuS��Z[U}_IRUY�ULJZHVL�V[UV�rUa�
Y_r_V��IrZuDL�JURV_H_JUV_Iu�_u�LHRZZu_uX�JRIXRUrL�
Z}Zu��[Zu�rZS_HUY�RZLIKRHZL�URZ�U}U_YU�YZ��%;�)

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�LVKSa�HIu�Rr�V[Z�rKYV_]UHVI�
R_UY�uUVKRZ�I]�V[Z�LJRZUS�I]�HZR}_HUY�HUuHZR)�{[Z�UY_Xu�
rZuV�I]�S_�ZRZuV�LH_ZuV_�H�UJJRIUH[ZL�_uS_HUVZL�V[Z�
uZZS�]IR�HIrJRZ[ZuL_}Z�LVRUVZX_ZL�HIr�_u_uX�rZS_�
HUY��LIH_UY��UuS�IRXUu_�UV_IuUY�rZULKRZL�VI�Z�ZHV_�}ZYa�
RZSKHZ�V[Z�XYI�UY��KRSZu�I]�V[_L�S_LZULZ)

^SjRHTLGSjL

{[Z�RZLKYVL�I]�U�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��I]�V[Z�Y_VZRUVKRZ�
_uS_HUVZ�V[UV�HZR}_HUY�HUuHZR�RZrU_uL�IuZ�I]�V[Z�YZUS�
_uX�JK�Y_H�[ZUYV[�JRI�YZrL�UV�V[Z�XYI�UY�YZ}ZY��SZ�
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LJ_VZ�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�Z�ZHV_}Z�rZUuL�I]�JRZ}ZuV_Iu�
UuS�ZURYa�SZVZHV_Iu)�nV��UL�ZLVU�Y_L[ZS�V[UV�V[Z�ZJ_�
SZr_IYIX_HUY�_uS_HUVIRL�I]�rIR�_S_Va�UuS�rIRVUY_Va�
URZ�H[URUHVZR_�ZS��a�L_Xu_�HUuV�RZX_IuUY�}UR_U�_Y_Va��
�[_H[�_L�HUKLZS��a�KuZ}Zu�UHHZLL�VI�rZS_HUY�LZR}_HZL��
V[Z�YZ}ZY�I]�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[Z�[ZUYV[�HURZ�LaLVZr��
UuS�LIH_I�ZHIuIr_H�HIuS_V_IuL)

nV�[UL��ZZu�JRI}Zu�V[UV�_u�[_X[�_uHIrZ�HIKuVR_ZL��
V[ZRZ� _L�U� LVZUSa�SZHRZULZ� _u�V[Z��KRSZu�I]� V[Z�
�S_LZULZ���[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�Z�ZHV_}Z�_rJYZ�
rZuVUV_Iu�I]�IRXUu_�ZS�LHRZZu_uX�JRIXRUrL�UuS�}UH�
H_uUV_Iu�UXU_uLV�V[Z�~`�)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��_u�YI���
UuS� r_SSYZ�_uHIrZ� HIKuVR_ZL�� HZR}_HUY� HUuHZR�
HIuV_uKZL�VI��Z�IuZ�I]�V[Z�rU_u�HUKLZL�I]�SZUV[�
UrIuX��IrZu���[_H[�_uS_HUVZL�_uLKzH_ZuV�Z�ZHV_}Z�
uZLL�I]�JRZ}ZuV_}Z�rZULKRZL�UuS�Y_r_VZS�UHHZLL�VI�
�KUY_Va�rZS_HUY�HURZ)

`ZRL_LVZuV�~`��_u]ZHV_Iu��YI��}UHH_uUV_Iu�HI}Z�
RUXZ��YUH��I]�LaLVZrUV_H�LHRZZu_uX��UuS�LIH_UY�UuS�
�Z[U}_IRUY�SZVZRr_uUuVL�[U}Z��ZZu�HIu�RrZS�VI��Z�
�Za�]UHVIRL�_u�KZuH_uX�V[Z�LJRZUS�I]�V[Z�S_LZULZ)�{[Z�
_u�KZuHZ�I]�V[Z�ZSKHUV_IuUY�YZ}ZY�I]�V[Z�JIJKYUV_Iu�
UuS�V[Z�U}U_YU�_Y_Va�I]�_u]IRrUV_Iu�Iu�JRZ}ZuV_Iu�_L�
UYLI�_rJIRVUuV)

{[KL��Uu�Z�ZHV_}Z�RZSKHV_Iu�_u�V[Z�_uH_SZuHZ�UuS�
rIRVUY_Va�]RIr�HZR}_HUY�HUuHZR�_L�JILL_�YZ�IuYa��_V[�
U�HIrJRZ[ZuL_}Z�UJJRIUH[���[_H[�_uHYKSZL�V[Z�Zs�
JUuL_Iu�I]�}UHH_uUV_Iu�JRIXRUrL��V[Z�_uVRISKHV_Iu�
I]�IRXUu_�ZS�LHRZZu_uX�UuS�V[Z�_rJRI}ZrZuV�I]�V[Z�
U}U_YU�_Y_Va�I]�rZS_HUY�LZR}_HZL)��KRV[ZR�RZLZURH[�
L[IKYS��Z�U_rZS�UV�Z}UYKUV_uX�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�
_uVZXRUVZS�JRZ}ZuV_Iu�LVRUVZX_ZL�UuS�RZSKH_uX�XYI��UY�
_uZ�KUY_V_ZL�_u�HUuHZR�HURZ)
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{[Z�JRI�YZr�I]�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL�_L�IuZ�I]�V[Z�
rILV�L_Xu_�HUuV�_u�HIuVZrJIRURa�RZJRISKHV_}Z�

rZS_H_uZ�UuS�[ZUYV[�JLaH[IYIXa)�OHHIRS_uX�VI�V[Z�
QIRYS�~ZUYV[�NRXUu_�UV_Iu��_u]ZRV_Y_Va�U�ZHVL�UJJRI�
s_rUVZYa�%<�%;��I]�HIKJYZL�I]�RZJRISKHV_}Z�UXZ�
�IRYS�_SZ��RZJRZLZuV_uX�I}ZR�;<�r_YY_Iu�_uS_}_SKUYL�
�[I�ZuHIKuVZR�S_zHKYV_ZL�_u�UH[_Z}_uX�JRZXuUuHa�
�;<�)�O�YURXZ�LHUYZ�WYI�UY��KRSZu�I]�M_LZULZ�GVKSa�
HIu�RrL�V[UV��ZV�ZZu�%>><�UuS�=<%v��V[Z�JRZ}UYZuHZ�
I]�_u]ZRV_Y_Va�uIV�IuYa�RZrU_uZS�[_X[��KV�UYLI�SZrIu�
LVRUVZS�U�LVZUSa�KJ�URS�VRZuS��SR_}Zu��a�U�HIrJYZs�
_uVZRJYUa�I]�LIH_UY�ASZYUaZS�H[_YS�ZUR_uXC��Zu}_RIu�
rZuVUY���_IYIX_HUY��UuS�JLaH[IYIX_HUY�]UHVIRL��B?�)�nu�
S_�ZRZuV��IRYS�RZX_IuL��RUVZL�}URaF�]RIr�?);��VI�%@)v��
_u�[_X[�_uHIrZ�HIKuVR_ZL�UuS�]RIr�@)>��VI�>)?��_u�
YI��_uHIrZ�HIKuVR_ZL)�nu�V[Z�̂ u_VZS�GVUVZL��UJJRIs_�
rUVZYa�%=)v��I]��IrZu�I]�RZJRISKHV_}Z�UXZ�LZZ��UL�
L_LVUuHZ�]IR�_u]ZRV_Y_Va�UuuKUYYa��Bl�)�GVKS_ZL�_u�T[_uU�
SZrIuLVRUVZ�V[UV�V[Z�JRZ}UYZuHZ�I]�_u]ZRV_Y_Va�UrIuX�
HIKJYZL�I]�RZJRISKHV_}Z�UXZ�rUa�RZUH[�=;����_V[�
rIRZ�V[Uu�[UY]�I]�V[Zr�LZZ�_uX�rZS_HUY�[ZYJ��Bl�)�
{[ZLZ�SUVU�KuSZRLHIRZ�V[Z�XYI�UY�uUVKRZ�I]�V[Z�JRI��
YZr�UuS�_VL�XRI�_uX�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�L_Xu_�HUuHZ)

UJQNLL	FL	F	sFRJSQ	Gj~TNjRGjq	sNEFHN	sNQJGHGJo
OrIuX�V[Z�uKrZRIKL�]UHVIRL�U�ZHV_uX�]ZRV_Y_Va��

LVRZLL�IHHKJ_ZL�U�LJZH_UY�JYUHZ)��Z]IRZ�S_LHKLL_uX�_VL�
JUV[IXZuZV_H�RIYZ��_V�_L�_rJIRVUuV�VI�SZ�uZ�V[Z�}ZRa�
HIuHZJV�I]�LVRZLL��_V[_u�V[Z�HIuVZsV�I]�IKR�LVKSa)�OH�
HIRS_uX�VI�V[Z�HYULL_HUY�SZ�u_V_Iu��LVRZLL�_L�U�uIu�LJZ�
H_�H�RZLJIuLZ�I]�V[Z��ISa�VI�Uua�SZrUuS�IR�H[UuXZ�
V[UV�S_LRKJVL�[IrZILVUL_L��B%�)�{[Z��Za�JI_uV�[ZRZ�_L�
V[UV�U�LVRZLLIR�HUu��Z�Uua�Z}ZuV���IV[�uZXUV_}Z�AYILL��
_YYuZLLC�UuS�JIL_V_}Z�ArURR_UXZ��H[_YS�_RV[���I��JRI�
rIV_IuC)�{[UV�_L��LVRZLL�_L�U�Ku_}ZRLUY�UuS�_uVZXRUY�
HIrJIuZuV�I]�Y_]ZF�_V�UR_LZL��[ZuZ}ZR�U�JZRLIu�Zu�
HIKuVZRL�uZ��H_RHKrLVUuHZL�RZ�K_R_uX�USUJVUV_Iu)�
{[ZRZ]IRZ�� _V� _L� _rJILL_�YZ� UuS� KuuZHZLLURa� VI�
�U}I_S��LVRZLL���_V�_L�HRKH_UY�VI�KuSZRLVUuS�_VL�rZ�
H[Uu_LrL�UuS�YZURu�VI�rUuUXZ�V[Zr��ZLJZH_UYYa��[Zu�
SZUY_uX��_V[�}KYuZRU�YZ�JIJKYUV_Iu�HUVZXIR_ZL��LKH[�
UL��IrZu��_V[�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL)

{[Z�RIYZ�I]�LVRZLL�_u�V[Z�JUV[IXZuZL_L�I]�RZJRISKH�
V_}Z�S_LIRSZRL�_L�UVVRUHV_uX�_uHRZUL_uX�UVVZuV_Iu�]RIr�
RZLZURH[ZRL��IRYS�_SZ)�`LaH[IYIX_HUY�LVRZLL�_L�HIu�
L_SZRZS�uIV�IuYa�U�HIuLZ�KZuHZ�I]�_u]ZRV_Y_Va�AUu�
ZrIV_IuUY�RZUHV_Iu�VI�V[Z�_uU�_Y_Va�VI�HIuHZ_}ZC��KV�
UYLI�UL�Uu�_uSZJZuSZuV�ZV_IYIX_HUY�]UHVIR�HUJU�YZ�I]�
_u_V_UV_uX�UuS�ZsUHZR�UV_uX�_rJU_RrZuVL�I]�RZJRI�
SKHV_}Z�]KuHV_Iu��?l�)�{[_L�HRZUVZL�U�}_H_IKL�HaHYZF�
LVRZLL��IRLZuL�]ZRV_Y_Va��UuS�KuLKHHZLL]KY�UVVZrJVL�VI�

HIuHZ_}Z�_uVZuL_]a�LVRZLL)�{[_L�_L�JRZH_LZYa��[a�Ku�
SZRLVUuS_uX�V[Z�rZH[Uu_LrL�I]�V[Z�LVRZLL�RZLJIuLZ��
UL�ZLVU�Y_L[ZS�_u�~UuL�GZYaZDL�V[ZIRa�I]�V[Z�XZuZRUY�
USUJVUV_Iu�LauSRIrZ��_L�V[Z�]IKuSUV_Iu�]IR�UuUYa�_uX�
_VL�_rJUHV�Iu�V[Z�RZJRISKHV_}Z�LaLVZr)

{[Z��_IYIX_HUY��UL_L�]IR�V[Z�Y_u���ZV�ZZu�LVRZLL�UuS�
]ZRV_Y_Va��UL�ZLVU�Y_L[ZS�_u�V[Z�HYULL_H��IR�L�I]�~UuL�
GZYaZ���[I�SZ}ZYIJZS�V[Z�V[ZIRa�I]�V[Z�XZuZRUY�USUJ�
VUV_Iu�LauSRIrZ�AWOGC��B%�)�GZYaZDL�IR_X_uUY�JK�Y_�
HUV_Iu��U��R_Z]�YZVVZR�VI�V[Z�ZS_VIR�I]�V[Z��IKRuUY��UVKRZ�
_u�%>?@���ZHUrZ�V[Z�HIRuZRLVIuZ�I]�rISZRu�LVRZLL�RZ�
LZURH[��BB�B;�)�~)�GZYaZ�]IRrKYUVZS�V[Z�HIuHZJV�I]�V[Z�
XZuZRUY�USUJVUV_Iu�LauSRIrZ���[_H[�[Z�SZ�uZS�UL�V[Z�
LKr�I]�UYY�uIu�LJZH_�H�H[UuXZL�V[UV�IHHKR�_u�V[Z��ISa�
KuSZR�V[Z�_u�KZuHZ�I]�Uua�LVRIuX�LV_rKYKL�LVRZLLIR�
�>�)�OHHIRS_uX�VI�V[_L�V[ZIRa��V[Z��ISa�RZLJIuSL�VI�V[Z�
UHV_Iu�I]�LVRZLLIRL��_V[�U�Ku_}ZRLUY��uIu�LJZH_�H�RZUH�
V_Iu�V[UV�JRIXRZLLZL�V[RIKX[�V[RZZ�LZ�KZuV_UY�LVUXZL�
�B%�)�nV�_L�_rJIRVUuV�VI�KuSZRLVUuS�V[UV�WOG�_L�uIV�
U�R_X_S�Y_uZUR�LH[ZrZ��KV�U�SauUr_H��HaHY_HUY�JRIHZLL)�
{[Z��ISa�HIuLVUuVYa�Zs_LVL�_u�U��I��I]�_uVZRUHV_Iu�
�_V[�LVRZLLIRLF�_V�LKHHZLL]KYYa�USUJVL�VI�LIrZ��IV[ZRL�
VR_XXZR�uZ��rI�_Y_�UV_Iu��UuS�IuYa�KuSZR�Ku]U}IRU�YZ�
HIuS_V_IuL�SIZL�Zs[UKLV_Iu�IHHKR��>�)

UJFqNL	Ss	JIN	qNjNQFH	FOFKJFJGSj	LojOQSEN
%)�{[Z�OYURr�GVUXZ�AOYURr�\ZUHV_IuC)�{[_L�_L�V[Z�

JR_rURa��_rrZS_UVZ�RZLJIuLZ�I]�V[Z��ISa�VI�V[Z�UH�
V_Iu�I]�U�LVRZLLIR��rI�_Y_�_uX�UYY�_VL�SZ]ZuL_}Z�]IRHZL)�
OV�V[_L�LVUXZ��UHV_}UV_Iu�I]�V[Z�[aJIV[UYUr_H�J_VK�
_VURa�USRZuUY�A~ ÒC�Us_L�UuS�V[Z�LarJUV[IUSRZuUY�
LaLVZr�IHHKRL��YZUS_uX�VI�V[Z�RZYZULZ�I]�USRZuUY_uZ��
uIRUSRZuUY_uZ��UuS�HIRV_LIY)�TY_u_HUYYa��V[_L�rUu_]ZLVL�
UL�_uHRZULZS�[ZURV�RUVZ��ZYZ}UVZS��YIIS�LKXUR�YZ}ZYL��
[Z_X[VZuZS�rKLHYZ�VIuZ��UuS�U�XZuZRUY�LVUVZ�I]�UYZRV�
uZLL)�n]�V[Z�LVRZLLIR�_L�ZsVRZrZYa�LVRIuX��V[Z�IRXUu_Lr�
rUa�JZR_L[�UYRZUSa�UV�V[_L�LVUXZ)�~I�Z}ZR��_u�rILV�
HULZL��_]�V[Z�UHV_Iu�I]�V[Z�LVRZLLIR�HIuV_uKZL��V[Z�IR�
XUu_Lr�VRUuL_V_IuL�VI�V[Z�uZsV�LVUXZ��>�?l�B%�)

=)�{[Z�GVUXZ�I]�\ZL_LVUuHZ��IR�OSUJVUV_Iu�AGVUXZ�I]�
\ZL_LVUuHZC)�OV�V[_L�LVUXZ��V[Z�IRXUu_Lr�USUJVL�VI�V[Z�
H[RIu_H�UHV_Iu�I]�V[Z�LVRZLLIR�UuS�RZLVIRZL�S_LRKJVZS�
[IrZILVUL_L)�{[Z�L_XuL�H[URUHVZR_LV_H�I]�V[Z�UYURr�
LVUXZ�S_LUJJZUR�UL�V[Z�IRXUu_Lr�rI�_Y_�ZL�LJZH_�H�SZ�
]ZuLZ�rZH[Uu_LrL)�nV�_L�[ZRZ�V[UV�U�JRIYIuXZS��LVU�YZ�
LVUVZ�I]�USUJVUV_Iu�_L�JILL_�YZF�U�JZRLIu�HUu�Y_}Z�]IR�
aZURL�KuSZR�HIuS_V_IuL�I]�H[RIu_H�LVRZLL�A]IR�ZsUrJYZ��
U��IrUu��_V[�_u]ZRV_Y_Va�KuSZRXI_uX�VRZUVrZuVC��UuS�
_]�V[Z�LVRZLLIR�SIZL�uIV�_uVZuL_]a�UuS�RZLIKRHZL�URZ�uIV�
SZJYZVZS��V[Z�IRXUu_Lr�]KuHV_IuL��_V[_u�uIRrUY�Y_�
r_VL)�nV�_L�_rJIRVUuV�VI�ZrJ[UL_�Z�V[UV�USUJVUV_Iu�VI�
IuZ�LVRZLLIR�SIZL�uIV�_rJYa�JRIVZHV_Iu�]RIr�IV[ZRL���
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_u�V[_L�J[ULZ��V[Z�IRXUu_Lr��ZHIrZL�rIRZ�}KYuZRU�YZ�
VI�V[Z�UHV_Iu�I]�USS_V_IuUY�LVRZLLIRL��>�)

O��Za�JI_uV�I]�V[Z�SauUr_HLF�n]�SKR_uX�V[_L�JZR_IS�
U�uZ���USS_V_IuUY�LVRZLLIR�UJJZURL�A]IR�ZsUrJYZ��U��I��
YILL�IR�U�r_LL_YZ�UVVUH��_L�USSZS�VI�H[RIu_H�_u]ZRV_Y_�
VaC��V[Z�IRXUu_Lr�rUa�RZVKRu�UXU_u�VI�V[Z�UYURr�
J[ULZ����_V[�uZ��rI�_Y_�UV_Iu��U�uZ��RZYZULZ�I]�[IR�
rIuZL��U�uZ��RIKuS�I]�USUJVUV_Iu)�{[_L�_YYKLVRUVZL�
V[Z�HaHY_HUY�uUVKRZ�I]�V[Z�JRIHZLLF��Z�SI�uIV�Y_}Z�Y_u�
ZURYa�]RIr�UYURr�VI�Zs[UKLV_Iu��KV�HIuLVUuVYa��IL�
H_YYUVZ���ZV�ZZu�LVUXZL�SZJZuS_uX�Iu�V[Z�HKRRZuV�
LVRZLL�YIUS��=>�)

?)�{[Z�GVUXZ�I]��s[UKLV_Iu�AGVUXZ�I]��s[UKLV_IuC)�
{[_L�_L�IuYa�IuZ�I]�V[Z�JILL_�YZ���KV�uIV�I�Y_XUVIRa��
LHZuUR_IL�I]�SZ}ZYIJrZuV)�n]�V[Z�UHV_Iu�I]�V[Z�LVRZL�LIR�
_L�VII�JRIYIuXZS��_uVZuLZ��IR�_]�LVRZLLIRL�YUaZR�KJIu�
IuZ�UuIV[ZR��uIV�UYYI�_uX�V[Z��ISa�V_rZ�]IR�RZHI}ZRa��
USUJV_}Z�RZLIKRHZL��ZHIrZ�SZJYZVZS)�OV�V[_L�LVUXZ��
V[Z�SZ]ZuLZ�rZH[Uu_LrL�V[UV�rU_uVU_uZS�RZL_LVUuHZ�
�RZU��SI�u)�{[Z�L_XuL�H[URUHVZR_LV_H�I]�V[Z�UYURr�
LVUXZ�AZYZ}UVZS�[IRrIuZ�YZ}ZYL��VUH[aHURS_U��ZVH)C�
rUa�RZVKRu���KV�V[Z��ISa�_L�uI�YIuXZR�HUJU�YZ�I]�RZ�
LJIuS_uX�VI�V[Zr�Z�ZHV_}ZYa)�{[_L�YZUSL�VI�U��RZU��
SI�u�I]�USUJVUV_Iu�rZH[Uu_LrL��V_LLKZ�SUrUXZ��YILL�
I]�[IrZILVUV_H�HIuVRIY��UuS�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�LI�
HUYYZS��S_LZULZL�I]�USUJVUV_Iu���>�)

{[KL��V[Z�SauUr_HL�I]�WOG�SIZL�uIV�RZLZr�YZ�
U�LVRU_X[V�Y_uZ���KV�U��U}Z�IR�U�LJ_RUYF��Z�HIuLVUuVYa�
JULL�V[RIKX[�UYURr�J[ULZL�ARZUHV_Iu�VI�LIrZV[_uX�
uZ�C��ZuVZR�USUJVUV_Iu�A[U�_VKUV_IuC��KJIu�V[Z�UJ�
JZURUuHZ�I]�U�uZ��]UHVIR���Z�UHV_}UVZ�UYURr�UXU_u��UuS�
IuYa��[Zu�RZLIKRHZL�URZ�Zs[UKLVZS�SI��Z�]UYY�_uVI�
Zs[UKLV_Iu)�{[ZLZ�J[aL_IYIX_HUY�LVUXZL�[U}Z�LJZH_�H�
�_IH[Zr_HUY�UuS�[IRrIuUY�HIRRZYUVZL�V[UV�S_RZHVYa�
U�ZHV�V[Z�]KuHV_Iu_uX�I]�V[Z�RZJRISKHV_}Z�LaLVZr)

{[Z�V[ZIRa�I]�WOG��UL�RZ}IYKV_IuURa��ZHUKLZ�_V�
SZrIuLVRUVZS�]IR�V[Z��RLV�V_rZ�V[UV�V[Z��ISaDL�RZ�
LJIuLZ�VI�}UR_IKL�SUrUX_uX�]UHVIRL�_L�uIu�LJZH_�H�
UuS�LVZRZIVaJ_HUY��=>�)�nV�YU_S�V[Z�]IKuSUV_Iu�]IR�Ku�
SZRLVUuS_uX�JLaH[ILIrUV_H�S_LZULZL��IR��_u�GZYaZDL�
VZRr_uIYIXa���S_LZULZL�I]�USUJVUV_Iu���B%�)

eGSHSqGRFH	ENRIFjGLEL	Ss	LJQNLL	Gj~TNjRN	Sj	JIN	
sNEFHN	QNKQSOTRJGnN	LoLJNE

$)*�+"&�,-./�,01�.2/�.02*3,42.50�6.2)�2)*�)785%
2),9,:.4%8.2;.2,37%5<,3.,0��+"=��,-./��{[Z�HZu�
VRUY�rZH[Uu_Lr�V[RIKX[��[_H[�LVRZLL�U�ZHVL�RZJRI�
SKHV_}Z�]KuHV_Iu�_L�V[Z�_uVZRUHV_Iu��ZV�ZZu�V�I��Za�
uZKRIZuSIHR_uZ�LaLVZrLF�V[Z�~ Ò�Us_L�UuS�V[Z�~`N�
Us_L)�^uSZR�HIuS_V_IuL�I]�H[RIu_H�LVRZLL��UHV_}UV_Iu�
I]�V[Z�~ Ò�Us_L�IHHKRL��VR_XXZR_uX�U�HULHUSZ�I]�[IR�
rIuUY�H[UuXZL�V[UV�LKJJRZLL�V[Z�]KuHV_Iu_uX�I]�V[Z�

~`N�Us_L�UV�UYY�_VL�YZ}ZYL���[_H[�HY_u_HUYYa�rUu_]ZLVL�
UL�I}KYUV_Iu�S_LIRSZRL��YKVZUY�J[ULZ�SZ�H_ZuHa��UuS�
RZSKHZS�IIHaVZ��KUY_Va��%@�%l�)

^uSZR�V[Z�_u�KZuHZ�I]�U�LVRZLLIR��V[Z�LauV[ZL_L�I]�
HIRV_HIVRIJ_u�RZYZUL_uX�[IRrIuZ�AT\~C�_uHRZULZL�
_u�V[Z�JURU}ZuVR_HKYUR�uKHYZKL�I]�V[Z�[aJIV[UYUrKL��
�[_H[�LV_rKYUVZL�V[Z�UuVZR_IR�J_VK_VURa�XYUuS�VI�LZ�
HRZVZ�USRZuIHIRV_HIVRIJ_H�[IRrIuZ�AOT{~C��?@�)�
OT{~��_u�VKRu��UHV_}UVZL�V[Z�USRZuUY�HIRVZs��YZUS_uX�
VI�Uu�_uHRZULZS�RZYZULZ�I]�XYKHIHIRV_HI_SL�AHIRV_LIYC�
UuS��VI�LIrZ�ZsVZuV��JRIYUHV_u��l�)

�YZ}UVZS�HIRV_LIY�YZ}ZYL�URZ�U��Za�rZS_UVIR�I]�
LVRZLL�_rJUHV�Iu�V[Z�RZJRISKHV_}Z�LaLVZr)�TIRV_LIY�
HUu�LKJJRZLL�V[Z�LZHRZV_Iu�I]�XIuUSIVRIJ_u�RZYZUL_uX�
[IRrIuZ�AWu\~C��a�V[Z�[aJIV[UYUrKL��UL��ZYY�UL�
S_RZHVYa�RZSKHZ�V[Z�J_VK_VURa�XYUuSDL�LZuL_V_}_Va�VI�
Wu\~��YZUS_uX�VI�U�SZHRZULZS�RZYZULZ�I]�YKVZ_u_�_uX�
[IRrIuZ�A�~C�UuS�]IYY_HYZ�LV_rKYUV_uX�[IRrIuZ�
A�G~C��l�%l�)

`RIYUHV_u�JYUaL�U�S_LV_uHV�RIYZ�_u�V[_L�HULHUSZ)�OY�
V[IKX[�_VL�JR_rURa�]KuHV_Iu�_L�RZYUVZS�VI�YUHVUV_Iu��_V�
_L�U�[IRrIuZ�ZsVRZrZYa�LZuL_V_}Z�VI�LVRZLL���_V[�_VL�
YZ}ZYL�L_Xu_�HUuVYa�_uHRZUL_uX�KJIu�~ Ò�Us_L�UHV_}U�
V_Iu��l�)�~aJZRJRIYUHV_uZr_U��Z}Zu�rISZRUVZ��HUKLZS�
�a�H[RIu_H�LVRZLL��HUu�LKJJRZLL�V[Z�JKYLUV_YZ�LZHRZ�
V_Iu�I]�Wu\~�UuS�S_LRKJV�uIRrUY�]IYY_HKYUR�SZ}ZYIJ�
rZuV)�T[RIu_H�LVRZLL�_uSKHZL�HIrJYZs�uZKRIZuSI�
HR_uZ�L[_]VL�V[UV�HUu�YZUS�VI�HY_u_HUY�rUu_]ZLVUV_IuL�
LKH[�UL�UuI}KYUV_Iu��IY_XIrZuIRR[ZU��UuS�Z}Zu�
UrZuIRR[ZU�_u��IrZu�I]�RZJRISKHV_}Z�UXZ��l�)

Q_V[_u�V[Z�]RUrZ�IR��I]�V[Z�XZuZRUY�USUJVUV_Iu�
LauSRIrZ�SZLHR_�ZS��a�GZYaZ��V[Z�[IRrIuUY�H[UuXZL�
AZYZ}UV_Iu� I]� HIRV_LIY� UuS� JRIYUHV_uC� RZJRZLZuV�
U�uIu�LJZH_]_H�USUJV_}Z�RZLJIuLZ�I]�V[Z�IRXUu_Lr�
�%;�)�G[IRV�VZRr�UHV_}UV_Iu�I]�V[Z�~ Ò�Us_L�[UL�
U�HYZUR�Z}IYKV_IuURa�JKRJILZF�VI�rI�_Y_�Z�V[Z��ISaDL�
ZuZRXa�RZLIKRHZL�VI�I}ZRHIrZ�Uu�_rrZS_UVZ�V[RZUV�
AV[Z���X[V�IR��_X[V��RZLJIuLZC)�nu�V[_L�LZuLZ��LVRZLL�
_L�Uu�USUJV_}Z�rZH[Uu_Lr�V[UV�UYYI�L�V[Z�IRXUu_Lr�
uIV�IuYa�VI�LKR}_}Z��KV�UYLI�VI�SZ}ZYIJ��UH�K_R_uX�
uZ��L�_YYL�]IR�HIJ_uX��_V[�S_zHKYV_ZL��=l�)�nV�_L�_r�
JIRVUuV�VI�ZrJ[UL_�Z�V[UV�V[_L�RZLJIuLZ�[UL�U�SKUY_L�
V_H�uUVKRZ)�OV�V[Z�rI�_Y_�UV_Iu�ARZL_LVUuHZC�LVUXZ��V[Z�
UHV_}UVZS�~ Ò�Us_L�JRI}_SZL�V[Z��ISa��_V[�V[Z�uZH�
ZLLURa�ZuZRXa�RZLIKRHZL�VI�I}ZRHIrZ�V[Z�H[UYYZuXZ��
UuS�_u�V[_L�LZuLZ��LVRZLL�JYUaL�U�JIL_V_}Z�USUJV_}Z�RIYZ��
UYYI�_uX�V[Z��IrUu�VI�rI�_Y_�Z�RZLZR}ZL�VI�rU_uVU_u�
[IrZILVUL_L�KuSZR�uZ��HIuS_V_IuL��?%�)

~I�Z}ZR���_V[�JRIYIuXZS�ZsJILKRZ�VI�U�LVRZLLIR��
�[Zu�V[Z��ISa�HIuLVUuVYa�RZrU_uL� _u�U�LVUVZ�I]�
[Z_X[VZuZS�RZUS_uZLL��_V[IKV�LKzH_ZuV�V_rZ�]IR�RZ�
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HI}ZRa��V[Z�LUrZ�rZH[Uu_LrL��ZHIrZ�JUV[IXZuZV_H�
�%;�??�)�`RIYIuXZS�UHV_}UV_Iu�I]�V[Z�~ Ò�Us_L�YZUSL�
VI�V[Z�Zs[UKLV_Iu�I]�USUJV_}Z�RZLZR}ZL���[_H[�HY_u_�
HUYYa�rUu_]ZLVL�UL�LKJJRZLL_Iu�I]�RZJRISKHV_}Z�]KuH�
V_Iu�UV�V[Z�[aJIV[UYUr_H��J_VK_VURa��UuS�I}UR_Uu�YZ}ZYL�
�%;�)��RIr�Uu�Z}IYKV_IuURa�JZRLJZHV_}Z��V[Z�LKJJRZL�
L_Iu�I]�RZJRISKHV_}Z�]KuHV_Iu�KuSZR�HIuS_V_IuL�I]�
H[RIu_H�LVRZLL�_L�Uu�USUJV_}Z�rZH[Uu_Lr�V[UV�JRZ�
}ZuVL�JRZXuUuHa�_u�Uu�Ku]U}IRU�YZ�Zu}_RIurZuV)�{[Z�
�ISaDL�ZuZRXa�RZLIKRHZL�URZ�S_RZHVZS�VI�URSL�LKR}_�}UY�
RUV[ZR�V[Uu�RZJRISKHV_Iu��UL�V[Z�H[UuHZL�I]�LKHHZLL�
]KYYa�HURRa_uX�UuS�uKRVKR_uX�I�LJR_uX�_u�LKH[�HIuS_�
V_IuL�URZ�YI���B>�)�{[ZRZ]IRZ��_V�HUu��Z�uIVZS�V[UV�V[Z�
�Za�]UHVIR�_L�uIV�V[Z�UHV_}UV_Iu�I]�LVRZLL�rZH[Uu_LrL�
JZR�LZ���KV�V[Z�SKRUV_Iu�I]�V[Z_R�UHV_Iu�UuS�V[Z��ISaDL�
U�_Y_Va�VI�rU_uVU_u�U�LVUVZ�I]�USUJVUV_Iu��_V[IKV�VRUu�
L_V_Iu_uX�_uVI�V[Z�Zs[UKLV_Iu�J[ULZ)

>:8,42�5?�/23*//�50�5<,3.,0�3*/*3<*�,01�55472*�
@;,9.27B�2)*�359*�5?�5-.1,2.<*�/23*//��{[Z�_rJUHV�I]�
H[RIu_H�LVRZLL�_L�uIV�Y_r_VZS�VI�HZuVRUY�RZXKYUVIRa�
rZH[Uu_LrL)�O�XRI�_uX��ISa�I]�Z}_SZuHZ�JI_uVL�VI�
U�S_RZHV�uZXUV_}Z�Z�ZHV�I]�LVRZLL�[IRrIuZL�Iu�V[Z�
�IIHaVZDL�r_HRIZu}_RIurZuV��V[Z��KUY_Va�I]�V[Z�ZXX�
HZYY�_VLZY]��UuS�V[Z�I}ZRUYY�I}UR_Uu�RZLZR}Z��%l�=v�)

O��Za�RIYZ�_u�V[_L�JRIHZLL�_L�JYUaZS��a�Is_SUV_}Z�
LVRZLL��HUKLZS��a�ZsHZLL_}Z�]IRrUV_Iu�I]�RZUHV_}Z�Isa�
XZu�LJZH_ZL�A\NGC��;�)�T[RIu_H�UHV_}UV_Iu�I]�V[Z�
~ Ò�Us_L�UuS�[_X[�HIRV_LIY�YZ}ZYL�S_LRKJV�rZVU�IY_H�
�UYUuHZ�_u�V[Z��ISa��YZUS_uX�VI�V[Z�UHHKrKYUV_Iu�I]�
\NG�_u�I}UR_Uu�V_LLKZL��JURV_HKYURYa�_u�XRUuKYILU�HZYYL�
UuS�]IYY_HKYUR��K_S��%l�=v�)�{[Z�]IYY_HKYUR�r_HRIZu}_�
RIurZuV��ZHIrZL�UXXRZLL_}Z�]IR�V[Z�SZ}ZYIJ_uX�
�IIHaVZ)�OV�V[Z�rIYZHKYUR�YZ}ZY��Is_SUV_}Z�LVRZLL�HUKL�
ZL�SUrUXZ�VI�V[Z�M�O�I]�r_VIH[IuSR_U�UuS�V[Z�
�IIHaVZ�uKHYZKL��;�)�y_VIH[IuSR_UY�M�O�ArVM�OC�_L�
JURV_�HKYURYa�}KYuZRU�YZ�VI�]RZZ�RUS_HUY�UVVUH�L�SKZ�VI�
V[Z�YUH��I]�JRIVZHV_}Z�[_LVIuZL�UuS�_VL�JRIs_r_Va�VI�
L_VZL�I]�\NG�XZuZRUV_Iu�_u�V[Z�RZLJ_RUVIRa�H[U_u��;�)�
MU�rUXZ�VI�rVM�O�YZUSL�VI�S_LRKJV_Iu�I]�Is_SUV_}Z�
J[ILJ[IRaYUV_Iu�JRIHZLLZL��RZSKHZS�O{`�JRISKHV_Iu��
UuS�KYV_rUVZYa��VI�U�SZHRZULZ�_u�V[Z�ZuZRXa�JIVZuV_UY�
I]�V[Z�IIHaVZ���[_H[�_L�uZHZLLURa�]IR�]ZRV_Y_�UV_Iu�UuS�
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JLaH[IZrIV_IuUY�S_LIRSZRL�UrIuX��IrZu��_V[�_u�
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[_X[�YZ}ZYL�I]�Uus_ZVa�UuS�LVRZLL�[U}Z�=<�?<��YI�ZR�
LKHHZLL�RUVZL����J��
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UVZLV�uZXUV_}Z�_rJUHV�Iu�O\{�IKVHIrZL��?B�)�{[_L�
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JIVZuV_UYYa�UHHZYZRUV_uX�_VL�UXZ�RZYUVZS�SZHY_uZ)

Ou�_rJIRVUuV�uKUuHZ�_L�V[UV�_u�V[_L�LVKSa��V[Z�uZ�
XUV_}Z�ULLIH_UV_Iu��ZV�ZZu�LVRZLL�UuS�rUR�ZRL�I]�I}U�
R_Uu�RZLZR}Z��UL�I�LZR}ZS�JR_rUR_Ya�UrIuX��IrZu�
aIKuXZR�V[Uu�?;�aZURL��=v�)�{[Z�UKV[IRL�[aJIV[ZL_�ZS�
V[UV�aIKuXZR��IrZu�rUa��Z��_IYIX_HUYYa�rIRZ�LZuL_�
V_}Z�VI�LVRZLL��UL�V[Za�[U}Z�U�[_X[ZR�I}UR_Uu�RZLZR}Z�
UuS�]Z�ZR�_LLKZL��_V[�uUVKRUY�HIuHZJV_Iu���[ZRZUL�_u�
�IrZu�I}ZR�?;��V[Z�JR_rURa�]UHVIR��ZHIrZL�V[Z�UHVK�
UY�UXZ�RZYUVZS�SZHY_uZ�_u�Oy~�UuS�O�T��=v�)

�RIr�V[Z�]IRZXI_uX��_V�]IYYI�L�V[UV�]IR�V[Z�UXZ�
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RZLZR}Z�UuS�IIHaVZ��KUY_Va��UXZ�RZYUVZS�H[UuXZL�_u�
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{[ZLZ�UXZ�RZYUVZS�R_L�L�URZ�rKYV_JY_ZS�KuSZR�HIuS_�
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R_L���UuS�YZLL�V[Uu�%;<�JI_uVL���U�YI��R_L���%v�)
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LKR_uX�V�I�S_�ZRZuV�HIuHZJVL�I]�Uus_ZVaF�LVUVZ�ARZUHV_}Z�
Uus_ZVaC�UuS�VRU_V�AJZRLIuUY�Uus_ZVa�S_LJIL_V_IuC��B=�)

{[Z�rZV[IS�HIuL_LVL�I]�V�I�LZJURUVZ�LK�LHUYZL�I]�
=<�_VZrL�ZUH[F

• G{On�GVUVZ���ULLZLLZL�V[Z�VZrJIRURa��L_VKUV_IuUY�
LVUVZ�I]�Uus_ZVa�V[UV�UR_LZL�UL�U�RZUHV_Iu�VI�U�LJZH_�H�
L_VKUV_Iu�UuS�S_LUJJZURL�U]VZR�_VL�HIuHYKL_Iu)�{[Z�RZ�
LJIuSZuV�UuL�ZRL�[I��V[Za�]ZZY��R_X[V�uI���UV�V[_L�
rIrZuV�t

• G{On�{RU_V���ULLZLLZL�V[Z�RZYUV_}ZYa�LVU�YZ�JZR�
LIuUY�JRZS_LJIL_V_Iu�VI�Uus_ZVa�RZUHV_IuL��_)Z)��[I��
U�JZRLIu�]ZZYL��XZuZRUYYa��KLKUYYa���B=�)

{[Z�rU_u�US}UuVUXZ�I]�V[Z�G{On�_L�_VL�U�_Y_Va�VI�S_L�
V_uXK_L[��ZV�ZZu�LVUVZ�ARZUHV_}ZC�UuS�VRU_V�AJZRLIuUYC�
Uus_ZVa���[_H[�[UL�_rJIRVUuV�V[ZIRZV_HUY�UuS�JRUHV_HUY�
L_Xu_�HUuHZ)�{[_L�UYYI�L�]IR�SZVZRr_u_uX��[ZV[ZR�Uu�
ZYZ}UVZS�YZ}ZY�I]�Uus_ZVa�_L�U�VZrJIRURa�RZUHV_Iu�VI�LJZ�
H_�H�H_RHKrLVUuHZL�AZ)X)��U�S_UXuIL_L�I]�_u]ZRV_Y_Va�IR�Uu�
n���JRIHZSKRZC�IR�U�LVU�YZ�JZRLIuUY_Va�H[URUHVZR_LV_H�
V[UV�_u�KZuHZL�V[Z�JZRHZJV_Iu�I]�}UR_IKL�L_VKUV_IuL)

{[Z�G{On�_L�IuZ�I]�V[Z�rILV��_SZYa�KLZS�Uus_ZVa�
LHUYZL�_u�_uVZRuUV_IuUY�RZLZURH[��VRUuLYUVZS�_uVI�rUua�
YUuXKUXZL�UuS�}UY_SUVZS�_u�}UR_IKL�HKYVKRUY�HIuVZsVL)�
nV�[UL�[_X[�_uS_HUVIRL�I]�_uVZRuUY�HIuL_LVZuHa�ATRIu�
�UH[DL�UYJ[U�<)l@�<)>;�]IR��IV[�LK�LHUYZLC�UuS�VZLV�RZ�
VZLV�RZY_U�_Y_Va�A[_X[ZR�]IR�V[Z�VRU_V�LHUYZ���[_H[�_L�Zs�
JZHVZS�UL�V[_L�HIuLVRKHV�_L�rIRZ�LVU�YZ�I}ZR�V_rZC��=�)

MZLJ_VZ�_VL��_SZLJRZUS�KLZ��V[Z�G{On�[UL�HZRVU_u�
Y_r_VUV_IuL)�O�LVKSa��a�O)��USIL�ZV�UY)�A=<%<C�L[I�ZS�
V[UV�V[Z�G{On�{RU_V�LHUYZ�[UL�U�LVRIuXZR�HIRRZYUV_Iu�
�_V[�SZJRZLL_Iu�LHIRZL�V[Uu��_V[�Uus_ZVa�LHIRZL��HULV�
_uX�SIK�V�Iu�_VL�S_LHR_r_uUuV�}UY_S_Va)�{[Z�UKV[IRL�
LKXXZLV�V[UV�V[Z�G{On�{RU_V�rZULKRZL�uIV�LI�rKH[�
LJZH_�H�Uus_ZVa��KV�RUV[ZR�XZuZRUY�uZXUV_}Z�U�ZHV��=�)

{[_L�UY_XuL��_V[�V[Z�HIuHYKL_IuL�I]�V[Z�rZVU�UuU�
YaL_L��a�|)O)�|uI�YZL�UuS��)N)�NYUVKu�_�A=<=<C��
�[_H[�HIu�RrZS�V[UV�V[Z�G{On�{RU_V�[UL�[_X[�HIRRZYU�
V_IuL��_V[��IV[�Uus_ZVa�UuS�SZJRZLL_Iu�LHIRZL��_uS_HUV�
_uX�V[Z�rZULKRZrZuV�I]�U�HIrrIu�S_LVRZLL�]UHVIR��=%�)

�IR�U�HIrJRZ[ZuL_}Z�ULLZLLrZuV�I]�LVRZLL�YIUS�_u�
�IrZu��_V[�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL��_V�_L�US}_LU�YZ�VI�
HIr�_uZ�V[Z�V[RZZ�SZLHR_�ZS�rZV[ISLF

• V[Z�~IYrZL�\U[Z�GHUYZ�UYYI�L�]IR�V[Z�ULLZLL�
rZuV�I]�I��ZHV_}Z�LVRZLL�YIUS�V[RIKX[�V[Z�LKr�I]�Y_]Z�
Z}ZuVL��UYV[IKX[�_V�SIZL�uIV�UHHIKuV�]IR�V[Z�H[RIu_H�
�UH�XRIKuS�LVRZLL�ULLIH_UVZS��_V[��URt

• V[Z��On�JRI}_SZL�rZULKRZrZuV�I]�V[Z�LK��ZHV_}Z�
RZUHV_Iu�VI�LVRZLL�V[RIKX[�ULLZLLrZuV�I]�V[Z�HKRRZuV�YZ�
}ZY�I]�Uus_ZVa��_V[�[_X[�LZuL_V_}_Va�VI�HY_u_HUY�H[UuXZLt

• V[Z�G{On�UYYI�L�]IR�S_]]ZRZuV_UV_uX�L_VKUV_IuUY�
Uus_ZVa�ALVUVZC�UuS�V[Z�JZRLIuUY�JRZS_LJIL_V_Iu�VI�
�Uus_ZVa�RZUHV_IuL�AVRU_VC���[_H[�_L�_rJIRVUuV�]IR�KuSZR�
LVUuS_uX�_uS_}_SKUY�H[URUHVZR_LV_HL�I]�LVRZLL�RZLJIuLZ)

nV�_L�JRZH_LZYa�V[Z�HIr�_uUV_Iu�I]�V[ZLZ�rZV[ISL�
V[UV��_YY�UYYI��uIV�IuYa�]IR�V[Z�ULLZLLrZuV�I]�_uS_�
}_SKUY�LVRZLL�HIrJIuZuVL��KV�UYLI�]IR�V[Z�HUYHKYUV_Iu�
I]�Uu�_uVZXRUY�USUJVUV_Iu�HIZzH_ZuV���[_H[��_YY�RZ�
�ZHV�UV��[_H[�LVUXZ�I]�V[Z�XZuZRUY�USUJVUV_Iu�Lau�
SRIrZ�AUYURr��RZL_LVUuHZ��IR�Zs[UKLV_IuC�U��IrUu�_L��
HIuL_SZR_uX�V[Z�Ku_�KZ��UH�XRIKuS�LVRZLL�I]��UR)

{[KL��V[Z�HIuSKHVZS�UuUYaL_L�I]�V[Z�LH_ZuV_�H�Y_�
VZRUVKRZ�UYYI�L�]IR�V[Z�XZuZRUY_�UV_Iu�I]�HIuVZrJI�
RURa�KuSZRLVUuS_uX�I]�V[Z�uUVKRZ�I]�LVRZLL��V[Z�rZ�
H[U�u_LrL�I]�_VL�_rJUHV�Iu�V[Z�RZJRISKHV_}Z�LaLVZr��
V[Z�H[URUHVZR_LV_HL�I]�LVRZLL�RZUHV_IuL�_u��IrZu��_V[�
]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL��UL��ZYY�UL�V[Z�_SZuV_]_HUV_Iu�I]�
XUJL�V[UV�RZ�K_RZ�]KRV[ZR�LVKSa)

$)*�*//*04*�5?�/23*//�,01�.2/�170,:.4/�.0�2)*�
4502*-2�5?�2)*�D*0*3,9�,1,82,2.50�/70135:*�2)*5%
37��GKrrUR_�_uX�V[Z�HIuL_SZRZS�V[ZIRZV_HUY�UJ�
JRIUH[ZL��LVRZLL�L[IKYS��Z�KuSZRLVIIS�UL�U�Ku_}ZRLUY��
uIu�LJZH_�H�RZUHV_Iu�I]�V[Z��ISa�VI�V[Z�UHV_Iu�I]�Uua�
LVRZLLIR���[ZV[ZR�uZXUV_}Z�IR�JIL_V_}Z�_u�uUVKRZ)�OH�
HIRS_uX�VI�V[Z�HYULL_HUY�V[ZIRa�I]�V[Z�XZuZRUY�USUJVU�
V_Iu�LauSRIrZ��a�~)�GZYaZ��V[_L�RZUHV_Iu�JRIXRZLLZL�
V[RIKX[�V[RZZ�LZ�KZuV_UY�LVUXZLF�UYURr��RZL_LVUuHZ�
AUSUJVUV_IuC��UuS�Zs[UKLV_Iu��B%�)

nV�_L�_rJIRVUuV�VI�ZrJ[UL_�Z�V[UV�LVRZLL�_L�uIV�ZsHYK�
L_}ZYa�U�JUV[IYIX_HUY�J[ZuIrZuIu)�nu�V[Z�RZL_LVUuHZ�
LVUXZ��V[Z�IRXUu_Lr�rI�_Y_�ZL�_VL�USUJV_}Z�RZLIKRHZL��
UH[_Z}_uX��UYUuHZS�]KuHV_Iu_uX�KuSZR�uZ��HIuS_V_IuL)�
nu�V[_L�J[ULZ��U�JZRLIu�HUu�RZrU_u�_u�U�LVUVZ�I]�LKHHZLL�
]KY�USUJVUV_Iu�VI�V[Z�LVRZLLIR�]IR�U�JRIYIuXZS�JZR_IS��
UuS�_]�V[Z�LVRZLLIR�SIZL�uIV�_uVZuL_]a�UuS�uI�USS_V_IuUY�
YIUSL�UJJZUR��V[Z�IRXUu_Lr�]KuHV_IuL��_V[_u�uIRrUY�
Y_r_VL��>�)�~I�Z}ZR��V[Z�UJJZURUuHZ�I]�U�uZ��LVRZLLIR�
]UHVIR�HUu�RZVKRu�V[Z�IRXUu_Lr�VI�V[Z�UYURr�J[ULZ��RZ�
�K_R_uX�uZ��rI�_Y_�UV_Iu)�NuYa�KuSZR�HIuS_V_IuL�I]�
ZsHZLL_}ZYa�JRIYIuXZS��_uVZuLZ��IR�RZJZUVZS�UHV_Iu�I]�
LVRZLLIRL���[Zu�USUJV_}Z�RZLIKRHZL�URZ�SZJYZVZS��SIZL�
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V[Z�Zs[UKLV_Iu�LVUXZ�IHHKR���_V[�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�
LI�HUYYZS��S_LZULZL�I]�USUJVUV_Iu���B%�)

{[_L�_L�JRZH_LZYa��[a�V[Z��Za�VUL��_L�uIV�UVVZrJVL�
VI��U}I_S��LVRZLL���_V�_L�_rJIRVUuV�VI�KuSZRLVUuS�_VL�
rZH[Uu_LrL�UuS�YZURu�VI�rUuUXZ�V[Zr��ZLJZH_UYYa�
�[Zu�_V�HIrZL�VI�}KYuZRU�YZ�JIJKYUV_Iu�HUVZXIR_ZL��
LKH[�UL��IrZu��_V[�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL)

$)*�.:8,42�5?�/23*//�50�2)*�3*8351;42.<*�/7/2*:��
{[Z��_IYIX_HUY�rZH[Uu_LrL�I]�LVRZLL�_rJUHV�Iu�]ZrUYZ�
]ZRV_Y_Va�URZ�rKYV_�YZ}ZY)�{[RIKX[�UHV_}UV_Iu�I]�V[Z�
~ Ò�Us_L��V[ZRZ�_L�Uu�_uHRZULZ�_u�HIRV_LIY�UuS�JRIYUH�
V_u�YZ}ZYL���[_H[�LKJJRZLL�V[Z�LZHRZV_Iu�I]�Wu\~��
�~��UuS��G~��S_RZHVYa�S_LRKJV_uX�I}KYUVIRa�]KuHV_Iu�
�%;�)��KRV[ZRrIRZ��LVRZLL�_uSKHZS�Is_SUV_}Z�LVRZLL�
HUKLZL�M�O�SUrUXZ�VI�IIHaVZL��UHHZYZRUVZL�VZYIrZRZ�
L[IRVZu_uX��UuS�RZSKHZL�IIHaVZ��KUY_Va���[_H[�HIYYZH�
V_}ZYa�YZUSL�VI�U�SZHRZULZ�_u�I}UR_Uu�RZLZR}Z��;�)

"/74)5*:52.50,9�1./531*3/�.0�65:*0�6.2)�.0%
?*32.9.27��yZVU�UuUYaLZL�_u�RZHZuV�aZURL�HIu}_uH_uXYa�
SZrIuLVRUVZ�V[UV��IrZu��_V[�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL�
[U}Z�L_Xu_�HUuVYa�[_X[ZR�YZ}ZYL�I]�LVRZLL��Uus_ZVa��UuS�
SZJRZLL_Iu�HIrJURZS�VI�V[Z�XZuZRUY�JIJKYUV_Iu)�{[Z�
JRZ}UYZuHZ�I]�LVRZLL�UrIuX�V[_L�HUVZXIRa�I]��IrZu�
RZUH[ZL�vl)l���HY_u_HUYYa�L_Xu_�HUuV�SZJRZLL_Iu���
?%)@���Uus_ZVa���B;);���?>�)�OV�V[Z�LUrZ�V_rZ��LVRZLL�
uIV�IuYa�UHHIrJUu_ZL�_u]ZRV_Y_Va��KV�UYLI�S_RZHVYa�
RZSKHZL�V[Z�Z�ZHV_}ZuZLL�I]�O\{�VRZUVrZuVF��IrZu�
�_V[�[_X[�LVRZLL�YZ}ZYL�[U}Z�?<�B<��YI�ZR�H[UuHZL�
I]�LKHHZLL]KY�JRZXuUuHa��?B�)

Y),3,42*3./2.4/�5?�2)*�,D*�D35;8�ZZN[[�7*,3/��
QIrZu�_u�V[_L�UXZ�HUVZXIRa�URZ�H[URUHVZR_�ZS��a�
U�uUVKRUY�UXZ�RZYUVZS�SZHY_uZ�_u�I}UR_Uu�RZLZR}Z�UuS�
IIHaVZ��KUY_Va���[_H[�_L�ZsUHZR�UVZS��a�UXZ�RZYUVZS�
H[UuXZL�_u��ISa�HIrJIL_V_Iu�A_uHRZULZ�_u�UuSRI_S�
I�ZL_VaC��v�=?�)�GVKS_ZL�L[I��U�S_RZHV�uZXUV_}Z�RZYU�
V_IuL[_J��ZV�ZZu�[_X[�YZ}ZYL�I]�JZRHZ_}ZS�LVRZLL�UuS�
rUR�ZRL�I]�I}UR_Uu�RZLZR}Z�AOy~��O�TC��UuS�V[_L�
RZYUV_IuL[_J�_L�JURV_HKYURYa�JRIuIKuHZS�_u��IrZu�Ku�
SZR�?;�aZURL�I]�UXZ��=v�)�{[_L�LKXXZLVL�V[UV�]IR��IrZu�
UXZS�??�BB��U�HIrJYZs�_uVZRUHV_Iu�I]�UXZ��RZYUVZS�UuS�
LVRZLL�_uSKHZS�rZH[Uu_LrL�I]�]ZRV_Y_Va�SZHY_uZ�_L�H[U�
RUHVZR_LV_H��U�HIrJYZs�_uVZRUHV_Iu�I]�UXZ�RZYUVZS�UuS�
LVRZLL�_uSKHZS�rZH[Uu_LrL�I]�]ZRV_�Y_Va�SZHY_uZ�_L�H[U�
RUHVZR_LV_H���[_H[�RZ�K_RZL�LZJURUVZ�LVKSa)

$)*�.:8,42�5?�6,3�/23*//��ORrZS�HIu�_HVL�HRZUVZ�
U�Ku_�KZ�LVRZLL]KY�Zu}_RIurZuV�V[UV�HIr�_uZL�LVRIuX�
VRUKrUV_H�Z}ZuVL�UuS�SU_Ya�LVRZLLIRL��=@�)�{[Z��UR�_u�
^�RU_uZ��IuXI_uX�L_uHZ�=<%B��[UL�HRZUVZS�Uu�KuJRZ�
HZSZuVZS�LVRZLL�YIUS�Iu�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)�GVKS�
_ZL�RZHIRS�U�L_Xu_�HUuV�_uHRZULZ�_u�V[Z�YZ}ZYL�I]�Uus_�
ZVa�� SZJRZLL_Iu�� UuS� `{GM� UrIuX� ^�RU_u_Uu�

�IrZu��UL��ZYY�UL�Uu�_uHRZULZS�]RZ�KZuHa�I]�rZu�
LVRKUY�HaHYZ�S_LIRSZRL��ZsUHZR�UV_Iu�I]�XauZHIYIX_HUY�
S_LZULZL��UuS�U�SZHRZULZ�_u�I}UR_Uu�RZLZR}Z��==�B@�)

#,8/�.0�4;33*02�3*/*,34)��MZLJ_VZ�U�L_Xu_]_HUuV�
uKr�ZR�I]�LH_ZuV_�H��IR�L�SZ}IVZS�VI�_uS_}_SKUY�ULJZHVL�
I]�V[Z�JRI�YZr��V[ZRZ�URZ�LZ}ZRUY�KuRZLIY}ZS�_LLKZLF

• nuLK]]_H_ZuV�SUVU�Iu�V[Z�_uVZXRUY�ULLZLLrZuV�I]�
LVRZLL)�yILV�LVKS_ZL�]IHKL�Z_V[ZR�Iu�I��ZHV_}Z�LVRZLL�
YIUS�AY_]Z�Z}ZuVLC�IR�Iu�V[Z�LK��ZHV_}Z�RZUHV_Iu�A�Uus_ZVa�
YZ}ZYC���KV�RURZYa�HIr�_uZ�V[ZLZ�UJJRIUH[ZL�VI�I�VU_u�
U�[IY_LV_H�J_HVKRZ)�{[ZRZ�URZ�uI�LVKS_ZL�V[UV�UuUYa�Z�V[Z�
RZYUV_IuL[_J��ZV�ZZu�I��ZHV_}Z�LVRZLL�YIUS�UuS�LK��ZH�
V_}Z�Uus_ZVa�RZUHV_Iu�_u��IrZu��_V[�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL)

• O�LZuHZ�I]�LVKS_ZL�Iu�RZL_S_uX�KuSZR�HIuS_V_IuL�
I]�JRIYIuXZS�URrZS�HIu�_HVL)�{[Z�Ku_�KZ�L_VKUV_Iu�
_u�̂ �RU_uZ���[ZRZ��IrZu�[U}Z��ZZu�KuSZR�V[Z�_u�K�
ZuHZ�I]�LVRZLLIRL�RZYUVZS�VI��UR�ARZXKYUR�L[ZYY_uX��U_R�
RU_SL��V[RZUV�VI�Y_]Z��]IRHZS�S_LJYUHZrZuVC�]IR�U�YIuX�
V_rZ��[UL�uI�UuUYIXKZL�_u�HIuVZrJIRURa�RZLZURH[)�
TYULL_HUY�LHUYZL�SZ}ZYIJZS�]IR�HIuS_V_IuL�I]�U��JZUHZ�
]KY��LIH_ZVa�SI�uIV�UHHIKuV�]IR�V[_L��UH�XRIKuS�
LVRZLL���[_H[�RZ�K_RZL�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�uZ��UJ�
JRIUH[ZL�VI�_uVZRJRZV_uX�RZLKYVL)

• nuLK]]_H_ZuV�UVVZuV_Iu�VI�V[Z�UXZ�XRIKJ�??�
BB�aZURL)�{[_L�UXZ�JZR_IS�_L�HR_V_HUY�]RIr�V[Z�JZRLJZH�
V_}Z�I]�HIr�_u_uX�uUVKRUY�UXZ�RZYUVZS�]ZRV_Y_Va�SZ�
HY_uZ� UuS� UHHKrKYUVZS� LVRZLL� YIUSt� [I�Z}ZR��
HIrJRZ[ZuL_}Z�LVKS_ZL�SZS_HUVZS�VI�V[_L�HUVZXIRa�I]�
�IrZu�KuSZR��UR�HIuS_V_IuL�URZ�LHURHZ)

• �ZZS�]IR�_uVZXRUY�_uS_HUVIRL�I]�USUJVUV_Iu)�{[ZRZ�
_L�U�uZZS�]IR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�UuS�}UY_SUV_Iu�I]�_uVZ�
XRUY�_uS_HUVIRL�V[UV��IKYS�UYYI��ULLZLL_uX�uIV�IuYa�
_uS_}_SKUY�ULJZHVL�I]�LVRZLL��KV�UYLI�V[Z�I}ZRUYY�USUJ�
V_}Z�HUJUH_Va�I]� V[Z�IRXUu_Lr�� V[Z� RZYUV_IuL[_J�
��ZV�ZZu�LVRZLL�YIUS�UuS�V[Z�RZUHV_Iu�VI�_V)

{[Z�_SZuV_�ZS�XUJL�SZVZRr_uZ�V[Z�RZYZ}UuHZ�UuS�
uZHZLL_Va�I]�HIuSKHV_uX�IKR�I�u�RZLZURH[�U_rZS�UV�
V[Z�_uVZXRUY�ULLZLLrZuV�I]�LVRZLL�YIUS�UuS�USUJV_}Z�
HUJU�_Y_V_ZL�_u��IrZu��_V[�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL�UXZS�
??�BB�aZURL���[I�URZ�KuSZR�HIuS_V_IuL�I]�JRIYIuXZS�
ZsJILKRZ�VI�LVRZLLIRL�RZYUVZS�VI�V[Z��UR�_u�̂ �RU_uZ)

{[Z�LZYZHVZS�LZV�I]�rZV[ISL�_L�V[ZIRZV_HUYYa��KLV_�
�ZS�UuS�UYYI�L�]IR�LIY}_uX�V[Z�LZV�I]�VUL�LF
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rUYZ�RZJRISKHV_}Z�]KuHV_Iu�V[RIKX[�uZKRIZuSIHR_uZ�

rZH[Uu_LrL)�{[Z�HIr�_uUV_Iu�I]�I��ZHV_}Z�LVRZLL�
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V[RIKX[�U�HIrJRZ[ZuL_}Z�UuUYaL_L�I]�V[Z�RZYUV_IuL[_J�
�ZV�ZZu�I��ZHV_}Z�LVRZLL�YIUS�UuS�LK��ZHV_}Z�Uus_ZVa�
RZUHV_Iu�_u��IrZu��_V[�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL�KuSZR�V[Z�
Ku_�KZ�HIuS_V_IuL�I]�H[RIu_H��UR�LVRZLL�_u�^�RU_uZ)�
{[Z�I�VU_uZS�RZLKYVL��_YY�UYYI��]IR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�
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V[_L�HUVZXIRa�I]�JUV_ZuVL�UuS�V[Z�IJV_r_�UV_Iu�I]�_u�
]ZRV_Y_Va�VRZUVrZuV�LVRUVZX_ZL��VU�_uX�_uVI�UHHIKuV�
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*XQIDRJLGHIJK�FSEBMRLJK�YSFJZLJK�QLORSEGJTST��Y �[SELORNO��AIEMVLM 
([SELORSNHIJK�LMNODLMPHLJK�QLORSEGJTST�OYSLO��EOc��SFHIDRJZM��AIEMVLM

nTMTTc�dEJGRcZSLM�FDGPOFBSLL]�dDGTIDROFLDCD�GJLFEDYQ��j�n��cI�MITQMPHLDV�YSFJID#GDNOMPHLDV�dEDfPSYJ�TM�KDCD�LMGPOFIOR�FPc�DECMLO`YQ�
P]FJLJ��`DIESYM�BOLDZDCD�DECMLO`YQ �>M�DGLDRO�MLMPO`Q�GQZMGLJe�LMQIDRJe�FBSESP�ED`CPcLQTD�DGLDRLO�IPOLOZLO�dEDcRJ��dMTDCSLSTJZLO�
YSeMLO`YJ�TM�LMKfOPHa�dDaJESLO�GJYdTDYJ�dOGPc�dSESLSGSLDCD�0���q#*4 �=GTMLDRPSLD��gD�j�n�b$YQPHTJGJGTSYLJY�GTMLDY�O`�TEJRMPJYJ�
dEDcRMYJ��cIO�GQTTbRD�RdPJRM]TH�LM�\O`JZLS��dGJeDSYDNOKLS�TM�ESdEDFQITJRLS�̀ FDEDRic��̀ LJBQ]TH�cIOGTH�BJTTc�TM�dEMNS`FMTLOGTH�dMNObLTOR 
&�
�$%�Q`MCMPHLSLLc�TM�MLMPO`�GQZMGLJe�LMQIDRJe�FMLJe�gDFD�IPOLOZLJe�dEDcROR��dMTDCSLSTJZLJe�YSeMLO`YOR�O$FDRCDGTEDIDRJe�LMGPOFIOR�
dDGTIDROFLDCD�GJLFEDYQ��M$TMIDB�DNOLIM�KDCD�RdPJRQ�LM�\QLINODLMPHLJK�GTML�O$`FDEDRic�BOLDZDCD�DECMLO`YQ�`$QEMeQRMLLcY�\O`JZLJe��
dGJeDSYDNOKLJe�TM�ESdEDFQITJRLJe�MGdSITOR 
ALMGPOFDI�MLMPO`Q�LMQIDRJe�dQfPOIMNOK�RGTMLDRPSLD��gD�dDGTIDROFLJK�GJLFEDY�eMEMITSEJ`QbTHGc�YQPHTJGJGTSYLJY�QEMBSLLcY�DECMLO`YQ�
`$dSESRMBMLLcY�MGTSLOZLJe��LSREDPDCOZLJe��IMEFODESGdOEMTDELJe�TM�dGJeDSYDNOKLJe�dEDcROR �A$BOLDI�j�n�ZMGTOaS�GQdEDRDFBQbTHGc�
eEDLOZLD]�RTDYD]��dDEQaSLLcYJ�GLQ��TEJRDBLD#FSdESGJRLJYJ�GTMLMYJ��RSCSTMTJRLD]�FJG\QLINOb]�TM�̀ LJBSLLcY�dEMNS`FMTLDGTO �=JcRPSLD�
`Ric`DI�YOB�ED`RJTIDY�j�n�O$TEJRMPD]�OYQLLD]�MITJRMNOb]��SLFDTSPOMPHLD]�FJG\QLINOb]�TM�CDEYDLMPHLJY�FJGfMPMLGDY��gD�YDBS�
`QYDRP]RMTJ�dDEQaSLLc�YSLGTEQMPHLDCD�NJIPQ��dDCOEaSLLc�ESdEDFQITJRLDCD�̀ FDEDRic�TM�̀ MCDGTESLLc�GQdQTLHDV�GDYMTJZLDV�K$COLSIDPDCOZLDV�
dMTDPDCOV �hTEJYMLO�FMLO�GROFZMTH�dED�̀ LMZLJK�LSCMTJRLJK�RdPJR�j�n�LM�cIOGTH�BJTTc�BOLDI�TM�VeL]�GDNOMPHLQ�MITJRLOGTH 
�����+��'	jDGTIDROFLJK�GJLFEDY�b$GIPMFLJY�YQPHTJ\MITDELJY�GTMLDY�O`�TEJRMPJYJ�LMGPOFIMYJ�FPc�BOLDZDCD�DECMLO`YQ��gD�dDTESfQb�
IDYdPSIGLDCD�YOBFJGNJdPOLMELDCD�dOFeDFQ�FD�FOMCLDGTJIJ��POIQRMLLc�TM�ESMfOPOTMNOV �AEMeQRMLLc�CSLFSELJe�DGDfPJRDGTSK�dSESfOCQ�j�n�
b$LSDfeOFLD]�QYDRD]�dOFRJgSLLc�S\SITJRLDGTO�YSFJZLDV�FDdDYDCJ �jDFMPHaO�FDGPOFBSLLc�dDRJLLO�fQTJ�GdEcYDRMLO�LM�QTDZLSLLc�YSeMLO`YOR�
ED`RJTIQ�dDGTIDROFLJe�QGIPMFLSLH�Q$BOLDI�O$ED`EDfIQ�GTMLFMETJ`DRMLJe�dEDTDIDPOR�RSFSLLc�dMNObLTDI�O`�YSTD]�dDIEMgSLLc�FDRCDGTEDIDRJe�
IPOLOZLJe�ES`QPHTMTOR�O$cIDGTO�BJTTc 
mRTDEJ�̀ McRPc]TH�dED�ROFGQTLOGTH�IDL\POITQ�OLTSESGOR 
-�/��+�	���+�3	dDGTIDROFLJK�GJLFEDY��0���q#*4��OYQLLO�dDEQaSLLc��CDEYDLMPHLJK�FJGfMPMLG��ESdEDFQITJRLS�̀ FDEDRic��BOLDZJK�DECMLO`Y��
dDEQaSLLc�YSLGTEQMPHLDCD�NJIPQ��dGJeDSYDNOKLO�ED`PMFJ��ESMfOPOTMNOc 

^MT�@%@)>lF;vl)l?B�<?@)=%�<@F@%l



h t t p s : / / m e d - e x p e r t . c o m . u a
��	���

���������������������

���������	��!����"#�������$�%&%��'*����118

{[Z� TN�nM�%>� JUuSZr_H�� HUKLZS� �a� V[Z�
GO\G�TI��=�}_RKL��[UL��ZHIrZ�IuZ�I]�V[Z�

YURXZLV�rZS_HUY�UuS�LIH_UY�HR_LZL�I]�IKR�V_rZ�UuS�[UL�
L_Xu_�HUuVYa�U�ZHVZS�V[Z�XYI�UY�[ZUYV[HURZ�LaLVZr)�
MZLJ_VZ�V[Z�RZSKHV_Iu�_u�rIRVUY_Va�RUVZL�UuS�_r�
JRI}ZrZuVL�_u�UJJRIUH[ZL�VI�VRZUV_uX�V[Z�UHKVZ�
J[ULZ�I]�V[Z�S_LZULZ��U�L_Xu_]_HUuV�uKr�ZR�I]�JU�
V_ZuVL��[I��U]VZR�Uu�_u]ZHV_Iu��ZsJZR_ZuHZ�}UR_IKL�
LarJVIrL�]IR�U�YIuX�V_rZ��JZRL_LV_uX�]IR��ZZ�L�IR�
rIuV[L��RZrU_uL�U�JRZLL_uX�JRI�YZr)�{[_L�HIuS_V_Iu�
_L�HUYYZS�JILV�TN�nM�LauSRIrZ�A`TGC�IR��IuX�
TN�nM�UuS�_L�H[URUHVZR_�ZS��a�JZRL_LVZuV�]KuH�
V_IuUY�_rJU_RrZuVL�V[UV�uZXUV_}ZYa�U�ZHV�V[Z��KU�
Y_Va�I]�Y_]Z���IR�_uX�HUJUH_Va��UuS�LIH_UY�UHV_}_Va�I]�
V[Z�JIJKYUV_Iu��%=�)

`ILV�TN�nM�LauSRIrZ�_L�SZ�uZS�UL�U�HIrJYZs�I]�
LarJVIrL�V[UV�UR_LZ�IR�JZRL_LV�U]VZR�TN�nM�%>�UuS�
HUuuIV��Z�ZsJYU_uZS��a�IV[ZR�S_LZULZL)�yILV�I]VZu��
JUV_ZuVL�HIrJYU_u�I]�XZuZRUY��ZU�uZLL��H[RIu_H�]U�
V_XKZ��L[IRVuZLL�I]��RZUV[��HIXu_V_}Z�_rJU_RrZuV��
rKLHYZ�UuS��I_uV�JU_u��LYZZJ�S_LIRSZRL��Uus_ZVa��UuS�
SZJRZLL_}Z�LVUVZL)�OHHIRS_uX�VI�LH_ZuV_�H�RZLZURH[��
`TG�_L�rKYV_LaLVZr_H�_u�uUVKRZ�UuS�rUa��Z�UHHIr�
JUu_ZS��a�SUrUXZ�VI�V[Z�HURS_I}ULHKYUR��RZLJ_RUVIRa��
uZR}IKL��ZuSIHR_uZ�UuS�_rrKuZ�LaLVZrL���[_H[�
rU�ZL�_VL�S_UXuIL_L�UuS�VRZUVrZuV�S_zHKYV)

{[Z�LVKSa�I]�`TG�_u��IrZu�UVVRUHVL�JURV_HKYUR�
UVVZuV_Iu�_u�rISZRu�rZS_HUY�LH_ZuHZ��L_uHZ�V[_L�HU�
VZXIRa�I]�JUV_ZuVL�I]VZu�SZrIuLVRUVZL�U�[_X[ZR�]RZ�
�KZuHa� I]� JRIYIuXZS� LarJVIrL� UuS� rIRZ� JRI�
uIKuHZS� JLaH[IZrIV_IuUY � UuS� ULV[Zu_H�
rUu_]ZLVUV_IuL)�\ZLZURH[ZRL�uIVZ�V[UV�JILV�_u]ZH�
V_IKL�H[UuXZL�HUu�U�ZHV�[IRrIuUY��UYUuHZ��RZJRISKH�
V_}Z�]KuHV_Iu��UuS�V[Z�HIKRLZ�I]�XauZHIYIX_HUY�S_L�
ZULZL)�TULZL�I]�rZuLVRKUY�HaHYZ�S_LIRSZRL��H[UuXZL�_u�
V[Z�SKRUV_Iu�UuS�_uVZuL_Va�I]�rZuLVRKUV_Iu��ZsUHZR�
�UV_Iu�I]�ZuSIHR_uZ�S_LIRSZRL��UuS�SZVZR_IRUV_Iu�I]�
XZuZRUY��ZYY��Z_uX�[U}Z��ZZu�SZLHR_�ZS)�OV�V[Z�LUrZ�
V_rZ��V[Z�rZH[Uu_LrL�I]�LKH[�H[UuXZL�RZrU_u�JIIRYa�
KuSZRLVIIS���[_H[�HIrJY_HUVZL�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�
LVUuSURS_�ZS�HY_u_HUY�UJJRIUH[ZL��l�)

{[Z�JUV[IXZuZL_L�I]�̀ TG�_L�HIuL_SZRZS�U�rKYV_]UH�
VIR_UY�JRIHZLL��_u�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]��[_H[�RZL_SKUY�
_u�UrrUV_Iu��JRIYIuXZS�_rrKuZ�SaLRZXKYUV_Iu��UK�
VI_rrKuZ�RZUHV_IuL��ZuSIV[ZY_UY�SaL]KuHV_Iu��r_HRI�
H_RHKYUVIRa�S_LIRSZRL��UuS�uZKRI[KrIRUY�S_LIRSZRL�
rUa�JURV_H_JUVZ)�{[Z�HIr�_uUV_Iu�I]�V[ZLZ�rZH[U�
u_LrL�HIuVR_�KVZL�VI�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�JZRL_LVZuV�HY_u�
_HUY�rUu_]ZLVUV_IuL�V[UV�RZ�K_RZ�U�HIrJRZ[ZuL_}Z�UuS�
_uVZRS_LH_JY_uURa�UJJRIUH[�VI�rZS_HUY�HURZ��RZ[U�_�
Y_VUV_Iu��UuS�JRZ}ZuV_Iu�I]�HIrJY_HUV_IuL)

{[KL��`TG�_L�U�L_Xu_�HUuV�JK�Y_H�[ZUYV[�JRI�YZr�
V[UV�RZ�K_RZL�]KRV[ZR�_u�SZJV[�LVKSa��ZLJZH_UYYa�_u�V[Z�
HIuVZsV�I]�XZuSZR�LJZH_]_H�H[URUHVZR_LV_HL�I]�V[Z�
HIKRLZ�UuS�_rJUHV�Iu�V[Z�]ZrUYZ��ISa)�OuUYaL_L�I]�
HKRRZuV�SUVU�Iu�HY_u_HUY�rUu_]ZLVUV_IuL��rZH[Uu_LrL�
I]�SZ}ZYIJrZuV��UuS�HIuLZ�KZuHZL�I]�̀ TG��_YY�UYYI��
_rJRI}_uX�UJJRIUH[ZL�VI�ZURYa�S_UXuIL_L��VRZUVrZuV��
UuS�RZ[U�_Y_VUV_Iu�I]�JUV_ZuVL��UuS��_YY�UYLI�HIuVR_�
�KVZ�VI�RZSKH_uX�V[Z�LIH_I�ZHIuIr_H��KRSZu�Iu�V[Z�
[ZUYV[HURZ�LaLVZr)

The aim�I]�V[_L�LVKSa�_L�VI�HIuSKHV�U�HIrJRZ[Zu�
L_}Z�LVKSa�I]�V[Z�]ZUVKRZL�I]�`TG�UL�U�rKYV_LaLVZr�
JUV[IYIX_HUY� HIuS_V_Iu� V[UV� SZ}ZYIJL� U]VZR�
TN�nM�%>�_u]ZHV_Iu���[_H[�_L�U_rZS�UV�UuUYa�_uX�
V[Z�rU_u�HY_u_HUY�rUu_]ZLVUV_IuL��JILL_�YZ�JUV[IXZ�
uZV_H�rZH[Uu_LrL��UuS�R_L��]UHVIRL�]IR�V[Z�]IRrUV_Iu�
I]�JILV�TN�nM�HIrJY_HUV_IuL��UL��ZYY�UL�SZVZRr_u�
_uX�V[Z_R�_rJUHV�Iu�V[Z�]KuHV_IuUY�LVUVZ�I]�V[Z�]ZrUYZ�
�ISa)

{[Z�KLZ�I]�V[Z�UuUYaV_HUY�rZV[IS�_u�V[Z�LVKSa�I]�
`TG�_u}IY}ZS�U�LaLVZrUV_H�RZ}_Z��I]�LH_ZuV_�H�LIKRH�
ZL�UuS�HY_u_HUY�SUVU�I]��IrZu��[I�[US�TN�nM�%>)�
O�HIrJRZ[ZuL_}Z�RZ}_Z��I]�SIrZLV_H�UuS�]IRZ_Xu�
JK�Y_HUV_IuL�]IR�=<=<�=<=;��UL�HIuSKHVZS��HI}ZR_uX�
V[Z�HY_u_HUY��JUV[IJ[aL_IYIX_HUY��UuS�ZJ_SZr_IYIX_HUY�
ULJZHVL�I]�JILV�TN�nM�HIuS_V_IuL)�{[Z�UuUYaL_L�I]�
V[Z�Y_VZRUVKRZ�rUSZ�_V�JILL_�YZ�VI�_SZuV_]a��Za�VRZuSL�
_u�V[Z�_uVZRJRZVUV_Iu�I]�̀ TG��_u�JURV_HKYUR�RZXURS_uX�
_VL�RIYZ�_u�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�H[RIu_H�JUV[IYIXa�
UrIuX�V[Z�]ZrUYZ�JIJKYUV_Iu)

{[Z�RZLKYVL�I]�V[Z�LVKSa�L[I�ZS�V[UV�`TG�_u��I�
rZu�_L�H[URUHVZR_�ZS��a�YIuX�VZRr�H[UuXZL�_u�V[Z�XZ�
uZRUY�]KuHV_IuUY�LVUVZ�I]�V[Z��ISa�UuS�_L�rUu_]ZLVZS�
�a�rKYV_LaLVZr�SUrUXZ)�{[Z�XZuZRUY_�UV_Iu�I]�V[Z�
I�VU_uZS�SUVU�_uS_HUVZL�V[UV�`TG�[UL�U�HIrJYZs�Z]�
]ZHV�Iu�V[Z�LIrUV_H�UuS�JLaH[IZrIV_IuUY�[ZUYV[�I]�
�I�rZu��]IRr_uX�JZRL_LVZuV�]KuHV_IuUY�S_LIRSZRL�UuS�
_uHRZUL_uX�V[Z�R_L��I]�ZsUHZR�UV_Iu�I]�H[RIu_H�S_LZUL�
ZL��=�)�{[Z�rU_u�LaLVZr_H�rUu_]ZLVUV_IuL�I]�̀ TG�UuS�
V[Z_R�XZuZRUY_�ZS�H[URUHVZR_LV_HL�URZ�X_}Zu�_u�{U�YZ�%)

XEKFRJ	Sj	JIN	RFQOGSnFLRTHFQ	LoLJNE�	{[Z�_r�
JUHV�I]�TN�nM�%>�UuS�`TG�Iu�V[Z�HURS_I}ULHKYUR�
LaLVZr�I]��IrZu�_L�Uu�_rJIRVUuV�HY_u_HUY�JRI�YZr��
L_uHZ�GO\G�TI��=�_L�HUJU�YZ�I]�HUKL_uX��IV[�UHKVZ�
UuS�YIuX�VZRr�HURS_I}ULHKYUR�HIrJY_HUV_IuL)�O]VZR�
_u]ZHV_Iu���IrZu�I]VZu�SZ}ZYIJ�JZRL_LVZuV�]KuHV_I�uUY�
S_LIRSZRL�I]�V[Z�[ZURV�UuS��YIIS�}ZLLZYL��rUu_]ZLVZS�
�a�SZHRZULZS�VIYZRUuHZ�VI�J[aL_HUY�ZsZRV_Iu��L[IRV�
uZLL�I]��RZUV[��JUYJ_VUV_IuL��_uLVU�_Y_Va�I]��YIIS�JRZL�
LKRZ��UuS�JU_u�_u�V[Z�[ZURV�URZU)�NuZ�I]�V[Z��Za�rZH[�
Uu_LrL�I]�SUrUXZ�VI�V[Z�HURS_I}ULHKYUR�LaLVZr�_L�
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ZuSIV[ZY_UY�SaL]KuHV_Iu��L_uHZ�V[Z�}_RKL�U�ZHVL�ZuSI�
V[ZY_UY�HZYYL�V[RIKX[�UuX_IVZuL_u�HIu}ZRV_uX�Zu�arZ�
VaJZ�=�AOT�=C�RZHZJVIRL)�{[_L�HUKLZL�_rJU_RZS�}UL�
HKYUR�VIuZ��r_HRIH_RHKYUV_Iu��UuS�_uHRZULZL�V[Z�R_L��
I]�V[RIr�IL_L)�nu��IrZu��LKH[�H[UuXZL�rUa�[U}Z�
U�YIuXZR�HIKRLZ���[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�JZHK�
Y_UR_V_ZL�I]�V[Z�_rrKuZ�RZLJIuLZ�UuS�[IRrIuUY�RZXK�
YUV_Iu)�nuHRZULZS�UHV_}UV_Iu�I]�V[Z��YIIS�HIUXKYUV_Iu�
LaLVZr�HUu�YZUS�VI�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�V[RIr�IZr�
�IY_H�HIrJY_HUV_IuL��_uHYKS_uX�SZZJ�}Z_u�V[RIr�IL_L�
UuS�JKYrIuURa�Zr�IY_Lr��UuS�UYLI�HIuVR_�KVZ�VI�V[Z�
IHHKRRZuHZ�I]�r_HRIV[RIr�ILZL�_u�V[Z�}ZLLZYL�I]�V[Z�
raIHURS_Kr��%l�)

TN�nM�%>�_L�UYLI�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�R_L��I]�SZ�
}ZYIJ_uX�raIHURS_V_L��JZR_HURS_V_L��UuS�HURS_IraI�
JUV[a)��}Zu�U]VZR�U�r_YS�HIKRLZ�I]�V[Z�S_LZULZ���IrZu�
rUa�LV_YY�[U}Z�L_XuL�I]�_u�UrrUVIRa�SUrUXZ�VI�V[Z�
raIHURS_Kr��rUu_]ZLVZS��a�URR[aV[r_UL��U�]ZZY_uX�I]�
[ZURV�]U_YKRZ��VUH[aHURS_U��UuS�HURS_UYX_U)�O�LZJURUVZ�
JYUHZ�_L�IHHKJ_ZS��a�JILV�TN�nM�SaLUKVIuIr_U��
�[_H[�_L�I]VZu�]IKuS�_u��IrZu�UuS�_L�rUu_]ZLVZS��a�

JILVKRUY�IRV[ILVUV_H�VUH[aHURS_U�LauSRIrZ�A`N{GC��
S_��_uZLL��]U_uV_uX��JUYJ_VUV_IuL��UuS�L[URJ��KHVKU�
V_IuL�_u��YIIS�JRZLLKRZ)

Ou�_rJIRVUuV�ULJZHV�_L�V[Z�_rJUHV�I]�TN�nM�%>�
Iu�V[Z�R_L��I]�ZsUHZR�UV_Iu�I]�JRZ�Zs_LV_uX�HURS_I}UL�
HKYUR�S_LZULZL��LKH[�UL�URVZR_UY�[aJZRVZuL_Iu��HIRI�
uURa�[ZURV�S_LZULZ��UuS�[ZURV�]U_YKRZ)�nu��IrZu��ZL�
JZH_UYYa�_u�V[Z�JZR_rZuIJUKLUY�UuS�JILVrZuIJUKLUY�
JZR_IS��U�SZHRZULZ�_u�ZLVRIXZu�YZ}ZYL�RZSKHZL�V[Z�HUR�
S_IJRIVZHV_}Z�Z�ZHV���[_H[�HUu�Zu[UuHZ�V[Z�uZXUV_}Z�
_rJUHV�I]�}_RUY�_u]ZHV_Iu�UuS�HIuVR_�KVZ�VI�V[Z�JRI�
XRZLL_Iu�I]�UV[ZRILHYZRIV_H�H[UuXZL)

{[Z�_rJUHV�I]�TN�nM�%>�UuS�̀ TG�Iu�V[Z�uZR}IKL�
LaLVZr�I]��IrZu�_L�IuZ�I]�V[Z�rILV�HIrrIu�UuS�HY_�
u_HUYYa�L_Xu_�HUuV�rUu_]ZLVUV_IuL���[_H[�L_Xu_�HUuV�
Ya�RZSKHZL�V[Z��KUY_Va�I]�Y_]Z�UuS��IR��HUJUH_Va)�nu�
�IrZu��uZKRIYIX_HUY�UuS�JLaH[IZrIV_IuUY�LarJ�
VIrL�U]VZR�_u]ZHV_Iu�URZ�RZHIRSZS�rIRZ�I]VZu�V[Uu�_u�
rZu���[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�H[URUHVZR_LV_HL�I]�
V[Z�_rrKuZ�RZLJIuLZ��[IRrIuUY��UH�XRIKuS��UuS�_u�
HRZULZS�LKLHZJV_�_Y_Va�VI�UKVI_rrKuZ�RZUHV_IuL��%@�)
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`ZjWb�}bj`bW

Organ/system Main clinical manifestations 
in women

Probable pathogenetic 
mechanisms

�ZWWq|Sb	SZj[�Xb\x	
	̀ ZjWb�}bj`bW
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XEKFRJ	Sj	JIN	jNQnSTL	LoLJNE�	{[Z�rILV�H[URUH�
VZR_LV_H�rUu_]ZLVUV_IuL�I]�SUrUXZ�VI�V[Z�uZR}IKL�LaL�
VZr�_u�̀ TG�URZ�H[RIu_H�]UV_XKZ��[ZUSUH[Z��S_��_uZLL��
LYZZJ�S_LVKR�UuHZL��HIXu_V_}Z�S_LIRSZRL�ASZHRZULZS�
HIuHZuVRUV_Iu��rZrIRa�_rJU_RrZuV��V[Z�LI�HUYYZS�
��RU_u�]IX�C��UL��ZYY�UL�ZrIV_IuUY�YU�_Y_Va)�QIrZu�
I]VZu�ZsJZR_ZuHZ�Uus_ZVa�UuS�SZJRZLL_Iu��JUu_H�UV�
VUH�L��UuS�_uHRZULZS�_RR_VU�_Y_Va���[_H[�HUu�]IRr�JZR�
L_LVZuV�S_LIRSZRL�I]�JLaH[IZrIV_IuUY��UYUuHZ)�GKH[�
LarJVIrL�I]VZu�[U}Z�U�YIuX�HIKRLZ�UuS�RZ�K_RZ�HIr�
JRZ[ZuL_}Z�rZS_HUY�HURZ)�{[Z�JUV[IXZuZL_L�I]�uZKRI�
YIX_HUY�HIrJY_HUV_IuL�I]�TN�nM�%>�_L�rKYV_]UHVIR_UY)�
�ZKRI_u�UrrUVIRa�JRIHZLLZL�V[UV�UR_LZ�UL�U�RZLKYV�I]�
V[Z�LaLVZr_H�_rrKuZ�RZLJIuLZ�UuS�HaVI�_uZ�_r�U�
YUuHZ�JYUa�Uu�_rJIRVUuV�RIYZ)�Ou�_uHRZULZ�_u�V[Z�YZ}ZY�
I]�JRI�_u�UrrUVIRa�HaVI�_uZL�HUu�YZUS�VI�_rJU_RZS�
�YIIS��RU_u��URR_ZR�]KuHV_Iu���[_H[�HIuVR_�KVZL�VI�
V[Z�JZuZVRUV_Iu�I]�_u�UrrUVIRa�rZS_UVIRL�_uVI�V[Z�
HZuVRUY�uZR}IKL�LaLVZr�UuS�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�]KuH�
V_IuUY�H[UuXZL�_u�uZKRIuUY�LVRKHVKRZL)�nu�USS_V_Iu��
V[Z�RIYZ�I]�UKVI_rrKuZ�rZH[Uu_LrL�V[UV�HUu�HUKLZ�
YIuX�VZRr�uZKRIYIX_HUY�rUu_]ZLVUV_IuL�UuS�LZuLIRa�
S_LIRSZRL�_L�SZLHR_�ZS��B�)

QIrZu�UYLI�I]VZu�ZsJZR_ZuHZ�rUu_]ZLVUV_IuL�I]�
UKVIuIr_H�SaL]KuHV_Iu��_uHYKS_uX�_uLVU�_Y_Va�I]�
�YIIS�JRZLLKRZ��VUH[aHURS_U��L[IRVuZLL�I]��RZUV[��
L�ZUV_uX��VRZrIR��V[ZRrIRZXKYUV_Iu�S_LIRSZRL��UuS�
U�VZuSZuHa�VI�]U_uV)�{[ZLZ�LarJVIrL�rUa��Z�ULLIH_�
UVZS��_V[�SaL]KuHV_Iu�I]�V[Z�UKVIuIr_H�uZR}IKL�LaL�
VZr�UuS�S_LIRSZRL�I]�uZKRI[KrIRUY�RZXKYUV_Iu)�NuZ�
I]�V[Z�H[URUHVZR_LV_H�rUu_]ZLVUV_IuL�_L�̀ N{G���[_H[�
_L�rIRZ�I]VZu�RZHIRSZS�_u��IrZu�U]VZR�U�HIRIuU}_RKL�
_u]ZHV_Iu)

{[Z�_rJUHV�I]�TN�nM�%>�Iu�V[Z�JZR_J[ZRUY�uZR�
}IKL�LaLVZr�UVVRUHVL�LJZH_UY�UVVZuV_Iu)�̀ UV_ZuVL�rUa�
ZsJZR_ZuHZ�JURZLV[ZL_UL��uKr�uZLL�I]�V[Z�ZsVRZr_�
V_ZL��uZKRIJUV[_H�JU_u��SZHRZULZS�LZuL_V_}_Va��UuS�
rKLHYZ��ZU�uZLL���[_H[�URZ�ULLIH_UVZS��_V[�_r�
JU_RZS�r_HRIH_RHKYUV_Iu��_u]YUrrUVIRa�JRIHZLLZL��
UuS�rZVU�IY_H�H[UuXZL)�TULZL�I]�_rJU_RZS�LZuLZ�I]�
LrZYY�UuS�VULVZ�URZ�UYLI�SZLHR_�ZS���[_H[�HUu�JZRL_LV�
]IR�U�YIuX�V_rZ�UuS�_uS_HUVZ�SUrUXZ�VI�LZuLIRa�uZR}Z�
JUV[�UaL��=<�)

{[Z�JLaH[IZrIV_IuUY�HIuLZ�KZuHZL�I]�TN�nM�%>�
_u��IrZu�HUu��Z�ZsUHZR�UVZS��a�[IRrIuUY��KHVKU�
V_IuL��ZLJZH_UYYa�SKR_uX�JZR_rZuIJUKLZ�IR��_V[�HIu�
HIr_VUuV�ZuSIHR_uZ�S_LIRSZRL)�T[UuXZL�_u�ZLVRIXZu�
UuS�JRIXZLVZRIuZ�YZ}ZYL�HUu�U�ZHV�V[Z�uZKRIVRUuL�
r_VVZR�LaLVZrL�I]�V[Z��RU_u���[_H[�_uHRZULZL�V[Z�R_L��
I]�SZ}ZYIJ_uX�SZJRZLL_}Z�UuS�Uus_ZVa�S_LIRSZRL)�OS�
S_V_IuUY�]UHVIRL�URZ�LIH_UY�LVRZLL��H[RI�u_H�I}ZRYIUS��

LYZZJ�S_LIRSZRL��UuS�RZSKHZS�J[aL_HUY�UHV_}_Va�SKR_uX�
V[Z�_YYuZLL)

{[Z�_rJUHV�I]�TN�nM�%>�UuS�`TG�Iu�V[Z�_r�
rKuZ�LaLVZr�I]��IrZu�_L�IuZ�I]�V[Z��Za�JUV[IXZuZ�
V_H�]UHVIRL�_u�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�YIuX�VZRr�HIrJY_�
HUV_IuL�U]VZR�_u]ZHV_Iu)�GO\G�TI��=�_L�HUJU�YZ�I]�
HUKL_uX�JRI]IKuS�S_LIRSZRL�I]�_rrKuZ�RZXKYUV_Iu��
rUu_]ZLVZS��IV[��a�ZsHZLL_}Z�UHV_}UV_Iu�I]�_u�UrrU�
VIRa�RZUHV_IuL�_u�V[Z�UHKVZ�JZR_IS�UuS��a�V[Z�]IRrU�
V_Iu�I]�Uu�_rrKuZ�_r�UYUuHZ�_u�V[Z�]KVKRZ)�nu��I�
rZu��_rrKuZ�H[UuXZL�rUa��Z�rIRZ�JRIYIuXZS�UuS�
JRIuIKuHZS���[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�JZHKY_UR_�
V_ZL�I]�V[Z�[IRrIuUY��UH�XRIKuS�UuS�V[Z�LJZH_�HL�I]�
V[Z�_rrKuZ�RZLJIuLZ�I]�V[Z�]ZrUYZ��ISa��v�)

XEKFRJ	Sj	JIN	GEETjN	LoLJNE�	NuZ�I]�V[Z�rU_u�
rZH[Uu_LrL�_L�JRIYIuXZS�_rrKuZ�UHV_}UV_Iu���[_H[�
HUu�JZRL_LV�Z}Zu�U]VZR�HY_u_HUY�RZHI}ZRa)�nuHRZULZS�
YZ}ZYL�I]�JRI�_u�UrrUVIRa�HaVI�_uZL�A_uVZRYZK�_uL��
VKrIR�uZHRIL_L�]UHVIRC�HIuVR_�KVZ�VI�V[Z�rU_uVZ�
uUuHZ�I]�H[RIu_H�YI��_uVZuL_Va�_u�UrrUV_Iu���[_H[�
_L�U�H[URUHVZR_LV_H�]ZUVKRZ�I]�̀ TG)�{[_L�HIuS_V_Iu�HUu�
HUKLZ�JRIYIuXZS��ZU�uZLL��LK�]Z�R_YZ�VZrJZRUVKRZ��
rKLHYZ�UuS��I_uV�JU_u��LYZZJ�S_LIRSZRL��UuS�HIXu_V_}Z�
S_LIRSZRL)

Ou�_rJIRVUuV�]ZUVKRZ�I]�JILV�TN�nM�_rrKuZ�
H[UuXZL�_L�_rJU_RZS�HZYYKYUR�_rrKu_Va��_u�JURV_HKYUR�
V[Z�]KuHV_Iu�I]�{�YarJ[IHaVZL���[_H[�YZUSL�VI�U�SZ�
HRZULZ�_u�V[Z��ISaDL�U�_Y_Va�VI�Z�ZHV_}ZYa�HIuVRIY�_u�
]ZHV_IKL�UXZuVL)�{[_L�rUa�ZsJYU_u�V[Z�_uHRZULZS�LKL�
HZJV_�_Y_Va� VI� RZJZUVZS� RZLJ_RUVIRa� _u]ZHV_IuL��
ZsUHZR�UV_Iu�I]�H[RIu_H�_u�UrrUVIRa�JRIHZLLZL�UuS�
LYI��RZHI}ZRa�]RIr�V[Z�S_LZULZ)�nu�LIrZ�HULZL��L_XuL�
I]�_rrKuZ�Zs[UKLV_Iu�URZ�I�LZR}ZS���[_H[�_L�rUu_�
]ZLVZS��a�U�SZHRZULZ�_u�V[Z��ISaDL�USUJV_}Z�HUJU�_Y_�
V_ZL�UuS�_uHRZULZS�LZuL_V_}_Va�VI�LVRZLL�]UHVIRL��%v�)

OKVI_rrKuZ�rZH[Uu_LrL�JYUa�U�LZJURUVZ�RIYZ�_u�
JUV[IXZuZL_L)�OL�U�RZLKYV�I]�_rJU_RZS�_rrKuZ�VIYZ�
RUuHZ�U]VZR�U�JRZ}_IKL�_u]ZHV_Iu��V[Z�]IRrUV_Iu�I]�UK�
VIUuV_�IS_ZL�V[UV�UVVUH��V[Z��ISaDL�I�u�V_LLKZL�rUa�
IHHKR)�{[Z�]ZrUYZ��ISa�_L�XZuZRUYYa�rIRZ�JRIuZ�VI�
V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�UKVI_rrKuZ�JRIHZLLZLt�V[ZRZ�
]IRZ��U]VZR�TN�nM�%>��V[Z�R_L��I]�V[Z�SZ�KV�IR�ZsU�
HZR�UV_Iu�I]�S_LZULZL�LKH[�UL�UKVI_rrKuZ�V[aRI_S�
_V_L��LaLVZr_H�YKJKL�ZRaV[ZrUVILKL��R[ZKrUVI_S�
URV[R_V_L��UuS�IV[ZR�_rrKuZ�SZJZuSZuV�JUV[IYIX_ZL�
_uHRZULZL)�{[_L�rUa��Z�UHHIrJUu_ZS��a�ZuSIHR_uZ�
S_LIRSZRL��H[RIu_H�JU_u��rZVU�IY_H�S_LIRSZRL��UuS�
H[UuXZL�_u�RZJRISKHV_}Z�]KuHV_Iu)

QIrZu�UYLI�ZsJZR_ZuHZ�H[UuXZL�_u�V[Z�[KrIRUY�
Y_u��I]�_rrKu_Va��_uHYKS_uX��KHVKUV_IuL�_u�UuV_�ISa�
YZ}ZYL�UuS�Uu�_r�UYUuHZ�I]�_rrKuIXYI�KY_uL)�{[Z�
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JRZLZuHZ�I]�RZL_SKUY�}_RUY�]RUXrZuVL�_u�V[Z�V_LLKZL�HUu�
LKJJIRV�V[Z�_rrKuZ�RZLJIuLZ�UuS�HIuVR_�KVZ�VI�V[Z�
JZRL_LVZuHZ�I]�_u�UrrUV_Iu)�{[_L�ZsJYU_uL�V[Z�JRI�
YIuXZS�HIKRLZ�I]�LarJVIrL�UuS�V[Z�S_zHKYVa�_u�SZ�
VZRr_u_uX�HYZUR�RZHI}ZRa�V_rZL)

XEKFRJ	Sj	JIN	NjOSRQGjN	LoLJNE�	{[Z�TN�nM�%>�
JUuSZr_H�[UL�[_X[Y_X[VZS�V[Z�_LLKZ�I]�LaLVZr_H�SU�
rUXZ�VI�V[Z�[KrUu��ISa��_u�JURV_HKYUR�V[Z�ZuSIHR_uZ�
LaLVZr���[_H[�_L�Uu�_rJIRVUuV�HIrJIuZuV�I]�V[Z�RZ�
XK�YUV_Iu�I]�rZVU�IY_H�JRIHZLLZL��_rrKuZ�RZLJIuLZ��
UuS�USUJV_}Z�RZUHV_IuL)�GO\G�TI��=�_L�H[URUHVZR_�ZS�
�a�JRIuIKuHZS�VRIJ_Lr�]IR�V_LLKZL�ZsJRZLL_uX�OT�=��
UL� �ZYY� UL� V[Z� VRUuLrZr�RUuZ� LZR_uZ� JRIVZULZ�
�{y`\GG=���[_H[�ZuLKRZL�V[Z�JZuZVRUV_Iu�I]�V[Z�}_�
RKL�_uVI�HZYYL)�OT�=�RZHZJVIRL�URZ��_SZYa�RZJRZLZuVZS�
_u�V[Z�IRXUuL�I]�V[Z�ZuSIHR_uZ�LaLVZr��_uHYKS_uX�V[Z�
V[aRI_S�XYUuS��JUuHRZUL��USRZuUY�XYUuSL��[aJIV[UYU�
rKL��J_VK_VURa�XYUuS��I}UR_ZL��UuS�US_JILZ�V_LLKZ��
�[_H[��KLV_�ZL�V[Z�JIVZuV_UY�I]�TN�nM�%>�VI�HUKLZ�
�IV[�UHKVZ�UuS�YIuX�VZRr�ZuSIHR_uZ�S_LIRSZRL��>�)

NuZ�I]�V[Z�rILV�LVKS_ZS�URZUL�_L�V[Z�_rJUHV�I]�
TN�nM�%>�Iu�V[Z�]KuHV_IuUY�LVUVZ�I]�V[Z�V[aRI_S�
XYUuS)�nu��IrZu�U]VZR�U�HIRIuU}_RKL�_u]ZHV_Iu��rUu_�
]ZLVUV_IuL�I]�V[aRI_S�SaL]KuHV_Iu�URZ�I]VZu�I�LZR}ZS��
_u�JURV_HKYUR�V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�LK�UHKVZ�V[aRI_S_V_L��
VRUuL_ZuV�V[aRIVIs_HIL_L��IR�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�[aJI�
V[aRI_S_Lr)�{[Z�JUV[IXZuZV_H�rZH[Uu_LrL�I]�LKH[�
H[UuXZL�URZ�S_RZHV�}_RUY�_u}UL_Iu�I]�V[aRIHaVZL��LaL�
VZr_H�_u�UrrUV_Iu��HaVI�_uZ�_uSKHZS�V_LLKZ�SUrUXZ��
UL��ZYY�UL�UHV_}UV_Iu�I]�UKVI_rrKuZ�RZUHV_IuL)�nu�
�IrZu��_V[�U�XZuZV_H�JRZS_LJIL_V_Iu�VI�UKVI_rrKuZ�
S_LZULZL��TN�nM�%>�rUa�VR_XXZR�V[Z�SZ�KV�IR�ZsU�
HZR�UV_Iu�I]�UKVI_rrKuZ�V[aRI_S_V_L�A~UL[_rIVIDL�
V[aRI_S_V_LC���[_H[�_L�UHHIrJUu_ZS��a�U�}_IYUV_Iu�I]�
[IRrIuUY�[IrZILVUL_L�UuS�U�SZHRZULZ�_u�V[Z��KUY_Va�
I]�Y_]Z)�N]�L_Xu_�HUuV�HY_u_HUY�_rJIRVUuHZ�_L�V[Z�_rJUHV�
I]�TN�nM�%>�Iu�V[Z�JUuHRZUL�UuS�V[Z�RZXKYUV_Iu�I]�
HUR�I[aSRUVZ�rZVU�IY_Lr)�{[Z�JUuHRZUL�_L�H[URUHVZ�
R_�ZS��a�[_X[�ZsJRZLL_Iu�I]�OT�=���[_H[�HRZUVZL�HIu�
S_V_IuL�]IR�JILL_�YZ�SUrUXZ�VI���HZYYL�I]�V[Z�_LYZVL�I]�
�UuXZR[UuL)�nu�UrrUVIRa�RZLJIuLZ��ZuSIV[ZY_UY�SaL�
]KuHV_Iu��UuS�r_HRIV[RIr�IL_L�HUu��IRLZu�V_LLKZ�
JZR]KL_Iu��HIuVR_�KV_uX�VI�SaL]KuHV_Iu�I]�_uLKY_u�LZ�
HRZV_Iu)� OL� U� RZLKYV� � LIrZ� JUV_ZuVL� U]VZR�
TN�nM�%>�SZ}ZYIJ�VRUuL_ZuV�[aJZRXYaHZr_U��_uLKY_u�
RZL_LVUuHZ��UuS�JRIXRZLL_Iu�I]�rZVU�IY_H�LauSRIrZ)�
QIrZu��_V[�ZsHZLL��ISa��Z_X[V��I�ZL_Va��JIYaHaLV_H�
I}URa�LauSRIrZ��UuS�U�[_LVIRa�I]�XZLVUV_IuUY�S_U�ZVZL�
URZ�JURV_HKYURYa�}KYuZRU�YZ��?�)�`TG�rUa��Z�UHHIr�
JUu_ZS��a�_uHRZULZS�SaLY_J_SZr_U��UJJZV_VZ�S_LIRSZRL�
UuS�SZHRZULZS�J[aL_HUY�UHV_}_Va���[_H[�]KRV[ZR�HIu�

VR_�KVZ�VI�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�rZVU�IY_H�HIrJY_HUV_IuL)�
Ou�_rJIRVUuV�JUV[IXZuZV_H�HIrJIuZuV�_L�SaL]KuH�
V_Iu�I]�V[Z�[aJIV[UYUr_H�J_VK_VURa�USRZuUY�Us_L��
�[_H[�JRI}_SZL�uZKRIZuSIHR_uZ�RZXKYUV_Iu�I]�V[Z�
LVRZLL�RZLJIuLZ)�{[Z�_u]ZHV_IKL�JRIHZLL��LaLVZr_H�[a�
JIs_U��JLaH[IZrIV_IuUY�LVRZLL��UuS�JRIYIuXZS�_u�Ur�
rUV_Iu�HUu�S_LRKJV�V[Z�LZHRZV_Iu�I]�HIRV_HIVRIJ_u�UuS�
HIRV_LIY)�TIRV_LIY�_r�UYUuHZ�HUu�HUKLZ�ULV[Zu_H�Lau�
SRIrZ��H[RIu_H�]UV_XKZ��ZrIV_IuUY�_uLVU�_Y_Va��Uus_ZVa��
LYZZJ�S_LIRSZRL��UuS�SZHRZULZS�HIXu_V_}Z�]KuHV_IuL)�nu�
LIrZ�HULZL��LZHIuSURa�USRZuUY�_uLKzH_ZuHa�IR�]KuH�
V_IuUY�S_LIRSZRL�I]�V[Z��ISaDL�USUJV_}Z�rZH[Uu_LrL�
rUa�SZ}ZYIJ)�nu��IrZu��LKH[�rUu_]ZLVUV_IuL�rUa�
[U}Z�U�YIuXZR�HIKRLZ���[_H[�_L�ULLIH_UVZS��_V[�V[Z�_u�
�KZuHZ�I]�LZs�[IRrIuZL�Iu�V[Z�RZXKYUV_Iu�I]�V[Z�uZK�
RIZuSIHR_uZ�LaLVZr)�{[Z�_rJUHV�I]�TN�nM�%>�Iu�V[Z�
RZJRISKHV_}Z�ZuSIHR_uZ�LaLVZr�I]��IrZu�SZLZR}ZL�
LJZH_UY�UVVZuV_Iu)�GH_ZuV_�H�LVKS_ZL�_uS_HUVZ�JILL_�YZ�
S_LRKJV_Iu�I]�I}UR_Uu�]KuHV_Iu�SKZ�VI�_u�UrrUVIRa�
RZUHV_IuL��_rrKuZ�SaLRZXKYUV_Iu��UuS�H[UuXZL�_u�XI�
uUSIVRIJ_H�RZXKYUV_Iu)�QIrZu�U]VZR�Uu�_u]ZHV_Iu�I]�
VZu�ZsJZR_ZuHZ�rZuLVRKUY�HaHYZ�S_LIRSZRL��H[UuXZL�_u�
V[Z�SKRUV_Iu�UuS�_uVZuL_Va�I]�rZuLVRKUV_Iu��SaLrZ�
uIRR[ZU��_uHRZULZS�JRZrZuLVRKUY�LauSRIrZ�A`yGC��
UL��ZYY�UL�L_XuL�I]�UuI}KYUVIRa�HaHYZL)�nV�_L��ZY_Z}ZS�
V[UV�LKH[�H[UuXZL�rUa��Z�ULLIH_UVZS��_V[��IV[�V[Z�
S_RZHV�Z�ZHV�I]�V[Z�}_RKL�Iu�I}UR_Uu�V_LLKZ�UuS�LZHIuS�
URa�uZKRIZuSIHR_uZ�S_LIRSZRL�RZLKYV_uX�]RIr�LVRZLL�
UuS�JRIYIuXZS�_u�UrrUV_Iu��%<�)

nu�USS_V_Iu��̀ TG�rUa�ZsUHZR�UVZ�rUu_]ZLVUV_IuL�I]�
[aJIZLVRIXZu_H�LVUVZL�_u�JZR_rZuIJUKLUY�UuS�JILV�
rZuIJUKLUY��IrZu)�O�SZHRZULZ�_u�ZLVRIXZu�YZ}ZYL�
HIuVR_�KVZL�VI�V[Z�SZVZR_IRUV_Iu�I]�}ULHKYUR�RZUHV_}_Va��
V[Z�SZ}ZYIJrZuV�I]�rZVU�IY_H�H[UuXZL��_rJU_RZS�V[ZR�
rIRZXKYUV_Iu��UuS�_uHRZULZS�JLaH[IZrIV_IuUY�S_LIR�
SZRL)�nu�LKH[�JUV_ZuVL��TN�nM�%>�rUa�UHHZYZRUVZ�V[Z�
JRIXRZLL_Iu�I]�HURS_I}ULHKYUR�UuS�rZVU�IY_H�S_LIR�
SZRL���[_H[�HIrJY_HUVZL�V[Z�RZ[U�_Y_VUV_Iu�JRIHZLL)

Ou�_rJIRVUuV�RIYZ�_u�V[Z�]IRrUV_Iu�I]�ZuSIHR_uZ�
S_LIRSZRL�_L�JYUaZS��a�V[Z�RZYUV_IuL[_J��ZV�ZZu�_r�
rKuZ�UuS�[IRrIuUY�RZXKYUV_Iu)�{[Z�]ZrUYZ��ISa�_L�
H[URUHVZR_�ZS��a�U�rIRZ�UHV_}Z�_rrKuZ�RZLJIuLZ��
�[_H[��Iu�V[Z�IuZ�[UuS��HIuVR_�KVZL�VI��ZVVZR�HIuVRIY�
I]�}_RUY�_u]ZHV_Iu���KV�Iu�V[Z�IV[ZR�[UuS��_uHRZULZL�
V[Z�R_L��I]�SZ}ZYIJ_uX�UKVI_rrKuZ�RZUHV_IuL)�{[UV�
_L��[a��IrZu�U]VZR�TN�nM�%>�URZ�rIRZ�Y_�ZYa�VI�
ZsJZR_ZuHZ�UKVI_rrKuZ�ZuSIHR_uIJUV[_ZL��_uHYKS_uX�
V[aRI_S_V_L��XYKHILZ�SaLRZXKYUV_Iu��UuS�JIVZuV_UY�
H[UuXZL�_u�RZJRISKHV_}Z�]KuHV_Iu��;�%B�)

`ILV�TN�nM�LauSRIrZ�_u��IrZu�_L�U�rKYV_LaL�
VZr�HIuS_V_Iu�H[URUHVZR_�ZS��a�JRIYIuXZS�HY_u_HUY�
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rUu_]ZLVUV_IuL�U]VZR�TN�nM�%>��_uHYKS_uX�ULV[Zu_U��
HIXu_V_}Z�_rJU_RrZuV��HURS_IRZLJ_RUVIRa�LarJVIrL��
ZuSIHR_uZ�UuS�RZJRISKHV_}Z�SaL]KuHV_IuL)�MKZ�VI�V[Z�
[_X[�R_L��I]�HIrJY_HUV_IuL�UuS�V[Z�}UR_ZVa�I]�HY_u_HUY�
rUu_]ZLVUV_IuL���Z�[U}Z�SZ}ZYIJZS�Uu�UYXIR_V[r�]IR�
V[Z�rUuUXZrZuV�I]�JUV_ZuVL��_V[�̀ TG�A{U�YZ�=C)�{[Z�
UYXIR_V[r�HIuL_LVL�I]�L_s�LVUXZL�UuS�JRI}_SZL�]IR�
U�rKYV_LVUXZ�UJJRIUH[�U_rZS�UV�ZURYa�SZVZHV_Iu�I]�
S_LIRSZRL��ULLZLLrZuV�I]�]KuHV_IuUY�LVUVKL��S_�ZRZu�
V_UVZS�ZsUr_uUV_Iu��HIrJRZ[ZuL_}Z�RZ[U�_Y_VUV_Iu��
UuS�YIuX�VZRr�]IYYI��KJ)

{[Z�K
������=��_uHYKSZL�_u_V_UY�LHRZZu_uX��_V[_u�
=�B��ZZ�L�U]VZR�TN�nM�%>)�OV�V[_L�LVUXZ��U�[_LVIRa�
_L�VU�Zu��HY_u_HUY�LarJVIrL�I]�OTG�URZ�ULLZLLZS��LKH[�
UL�L[IRVuZLL�I]��RZUV[��VUH[aHURS_U��rZuLVRKUY�_RRZ�
XKYUR_V_ZL��UuS�HIXu_V_}Z�S_LIRSZRL��UL��ZYY�UL�Uu�_u_�
V_UY�J[aL_HUY�ZsUr_uUV_Iu�_L�JZR]IRrZS)�{[Z�XIUY�I]�
V[_L�LVUXZ�_L�VI�_SZuV_]a�JUV_ZuVL�UV�[_X[�R_L��I]�SZ}ZY�
IJ_uX�JILV�TN�nM�HIrJY_HUV_IuL)

{[Z���
	������=��_u}IY}ZL��UL_H�YU�IRUVIRa�UuS�
_uLVRKrZuVUY�S_UXuILV_HL)�{[Z�ZsUr_uUV_Iu�_uHYKSZL�
U�XZuZRUY�UuS��_IH[Zr_HUY��YIIS�VZLV��SZVZRr_uUV_Iu�

I]�V[aRI_S�UuS�USRZuUY�[IRrIuZL��ULLZLLrZuV�I]�HUR�
�I[aSRUVZ�rZVU�IY_Lr��ZYZHVRIHURS_IXRUJ[a��ZH[I�
HURS_IXRUJ[a�]IR�HURS_UH�LarJVIrL��UuS�LJ_RIrZVRa�
]IR�RZLJ_RUVIRa�S_LIRSZRL)�{[_L�UYYI�L�aIK�VI�_SZuV_]a�
LaLVZr_H�S_LIRSZRL�UuS�HRZUVZ�Uu�_u_V_UY�rIu_VIR_uX�
I]�V[Z�]KuHV_IuUY�LVUVZ�I]�IRXUuL)

OV�V[Z����
�����=���U�rKYV_LaLVZr�ULLZLLrZuV�_L�JZR�
]IRrZS�_u�JUV_ZuVL��_V[�Zs_LV_uX�LarJVIrL)�nV�_u�
HYKSZL�uZKRIYIX_HUY�ZsUr_uUV_Iu�]IR�HIXu_V_}Z�UuS�
LZuLIRa�S_LIRSZRL��JLaH[IYIX_HUY�ULLZLLrZuV�]IR�
�Uus_ZVa�UuS�SZJRZLL_Iu��UuS�XauZHIYIX_HUY�ZsUr_uU�
V_Iu�]IR�rZuLVRKUY�IR�]ZRV_Y_Va�S_LIRSZRL)�{[Z�JKRJILZ�
I]�V[_L�LVUXZ�_L�VI�_SZuV_]a�IRXUu�S_LIRSZRL��ULLZLL�V[Z�
JLaH[IZrIV_IuUY�LVUVZ��UuS�SZ}ZYIJ�Uu�_uS_}_SKUY�
rUuUXZrZuV�JYUu)

{[Z��	�
������=��_u}IY}ZL�HIrJRZ[ZuL_}Z�RZ[U�_Y_�
VUV_Iu���[_H[�_uHYKSZL�J[aL_HUY�V[ZRUJa��rISZRUVZ�_u�
VZuL_Va�HURS_I���RZUV[_uX�ZsZRH_LZL��HIXu_V_}Z�VRU_u_uX��
JLaH[IYIX_HUY�LKJJIRV��UuS�uKVR_V_IuUY�UuS�ZuSIHR_uZ�
HIRRZHV_Iu�UL�_uS_HUVZS)�{[Z�XIUY�I]�V[_L�LVUXZ�_L�VI�
RZLVIRZ�J[aL_IYIX_HUY�UuS�JLaH[IZrIV_IuUY��UYUuHZ��
_rJRI}Z��KUY_Va�I]�Y_]Z��UuS��IR��HUJUH_Va)

��5���-

¨S[Z\qX^x	{Z\	xUjU[qj[	 Zxbj	 qX^	]ZWX��¦���	W_jz\Zxb

�XU[b Actions Aim / Result Responsible 
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Правила подачі та оформлення статей
Авторська стаття направляється до редакції електронною поштою у форматі MS Word. Стаття супроводжується офіційним 

направленням від установи, в якій була виконана робота, з візою керівництва (наукового керівника), завіреним круглою печаткою 
установи, експертним висновком про можливість відкритої публікації, висновком етичного комітету установи або національної 
комісії з біоетики. На останній сторінці статті мають бути власноручні підписи всіх авторів та інформація про відсотковий внесок 
у роботу кожного з авторів. 

Приймаються оригінали супровідних документів з примірником рукопису, підписаного автором(ами), надіслані поштою, або 
скановані копії вищезазначених документів і першої (титульної) сторінки статті з візою керівництва, печаткою установи і під-
писами всіх авторів у форматі Adobe Acrobat (*.pdf), надіслані на електронну адресу редакції.

Статті приймаються українською або англійською мовами.
Структура матеріалу: вступ (стан проблеми за даними літератури не більше ніж 5–7-річної давності); мета, завдання, матері-

али та методи; результати дослідження та їх обговорення (висвітлення статистично опрацьованих результатів дослідження); 
висновки; перспективи подальших досліджень у даному напрямку; список літератури (два варіанти); реферати українською, ро-
сійською та англійською мовами.

Реферат є незалежним від статті джерелом інформації, коротким і послідовним викладенням матеріалу публікації за основними 
розділами і має бути зрозумілим без самої публікації. Його обсяг не повинен перевищувати 200–250 слів. Обов’язково подаються 
ключові слова (від 3 до 8 слів) у порядку значущості, що сприятиме індексуванню статті в інформаційно-пошукових системах.

Реферат до оригінальної статті повинен мати структуру, що повторює структуру статті: мета дослідження; матеріали і методи; 
результати; висновки; ключові слова. Усі розділи у рефераті мають бути виділені в тексті жирним шрифтом. 

Для інших статей (огляд, лекція, клінічний випадок тощо) реферат повинен включати короткий виклад основної концепції 
статті та ключові слова.

Оформлення статті. На першій сторінці зазначаються: індекс УДК ліворуч, ініціали та прізвища авторів, назва статті, назва 
установ, де працюють автори та виконувалось дослідження, місто, країна.

За умови проведення досліджень із залученням будь-яких матеріалів людського походження, в розділі «Матеріали і методи» 
автори повинні зазначати, що дослідження проводилися відповідно до стандартів біоетики, були схвалені етичним комітетом 
установи або національною комісією з біоетики. Те саме стосується і досліджень за участю лабораторних тварин. 

Наприклад: «Дослідження виконані відповідно до принципів Гельсінської Декларації. Протокол дослідження ухвалений Локаль-
ним етичним комітетом (ЛЕК) всіх зазначених у роботі установ. На проведення досліджень було отримано поінформовану 
згоду батьків дітей (або їхніх опікунів)». 
«Під час проведення експериментів із лабораторними тваринами всі біоетичні норми та рекомендації були дотримані». 

Кількість ілюстрацій (рисунки, схеми, діаграми, фото) має бути мінімальною. Діаграми, графіки, схеми будуються у програмах 
Word або Exсel; фотографії повинні мати один із наступних форматів: PDF, TIFF, PSD, EPS, AI, CDR, QXD, INDD, JPG (150–600 dpi). 

Таблиці та рисунки розташовують у тексті статті відразу після першого згадування. У підпису до рисунку наводять його назву, 
розшифровують усі умовні позначки (цифри, літери, криві тощо). Таблиці мають бути оформлені відповідно до вимог ДАК, бути 
компактними, пронумерованими, мати назву. Номери таблиць, їхні заголовки і цифрові дані, оброблені статистично, повинні 
точно відповідати наведеним у тексті статті.

Посилання на літературні джерела у тексті позначаються цифрами у квадратних дужках та відповідають нумерації у списку літера-
тури. Статті зі списком літературних джерел у вигляді посилань на кожній сторінці або кінцевих посилань не приймаються.

Необхідно подавати два варіанти списку літератури. 
Перший варіант подається відразу після тексту статті, джерела розташовуються за алфавітом (спочатку праці, опубліковані 

українською або російською мовами, далі – іншими мовами).
Другий варіант повністю відповідає першому, але джерела українською та російською мовами ПЕРЕКЛАДАЮТЬСЯ! на ан-

глійську мову. Цей варіант необхідний для сайту, підвищення індексу цитування та аналізу статті у міжнародних наукометричних 
базах даних. 

Обидва варіанти оформлюються за стилем APA (American Psychological Association style), який використовується у дисертацій-
них роботах. 

Приклад оформлення для обох варіантів:
Автор AA, Автор BB, Автор CC. (2005). Назва статті. Назва журналу. 10(2); 3: 49-53.
Автор AA, Автор BB, Автор CC. (2006). Назва книги. Місто: Видавництво: 256.

У тексті статті допускаються загальноприйняті скорочення, а також авторські скорочення, які обов’язково розшифровуються 
у тексті при першому згадуванні та залишається незмінними по всьому тексту.

У кінці статті автори мають заявити про наявність будь-яких конкуруючих фінансових інтересів щодо написання статті. За-
значення конфлікту інтересів або його відсутності у статті є обов’язковим.  

Приклад: «Автори заявляють про відсутність конфлікту інтересів» або «Матеріал підготовлений за підтримки компанії…» 
Стаття закінчується відомостями про усіх авторів. Зазначаються прізвище, ім’я, по батькові (повністю), вчений ступінь, вчене 

звання, посада в установі/установах, робоча адреса з поштовим індексом, робочий телефон і адреса електронної пошти; ідентифікатор 
ORCID (https://orcid.org/register). Автор, відповідальний за зв’язок із редакцією, надає свій мобільний/контактний номер телефона.

Відповідальність за достовірність та оригінальність наданих матеріалів (фактів, цитат, прізвищ, імен, результатів досліджень 
тощо) несуть автори.

Редакція забезпечує рецензування статей, виконує спеціальне та літературне редагування, залишає за собою право скорочува-
ти обсяг статей. Відмова авторам у публікації статті може здійснюватись без пояснення причин и не вважається негативним ви-
сновком щодо наукової та практичної значущості роботи.

Статті, оформлені без дотримання правил, не розглядаються і не повертаються авторам.
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Antibiotic resistance STOP!

Стійкість до антибіотиків зростає до загрозливо високих
рівнів у всьому світі. Нові механізми стійкості з'являються
і поширюються всюди, створюючи перешкоди для лікування
розповсюджених інфекційних захворювань

8 World Health Organization

Розвиток нових антибіотиків має надзвичайне значення, оскільки
еволюція мікробів продовжуватиметься безперервно, а резистентність до
лікарських засобів зростає.

Проблема антибіотикорезистентності стала глобальним викликом
сьогодення. Головною його причиною вважають нераціональне
застосування антибактеріальної терапії.

Тож під час Всесвітнього тижня поінформованості про антибіотики,
в Українї традиційно буде проведено

V міжнародний конгрес «Antibiotic resistance STOP!»,
який об'єднає провідних спеціалістів медичної галузі для розробки

стратегії контролю розвитку антибіотикорезистентності

antibiotic�congress.com


