
ДНІ НУТРИЦІОЛОГІЇ
ТА ДІЄТОЛОГІЇ В ОДЕСІ

фахова школа

17-18 лютого 2022 online/offline

Захід внесено до реєстру з’їздів, конгресів,
симпозіумів та науково-практичних конференцій,
які проводитимуться у 2022 році, №39 

Захід призначений для спеціальностей:
дієтологія, нутриціологія, медичні
сестри, терапія, загальна практика-
сімейна медицина, педіатрія,
ендокринологія, гастроентерологія,
акушерство і гінекологія, спортивна
медицина, неврологія, дерматологія,
анестезіологія, реаніматологія



Організаційний комітет
 

Співголови організаційного комітету:
 

Доц. О. В. Швець, м. Київ
Проф. С. Л. Няньковський, м. Львів
Проф. О. С. Няньковська, м. Львів



17:10-18:10

17 ЛЮТОГО

11.45-12.00 Відкриття заходу

12.00-13.20 Науковий симпозіум №1 
«Запобігання та лікування ожиріння у дитячому віці»
Модератори: проф. В. Величко, доц. О. Швець

12.00 О. Швець (Київ) Нові норми харчування у закладах дошкільної
та середньої шкільної освіти – цілі, впровадження та реакція
суспільства

12.20 А. Мазур (Жешув, Польща) Патологічне ожиріння у дітей -
діагностика та лікування

12.40 В. Величко (Одеса) Порушення харчової поведінки у дітей та
підлітків - шлях до ожиріння у дорослому житті

13.00 Т. Стоєва (Одеса) Харчова поведінка дітей: сучасні моделі

13.20-13.30 Дискусія

13.30-15.00 Науковий симпозіум №2 
«Харчування та пандемія COVID-19»
Модератори: проф. О. Няньковська, доц. О. Швець 

13.30 О. Няньковська (Львів) Роль пробіотиків після перенесеного
COVID-19

13.50 О. Швець (Київ) Що таке постCOVID та роль харчування у
пришвидшенні відновлення після перенесеної інфекції

14.10 К. Кондратюк (Київ) COVID 19, ожиріння та вітамін Д

14.30 О. Няньковська (Львів) Особливості дієти та нутритивної
підтримки при COVID-19

14.50-15.00 Дискусія

15.00-15.20 Перерва



17:10-18:10

17 ЛЮТОГО

15.20-17.30 Науковий симпозіум №3 
«Нутриціологія та дієтологія гормонального балансу,
репродуктивної функції, жіночого здоров’я та вагітності»
Модератори: проф. С. Няньковський, проф. О. Няньковська

15.20 С. Федяєва (Трускавець) Вплив харчування на концентрацію
тестостерону. Які можливості існують для підвищення? 

15.40 В. Кондратюк (Київ) Метаболічний синдром через призму
збереження здоров'я жінки

16.00 С. Няньковський (Львів) Особливості нутритивної підготовки до
вагітності. На що звернути увагу?*

16.20 Н. Динник (Київ) Харчування вагітних - адаптація балансу
поживних речовин та нутритивна підтримка 

16.40 В. Кондратюк (Київ) Стрес і жінка: причини та наслідки

17.00 К. Кондратюк (Київ) Інсулінорезистентність як вагомий фактор
порушення репродуктивного здоров'я

17.20 – 17.30 Дискусія

17.30-18.30 Науковий симпозіум №4 
«Актуальні питання дитячої дієтології і гастроентерології»
Модератори: проф. С. Няньковський, доц. О. Швець

17.10 С. Украінцев (Білорусь) Олігобіотики у дитячому харчуванні:
подібність, відмінності, ефективність

17.30 С. Няньковський (Львів) Біліарний сладж, поліпоз та холелітіаз
у дітей: клініка, діагностика, лікування

17.50 О. Зубаренко (Одеса) Тактика ведення дітей з синдромом
зригування

18.10-18.30 Дискусія 

18.30 закриття першого дня заходу

*Доповідь не є підставою для нарахування балів за системою безперервного професійного розвитку фахівців у
сфері охорони здоров’я. Бали нараховуються виключно за освітню (наукову) частину заходу. Перелік доповідей,
що не є підставою для нарахування балів, зазначені у програмі заходу.



17:10-18:10

18 ЛЮТОГО

12.00-13.50 Науковий симпозіум №5 
«Дієтичні інтервенції у клініці внутрішньої медицини»
Модератори: проф. С. Няньковський, проф. О. Няньковська

12.00 О. Няньковська (Львів) Можливості фітотерапії при серцево -
судинній патології та гіперліпідемії

12.20 О. Швець (Київ) Дієтичні інтервенції у подоланні резистентності
до інсуліну

12.40 О. Мартинчук (Київ) Харчування та мігрень. Зв'язок, реалії та
перспективи

13.00 Т. Кравченко (Одеса) Місце амінокислотних сумішей в практиці
лікаря

13.20 В. Кондратюк (Київ) Залізодефіцитні стани: актуалізація на
діагностику та профілактику

13.40 – 14.00 Н. Динник (Київ) Призначення пробіотиків з огляду на
якість наявних доказів ефективності

14.00-14.10 Дискусія

14.30-15.40 Науковий симпозіум №6 
«Харчування, дієта та кишковий мікробіом»
Модератори: доц. Т. Кравченко, доц. О. Швець

14.30 Т. Кравченко (Одеса) Харчова непереносимість та мікробіота
 
14.50 О. Швець (Київ) Постінфекційні функціональні розлади
травлення: клінічні прояви та комплексна терапія

15.10 О. Няньковська (Львів) Можливості дієтотерапії та корекції
мікробіому при метаболічному синдромі

15.30-15.40 Дискусія

14.10-14.30 Перерва

15.40-17.30 Науковий симпозіум №7 
«Дієта та харчування у комплексній терапії патології органів
травлення»
Модератори: проф. О. Няньковська, доц. О. Швец

15.40 Г. Анохіна (Київ) Корекція порушень холесекреторної функції
печінки при біліарній патології

16.00 Н. Драгомирецька (Одеса) Раціональне харчування при
захворюваннях органів травлення

16.20 О. Швець (Київ) Стан харчування та функції підшлункової
залози при цукровому діабеті

16.40 О. Няньковська (Львів) Клінічна ефективність інуліну при
функціональних закрепах

17.00 М. Маменко (Київ) Перші 1000 днів життя: коли потрібні
пробіотики?

17.20-17.30 Дискусія

17.30 Закриття заходу


